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Ptiloha €. 1: Informacni letdk, strana 1 (Zdravi 2020: narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci, 2014).

Proti obezité.

Co pomaha:
[0 Jist pestre a stiridmé, 5-6 jidel denné.
] Celozrnné pecivo misto bilého.
Jist dostate¢né mnozstvi zeleniny a ovoce.
Kvalitni zdroj sacharidi dodava energii.
Pit 2-3 litry tekutin (neslazené vody, mineralni vody, caje).
Bilkoviny buduji svalovou hmotu a podporuji hojeni.
Odpocivat, dostate¢né a zdrave spat.
Pravidelné se hybat (napriklad chtize, plavani, cyklistika,
alespon 3x tydné 30-40 minut). Chodit do prirody.
] Zapojit rodinu do zdravého Zivota.
lwww.stobklub.czlwww.bandingklub.czlwww.casprozdravi.cz
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Ptiloha €. 2: Informacni letdk, strana 2 (Zdravi 2020, 2014).
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Co skodi:
Uzeniny, smaZena a tu¢na jidla. Nevyvazena strava.
Casta konzumace potravin s Zivo¢isnymi tuky.
Nedostatek vlakniny, zeleniny a ovoce.
Sladkosti, zakusky, rafinovany cukr.
Konzumace polotovart, instantnich jidel, nadmérné soleni.
Prejidani se, hladovéni, vahové vykyvy, ponocovani.
Slazené, sycené a energetické napoje.
Koureni, mnoho kofeinu, alkohol.
Jidlo jako prostiredek k uklidnéni, odméné. Stres.
Pravidelné stravovani ve fastfoodech, v restauracich.
ZAdny nebo minimalni pohyb. Zazraéné diety.

www.bezcigaret.czfjwww.alkoholpodkontrolou.czlwww.deprese.com




Ptiloha €. 3: Edukacni proces (Némcova et al., 2010).

EDUKACNI PROCES

Systematicky, logicky, ndsledny a plinovany proces, ve kierém probihaji vzijemné se oviiviijici tinnosti — vzd#livini a uéeni.
1. POSLZOV AN IDENTIFIKACNE UDAJE: ANAMNEZA; ZAKLADNI UDAJE: POSOUZENI FYZICKEHO STAVU, ZDRAVOTNICH PROBLEMU A EDUKACNICH POTREB;
PROFIL RODINY: ZDROJE POMOCI A PODPORY . SOCIALNE-EKONOMICKY STAV: ZIVOTNI STYL. KULTURA.
HODNOTY, POSTOJE: ADEKVATNOST A NEADEKVATNOST RODINNYCH FUNKCE: POROZUMENT SOUCASNE SITUACE RODINOLU: VSTUPNI TEST,
2 DIAGNOSTIRA: DEFICIT VEDOMOSTI: DEFICIT V POSTOJICH: DEFICIT ZRUCNOSTL.
B PLANOVAND PRIORITY: STRUKTURA: ZAMER: CILE: MISTO REALIZACE: CAS: VVBER: EDUKACNI POMUCKY: FORMA A TYP EDUKACE; STRUKTURA EDUKACE.
4. REALIZACE: EDUKACNI JEDNOTKY.
5V Nk YCENI CNIHO PROCESU: POROVNANI VSTUPNIHO A VYSTUPNIHO TESTU,

PACIENT ~ SESTRA postoje




Ptiloha €. 4: Informovany souhlas pacienta.

Informovany souhlas pacienta

Nazev bakalaiské prace (dale jen BP)
Jméno a pfijmeni pacienta:
Datum narozeni:

Osetiujici 1ékar:

1. J4, nize podepsany souhlasim s mou Gc¢asti v bakalarské praci, kde budou tidaje o mé osobé
anonymne¢ soucasti kazuistiky. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl jsem podrobné¢ informovana o cili BP, o jejich postupech, a o tom, co se ode mé
ocekava. Studentka, zpracovavajici BP mi vysvétlila o¢ekavany piinos BP.

3. Porozumél jsem tomu, Ze svou Ucast v kazuistice mohu kdykoliv pierusit ¢i odstoupit, aniz
by to jakkoliv ovlivnilo prab&éh mého dalsiho 1é¢eni. Moje uéast v kazuistice je dobrovolna.

4. Kazuistika bude v BP uvefejnéna piisné anonymné bez mych osobnich tdaju.

5. S moji ucasti v kazuistice BP neni spojeno poskytnuti Zadné odmeény.

6. Porozumél jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v kazuistice BP.

Vlastnoruéni podpis pacienta: Podpis studenta:

Datum: Datum:



Ptiloha €. 5: Souhlas se zpracovanim kazuistiky pro bakalarskou praci.

Souhlas se zpracovanim kazuistiky pro bakalaiskou praci.

Udg¢luji timto souhlas Véte Horakové, studentce Univerzity Karlovy, 1.Lékaiské fakulty, s
vypracovanim kazuistiky pro bakalatskou praci s nazvem ,,Edukace pacienta s obezitou* v
naSem zatizeni. Utastnik kazuistiky bude informovan o divodech vyzkumu formou

informovaného souhlasu.

Za:

V Praze, dne:






