Abstrakt

Diplomovd prace na téma ,Joga jako nastroj k védomému télu z pohledu
fenomenologického pojeti télesnosti se vénuje télesnosti, fenomenologii téla a jogy jako
nastroje k nalezeni harmonie védomého téla. V uvodu diplomové prace byla vysvétlena
diilezitost tohoto tématu z pohledu celospolecenského pojeti a motivace autorky k jeho
zpracovani.

V teoretické casti prace byla popsana historickd vychodiska zabyvajici se problematikou
kartesianského pojeti téla vychazejici z Descartova dualismu. Dalsi kapitola v teoretické ¢asti
se vénovala komparaci pojmi z oblasti kartesianské a jogové meditace, popisu fenomenologie
télesnosti u Merleau-Pontyho. Zdlraznény zde byly kapitoly vénujici se problematice
zvysujiciho se psychického napéti u déti a mladeze a z toho vyplyvajici nutnost zabyvat se péci
o dusi. V samostatné kapitole byl vysvétlen vyznam jogy jako prostiedku ke znovunastoleni
stability. Byly zde popsany jednotlivé druhy 4san a jejich ptsobeni na lidské télo.

V praktické¢ ¢asti byly vyzdvihnuty ucinky jogy na zdravi ve vybranych badatelskych
publikacich. Byly zde popsany zahrani¢ni vyzkumy, kterymi se zabyvali vyznamni soucasni
védci a badatelé z fad psychologt, 1¢katti, pedagogli. V zavéru prace bylo na zéklad¢ zjisténych
faktl vysloveno vlastni doporuceni.

Cilem prace autorky byl z4jem zjistit a pokusit se dokazat, ze joga je nejen kvalitnim télesnym
cvienim, ale Ze se ji d4 vyuzit u déti a mladeze ke zklidnéni mysli a zharmonizovani se v
béZném Zivoté, ktery klade v souc¢asné dobé stale se zvySujici naroky na lidsky Zivot a uplatnéni

se v ném.
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