Posudek na diplomovou praci kolegyné Bc. Sophie Jaroslavy Puldy Nagy .Joga jako
nastroj k védomému télu z pohledu fenomenologického pojeti télesnosti

V této diplomové praci jsou velmi ptehledné a s citem pro naléhavost potieby soucasné
doby, popsany potieby téla jako nerozlu¢né ,,¢asti* s lidskym myslenim, city a vuli.
Kolegyné zacina svou deskripci velmi dilezitym zakladem vztahu K lidskému télu, ktery
nam vytvoiil René Descartes, ve své snaze piedkladat ¢tenafi pravdu jako jistotu (certitudo),
jako psychofyzicky dualisticky piredpoklad, jenz je pfitomen, tu vice, tu mén¢, téméf ve
vSech pojednanich o téle 1 v dnes$ni dobé, kdy psychosomatika poznamenava, Ze se dualismu
téchto dvou kartezianskych substanci ddvno zbavila. Autorka ukazuje, Ze to neni tak
jednoduché zbavit se ontologického predpokladu v nasi noetice, jenz je zakofenén velmi

hluboko v nasi samoziejmosti.

Okamzité naléza feSeni v monismu jogy, kde opravdu je clovek touto jednotou a podle
toho 1 ptistupy k nému jsou tim, co 1&¢i celého ¢loveka. Akcentuje zde vyznamnost meditace
a pripojuje k tomu i dilezita hlediska M. Merleau-Pontyho, jenz nam ve své ,,Fenomenologii
vnimani* pfinad§i mnohé revize nasich samoziejmych vztahi k télu, coz je v této praci velmi

dobie podtrzeno.

Dalsi béh autor¢ina védeckého zajmu se stoci k problémiim nasi soucasnosti, ke stresu, a to
ji vraci nejen k praktickym aktivitdm, ale pfedevsim k psychologizujicimu vykladu piivodni
problematiky, coz praci ptfidava na zajimavosti. Pé¢e o dusi, jako zaklad evropské
duchovnosti vedle kiestanstvi a osvicenstvi pak zavrSuje stavbu jeji diplomové prace, coz je

logicky spravné.

Prace je ptehledova, logicky propojena, vécné piinosnd, formalné je v poraddku, v kazdém

ptipadé ji navrhuji k obhajobé.
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