Posudek oponenta magisterské prace

Jméno studenta: Bc. Sophia Jaroslava Pulda Nagy

Nazev prace: Joga jako nastroj k védomému télu z pohledu fenomenologického pojeti télesnosti

Jméno vedouciho prace: Prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc.

I. Formalni kritéria ano  zCasti  ne

1. Cil préce je zformulovan a odpovida zadani a ndzvu préce. X

2. Metody vyuzité autorem jsou adekvatni vzhledem k cili prace a | X | | |
tématu.

3. Struktura prace je logicka a odpovida zvolenému tématu. | X | | |

4. Zavér shrnuje dosazené poznatky a formuluje piinos k feSeni | X | | |
problému.

5. Autor nic podstatného neopomenul (zadani, obsah, ivod, | X | | |
pojedndni, zaver, resumé v Cestin€ a cizim jazyce)

Slovni ohodnoceni : PredlozZena prdace spliuje vSechny formalni pozadavky kladené na diplomovou
praci. Autorka vyvazené spojuje teoretickou cdast, ktera vychazi z filosofickych praci véenovanych
telu a téelesnosti s Fadou vedeckych praci venovanych joze, zdravotnim informacim a vyzkumiim
zabyvajicim se zdravotnim stavem déti a mladeze. Vybird logicky teoretickd tamata v prvni oblasti,
aby je mohl postihnout v oblasti druhé — aplikacni.

I1. Obsahova Kritéria

1. Prace prokazuje porozuméni autora problematice. X

|2. Opira se o relevantni prameny a literaturu. | X | | |
|3. Adekvatnim zplisobem s nimi pracuje. | X | | |
|4. Zpracovani vykazuje rysy originality a vlastniho pFinosu. | X | | |

Slovni ohodnoceni : Autorka zjevné své zavery neopira pouze o knizni znalosti, ale o dlouholetou
praxi cvicitelky jogy, kterou nevnima pouze jako zaleZitost télesnou, ale predevsim jako cestu ke
zlepseni kvality Zivota. Filosoficke, psychologické i zdravotni argumenty, které prinasi, piisobi velmi
presvedcive.



I11. Jazykova Kritéria

1. Prace je bez gramatickych a stylistickych chyb. X

2. Prace je psana kultivovanym odbornym jazykem. | X | | |

3. Student zvladl a rozumi terminologii oboru a tématu, jimz se | X | | |
zabyva.

4. Student pracuje spravné s odkazy a citacemi, odliSuje parafraze a | X | | |

vlastni myslenky.

Slovni ohodnoceni: Studentka prokazala schopnost napsat kvalitni odborny text i po strance
jazykové. Prdce je napsana ctivé a srozumitelné, aniz by slevovala z jazykové, predevsim
terminologické, narocnosti.

IV. Otazky k obhajobé:

V ¢em muze, podle Vs, joga v celé své §iti oslovit soucasného mladého ¢lovéka (nejen
fyzicky, ale ptedevsim osobnostn¢)?

Jak by, opét podle Vias, mohla joga proniknout do $kol a v ¢em vidite mozn4 tiskali?
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