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Anotace

Diplomovéa prace ,,Moznosti vyuziti principii zahradni terapie pro lidi
s mentdlnim postizenim* zkouma, jakou roli ma zahrada v zivoté lidi
s mentalnim postizenim. Cilem prace je pomoci polo-strukturovanych
rozhovorti zjistit, jak se vyuzivd zahrada pii péci o klienty s mentalnim
postizenim v Domové svaté Rodiny. Teoreticka ¢ast prace se nejprve zamysli
nad vztahem clovéka k pfirodé. Nasleduje definice zahradni terapie a jejiho
vyuziti pro rizné cilové skupiny. Prace pokracuje obsdhlym vymezenim pojmu
mentéalni postizeni a popisuje také specifika komunikace s lidmi s mentalnim
postizenim. V praktické ¢asti je provedena analyza polo-strukturovanych
rozhovorti, které probehly s pracovniky a klientem Domova svaté Rodiny.
Skrze rozhovory autorka zjistovala, jaky vztah maji klienti a pracovnici

k zahradé a jak ji ve svém zivoté vyuZzivaji.

Klicova slova

Zahradni terapie, lidé s mentdlnim postizenim, zahrada, relaxace, prace

na zahradé.

Summary

Diploma thesis ,,Possibilities of using the principles of Horticultural Therapy
for people with mental disabilities* examines the role of the garden in the life
of people with mental disabilities. The aim of the work is to find out how the
garden is used for the care of clients with mental disabilities in the Home of the
Holy Family, through semi-structured interviews. The theoretical part of the
thesis first considers the relationship of man to nature. The following is

a definition of horticultural therapy and its use for different target groups.



The thesis continues with a comprehensive definition of the concept of mental
disability and also describes the specifics of communication with people with
mental disabilities. In the practical part there is an analysis of semi-structured
interviews, which took place with workers and clients of the Holy Family
Home. Through interviews, the author investigated the relationship of clients

and workers to the garden and how they use it in their lives.
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Uvod

Zahradni terapie jiz neni v Ceské Republice az tak neznamy pojem.
Jeji tcinky na fyzické i psychické blaho ¢lovéka jiz byly popsany. Piesto jsem
nenasla konkrétni piiklady vyuziti zahradni terapie pro lidi s mentalnim
postizenim. JelikoZ s touto cilovou skupinou pracuji a to konkrétné v domovg,
ve kterém lidé s timto druhem postizeni celorocné ziji, a ktery je obklopen
zahradou, zajimalo mne, zda by tento typ terapie mohl mit ptinos také pro lidi
s takovymto typem hendikepu.

Klienty domova jsem méla moZznost obCas pozorovat pii pobytu na zahradé
av§imala jsem si, ze casto vyuzivaji houpacky k odpoCinku a zdhonu
pro péstovani rajéat se nedostavalo takové pozornosti. Také jsem
nezaznamenala, Zze by nc¢kdy pfiSel na zahradu klient sam od sebe,
bez pracovnika. Zajimalo mne, ¢im to je, jestli je to tim, ze n¢kdo prosté rad
travi cas v zahradé a n¢kdo ne, nebo je za tim i néco jiného. Ja sama jsem byla
v détstvi zvykla poméahat mému dédeckovi na zahrad€. Na zahrad¢€ jsme travily
jako déti vzdy celé 1éto a dédecek nas ucil zajimavé véci, ale také nas nechaval
odpocivat. Zajimalo mé tedy také, jestli je naklonnost k zahradg, potazmo
k zahradniceni, dana diivéjsi zkuSenosti a zda je tato zkuSenost dalezita také
pro lidi s mentalnim postiZenim. Proto jsem se rozhodla téma zahradni terapie
prozkoumat bliZze a zjistit, zda ma zahrada terapeutické vyuziti i pro osoby
s mentalnim postiZzenim.

Tato bakalaiska prace ,,MoZnosti vyuZiti principi zahradni terapie pro
lidi s mentidlnim postizenim* si klade za cil zjistit pomoci polo-
strukturovanych rozhovorid, jaké vyuziti md zahrada pii péci o klienty

s mentalnim postiZzenim, konkrétn€ v Domové svaté Rodiny.



V teoretické Casti prace zacne popsanim vlivu pfirody na zivot Clovéka,
dalsi kapitoly objasni, co je zahradni terapie a jaké je jeji vyuziti pro rizné
cilové skupiny. Jelikoz je tato prace zaméfena na lidi s mentalnim postizenim,
dalsi kapitoly budou vénovany definici mentalniho postizeni, vcetné¢ jeho
Clenéni podle Mezindarodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problémii. Dals§i kapitoly objasni specifika zivota a komunikace lidi
s mentalnim postizenim.

V praktické Casti prace bude nejdiive popsdna metodologie, kterd byla
vyuzita pro sbér dat kvalitativniho vyzkumu. Nasleduje samotna analyza
odpovédi z polo-strukturovanych rozhovori, ktera objasni, jakym zpiisobem je
vyuzivano prostiedi zahrady pro lidi s mentalnim postizenim z praxe Domova

svaté Rodiny.



1. Vymezeni pojmu zahradni terapie

Nase mysl je jako zahrada a nase myslenky jsou seminka, kterd do ni
sazime. Miizeme bud’ péstovat krasné kvétiny, nebo miZeme péstovat plevel.
Zalezi na nas, co si vybereme.

Petr Havranek

1.1 Pristup Clovéka k prirodé

Vliv pfirody na ¢lovéka a jeho Zivot je nepopiratelny. Jak piSe Reichel,
¢lovék z piirody prvotné vysel a hlavné se vyvijel v reakci na ni.! Pfiroda nas
obklopuje, je pfedev§im zdrojem nasi obzivy. Obvykle ptichazi lidé do styku
s ptirodou jiz v détském véku — déti jsou objevitelé, zakousi ptfirodni prostredi
na vlastni kizi. Pozoruji, berou oblazky do rukou, skdfou do kaluzi, stavi
v lese domecky pro sktitky a trpasliky a dal§imi zplsoby objevuji svét, coz ma
nesporny vliv na jejich rozvoj. Podle pani Katzman, autorky knihy Zahrada
Jjako terapeuticky prostor, pobyt déti v pfirod¢ ¢i na zahrad€ podporuje jejich
zdokonalovani smysll pravé skrze zazivani ptirody takzvané na vlastni kizi —
pfes pocit slunce na tvafi, Susténi spadaného listi, zpév ptakl, viné riznych
rostlin a taky chut’ lesniho ovoce nebo plodin sklizenych na zahrad€. To vse
piispiva k dobrému vyvoji smysld.?

Mohlo by nam tedy pfipadat, Ze vztah k pfirodé v sobé my lidé méame
néjakym zplsobem zakodovany, coz se Edward Wilson snazil vysvétlit svou
hypotézou o biofilii — tak oznacil vrozenou néklonnost ¢lovéka k jinym zivym

organismtim. Byl presvédcen, Ze tato ndklonnost neni instinktivni, ale Ze si ji

' REICHEL, Jifi. Kapitoly systematické sociologie. Praha: Grada, 2008. Sociologie (Grada).
s. 17.

2 MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Zahrada jako terapeuticky prostor: rozvoj déti

s vyuzitim zahrady. 1. vyd. Oktisky: Chaloupky, 2014. s. 5.
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clovék béhem evoluce geneticky zakodoval. Jako ptiklad se uvadi pfistup
Cloveéka ke zviratim, jako jsou pavouci ¢i hadi — v pribéhu evoluce se lidé
naucili pfistupovat k t€émto zvifatim se zvySenou obezietnosti. Tudiz ve svych
genech mame ulozeny nejen pocit naklonnosti k ptirodé, ale také znepokojujici
(obezfetné) emoce.’

Ovsem Jan Krajhanzl nabdd4 k ostrazitosti, co se tyce tohoto pojmu.
Jako problematické vidi pravé to, Ze za projev biofilie nemusi byt oznacena jen
naklonnost k pfirod¢, ale vse, co se mezi clovékem a ptirodou odehrava, tudiz
i podmanovani a devastace prirody. Podle n&j se Wilson snazil svou hypotézou
vystihnout spole¢né aspekty lidstva na zdkladé genetické paméti, ale tato
hypotéza nedokaze wvysvétlit rozdily v pfistupu a vztahu lidi k pfirodé
a zivotnimu prostfedi a tudiz mtze dochazet k piiliSnému zobecnovani vztahu
¢lovéka k prirods.*

Z hlediska zahradni terapie je také podstatnd teorie Rachel a Stephena
Kaplanovych o obnové pozornosti, v origindle Attention Restoration Theory,
kterd vysvétluje, jakym zplsobem piiroda Clovéka regeneruje. Vysvétluje,
ze Clovék mé dva druhy pozornosti: védomou — zaméfenou a bezdécnou —
nezaméfenou. Pres den vyuZzivame zaméfenou pozornost, diky které se
soustiedime na ¢innost a vypouStime okolni podnéty. To nas ale vyCerpava
a dostavuje se duSevni Unava. A pravé zde pomaha pfiroda, kterd v lidech
vzbuzuje zdjem, a tak dochazi k bezdééné pozornosti, coz nevyzaduje zadné
zaméfeni pozornosti, a tudiz se obnovuje védoma pozornost. Za bezdécnou
pozornosti stoji Ctyfi Cinitelé, kterymi jsou - fascinace neboli zaujeti;
dusevni odpoutani se casové nebo prostorové od rutiny vsSedniho dne;

rozsahlost zivotniho  prostiedi, kterd Uclinkuje na rGzné smysly;

3 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - Skolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 73.

4 KRAJHANZL, Jan. Psychologie vztahu k piirodé a Zivotnimu prostiedi: pét charakteristik,
ve kterych se lidé lisi. Brno: Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani
ve spolupraci s Masarykovou univerzitou, 2014. s. 143-144.
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kompatibilita/sluditelnost clovéka s zivotnim prostiedim, ke které dochazi,
pokud jsou potieby prostiedi v souladu s potiebami ¢lovéka.’

Neni tedy pochyb, Ze ptiroda ma nesporny vliv na zivot ¢lovéka. A toho
vyuziva zahradni terapie. Zahrada je jen mens$i jednotkou pfirody a tudiz
i pro ni plati vySe uvedené teorie. Sama prace na zahradé ale poskytuje dalsi
rozmér Vv pusobeni na ¢lovéka. Dalsi podkapitola tak bude vénovana

vysvétleni, co je zahradni terapie a jaky vliv ma na ¢lovéka.

1.2 Definice zahradni terapie

Na prvni pohled je ,zahradni terapie” jasny pojem, ovSem vysvétleni
tohoto pojmu neni tak snadné, jak se muze zdat a to predevSim vzhledem
k mezioborové povaze tohoto oboru. OvSem spoleénym hlavnim ukazatelem
zahradni terapie je cileny proces. TudiZ ,,pouhy* pobyt na zahrad€, ptfesazeni
kvétin, ¢i zahradniceni sice bezesporu maji na clovéka dobry vliv, ale nelze je
nazyvat zahradni terapii. K té je zapottebi stanovit cil, ktery vychazi z potieb
pfijemce zahradni terapie, a ktery je vétSinou dlouhodobégj$iho zaméfeni.
A terapie se predevSim odehrdvd pod vedenim odbornika — zahradniho
terapeuta. Zahradni terapii lze tedy definovat jako proces zaméfeny
na ucastnika, pfi kterém Skoleni odbornici stanovuji individualni cile, které
také kontroluji a podle kterych planuji a realizuji rizné c¢innosti spojené
s praci na zahrad¢ ¢i s rostlinami, které vyuZzivaji jako terapeuticky prostfedek.
Cilem je podpofit zdravotné diilezité aspekty u tiastniki terapie.®

Zasadni je, ze jde o cileny proces, ktery ovSem nemusi probihat pouze

ve specializované zahradg, nybrz viceméné v jakémkoliv prostiedi, tudiz klidné

> HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - $kolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 74.

® HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - $kolské
zafizeni pro environmentélni vzdélavani, 2013. s. 18-19.
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1 v nemocni¢nim pokoji, na balkon¢ ¢i ve spolecenské mistnosti. Misto konéani
se zkratka odviji od potfeb ucastnikli. Samoziejm¢ existuji také specialné
upravené¢ zahrady — naptiklad zahrady smysli pro nevidomé. Pfi terapii
probihajici na zahrad¢ je tfeba myslet na pfipadné zmény pocasi a vzdy mit
pfipraven nahradni plan. I zde se najde dost variant — je mozné zpracovavat
plody zahrady ¢i kvétiny, nebo si délat pfipravu pro praci na zahradé
a podobné.”

Zaroven je potieba rozliSovat podobné formy terapii jakymi jsou naptiklad

Socialné terapeutické zahradnictvi ¢i Péce o zdravi a péce o nemocné s pomoci
rostlin. Ac¢ obdobné se zahradni terapii, ob¢ dv&é postradaji stanoveni
konkrétnich cilii a tim padem nelze mluvit o zahradni terapii.
Dulezité¢ je také podotknout, ze existuji jisté piekdzky, kvuli kterym neni
mozné zahradni terapii provozovat. Jednou z nejéastéjSich piekdzek muiize byt
dostupnost, ato nejen sohledem na fyzickou vzdalenost zahrady, ale také
v ramci jeji bezbariérovosti. Zatimco na bezbariérovém ptistupu do zahrady se
da pracovat upravou terénu zahrady ¢i vyvySenymi zéhony a podobné,
neptiznivéjsi omezeni predstavuji rizné alergie a tudiZ mozné alergické reakce
na rostliny, se kterymi se pracuje, ale také tieba lékafsky zdkaz manipulovat
se zeminou.®

Zasadnimi postavami v zahradni terapii jsou odbornici a Gcastnici-neboli
pfijemci terapie. V nasledujicich podkapitolach bude proto objasnéno, jakou

ulohu tyto postavy v zahradni terapii maji.

"HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - $kolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 13.

8 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - $kolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 18, 20.
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1.2.1 Osoba ucastnika v zahradni terapii

Ucastnikem zahradni terapie je ten, kdo je jeji pfijemce, ten, pro koho ji

odborny terapeuticky pracovnik planuje. Terapeut piitom musi byt obeznamen
s osobni historii ucastnika, aby pro n&j mohl volit odpovidajici terapeutické
prostiedky dle jeho potieb a pirizplisobit tak program terapie. K tomu potiebuje
znat také specifika cilové skupiny, do niz Gcastnik spada. Program nemusi byt
jen aktivni, ve form¢ fyzické prace, ale miize mit také pasivni podobu
(naptiklad ve form¢ pohledu do zahrady) a to predevSim diky tomu, jak
zahrada pusobi na vSechny smysly - slySime Susténi rostlin a bzu¢eni hmyzu,
prohliZzime si rostliny, kterych se mizeme také dotykat (a pfipadné je vyuzit
k vyrobé dekorativnich pfedmétil) ochutnavdme plody a podobné.
Vzhledem k takto podnétnému prostiedi je mozné modifikovat ¢innosti
zahradni terapie pro rizné cilové skupiny. I kdyz Zdravotni tifad v Nizozemsku
urcuje jako hlavni cilové skupiny starsi lidi s demenci a déti s psychickymi
problémy, nelze fict, Ze by se neprokazovaly dobré ucinky rovnéz u jinych
cilovych skupin. Uastnikem zahradni terapie tak miize byt senior, &lovék
potiebujici rehabilitaci (napiiklad po twrazu ¢ mozkové piihod€), CElovek
s psychickym onemocnénim nebo osoba ve vykonu trestu odnéti svobody.
Zahradni terapie se osvédCuje také vespecidlni pedagogice u déti
¢t mladistvych a dospélych lidi. Nelze ji tedy zobecnit, nybrz je vhodné
piizpiisobovat ji podle individualnich poteb kazdého téastnika.’

Moznosti vyuziti zahradni terapie u riznych cilovych skupin jsou jak vidno
rozmanité a konkrétnéji budou popsany v druhé kapitole této prace. Tato
podkapitola nés ujistuje v tom, ze i pro lidi s mentalnim postizenim mizeme
terapii zahradou vyuzivat, pokud si dikladné¢ zmapujeme individualni potieby

klienta.

® HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - $kolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 11, 13, 101.
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1.2.2 Osoba odbornika v zahradni terapii

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu této prace, pro zahradni terapii je dilezita
postava praveé odbornika, ktery celou terapii planuje a definuje cile, kterych ma
ucastnik dosahnout, nasledné cely tento proces také vyhodnocuje. V piedeslé
podkapitole soucasné zaznélo, Ze terapeut musi znat specifika klicové skupiny,
se kterou pracuje. Zde se dostdvame ke zminované mezioborovosti. Terapeut
totiz nejenze musi byt vzdélany v oblasti botaniky, ale musi mit také vzdélani
odpovidajici potiebam tucastnikii. A v neposledni fadé¢ musi byt vzdélan
v oblasti zahradni terapie. V redlu to muze vpadat tak, ze bud mame
vzdélaného odbornika na zahradni terapii, nebo mame odbornika z jiné¢ho
oboru (naptiklad psychoterapeuta), ktery si udélal rekvalifikaci v oboru
zahradni terapie. Zasadni ovSem je, Ze musi znat potteby cilové skupiny.

Tito odbornici potom zodpovidaji za kolobéh zahradni terapie, ktery se drzi
téchto oblasti:

e vSeobecné planovani a definovani cilt.

e stanoveni programu a jeho organizovani

e pfiprava aktivit na terapii

e realizovani zahradné terapeutickych aktivit

e vyhodnocoviani cildl a jejich dokumentace'”

Jaké cile u ucastnikli zahradni terapie sledujeme, to upfesni nasledujici

podkapitola.

1" HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - §kolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 12.
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1.2.3 Cile zahradni terapie

Cile jsou definovany individualné podle toho, kdo je tcastnikem zahradni
terapie a jaké jsou divody jeho ucasti na terapii. Tak napiiklad clovek
po operaci bude mit cile zaméfené nejspisSe na rehabilitaci, Cili piijde o fyzické
cile. Naopak u star§tho cloveka, ktery byl cely zivot zvykly pracovat
na zahrad¢, ale nyni zije v zafizeni pro seniory, budou cile spiSe psychické,
zam¢efené na udrZzeni pohody. Zahradni terapie se soustfedi na proces —
na ¢innosti zahradniceni, jakymi je vysev €i rast rostlin, nebo sklizeii. Nicméné
vysledky téchto ¢innosti nejsou cilem. Timto procesem sledujeme zachovavani
a vylepSovani socialniho, psychického a télesného zdravi a tim kvality Zivota
tak, aby mél kazdy clovék naplnény cEtyfi zékladni psychické potieby.
Dochézi -1i totiz k naruSovani téchto potieb dlouhodobéji, mize to vést
k poskozeni psychického zdravi.!!

Podle Graweho témito potfebami jsou:

e potieba budovat vazby — kazdy c¢lovék mé pfirozenou potiebu
navazovat vztahy a mit néjakou blizkou osobu, zahradni terapie proto
klade diraz na mezilidské vztahy — pro jejich budovani jsou vhodné
skupinové aktivity mezi ¢leny zahradni terapie

e orientace a kontrola — kontrolou zde neni mysleno dosahovani cila,
ale moznost pozitivni zkuSenosti s kontrolou — poskytnout ucastnikovi
pocit kontroly naptiklad skrze odpovédnost pii vysévani semen

e zvySovani a ochrana vlastni hodnoty — ¢lovék vnima svou vlastni
hodnotu podle toho, jak vnima sam sebe a podle toho, jak ho vnimaji
druzi lidé; naptiklad lidé trpici depresemi maji nizké minéni o vlastni
hodnot€, a proto je dobré pii zahradni terapii zatfazovat ¢innosti, které

posiluji sebevédomi a diky kterym je vidét uspéch, ¢imZz mohou

""HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - §kolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 14.
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vzbuzovat pocity, jako kuptikladu hrdost (takovou ¢innosti mize byt
1,,pouhé* piesazeni rostliny)

e vyhledavani potéSeni a vyhybani se neprijemnostem — vychazi
ztoho, ze lidé maji ve zvyku posuzovat své zivotni zkuSenosti
pozitivné, nebo negativné, proto se zahradni terapie zaméfuje na to, aby
si ucastnici odnaSeli pozitivni pocity, které vyvolava jiz samotna

ginnost, ne jen vysledek (napiiklad uspésna sklizei)'?

Pro dosaZeni psychického zdravi je potieba, aby tyto potieby byly uspokojeny,
a tak pokud ma terapeut ucastnikovi pomoci, je podstatné, aby spolu
komunikovali a Gcastnik sdéloval své potieby terapeutovi.!’> Ten tak miize

promyslet a stanovovat potiebné cile.

W e

1.2.4 Pozitivni ucinky zahradni terapie

O pozitivnich ucincich samotné piirody ¢i zahrady na clovéka jiz byla fec
v uvodu této prace, kde byla zminéna teorie manzelti Kaplanovych o regeneraci
&lovéka diky prostiedi piirody. U¢inky samotné zahradni terapie popsala Maria
Putz, ergoterapeutka, kterd se zabyva od pocatku své kariéry tématem zahrady
a terapii.'* Zaméfila se na pojmenovani Cinnosti (jeZ lze vyuZit jako
terapeutické cile), kterymi lze podpofit ucastnika terapie, a které nam
napoméhaji vnimat ¢lovéka jako celek.!® Tyto ¢innosti rozdélila do péti oblasti.

Fyziologicka oblast popisuje, jak lze zahradni terapii vyuZit pro rehabilitaci

2 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - §kolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 14-15.

13 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - §kolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 14-15.

14 PUTZ, Maria. Pifroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice:
Domov seniord Mistra Ktist'ana Prachatice, 2013. s. 41.

15 PUTZ, Maria. Ptiroda jako zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice:
Domov seniort Mistra Kiist'ana Prachatice, 2013. s. 8.
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a to podpofenim a obnovou motorickych funkci, ale také smyslového vnimani.
Praci s rostlinami lze zlepSit jemnou motoriku a také hmat, pfi zakouseni
riznych rostlinnych povrchi. Kognitivni oblast prezentuje procvi¢ovani
paméti diky rozhovorim napiiklad nad rostlinami, ale také nabyvani novych
poznatki o zahradniceni a tim i posilovani Casové a prostorové orientace.
Psychicko-emocionalni rovina popisuje, ze skrze péci o rostlinu od seminka
po kvéty a plody se posiluje sebehodnoceni, rovnovaznost, tolerance frustrace,
ale pfedevsim zajem o budoucnost. (pozn. Péce o rostlinu navic dava zakouset
plovavanému ¢&lovéku pocit pecujiciho.)!® Socialni oblast se zabyva vztahy
s jinymi lidmi a spatfuje uspéchy ve ztotoznovani se skupinou, pro které jsou
opét dulezit¢ rozhovory nad praci v zahradé. Posledni oblast se tyka
sebepojeti, kdy dochazi ke zlepSeni vnimani sebe sama a tim i zvySeni vlastni
dilezitosti a sebejistoty. Skrze zdkladni péci o rostliny, jako je napftiklad
zalévani ¢i hnojeni, dochazi ¢lovék k poznani vlastniho ja.!”

Americka asociace zahradni terapie AHTA(The American Horticultural
Therapy Association) shrnuje U€inky zahradni terapie na ¢lovéka témito slovy:
,»V prostredi odborné zahradni terapie se lidé uci pracovat samostatné, resit
problémy a postupovat podle pokynii. “!%(volné prelozeno)

V této kapitole jsme se dozveédéli, Ze zahradni terapie je cileny proces, ktery se
zamé&fuje na UCastnika, a ktery je planovany a vedeny odbornikem, jenz
definuje cile a vyhodnocuje je. Diky tomu lze dosahovat Uspéchli v rozvijeni
osobnosti ¢loveéka. Nasledujici kapitola se bude zabyvat tim, jak 1ze zahradni

terapii vyuzit pro rizné cilové skupiny.

16 PUTZ, Maria. P¥iroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice:
Domov seniorit Mistra Kfist'ana Prachatice, 2013. s. 8.
" HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - §kolské

zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 16.
8 American Horticultural Therapy Association.Horticultural therapy, History and Practice
[online], [cit. 2019-11-29]. Dostupné z: https://www.ahta.org/horticultural-therapy
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2. Vyuziti zahradni terapie pro riuzné cilové

skupiny

2.1 Vyznam zahrady pro ¢lovéka

Zahrady ptavodné vznikaly soucasné s lidskymi piibytky, predevsim kvili
pestovani potravin, postupné také pro péstovani bylin a nékteré archeologické
nalezy naznacuji, ze mély rovnéz funkci odpocinkovou. Odpradavna lidé
sbirali rizné plody a kvétiny a ucili se o jejich ucincich. Za zminku stoji
klaSterni zahrady, ve kterych mnisi péstovali 1é¢ivé byliny. Péstovani 1é¢ivych
a uzitkovych rostlin dokonce vydal jako nafizeni Karel Veliky v roce 812,
které se tykalo nejen klasterd, ale také statkli. Zanedlouho zacaly vznikat také
okrasné zahrady a parky, které slouzily k modlitbam a k odpocinku, z ¢ehoz
muzeme usuzovat, ze uz tehdy se na zahradu nepohlizelo jen jako na zdroj
obzivy.!?

Lidé si zahrady zakladali kolem svych domt, coz s dneSnim stylem Zivota,
obzvlasté ve méstech neni tak snadno dostupné. V blizkosti mést (nebo ptimo
v nich) proto vznikaly zahrddkéiské kolonie. V soucasné dobé se rozriistaji
napiiklad komunitni zahrady, mnoho lidi si péstuje par plodin ¢i rostlin
na balkonech ¢i terasach. Je jasné, Ze motivace k tomuto drobnému péstovani
nebude spocivat pouze ve snaze zajistit si obZivu. Toto péstovani je Casto
vedeno spi§ dobrym pocitem, tieba z uspéchu pfi sklizni Grody. Navic prace
na zahradé bezesporu pfispiva k dobrému zdravi a celkové pohodé ¢loveka coz
ve své studii prokazali Brown a Jameton, ktefi zahradu popisuji jako misto

pro pohyb, redukci stresu, uvolnéni a v neposledni fad¢ jako misto pro zlepSeni

1Y HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - §kolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 21.
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sousedskych vztahli, ¢imZ napomahaji nejen fyzickému, ale i psychickému
a socidlnimu zdravi. Zahrada totiz miize vybizet k jednoduchym rozhovortim,
nabizi nepieberné mnozstvi zahradnich témat, kterd pfeci jen nejsou tak
konfliktni. Navic podle Kaplana je pfiCinou pozitivniho vnimani préce
na zahrad¢ fakt, Ze se jednd o tvofivou Cinnost, ktera poskytuje viditelné
a hmatateln¢é vysledky v podobé kvetoucich rostlin a ploda a tim mtize clovéku
nabidnout uspokojeni jeho potieby seberealizace.?’

Dals§imi zakladnimi lidskymi potfebami, které¢ lze naplnit pomoci prace
na zahrad¢, potazmo péci o rostliny, jsou napiiklad potfeba smysluplnosti
a rytmu. NaSe péce se na rostlindch ukaze, pokud se jim vénujeme, dafi se jim,
kvetou, t€8i nas svou vini ¢i barvou. Naopak pokud jim péci nevénujeme, tak
vadnou. Rostlina tedy nasi péci potiebuje a to lze vyuzit v zahradni terapii,
protoze Clovek, ktery sdm potiebuje pomoc druhych, se razem stava tim,
kdo pec€uje. Ma pocit, ze je uziteény, protoze tu je nékdo, kdo ho potiebuje,
a tak dochazi k naplnéni potieby vlastni smysluplnosti. Navic péci o rostliny je
nutné provadét opakované, coz pomaha udrzovat pocit pravidelnosti. Kazda
rostlina potfebuje riznou péc¢i v rizném roc¢nim obdobi (zalévani, hnojeni,
presazovani apod.). Opakovanim téchto ¢innosti, ale pfedev§im rozhodovanim
o nich, ziskdva Ccloveék jistotu ve svém kondni a posiluje tak svou
samostatnost.?!

Vsechny vySe uvedené poznatky jsou dilezité pro ptedstavu, jak lze
zahradni terapii vyuZit pro jednotlivé cilové skupiny. Nasledujici podkapitoly
proto budou zamétfeny na tfi cilové skupiny a pokusi se nastinit, jaké ma

pro n¢ zahrada vyuziti.

20 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - Skolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 85-86.
2! HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - Skolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 94-96.
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2.2 Seniori

Lide¢, ktefi jsou po cely zivot zvykli pracovat a pohybovat se na zahradg¢,
pocituji spolu s piibyvajicimi léty tbytek fyzickych sil, a tak se pro n¢ prace
na zahrad¢ z fyzického hlediska mize stavat ptitézi. Brigitte Kleinod proto
navrhuje, ze je dobré zacit v€as uvazovat o vhodnych zménach zahrady, které
star§imu ¢lovéku usnadni jeji uzivani.?

V piipadé, zZe se starsi Clovek piestéhuje do zafizeni pro seniory, je vystaven
velkym zméndm. K samotnému vytrzeni ze znamého prostredi se pridava jista
ztrata soukromi a nezavislosti. Proto je velmi pfihodné, aby takovato zatizeni
disponovala prostorem zahrady, ktery muze byt soucasti konceptu péce
o klienty, a ktery dod4a pocit volnosti a mlize vybizet k posezeni, at uz
o samotg, se spolubydlicimi, nebo s navstévou. Nadto, jak jiz bylo feceno, je
prokazano, ze pobyt a prace na zahrad¢ zlepSuji zdravotni stav Clovéka —
dochazi k poklesu krevniho tlaku ¢i svalového tonu, piirozené svétlo ma
antidepresivni U¢inky a navic se diky nému vytvari vitamin D, ktery pomaha
proti osteoporoze.?

Bylo provedeno mnoho studii, které¢ potvrzuji, Ze pokud pobytova zatizeni
disponuji zahradou, ktera je vyuZzivana, zlepSuje se také psychicky stav klientd.
Zahradnické cinnosti poskytuji moZznost vénovat rostlindm vlastni pozornost,
kterou clovék ve svém Zivoté dfive vénoval svému zaméstnani, ¢i péci
o rodinu. Jestlize navic k zahradni terapii dochazi ve skupiné, podporuji se tim

socialni kontakty, coz zmensuje pocit osamélosti.?*

22 KLEINOD, Brigitte. Zahrady pro seniory: zapomeiite na bolavd zdda. Praha:
Brazda, 2004. s. 6.

23 PUTZ, Maria. Pfiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice:
Domov seniortt Mistra Kfist'ana Prachatice, 2013. s. 4, 7.

24 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - Skolské
zafizeni pro environmentélni vzdélavani, 2013. s. 103.
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Zahradni terapie pro seniory muze tedy probihat individualné i skupinové,
aktivni praci nebo pasivnim uzivanim si podnétl zahrady. Je mozné zatadit
také exkurze do jinych zahrad, nebo vyuzit prostory zahrady k oslavam
¢i cviceni. Ohledné prace je dobré myslet na to, ze starSi lidé uz nejsou tak
pohyblivi, a tak jsou vhodnym uleh¢enim péce o rostliny vyvysené ¢i pojizdné
zahony. Ty pojizdné lze vyuzit rovnéz uvnitf zafizeni, ¢imz mizeme zahradu
priblizit také imobilnim klientiim. Nicmén¢ také imobilni obyvatele je ptihodné
vyvézt i s lizkem do zahrady.?® Dalsi skute¢nosti, na které je dobré myslet
pfi planovani zahradni terapie pro seniory a lidi s demenci, jsou:

e bezbariérovy pfistup

e orientacn¢ snadno uspotradané cesty

e moznost odejit

e vybér aktivit, které¢ zachovévaji pravomoci
e prvky, které podnécuji smysly

e piistup do zahrady i bez doprovodu?¢

2.3 Déti

Snad skoro vSechny déti si hraji venku a poznavaji tak svét. Svétova
zdravotnické organizace (WHO) dokonce doporucuje, aby déti a mladez denné
vénovaly alesponi jednu hodinu pohybu. To je v dnesni technické dobé&, kdy se
déti obCas nedaji odtrhnout od svych mobild, nelehky ukol. Pfitom pobyt

na Cerstvém vzduchu a zazivani pfirody ,,na vlastni kzi“ napomaha tfibeni

23 PUTZ, Maria. Piiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice:
Domov seniortt Mistra Kfist'ana Prachatice, 2013. s. 24,25.

26 PUTZ, Maria. Piiroda jako Zivotni prostor a Zahradni terapie pro seniory. Prachatice:
Domov seniort Mistra Kfist'ana Prachatice, 2013. s. 33.

22



smyslt a méstskym détem piinasi poznani, odkud se bere zelenina a ovoce,
které kupuji v obchodech.?’

Samoziejmé 1 pro déti lze zahradni terapii upravit podle toho, zda jde
o zdravé déti, se kterymi travime Cas venku, nebo o déti nemocné, za kterymi
chodime do nemocni¢nich zatizeni. Déle je potfeba myslet na to, Ze stejné jako
seniorim ulehéi praci vyvySené zahony, détem pomuze naradi odpovidajici
jejich vzristu (tzn. napiiklad malé konve na zalévani a lehké naradi). Zaroven
je kazdou cinnost potieba nejen kratce a vystizné vysvétlit, ale dobré je ji
pfedev§im predvést. U déti mize odbornik sledovat cile jako napiiklad:
rozvijeni socialnich schopnosti a mezilidskych vztaht; zlepSovani dovednosti
rozhodnout se, ale také fidit se pokyny, zlepSovani jemné a hrubé motoriky

a rozvijeni vlastni tvofivosti.?®

2.4 Lidé s psychickymi obtiZemi

Jak jiz bylo feceno vySe, proces zahradni terapie napomaha posilovat
sebevédomi Cloveka a také posilovat diivéru ve vlastni schopnosti a tim ziskat
jistotu ve svém pocindni. Posileni zejména téchto schopnosti je nadmiru
vhodné pro lidi s psychickymi obtiZzemi. Skrze nutnost pravidelné¢ vykondvat
zahradnické ¢innosti (oSetfovani kvétin) se buduje pocit jistoty a spolehlivosti,
ktery obzvlasté potrebuji posilit tito lidé. Zahradni terapie se v tomto piipadé
zamétuje na dovednosti, které jiz ucastnik ovladda, a pomahd je upeviiovat.
Miize se ale zaméfit také na obtize, jejichz zmirnéni se stane ucelem terapie.
Pozitivnim vlivem pro tyto lidi je zejména klid, ktery zahrada nabizi. Nicméné

prace ve skupiné ma také pifinos a to v podobé posilovani komunika¢nich

27 MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Zahrada jako terapeuticky prostor: rozvoj déti
s vyuzitim zahrady. 1. vyd. Oktisky: Chaloupky, 2014. s. 3, 5, 13.

28 MEIXNER-KATZMANN, Karoline. Zahrada jako terapeuticky prostor: rozvoj déti
s vyuzitim zahrady. 1. vyd. Oktisky: Chaloupky, 2014. s. 29-31.
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schopnosti. Nepifimo je ovlivnéno také zdravi, protoze v kolektivu se snizuje

pocit osamélosti a ztrata kognitivnich funkci.?’

Tato kapitola popsala, jaké vyhody piinasi pro Clovéka pobyt ¢i prace
na zahrad€¢. Dale byly popsdny piinosy zahradni terapie pro rtzné cilové
skupiny. Z toho, co zde bylo vylozeno, mizeme vyvozovat, ze i pro cilovou
skupinu lidi s mentalnim postizenim je zahradni terapie vhodnym
zahradni terapie je fakt, Ze je nutné vychazet z individudlnich potfeb, prani
a schopnosti kazdého ¢loveéka, podle kterych je cely proces peclivé naplanovan
a pak realizovan. To poukazuje na to, ze dilezitou postavou je pracovnik, ktery
odpovidd za cely pribch terapie a ktery je také dualezity pro motivaci
klienta.°Zaroven musi znat specifické potieby kazdé cilové skupiny, se kterou
pracuje. Jelikoz je tato prace zameéfena na cilovou skupinu lidé s mentalnim
postiZzenim, nésledujici kapitola bude definovat, kdo to je ¢lovék s mentalnim

postiZenim a na co je potifeba pamatovat pfi komunikaci s takovym ¢lovékem.

3. Clovék s mentalnim postiZenim

Tato prace si klade za cil prozkoumat moznosti vyuZiti zahrady jako
terapeutického nastroje pro lidi s mentdlnim postizenim. Pfi spolupraci
s jakoukoliv cilovou skupinou je potieba znat jeji specifika, aby pracovnik
védel, jak ma pii své praci postupovat. Jak bylo vysvétleno vyse, i v zahradni
terapii musi terapeut dobie znat potfeby ucastniki zahradni terapie. V této
kapitole proto bude podana definice mentalniho postizeni, jeho ¢lenéni podle

MKN (Mezindrodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii).

2 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - Skolské
zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2013. s. 106-108.
30 HAUBENHOFER, Dorit. Zahradni terapie: teorie - véda - praxe. Brno: Lipka - Skolské
zafizeni pro environmentélni vzdélavani, 2013. s. 110, 111.
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Dalsi podkapitoly budou vénovany specifikim zivota s mentalnim postizenim
a komunikaci slidmi s mentidlnim postizenim. To vSe je podstatné
pro uvédomeéni si, na co je tfeba brat ohled pii praci s lidmi s mentalnim

postizenim.

3.1 Co je mentalni postiZeni

Oznaceni mentalni retardace mé zéaklad v latinském jazyce - mens znamena
mysl a retardare zaostavat ¢i opozd’'ovat — prelozit do Cestiny to lze tedy jako
,»0pozdéna ¢i zpomalend mysl“. Pojem mentalni postizeni se nékdy povazuje
za to samé, co mentalni retardace, vétSinou je ale chapan spise jako zasttesujici
pojem, ktery oznacuje vSechny osoby s IQ pod 85 (coz je v pdsmu mentalni
retardace).! Definic tohoto pojmu, je hned nékolik, coZ vychazi z toho, jaky
pfistup je kdefinovani zvolen — biologicky, psychologicky, socidlni,
pedagogicky nebo pravni. Kazdy z oborti zohlednuje sva hlediska, podle
kterych postizeni vymezuje. Tak naptiklad pravni obor poukazuje na snizenou
zpisobilost k samostatnému pravnimu jednani; biologicky model postiZeni
vysvétluje jako trvalé funkéni &i organické poskozeni mozku.*?

Nicméné zéasadni informaci je to, ze tuto poruchu mizeme definovat jako
vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti, kterd se projevuje zejména
snizenim kognitivnich, komunikacnich, pohybovych a socidlnich schopnosti

jedince. Pfi¢iny vzniku mentédlniho postiZzeni se objevuji jak v prenatalnim

31 KROUPOVA, Katetina. Slovnik specidlné-pedagogické terminologie: vybrané pojmy. Praha:
Grada, 2016. Pedagogika (Grada), str. 196-197.

32 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a dopInéné vydani. Praha: Grada,
2016. Pedagogika (Grada), s. 112.
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¢i perinatalnim obdobi, tak i v asné postnatdlnim obdobi. Nésledkem je vzdy
oslabeni adapta¢nich schopnosti jedince.*

Podobné zni definice, kterou podava Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) vesvé publikaci Mezindrodni klasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problémii, ve zkratce MKN (tato publikace uzdkonuje systém
oznacovani a klasifikace lidskych nemoci, zdravotnich problémi, poruch
a tedy 1 mentalniho postiZzeni). Mentalni postiZzeni je zde definovano jako stav
zastaveného nebo neuplného vyvoje, pro ktery je charakteristické poruSeni
dovednosti napiic vSemi slozkami inteligence (fe€, motorika, poznavaci
a socialni schopnosti). Dilezitou informaci je také to, Ze se postizeni muze
vyskytnout samostatng, nebo s dal$imi somatickymi & dusevnimi poruchami.*

Pro takto postizené jedince a také pro oznaceni hloubky tohoto postizeni, se
diive vyuzivaly pojmy jako oligofrenie, debilita ¢i idiocie. Pfedev§im posledni
dvé jmenovand a jim podobna oznaceni ale postupem casu ziskala hanlivy
podtén, a proto se v soucasnosti uziva pojem ¢lovék s mentalnim postizenim.*

Podstatné tedy je, ze u lidi s mentdlnim postizenim je do néjaké miry
omezen ¢inaruSen vyvoj schopnosti, které¢ jedincovi umoziuji adaptovat se
do spole¢nosti a konat bézné tUkony kaZzdodenniho Zivota, jako jsou
napft. sebeobsluha a uceni se, nebo orientace v Case a prostoru. V Psychologii
Atkinsonové a Hilgarda tento fakt vysvétluji takto: ,, Postizeni jedinci trpi
opozdénym vyvojem reci, nedokdzou se o sebe postarat a rozhodovat o sobé,
trpi vyznamnymi deficity socialnich a interpersonalnich

dovednosti...nedokazou  se  postarat o své zdravi a  osobni

33 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlni postizeni:

v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché
(Grada), str. 31.

34 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. MKN-10, V. kapitola Poruchy dusevni

a poruchy chovani, Mentalni retardace (F70-F79) [online], [cit. 2019-06-15].

Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

3 MATOUSEK, Oldfich, KRISTAN, Alois, ed. Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal,
2013, s. 393.

26


https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

bezpecnost. “3Takové tvrzeni ale neni pfili§ v souladu s formulaci MKN-10,
kde je naopak zminéno, ze postupem Casu se intelektudlni schopnosti a socialni
adaptabilita mohou ménit (coz samoziejmé nevylucuje také moznost zmény
k hor§imu), a vhodnym cvi¢enim a rehabilitaci se snizené hodnoty mohou
zlepsovat.’’

Je samoziejmé, ze predevSim lidé s hlubokym mentalnim postizenim, se
skutecné bez podpory a pomoci jinych lidi v kazdodennim Zivoté neobejdou.
Je ovSem mnoho jedinci slehkym stupném mentalniho postizeni, kteii
se v podnétném prostiedi a s vhodnou rehabilitaci dokdzou v mnoha ohledech
osamostatnit. Nasledujici podkapitola podrobnéji vysvétli clenéni mentalniho

postizeni na jednotlivé stupné podle hloubky postizeni a déle podkapitola

popise charakteristiku vSech téchto stupnt.

3.1.1 Clenéni mentalniho postiZeni

Pficiny a podoby mentalniho postizeni jsou rozmanité, nicméné vV jiz
zminéné publikaci MKN-10 je popsano néckolik stupni, kterd mentalni
postiZeni rozdé€luji podle jeho hloubky. Stupeni mentalniho postiZeni se podle
MKN vétSinou zjistuje méfenim inteligenéniho kvocientu (IQ). Jinym
zpusobem meétfeni mize byt zjiStovani socidlni adaptace v urcitém prostiedi.
Ale to vSechno urcuje stupeit mentalnitho postizeni pouze pfiblizné,
diagnostikovani je také zavislé na vSeobecnych intelektovych funkcich,*®

jelikoz jak tiké4 profesor Valenta: ,,... mestaci pouze stanovit inteligencni

3 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pfeprac.
Pielozila Hana ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012, str. 524.

37 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. MKN-10, V. kapitola Poruchy dusevni
a poruchy chovani, Mentalni retardace (F70-F79) [online], [cit. 2019-06-15].

Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

38 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. MKN - V. kapitola Poruchy dusevni

a poruchy chovani, Mentalni retardace (F70-F79) [online], [cit. 2019-06-15].

Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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kvocient (IQ pod 70), ale je treba zhodnotit celou radu dalsich aspekti
osobnosti, predevsim to, zda klient selhdava ve vétsiné socidalnich ocekavani
sveho uzstho i Sirsiho prostredi. Z tohoto hlediska nékteri autori uvadeéji,
Ze nelze oznacit za mentalné retardované napr. mnohé z romskych deti s 1Q
nizsim nez 70, které vsak soucasné nejsou ve své rodiné nijak napadné a dobre
plni vSechna jeji ocekavani, a které jsou nekdy i samostatnéjsi a socialné

obratnéjsi nez nékteré déti s nadprimérnymi intelektovymi schopnostmi. “%°

Clenéni mentélniho postizeni podle MKN-10 je nasledujici:
Lehka mentalni retardace (F70), 1Q 50-69
e Projevuje se obtizemi v u¢eni; majoritni ¢ast téchto osob je v dospélosti
schopna vykonavat praci, navazovat a udrzovat dobré socidlni vztahy
a byt prosp&Snymi €leny spolecnosti. Zahrnuje slabomyslnost a lehkou

mentalni abnormalitu.

Stredné tézka mentalni retardace (F71), IQ 35-49
e Projevuje se vyrazné opozdénym vyvojem v détstvi; vétSina téchto osob
je ale schopna docilit urcitého stupné nezavislosti a samostatnosti
v sebeobsluze, ziskat pfiméfené¢ komunikac¢ni dovednosti a vzdélani;
v dospélosti potiebuji tito jedinci rGznou miru podpory pro zvladani
Zivota a prace v prostfedi bézné spolecnosti. Zahrnuje sttedné tézkou

mentalni abnormalitu.

3 VALENTA, Milan. Piehled specidini pedagogiky: rdmcové kompendium oboru. Praha:
Portal, 2014, s. 24-25.
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Tézka mentalni retardace (F72), 1Q 20-34

e Projevuje se potfebou neustalé pomoci a podpory.

Hluboka mentalni retardace (F73), IQ je nizsi nez 20
e Projevuje se =zavaznymi omezenimi Vv sebeobsluze, komunikaci

a mobilité.

Jina mentalni retardace (F78)

e Tato kategorie by méla byt pouzita pouze v takovém piipadé, kdy je
stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod
obzvlast nesnadné nebo nemozné. To se stdvd v situacich, kdy
je k mentalnimu postizeni pridruzené¢ senzorické nebo somatické
poskozeni — ¢ili naptiklad u nevidomych, neslysicich, nemluvicich, déle
u jedinct s tézkymi poruchami chovani, u osob s autismem ¢i osob

tézce télesné postizenych.

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)
e Tato kategorie je vyuzivana pii diagnostikovani piipadl, kdy je
prokézéna mentalni retardace, ale neni dostatek informaci, aby bylo

mozné zafadit pacienta do jedné z vyse uvedenych kategorii.*

Kromé vyse zminénych stupiii rozlisuje MKN -10 také postizené chovani
u lidi s mentalnim postiZzenim, tj. naptiklad afekty vzteku ¢i sebeposkozovani —
toto chovani vyjadfuje pfidanim tecky a pfislusné cislice za Cislici oznacujici
stupen postizeni (coz vypada tieba nasledovné: F70.0).
Rozsah téchto cislic je nasledovny:

e .0 —z4dné nebo minimalng postizené chovani

e .1 —vyznamné postizené chovani vyZzadujici pozornost

40 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada,
2016. Pedagogika (Grada), s. 116.
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e .8 —jiné poruchy chovani

e .9 —bez zminky o poruse chovani

DiivEjsi terminologie vyuzivala také déleni na dva typy — ereticky
(hyperaktivni) a torpidni (apaticky). Zde je ale nutné podotknut, ze toto déleni
se do velké miry vztahuje k prostfedi, ve kterém dany Clovék vyrista a které
ma vliv na jeho formovéni.*!

Z ptedeslého textu vyplyva, Ze mentdlni postizeni ma znacny dopad
na zivot ¢lovéka s touto poruchou. V nasledujici podkapitole budou podrobné;ji

popsany konkrétni specifika osobnosti ¢loveéka s mentalnim postizenim.

3.2 Specifika Zivota lidi s mentalnim postiZenim

Na zacatku této kapitoly bylo popsano, Ze mentalni postizeni je vyvojova
porucha, kterd ma =za nasledek snizeni komunikacnich, socialnich
a poznavacich schopnosti postizeného jedince. V této podkapitole bude
vysvétleno, v ¢em a jak se sniZeni téchto schopnosti odraZi na Zivoté osoby
s mentalnim postiZenim, jaky to ma vliv na kazdodenni ¢innosti.

Definice mentéalni retardace ndm napovida, Ze pokud ma jedinec
s mentalnim postizenim snizené vySe zminované schopnosti, nebude je
pravdépodobné ovladat na bézné Urovni. Mlzeme proto ocekavat, Ze jeho
reakce nebudou obvyklé, ale také to, Ze si v jistych Zivotnich situacich nebude
umét poradit. V literatuie se o tomto jevu mluvi jako o dezorientaci osobni,
casové 1 prostoroveé. Diky této dezorientaci mize nékdy jedinec s mentalnim
postizenim pusobit jako prerostlé dité a ncktefi lidé bez postizeni k nému tak

1 pfistupuji. Prestoze mulze byt chovani dospélého cloveka s mentdlnim

41 VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdlini postizeni:
v pedagogickém, psychologickém a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché
(Grada), str. 31 — 32.
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postizenim neadekvatni jeho fyzickému véku, stale je to dospély clovek a jako
k takovému je k nému i potieba ptistupovat. Na miste je snaha porozumét jeho
potfebam, aby se mu mohlo dostat odpovidajici miry podpory a ptipadné i péce
v zavislosti na hloubce postizeni. Zde je potieba upozornit na to, ze jedinci
s mentalnim postizenim byvaji vétSinou sugestibilni — lehce podlehnou vlivu
druhych lidi a jsou tak snadno manipulovatelni ze strany lidi bez postizeni.
Manipulace muze byt i nezdmérna, ve snaze jednat v dobrém umyslu, ale
i takovych je tfeba se vyvarovat.*?

Zaméfme se nyni na specifika ve vyvoji schopnosti osob s mentdlnim
postizenim. Vyvoj téchto osob je na rozdil od vyvoje osob bez postizeni
o poznani pomalejsi. Z hlediska smyslového poznavani dochdzi ke sniZeni
schopnosti v téchto oblastech:

e nedostatecné prostorové vnimani

e snizeny rozsah zrakového vniméni a tim ztizena orientace v novém

prostiedi

e nerozliSovani poc€itkii a vjemid — tvari, pfedmétli a barev (vnimany

materidl je tieba organizovat)

e sniZena citlivost hmatovych vjemi (material, objem atd.)

e nedokonalé vnimani Casu a prostoru

Pokud se na piekonavani téchto nedostatkli za¢ne pracovat vhodnymi
specialné-pedagogickymi metodami jiz v zdkladnich roc¢nicich specidlnich
Skol, je mozZné Gspésné je piekonavat.

Dalsi neméné podstatnou slozkou vyvoje osob je mysleni, jehoz nastrojem
byva fe¢. U cClovéka s mentdlnim postizenim je mySleni zamétfeno pfilis

fakticky, neni schopné vysokého abstraktniho mySleni a zevSeobeciiovani,

2 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a dopInéné vydani. Praha: Grada,
2016. Pedagogika (Grada), s. 119-120.
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tisudky jsou nepiesné. Reg, skrze kterou vyjadiujeme mysleni, je u t&chto lidi

mnohdy deformovand, objevuji se problémy v artikulaci.

Z vyse uvedeného vyplyva omezeni schopnosti v téchto oblastech:
e nedostaCujici schopnost porozuméni, hodnoceni, programovani feci

e mala slovni zasoba

V oblasti paméti taktéz dochdzi k jistému omezeni schopnosti. Lidé
s mentalnim postiZzenim se novym vécem uci pomalej§im tempem, je to proto,
ze ktomu, aby si danou véc zapamatovali, potfebuji nesCetnékrat vice
opakovani nez lidi bez postizeni a i po ziskani né¢jaké dovednosti je tfeba ji
stale opakovat, nebot’ rychle zapominaji. Osoby s postizenim maji totiz spise
mechanickou pamét. Co se tyCe pozornosti, je tfeba mit na paméti, ze Clovek
s mentdlnim postizenim udrzi pozornost o mnoho kratsi dobu, nez jeho
vrstevnik bez postizeni.

Dalsi slozkou osobnosti, ve které dochdzi u osob s mentdlnim postizenim
ke sniZeni schopnosti, jsou emoce — konkrétn€ maji jedinci s postizenim mensi
schopnost ovladat se. Dalsi oblasti snizeni schopnosti u emoci jsou tyto:

e mira prozitkli je mald — prevaZzuje jednostranné uspokojeni
nebo neuspokojeni

e zfetel spiSe na vlastni emoce

e city neodpovidaji svou dynamikou a intenzitou podnétim, na které

reaguji*’

Tato podkapitola objasnila nékteré specifické aspekty osob s mentalnim
postizenim, popsala, v ¢em takového ¢lovéka jeho postizeni limituje, podala

hruby obraz toho, co miizeme pii setkdni s nim ocekavat. Z vyse uvedeného

3 VALENTA, Milan. Piehled specidlni pedagogiky: rdmcové kompendium oboru. Praha:
Portal, 2014, s. 30-33.
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napiiklad vyplyva, ze pokud bychom osobu s mentilnim postizenim chtéli
zapojit do néjaké prace na zahradg, je vice nez u jinych cilovych skupin nutné,
abychom respektovali pracovni tempo dané osoby a pozadovanou c¢innost
konkrétn¢ vysvétlili. Nicméné oblast komunikace s lidmi s mentalnim
postizenim je tak specialni, Ze se tomuto tématu bude vénovat samostatné

nasledujici podkapitola.

3.3 Komunikace s lidmi s mentalnim postiZzenim

Mentélni postiZzeni zasahuje celou osobnost ¢lovéka, a jak bylo feceno vyse,
ma vliv 1 na komunikaci ¢lovéka. Pii komunikaci vlastné dochazi k setkani lidi,
kteti spolu at’ uz fe¢i nebo posunky néjak navazuji kontakt. U osob s mentalni
komunikace je vzdy do n&jaké miry ovlivnéna. Nékteré obtize jsou zplsobeny
pravé mentalni poruchou (viz vyse nedostate¢nd schopnost porozuméni feci,
omezena slovni zdsoba apod.), ale stava se také, ze mentalni retardace se
vyskytuje v kombinaci s jinou vadou ¢i poruchou (napf. porucha autistického
spektra) a to ptinasi dalsi obtize do komunikace.**

Na ptehledu stupiit mentalniho postizeni, jak je de¢li MKN-10, lze

charakterizovat moznosti komunikace takto postizenych osob:

Lehka mentalni retardace (F70), 1Q 50-69
e obecnd charakteristika komunikace:
o 1 kdyZz si jedinci slehkou mentalni retardaci osvojuji fec
opozdéné,  zpravidla  dosdhnou  schopnosti  pouzivat

fe¢ v kazdodennim Zivoté a udrzovat konverzaci

# SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postiZenim. Praha: Portal, 2010. s. 47
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O

mnoho takto postizenych jedinci ma specifické problémy
se ¢tenim a psanim, obecné se ale tyto potiZze podobaji t€m, jaké

maji jedinci s normalni inteligenci

e praktické moznosti komunikace:

©)

dorozumivéni s osobami s lehkou mentalni retardaci je vétSinou
mozné bez vétSich obtizi béznou feci, nékdy je zhorSena
srozumitelnost v disledku nespravné vyslovnosti nékterych
hlasek (dyslalie)

slovni zasoba je mensi, podle toho vypadé i vyjadfovani, tudiz
nemuseji spravné rozumét slozitéjSim sdélenim

Casto opakuji a b&zné pouzivaji fraze ¢i vyroky, které slysi
od jinych lidi

dokazou  ovladat nékteré  z komunikacnich  strategii
(napf. zdvofile se na néco dotdzat i cizi osoby)

styl komunikace byva do zna¢né miry spontdnni, coz muze

nékoho zaskocit

Stredné tézka mentalni retardace (F71), IQ 35-49

e obecna charakteristika komunikace:

o

rozvoj chépani a pouzivani feCi je u takto postizenych jedinci
znaéné opozdény, tudiZ 1 pokroky ve Skole jsou limitované,
nicméné pod kvalitnim odbornym vedenim jsou nékteti schopni
osvojit si zéklady ¢teni psani a poc€itani

mezi témito jedinci byvaji znacné rozdily — nékteti jsou schopni
jednoduché komunikace, nékteti se nenauci pouzivat fe¢ nikdy,
1 kdyz tonevyluCuje, Ze mohou rozumét jednoduchym
verbalnim instrukcim, navic se mohou naucit pouzivat

neverbalnimu zpisobu komunikace
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O

dalsi rozdily plynou z povahy schopnosti — n€které osoby jsou
schopné komunikace, ale v senzoricko-motorickych

dovednostech byvaji tézkopadni a naopak

e praktické moznosti komunikace:

©)

©)

uroven fe¢i muze byt pro béznou komunikaci nedostacujici
velmi omezend slovni zdsoba a mnohdy zavazné vady
vyslovnosti komplikuji moznost porozuméni

pro zefektivnéni porozuméni je vhodné pouzivat gestikulaci
¢1 pomicky v podobé¢ obrazki ¢i nazornych predmétii

do popiedi se zde dostavaji taktilni formy dorozumivani napf.
dotyky, pohlazeni apod.; pro nékoho to miize byt neptijemnym
narusenim osobniho prostoru, ale nékterym jedincim
s postizenim pomadhaji jasnéji vyjadfit to, co nejsou schopni

sde€lit pomoci feci

Tézka mentalni retardace (F72), 1Q 20-34

e obecna charakteristika komunikace:

o

o

v mnoha ohledech podobné se stiedné¢ téZkou mentalni retardaci
pomoci v€asné odborné systematické péce mize dojit
k dobrému rozvoji motoriky, komunikac¢nich dovednosti,

samostatnosti a celkove ke zlepSeni kvality Zivota

e praktické mozZnosti komunikace:

o

o

béZnou feci se jde dorozumét jen velmi ztézka

mozné zvladnuti nékolika jednotlivych slov, spiSe se ale snazi
dosSumét gesty, zvuky, ukazovanim na predméty atd.

je vhodné vyuZivat alternativni styly komunikace (piktogramy,

obrazkové systémy atd.)
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Hluboka mentalni retardace (F73), IQ je niZsi nez 20
e obecnd charakteristika komunikace:
o jedinci stimto postizenim jsou do znaéné miry omezeni
ve schopnosti porozumét a vyhovét instrukcim
o 1Q nelze pfesné¢ zmérit
o vlepsich pfipadech je chépani a uzivani fe¢i omezené
na elementarni pozadavky
o lze dosahnout zékladnich dovednosti ve smyslu schopnosti
podilet se na praktickych sebe obsluznych ukonech
e praktické moznosti komunikace:
o problém ¢ini uZ pouhé setkani s jinymi lidmi
o takto postiZeni jedinci byvaji odkdzani na pomoc pecovatelii
o pfesto je dorozumivani s takto postizenym klientem mozné,
nicméné znacné narocné a vyzaduje to individudlni praci
jednoho klienta sjednim profesiondlem; navazani takové
komunikace muze zvysit kvalitu zivota jedince
o existuji specidlni metody, napt. bazalni dialog, které mohou
pomoci zachytit zakladni sdé€leni klienta — jeho momentalnich
pocitil a prozitki, je dulezité naucit se témto signadlim dobie

porozumeét

Jina mentalni retardace (F78)
e obecnd charakteristika komunikace:
o tato kategorie by méla byt vyuzivana pouze v ptipadech, kdy je
nesnadné stanovit stupent mentalni retardace, nebo v ptipadé
pfidruZzenych poruch (nevidomi, neslysici ¢i nemluvici jedinci)

nemozné
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e praktické moznosti komunikace:

o vsituaci, kdy je mentdlni postizeni kombinovano s jinymi
poruchami, jsou komunika¢ni moznosti zcela individualni — je
potteba hledat adekvatni metody komunikace v zavislosti
na obrazu postizeni

o osvédcuje se metoda tzv. totdlni komunikace, coz znamena
pouzit vSechny dostupné komunikacni metody s cilem

dorozumét se®

OvsSem nestaci pouze znat metody a moznosti komunikace, dilezité je také
to, jak kclovéku s mentdlnim postizenim v komunikaci pfistupujeme.
Nejdulezitéjsi zasadou je, abychom respektovali mentalni uroven spolu
s fyzickym vékem téchto osob, velmi Casto se totiz stava, ze prestoze to jsou
dospéli jedinci, lidé maji tendenci mluvit s nimi jako s détmi. I kdyz jejich
chovani nékdy miize plsobit detinsky, je nediistojné pristupovat k témto lidem
jako k ménécennym. To vyzaduje ochotu a trpélivost, dat takovému c¢loveku
dostate¢ny prostor, aby se mohl projevit takovym zptusobem, jaky je mu
vlastni. To souvisi s tim, Ze lidé bez postizeni maji nékdy tendenci (i kdyz
moznd v dobrém Umyslu) vnucovat pomoc osobdm s postizenim. Naopak je
velmi potfebné podporovat samostatnost cloveéka s postizenim a to nejen
v komunikaci. Ne&ktetfi jedinci s postizenim totiz maji sklony k zéavislosti
na druhych, a tak se vyhybaji délani véci, které by jinak dokazali zvladnout
samostatng. 46

Z vySe uvedeného textu vyplyvaji jisté zdsady pro komunikaci s lidmi
s mentalnim postizenim. Pokud je tedy komunikace mozna, je dobré pocitat

stim, ze Clov€k s mentdlnim postizenim mize mit zhorSenou artikulaci,

45 SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010. s. 48-51
46 SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010. s. 56
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zasadni je potom vybér tématu k rozhovoru — s ohledem na srozumitelnost,
byva tedy lepsi, nechat vybér tématu na osob¢ s postizenim, obzvlasté pokud se
jeste vzajemné dobie nezname. Dale je potieba myslet na omezenou slovni
zasobu a podle toho volit radéji takova slova, ktera osoba pravdépodobné zna.
Je nanejvys pravdépodobné, ze slozita ¢i cizi slova, osoba s postizenim znat
nebude, stejné tak jako nepochybné neporozumi ironii. Pro zahradni terapii
z toho vyplyva, Ze terapeut by mél pouzivat jednoduché pokyny a pozadovanou
¢innost nejlépe tcastnikovi terapie nejprve piedvést.

U jedinct, ktefi vyuzivaji alternativni styly komunikovani, je dalezité, aby
vSichni pouzivali stejné postupy. Stejné¢ tak je nutné, abychom védéli, jak
Clovék s postizenim komunika¢ni systémy vyuziva, jinak jejich pouzivani
ztraci smysl. Neméné diilezité je naslouchéni, nejen ve smyslu nedokoncovani
vét za osobu s postizenim, ale také ztoho divodu, Ze jedinci se Spatnou
vyslovnosti vynakladdaji do sd€leni velké usili a nase neporozuméni u nich
muze vést k frustraci. Také je dobré si jednoduchymi kontrolnimi otdzkami
ovéiovat, jak osoba porozuméla naSemu sdéleni, nékdy je také dobré, nechat
Cloveéka s postizenim, aby vlastnimi slovy zopakoval, na ¢em jsme se naptiklad
domluvili.

Jak jiz bylo feceno, u lidi s té€zkou a hlubokou mentalni retardaci je vhodné
ke komunikovani pouZzivat metodu bazalniho dialogu, komunikace b&Znou feci
je totiz skoro nemoznd. Bazalni dialog nebo také bazalni stimulace, je technika,
ktera vyzaduje profesiondlni ptistup aschopnosti a je velmi ndrocna
na investovany ¢as. MlZe ale mit zasadni sdélovaci hodnotu, protoZe zdanlivé
primitivni signaly jako pohyby o¢i, napéti svalstva ¢i intenzita dychani mohou
velmi napomoci zvysit kvalitu Zivota takového c¢lovéka, ktery by byl jinak

odkazan na odhady pecovatelt.*’

47 SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postiZenim. Praha: Portal, 2010. s. 57-58.
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Zavérem je tedy dulezité pfipomenout, ze je potieba vyvarovat se
ponizujiciho pfistupu k lidem s postizenim. Velmi ¢astym jevem, se kterym
se pti praci s lidmi s postizenim mizeme setkat, byva, ze osoba bez postizeni
zatne Cloveku s postizenim automaticky tykat, ackoliv k ¢loveéku bez postizeni
by si to doty¢nd osoba nedovolila. Je nesmirn¢ dulezité zdiraznit, Ze ptes
veskeré odliSnosti, jsou lidé s postizenim rovnopravni lidé, ktefi maji stejna

prava, jako kdokoliv jiny a proto jim nesmi byt upirana.

4. Domov svaté Rodiny

Pro praktickou ¢ast této bakaldiské prace byl zvolen kvalitativni vyzkum
formou polo-strukturovanych rozhovori. Rozhovory probihaly se dvéma
pracovniky ajednim klientem z Domova svaté Rodiny. Pro dokresleni
prostfedi je proto na misté¢ podat zakladni informace o tomto Domove.
Tato kapitola objasni, za jakych okolnosti a pro koho domov vznikal a jaké
poslani ma v soucasnosti.

Domov svaté Rodiny je domovem pro osoby s mentdlnim postiZzenim
v Praze naPetiinach a v Liboci, ktery byl vroce 1991 zpovéieni Ceské
katolické charity zaloZzen sestrou Akvinelou Ludmilou Loskotovou
z Kongregace Skolskych sester de Notre Dame. Jednalo se o prvni charitni
domov v Praze, ktery poskytoval celoro¢ni péfi o déti s mentalnim
a kombinovanym postizenim. To byla velkd pomoc pro rodice téchto déti,
protoze Slo pfevazné o déti z prazskych rodin, které ale byly tehdejSim
systémem izolovany od svych rodi¢a v odlehlych ¢astech republiky. Nejdiive
byla za velké pomoci darct zrekonstruovana a oteviena budova na Petfinach,
ale brzy se ukdzalo, ze zdjem mnohem ptevySoval tehdejsi kapacitu. Opét
za podpory dobrodincti se podafilo zrekonstruovat budovu staré Skoly v Liboci

a pretvofit ji na druhy domov skapacitou pro dalSich 40 osob.
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Spolu s druhym domovem, ktery se v Liboci oteviel v roce 2000, se oteviely
1 Ctyfi terapeutické dilny, které dodnes funguji jako socidlné terapeutické dilny.
Ziizovatelem Domova svaté Rodiny je Arcibiskupstvi prazské, které rozhodlo
o slou¢eni Domova s Arcidiecézni charitou Praha, ke kterému doSlo v roce
2018. Pavodni déti jiz vyrostly v dospélé lidi a v Domové mnohé z nich ziji
dodnes, v soucasnosti je Domov koncipovan jako Domov pro dospélé lidi
(starsi 18 let) s mentdlnim postizenim, ktefi maji trvaly pobyt na tzemi
Prahy.*®

»Poslanim Domova svaté Rodiny je vytvaiet laskyplné prostiedi a podminky
pro plnohodnotny, smysluplny Zivot klientit a napliiovani jejich
seberealizace, prispivat k rozvoji jejich osobnosti a posilovat kiest’anskou

atmosféru v celém Domové a pokracovat v odkazu sestry Akvinely. “*

Jako pobytové zatizeni poskytuje DSR svym klientiim dle zadkona tyto zakladni
¢innosti:

e poskytovani stravy

e poskytovani ubytovani

e pomoc pii zvladani béZznych ukontl péce o vlastni osobu

e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

o zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e socidlné terapeutické ¢innosti

8 Domov svaté Rodiny. Uvodni slovo. [online], [cit. 2019-07-13]. Dostupné z:
http://www.domovsvaterodiny.cz/index.php/cs/o-nas

4 Domov svaté rodiny. Sluzba — posldni a cile[online], [cit. 2019-07-13]. Dostupné z:
http://www.domovsvaterodiny.cz/index.php/cs/sluzba/poslani-a-cile
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e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zijmli a pii obstaravani
osobnich zaleZitosti>®

Pti poskytovani vyse uvedenych sluzeb se v Domové svaté Rodiny vychazi

zosobnich cili, potieb aschopnosti klienta, které jsou prabézné

vyhodnocovany a aktualizovany pii tymovych setkdnich s klientem nad jeho

individualnim planem.

5. Metodologie

V tivodu této prace byl stanoven cil, zjistit jak se vyuziva zahrada pfi péci
o klienty s mentalnim postizenim v Domové svaté Rodiny. Za timto ucelem
byly provedeny polo-strukturované rozhovory, které se Casto pouzivaji prave
v kvalitativnich vyzkumech. Vyhodou tohoto zptisobu sbéru dat je to, Ze
i presto, ze je dan soubor otazek, tazatel je mize podle potfeby modifikovat
¢ipolozit dopliujici otazky. Proto je také tento styl rozhovoru nazyvan
Castecné fizenym.’! A pravé tento zplsob sbirani dat jsem zvolila
pro praktickou ¢ast své prace.

Zajimalo mne, jak klienti v Domové svaté Rodiny vyuzivaji prostor
zahrady, kterd se rozléhd jak okolo domu na Petfindch, tak i okolo domu
v Liboci. Zda tento prostor vyuzivaji klienti pouze krelaxaci nebo se
na zahradé¢ vénuji 1 néjaké praci anebo zahradu vibec nenavstévuji.

Abych to zjistila, potiebovala jsem tfi respondenty pfimo z Domova svaté

Rodiny.

50°8 48 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS
2010-2019 [cit. 26. 7. 2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#p48

S REICHEL, Jifd. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie
(Grada), s. 111-112.
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Respondenti byli vybrani jako zéastupci tifi skupin a museli spliovat
podminku, ze se né¢jakym zpisobem angazuji na zahrad€. Prvni respondent byl
vybran z tad klientd, jakozto zastupce obyvatel Domova. Druhy za pracovniky
v piimé péci (ktefi se o klienty v Domové staraji) a tfeti za pracovniky
terapeutickych dilen, kteti se vénuji klientim pfi rozmanitych pracovnich
¢innostech. Z divodu pozadavku na zachovani anonymity nebudou respondenti
jmenovani svymi jmény a vSichni budou zminovani v muzském rode¢.

Respondenti byli dopfedu informovani o ucelu rozhovort. Kazdy
respondent byl sezndmen s informovanym souhlasem, jenz mu zarucuje,
ze nebudou zvetejnény jeho osobni tdaje. Informovany souhlas je k nahlédnuti
v ptiloze této prace. Se vSemi respondenty byl domluven termin a misto setkani
k rozhovoru, podle jejich potieb a s ohledem na jejich ¢asové preference.

Rozhovory byly zaznamenany pomoci diktafonu a pro potieby autorky této
prace piepsany do pisemné podoby, coz autorce umoznilo lepsi orientaci
v textu a nasledné¢ snadnéjsi analyzu odpovédi. Pro pfipad potieby budou
pfepisy rozhovori k dispozici pifi obhajobé. Audio nahravky budou
po obhajob& vmazany.

Pro kazdého respondenta byl vytvofen jiny soubor otazek, piestoze
v obecné rovin¢ byly otazky podobného zaméfeni. Pro respondenty z tad
pracovnikl v pfimé péc¢i a pracovnikil z dilen, byly otazky modifikovany podle
jejich pracovniho zaméfeni. Pro respondenta zftad klienth byly otazky
vytvofeny jednoduchym jazykem tak, aby byly pro klienta srozumitelné a aby
odpovidali tomu, ZzZe respondent v Domové bydli. Diky metod¢ polo-
strukturovaného rozhovoru nebyl problém pokladat b&hem rozhovort
dopliyjici otdzky. Soubory otazek jsou pfiloZeny jako ptiloha této prace.

Otazky smeérovaly k tomu, aby bylo zjisténo, jak se v Domové svaté
Rodiny vyuZivaji prostory zahrady v péci o klienty a zda je zahrada

terapeuticky prospésna pro lidi s mentalnim postizenim. Proto se otazky
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zamé&fovaly na zjisténi, jaky maji respondenti vztah a pfistup k zahrad¢, dale
na zpusob, jakym je zahrada vyuZzivéana, jaky vliv ma na Zivot klienti Domova
a vneposledni fadé¢ mé zajimalo, zda se projevil néjaky piinos zahrady

pro klienty Domova.

6. Analyza rozhovori

Tato kapitola je vénovana analyze odpovédi ziskanych prostfednictvim
rozhovorti. Odpovédi budou rozdéleny do podkapitol podle témat. Jak jiz bylo
feCeno, v Domové¢ svaté Rodiny bydli klienti ve dvou domech, jeden je
situovan v Praze na Petfinach a druhy v Liboci. Oba domy disponuji zahradou.

Z rozhovort vyplynulo, ze v Domové svaté Rodiny zatim zkuSenosti
se zahradni terapii nemaji, v minulosti tu nikdy neprobihala. S pojmem jako
takovym se ale jiz setkali a to pfedevsim skrze nabidku kurzl zahradni terapie,
které ptichazeji v poslednich Etyfech az péti letech; a také v marketingové
roving, kdy jim byly nabizeny rozli¢né pomicky pro zahradni terapii, naptiklad
vyvysené zahonky a podobné.>?

Zahradu ale zacali pfirozené¢ vyuZivat a to jak pro relaxaci, tak také
pro drobné péstovani. Podrobnéji bude zplisob vyuziti zahrady v Domové svaté

Rodiny popsan v nasledujicich podkapitolach.

6.1 Vztah k zahradé a praci na ni

Jiz vlvodu této prace byla vyf€ena tivaha nad tim, zda je naklonnost

vvvvvv

najevo, ze se na zahrad¢ pohybuji radi a ze zkusenost se zahradnim prostfedim

52 Rozhovor (1) s pracovnikem terapeutickych dilen Domova sv. Rodiny. Vedla Zuzana Jankd
v Praze dne 15. 11. 2019. Archiv autorky.
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ziskali vSichni jiz v détském véku, vétsinou diky svym rodic¢iim a kladny vztah
k zahrad¢ jim zlstal i v dosp¢losti.

Zajimavou skutecnosti je, Ze podle respondentli z fad pracovniki, vSichni
klienti, ktefi kdy méli v Domové zajem pracovat na zahrad¢, méli jiz s praci
na zahradé zkuSenost z détstvi. Klienti, ktefi nebyli k této Cinnosti vedeni
od détskych let, nejevi o praci na zahrad€ pfirozeny zdjem a vétSinou ani
zahradu samotnou pfilis nevyhledavaji. Také respondent — klient potvrzuje tato
slova svou odpovédi, ze jeho rodina méla zahradu, na které spolecné s rodici
pracovali a péstovali suroviny jako fepu ¢i mak, tudiz je zvykly plit a pracovat
s hlinou a i v Domové se podili na pé¢i o zahonek.>® Pracovnik z pfimé péce
dokonce uvedl piiklad, kdy chtél po klientce, kterd vyrlstala v panelédku, aby
trhala plevel. Na klientce pry bylo vidét, Ze je to proni néco velmi
nepiijemného, sahat rukama do hliny. Oproti tomu jiny klient naopak doma
vidél, Ze je to povinnost, pokud si chce néco vypéstovat, takze ten s tim
problém nemél.>*

Zajimavy je také fakt, kterého si povs§iml pracovnik terapeutickych dilen,
ato, ze iuklientd, ktefi jsou zvykli na zahradé pracovat, dochazi béhem
vegetacniho roku k ochabnuti zajmu o zahradu a to zejména v obdobi, kdy se
(zdanlivé) nic ned¢je — naptiklad nez ze seminka vyrasi rostlina — ,, ten vysledek
tam neni hned, takze ta trpélivost trochu pokulhdva “.”

Respondent — pracovnik z pfimé péce vidi rozdil v pfistupu k zahradé¢ také
mezi klienty s rizné téZkou formou mentalniho postizeni. Mnozi by si mozna
mysleli, Ze klienti s leh¢i formou postiZzeni budou mit o pobyt na zahradé€ vétsi

zajem, opak je ale pravdou. Alespoit v Domové svaté Rodiny pracovnik

33 Rozhovor (3) s klientkou Domova sv. Rodiny. Vedla Zuzana Jankd v Praze dne 22. 11.
2019. Archiv autorky.

34 Rozhovor (2) s pracovnikem v piimé pé¢i Domova sv. Rodiny. Vedla Zuzana Janki v Praze
dne 22. 11. 2019. Archiv autorky.

35 Rozhovor (1) s pracovnikem terapeutickych dilen Domova sv. Rodiny. Vedla Zuzana Janki
v Praze dne 15. 11. 2019. Archiv autorky.
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pozoruje, ze na klientech s téz§1 formou postiZzeni je vice znat spokojenost,
kdyz pobyvaji na zahradé¢, nebo si vyjdou na prochdzku do ptfirody. Naopak
klienti sleh¢i formou postizeni zahradu tolik nevyhledavaji. Pracovnik
premysli, jak si to vysvétlit: ,,To nasSe oddéleni je néjakym zpiisobem
specificke, zZe jsou to dospélé zZeny, které maji sviij ndazor, nebo néjakou svoji
potiebu a moznd to jako jenom neuméji, relaxovat a odpocivat, nevim.‘°
Ne kazdy cloveék prostiedi zahrady vyhledava. Ackoliv na zacatku této prace
z rozhovoru je patrné, ze podle pracovnikli néktefi klienti nepovazuji posezeni

s kdvou na zahrad¢ za relaxaci a takovy zpisob odpocinku sami od sebe

nevyhledavayji.

6.2 Zpisoby, jakymi je zahrada v DSR vyuZivana

Zpisob vyuziti zahrady se v obou domech li§i. V Domové Liboc sidli
terapeutické dilny, které zahradu vyuzivaji pfedevsim jako inspiraci ¢i zdroj
ruznych surovin pro vyrobu dekorativnich pfredmét v dilnach. Rozhovor zde
probihal s pracovnikem dilen. V Domové Petfiny je zahrada vyuzivana spiSe
jako relaxa¢ni misto a také pro péstovani bylinek ¢i rajcat. Zde rozhovor
probihal s pracovnikem piimé péce. Ob¢ zahrady maji nékolik relaxacnich
prvkll. Spole¢nou funkci zahrady v obou domech je jeji vyuZivani
pro setkavani a n¢kdy také kulturni akce. V nasledujicich podkapitolach bude

konkrétnéji popsano vyuziti obou zahrad.

36 Rozhovor (2) s pracovnikem v piimé pé¢i Domova sv. Rodiny. Vedla Zuzana Janki v Praze
dne 22. 11. 2019. Archiv autorky.
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6.2.1 Zahrada domu v Liboci

Jak jiz bylo feceno, v Domové¢ v Liboci jsou situovany terapeutické dilny.
Pracovnik dilen vidi jako velké pozitivum, ze z oken dilen je vidét do zahrady,
a tak maji s klienty pfi préci po cely rok obrovskou inspiraci. To jim umoziiuje
vyuzivat zahradu pro ,land art“ — pouzivaji pfirodniny pro pfirodni obrazy
akoldze a také pracuji stim, co jim rtzné zahradni prvky pfipominaji
(naptiklad ,,co mi ten strom pfipomina“). OvSem hlavni propojeni zahrady
s terapeutickymi dilnami spo¢ivd v tom, Ze si na zahonu, ktery si klienti
s pracovniky spole¢né vytvotili z diivejsi skladky, od seminka péstuji rostliny,
které nasledné vyuZzivaji v dilndch pro suché vazby. O rostliny se stard
vybrana skupina klienti, ktefi o tu praci maji zajem, a hlavné jim nevadi
dotek s hlinou. V této skupiné jsou opét predevsim klienti, ktefi se s takovou
praci jiz v minulosti setkali a z véts$i ¢asti to jsou muzi. I pfesto, zZe o tu praci
meli tito klienti z4jem, také pro né nema samotnd prace vegetativniho roku
takovou pfitazlivost.

Stejné to bylo se zahonem, na kterém si klienti chtéli péstovat jahody.
Pracovnik dilen vysvétluje: ,,...ve spolupraci s terapeutem si vytvorili zahon,
ktery osazeli, ale kdyz zjistili, Ze ta zahrada zarusta plevelem a ty jahody
nejsou okamzité, tak to opravdu do roka ztratilo piivab. Je tam dlouhd doba
Cekani a zdlezi, co ten terapeut vymysli, aby to bylo zajimavy. “’

Pracovnik déle popisuje, Ze na zahradé maji také relaxacni prvky a to
chodnik bosych nohou a motorické pomicky jako naptiklad zabudované
Slapadlo a volant. Pfi vyuzZivani téchto pomucek ale velmi zaleZi na vedeni
klientd pracovnikem, klient sadm od sebe tyto typy zazitkli nevyhledédva.

U nekterych klienti se tedy tyto prvky vyuzivaji pii rehabilitaci.

57 Rozhovor (1) s pracovnikem terapeutickych dilen Domova sv. Rodiny. Vedla Zuzana Janka
v Praze dne 15. 11. 2019. Archiv autorky.
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Pracovnik dilen tedy vztah klientli k zahrad€ shrnuje tak, ze klienti zajem
o zahradu maji, protoZze je soucasti domu, mohou si tak vyjit na terasu
apozorovat, co se na zahrad¢ déje. O praci ale sami zajem neprojevuji

a ucastni se ji pouze na vyzvu pracovnika.

6.2.2 Zahrada domu na Petrinach

V Domové na Petfinach je na zahrad€ nékolik relaxacnich prvkl - houpacky
k posezeni, trampolina, zavésna sit’, lavicky — navic je vSe pod stinem stromtl,
coz obzvlast’ v 1ét¢ poskytuje piijemné prostiedi pro posezeni. Na zahrad¢ jsou
také dva mensSi zdhony, nakterych se péstuji rajéata a bylinky. Podle
pracovnika z ptimé péce, ktery v Domové svaté Rodiny pracuje jiz mnoho let,
vzesel zajem o zaloZeni zdhonu ze strany klientd, ktefi méli pfani, aby si mohli
na zahrad¢ néco utrhnout. Pracovnik to vnima tak, Ze Slo spiSe o tuto potiebu,
protoze zajem o tu praci ma potom jen jeden klient, ktery se i sdm ptipomene,
zZe je potieba zalit zahon. Ostatni to berou jako povinnost, kterou po nich nékdo
vyzaduje, a do které se jim moc nechce. V péci o zdhonek se ale stiidaji vSichni
klienti, a tak je pozoruhodné, Ze i kdyZ néktefi nemaji ten z4jem, tak nefeknou,
aby misto nich Sel nékdo jiny, ale uz ten zédhon berou za svij, tudiz kdyz je
pracovnik pobidne napiiklad ke spolecnému zalévéani, tak snim jdou.
Zajimavym poznatkem pracovnika je zkuSenost s tim, Ze v momentég, kdy jde
s néjakym klientem na zahradu individualné, ma pocit, Ze si to klient uziva
vice, nez kdyz jdou na zahradu jako celd domacnost.

Jelikoz zdhon nemél nakonec takovy Uspéch, dostali klienti moznost, zasadit
si kvétiny do kvétinace, aby je mohli mit u sebe na pokoji ¢i na balkon¢.
Ale ani v tomto ptfipadé zijem dlouho nepfetrval, takze pokud klienti sami

vylozené€ nechtéji kvetiny na pokoji, tak je tam nemaji.
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Pracovnik z pfimé péce ma pocit, Ze i k posezeni na zahradé¢ musi klienty
vybidnout, samotné je to nenapadne. Domniva se, Ze je to tim, Ze moZzZnost
vyuzivat zahradu relaxacné, je tu piiblizn¢ poslednich pét let, diive zde sice
zahrada byla, ale klienti se tam hromadné¢ posilali naptiklad na svacinu, tudiz je
také mozné, Ze proto si neziskali k zahrad€ lepSi vztah, protoze to méli
nastaveno jako néjakou povinnost. Podle pracovnika je pét let kratkd doba,
mysli si, Ze pro lidi s mentalnim postizenim je vSechno, co je nové, n¢jakym
zpusobem ohrozujici, a tak vSe, co se nové zavede, trva delsi dobu, nez se
zabghne. >

Nicmén¢ vyuziti zahrady pro relaxaci je u klientd stale vyhledavangjsi, spise
nez provadeéni jinych aktivit, napiiklad zahradnickych praci; shoduje se

pracovnik z pitimé péce s pracovnikem z dilen.

6.3 Shrnuti

Oba pracovnici se shodli, ze pro lidi s mentdlnim postizenim, kteti bydli
v Domové€ svaté Rodiny, plni zdej$i zahrada spiSe odpocinkovou funkci,
k préaci na zahrad¢ to klienty pfili§ netdhne. Vyjimkou jsou klienti, ktefi maji se
zahradou a zahradnimi pracemi jiz néjaké zkuSenosti. Pokud je cinnost
na zahrad¢ (pleti, zalévani apod.) nabidnuta klientovi, ktery nema se zahradou
zkuSenosti (naptiklad z détstvi), nesetkdme se s kladnou odezvou, ba naopak je
tato ¢innost vnimdna pouze jako povinnost, kterd je potfeba ud¢lat. Klienti si
na zahrad¢ radé¢ji posedi, spiSe nez by méli vykonavat néjakou zahradni préaci.
Pracovnik terapeutickych dilen si to vysvétluje takto: ,, Horko tézko se probouzi

zdjem treba o praci s tou hlinou, tihle klienti si tam predevsim radi posedi,

38 Rozhovor (2) s pracovnikem v pfimé péc¢i Domova sv. Rodiny. Vedla Zuzana Janki v Praze
dne 22. 11. 2019. Archiv autorky.
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podivaji se okolo co kde je, ale nechtéji se zamazat a delat ty hapticky veci.
Nikdy to nepotiebovali délat a ani ted’ v tom nevidi Zadny smysl. “>°

Dalsim poznatkem je, ze s pfibyvajicim vékem maji klienti radéji
individualni spolupraci s pracovnikem, nez skupinovou. Pracovnik dilen si také
povsiml, ze pti takové spolupraci musi stale popisovat, co zrovna déla a nékdy
trva klidn€ i pil hodiny, nez se klient koncentruje a kooperuje s pracovnikem.
Nicméné klienti si uzivaji pozornost vénovanou jen jim.

Nesmime opomenout, Ze dilezitou postavou je zde pracovnik, také na jeho
zajmu smérem k zahradé zalezi. Casto je na ném, jak dokaze klienty nadchnout
pro né&jakou Cinnost. Zaroven je samoziejmé, ze pokud pracovnik sdm nema
vztah k praci na zahrad¢€, nebude k ni motivovat ani klienty, ale bude s nimi
délat ¢innosti, ve kterych si je jistejsi.

Respondenti z fad pracovnikil se shodli, Ze zahradni terapie by mohla mit
pro klienty s mentalnim postizenim piinos, pokud by o ni vyjadfili zdjem
a pokud by byla peclivé naplanovana ptimo podle jejich individualnich potieb,
coz jak bylo popséno vyse, je pro zahradni terapii nezbytné. Jako vhodné;jsi
varianta se pfitom zda individualni spoluprace, €ili jeden pracovnik na jednoho
klienta. Clovék s mentalnim postizenim maé pti individudlni praci vétsi Sanci
soustfedit se na své prozitky, neZ pii skupinové praci, kdy byva vice rozptylen

az vyruSovan vjemy ze skupiny.

39 Rozhovor (1) s pracovnikem terapeutickych dilen Domova sv. Rodiny. Vedla Zuzana Janki
v Praze dne 15. 11. 2019. Archiv autorky.
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Zavér

V tvodu této prace byl stanoven cil zjistit, jaké vyuziti mé zahrada pfi péci
o klienty s mentalnim postizenim. K dosazeni tohoto cile jsem pro praktickou
cast prace zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu a za pouziti polo-
strukturovanych rozhovora jsem zjisStovala, jak se vyuziva prostfedi zahrady
v Domové¢ svaté Rodiny. Podaftilo se mi zjistit, Ze v tomto Domov¢ je zahrada
hojné vyuzivana a to predevsim k odpocinku, ale také pro drobné péstovani,
vétSinou bylinek a rostlin, které jsou pak dale vyuzivany v terapeutickych
dilnéch, které tento Domov provozuje.

V teoretické Casti prace jsem se nejprve zaméfila na objasnéni pojmu
zahradni terapie a jeji pfinosy pro rizné cilové skupiny, zkoumala jsem také
vliv pfirody na zivot ¢lovéka. Nasledovala také rozsahla definice mentalniho
postiZeni, jelikoz tato prace je zaméfena na tuto cilovou skupinu.

V praktické €asti prace jsem nejdiive popsala metodologii, kterou jsem
pouzivala pfi sbéru dat kvalitativniho vyzkumu a nésledné jsem pfistoupila
k analyze rozhovort. Diky rozhovorim se mi podafilo zjistit, ze klienti
Domova svaté Rodiny zahradu radi vyuZivaji predevSim k odpocinku. Za timto
ucelem jsou na zahrad¢ instalovany relaxaéni prvky. Nékteti z klientd projevuji
z4jem o drobné péstovani bylinek nebo rajcat ¢i jahod. Do této skupiny spadaji
predevsim ti klienti, ktefi maji od détstvi s praci na zahrad€ zkuSenost. Dalsi
velké vyuziti ma zahrada Domova pro terapeutické dilny, ve kterych se
pro vyrobu dekorativnich pfedméti vyuzivaji plodiny péstované na zahradé.
Dulezitym zjisténim je také to, ze lidem s mentdlnim postizenim nemusi
vyhovovat kontakt se zeminou, a tak spiSe nez prace na zahradé¢ muze byt
vhodné pravé vyrdbéni rozlicnych vyrobkl, jako se tomu dé&je praveé

v terapeutickych dilndch Domova. Cil prace byl splnén.
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Zavérem je nutné si uvédomit, ze ackoliv tato prace pfinasi zjisténi,
ze lidé s mentalnim postizenim k praci na zahrad¢ vétSinou netihnou, pokud
k ni nebyli vedeni od mala, kazdy clovék je origindl a toto nemusi platit
obecné. Vyzkum byl zacilen na pobytové zatizeni Domov svaté Rodiny, a tak
byl proveden na mensim vzorku a vychazel predevSim ze zkuSenosti
pracovnikl, ktefi slidmi s mentdlnim postizenim pracuji. Vzhledem
k rozmanitosti stupiiti mentalniho postizeni nelze jednoznacné fict, ze zahradni
terapie je nebo neni pro tuto cilovou skupinu vhodnym terapeutickym
nastrojem. Nicméné jak zaznélo v kapitole ,,Osoba ucastnika v zahradni
terapii, zahradni terapii je dilezité planovat a upravovat podle individualnich

potteb kazdého Ucastnika, a tak ji 1ze pfizptisobit témét komukoliv.
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Ptiloha ¢. 1

Informovany souhlas

Dobry den,

jmenuji se Zuzana Jankd a jsem studentkou Evangelické teologické fakulty, obor
Pastoracni a socialni prace. Obracim se na Vas s prosbou, abyste se ztcastnila polo-
strukturovaného rozhovoru, ktery bude podkladem pro mou bakaléiskou praci.

Moje bakalatska prace se zabyva tématem: Moznosti vyuZiti principu zahradni terapie
pro lidi s mentdlnim postizenim. Cilem prace je pomoci analyzy odpovédi z polo-
strukturovanych rozhovort zjistit, jak se vyuzivd zahrada pii péci o klienty
s mentalnim postizenim v Domove svaté Rodiny.

Rada bych s Vami vedla rozhovor, ktery bude nahravan, z n¢j ziskané informace
budou zpracovany do pisemné podoby a nasledné¢ vyhodnoceny do praktické casti,
abych mohla splnit cil bakalaiské prace.

Zavazuji se, ze informace o Vas nebudu dale nikde uvadét, nepouziji Vase jméno ¢i
dal$i citlivé informace, podle kterych by Vas bylo mozné identifikovat.
S nahravkami rozhovorti budu pracovat pouze ja osobné. Po obhajob¢ bakalaiské
prace budou audio nahravky vymazany.

Budu velmi rada, pokud budete ochotna zucastnit se rozhovoru. Pfi jakékoliv
nejasnosti k otazkam, priabe&hu rozhovoru ¢i k mé osob€, me prosim kontaktujte, rada
Vam vSechny otazky zodpovim. Od rozhovoru mtlizete odstoupit.

Email: Telefon:

Budu se t€Sit na Vasi odpovéd’ a setkani s Vamil!

S pozdravem,

Zuzana Janki Podpis: ............

Vo ,dne ...l Podpis: ............
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Ptiloha ¢. 2
Otazky pracovnik dilen

1. Setkal jste se pri své praci s pojmem Zahradni terapie? Zkouseli

jste ji nékdy v DSR v praxi?
2. Vyuzivate néjakym zpisobem zahradu zde v Domové pii praci

s klienty? Ma néjakou ulohu pro Vasi praci s klienty

v terapeutickych dilnach?

3. Na zahradé mate instalovany terapeutické prvky — muZete je

prosim popsat, k ¢emu slouzi, a Fict, jak je vyuzZivaji zdejsi klienti?

4. Pozorujete ze strany klientii zajem o zahradu (zahradni prostory)

nebo o praci na ni? K ¢emu zahradu nejéastéji vyuzivaji?

5. Pozorujete na klientech néjaka pozitiva ¢i negativa v souvislosti

s uzivanim ¢i nav§tévovanim zahrady?

6. Co pro Vas znamena moZnost vyuzivat zahradu pri své praci

s klienty?

7. Ma podle Vas zahradni terapie néjaky prinos pro lidi s mentilnim

postiZenim?
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Ptiloha ¢. 3
Otazky pracovnik v piimé péci

1. Setkal jste se pri své praci s pojmem zahradni terapie?

2. Jaky vztah mate k zahradé Vy osobné? Ma pro Vis néjaky

vyznam?

3. Jakym zpusobem vyuzivate s klienty zdejSi zahradu?

4. Co vas vedlo k zaloZeni zahonu, jaky byl prvotni impulz ¢i zamér

k jeho zaloZeni? VzeSel ten napad od klientii nebo od pracovnika?

5. Pozorujete ze strany klienti zdjem o zahradu (zahradni prostory)

nebo o praci na ni?

6. Pracuji na zdhonu Kklienti radi? Jak kpraci na zahradé

pristupuji?

7. Myslite si, Ze ma zahrada, at’ uz pasivné ¢i aktivné vyuZivana,

prinos pro lidi s mentalnim postizenim? Jaky?
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Ptiloha ¢. 4
Otazky klient

1.

10.
11.

Jste rad, Ze mate v Domové zahradu?
Kdyz jste byl maly, méli jste s rodi¢i zahradu?
A pracoval jste na té zahrad¢ taky?

Meéli jste tu zahradu na odpocivani, nebo jste tam néco péstovali?

Co na zahradé délate nejradéji?
A ptehazujete ji (hlinu)rukama nebo lopatou?
Vadi vam hlina, kdyZ ji mate na rukou?

A kdybyste mél rukavice, bylo by to lepsi?

Mate néjakou oblibenou ¢ast dne, kdy rad jdete na zahradu? Nebo ro¢ni
obdobi - v 1été ¢i v zimé?

A date si tam tfeba rad i kafe?

Co péstujete na zahonku za domem?

A bylo tam n¢kdy taky néco jiného?

Starate se o zahonek sam nebo s pracovnikem?

A sam na tu zahradku nejdete?

Jak se starate o zihonek, co musite délat, aby néco vyrostlo?

Jste radéji, kdyZ pracujete na zdhonku jenom vy s pracovnikem, nebo jste
radsi, kdyZ je vas tam vic?

Pecujete o0 zahonek rad, nebo vas prace na zahradé nebavi?

Chtél byste na zahradé péstovat néco jiného, nez péstujete ted’?

Naudil jste se na zahradé néco nového, néco co jste diive neumél?

Tady na zahradé jsou houpacky a lavi¢ky, je tu i trampolina, co z toho

mate nejradéji?
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