
Anotace 

Diplomová práce „Možnosti využití principů zahradní terapie pro lidi s mentálním postižením“ 

zkoumá, jakou roli má zahrada v životě lidí s mentálním postižením. Cílem práce je pomocí 

polo-strukturovaných rozhovorů zjistit, jak se využívá zahrada při péči o klienty s mentálním 

postižením v Domově svaté Rodiny. Teoretická část práce se nejprve zamýšlí nad vztahem 

člověka k přírodě. Následuje definice zahradní terapie a jejího využití pro různé cílové skupiny. 

Práce pokračuje obsáhlým vymezením pojmu mentální postižení a popisuje také specifika 

komunikace s lidmi s mentálním postižením. V praktické části je provedena analýza polo-

strukturovaných rozhovorů, které proběhly s pracovníky a klientem Domova svaté Rodiny. 

Skrze rozhovory autorka zjišťovala, jaký vztah mají klienti a pracovníci k zahradě a jak ji ve 

svém životě využívají. 
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