Anotace

Diplomova prace ,,Moznosti vyuZiti principu zahradni terapie pro lidi s mentalnim postizenim*
zkouma, jakou roli ma zahrada v zivoté lidi s mentalnim postizenim. Cilem prace je pomoci
polo-strukturovanych rozhovort zjistit, jak se vyuziva zahrada pii péci o klienty s mentalnim
postizenim v Domové¢ svaté Rodiny. Teoreticka ¢ast prace se nejprve zamysli nad vztahem
cloveéka k prirodé. Nasleduje definice zahradni terapie a jejiho vyuziti pro riizné cilové skupiny.
Prace pokracuje obsdhlym vymezenim pojmu mentalni postizeni a popisuje také specifika
komunikace s lidmi s mentdlnim postizenim. V praktické ¢asti je provedena analyza polo-
strukturovanych rozhovori, které prob&hly s pracovniky a klientem Domova svaté Rodiny.
Skrze rozhovory autorka zjiStovala, jaky vztah maji klienti a pracovnici k zahrad¢ a jak ji ve

svém zivoté vyuzivaji.
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