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Zdakladnim cilem bakalarské prace Zuzany Janku je zjistit, jaké ma vyuziti zahrada pri péci o kli-
enty s mentdlnim postiZzenim na konkrétnim prikladé Domova svaté Rodiny v prazské Liboci a
na Petrinach.

Aby tento cil splnila, vénuje se autorka nejprve v teoreticko deskriptivni ¢asti vymezeni pojmu
zahradni terapie, s nimz préci na zahradé spojuje, cilim zahradni terapie, jejim ucastnikim a
jejimu vyznamu pro vybrané cilové skupiny: seniori, déti, osoby s psychickymi problémy a osoby
s mentalnim postizenim (volbu téchto cilovych skupin autorka nevysvétluje). ProtoZe se autorka
soustredi na moznosti vyuziti principi zahradni terapie pro posledni jmenovanou skupinu, za-
meéruje se na popis tohoto typu postiZeni, jeho typologii, specifikaci zivota osob s postizenim a
obséhle zpusobum komunikace s nimi. Tato ¢ast je zakonc¢ena kratkou charakteristikou Domova
svaté Rodiny, kde autorka ziskala podklady pro vyzkumnou ¢ast prace.

Vyzkumnou ¢ast autorka stavi na vysledcich tri polostrukturovanych rozhovoru: s pracovnikem
socialné terapeutické dilny, s pracovnikem v primé péci a s klientem. Zpusoby vybéru respon-
dentl i préaci s dotazniky vysvétluje v metodologické ¢asti. Analyza odpovédi slouzi k zodpovézeni
hlavni vyzkumné otézky o zpusobech vyuziti zahrady (nikoli prinipu zahradni terapie) pii péci
o klienty s mentalnim postiZzenim. Tuto otdzku déale rozpracovava na okruhy tykajici se terapeu-
tické prospésnosti zahrady pro klienty, vztahu respondenta k zahradé, zpusobu vyuziti zahrady,
vlivu a prinosu zahrady na Zivot klientu. Podle téchto okruhtu také autorka vypracovala dotaz-
niky, které se nachdzi v priloze. Nasledna ¢ast, v niz autorka predstavuje vysledky rozhovoru,
obsahuje pouze vztah klientl k zahradé a praci na ni a zpusoby jakymi je zahrada v Domové
svaté Rodiny vyuzivéna.

Ve shrnujicim a zavérecném oddile bakalarské prace vyjmenovava hlavni poznatky o praci klien-
tl na zahradé.

Zahradni terapie jako podplrna aktivizacni metoda pri praci s osobami se specialnimi potieba-
mi je v Ceském prostiedi stale mdalo probadand, proto kladné hodnotim konkretizaci pristupu ve
spojitosti s vyuzitim pro lidi s mentdlnim postizenim. Za zadarilé povazuji naznacené poznatky
o zkusSenostech respondentu s praci na zahradé a to jak na strané pracovniki, tak na strané
klienta. Skoda, Ze nejsou poznatky 1épe strukturované (napriklad podle okruht z dotaznikl), a
predevsim rozvedené, ¢tendr by ziskal lepsi vhled do problematiky. V teoretické ¢ésti se autorka
napriklad vénuje potrebam znevyhodnénych lidi dle Graweho (cit. in Haubenhofer), ale nijak na
né pozdeéji nereaguje a to i presto, ze se v otazkach ptd na prinosy a terapeutickou prospésnost
zahrady jako celku pro klienty. Podobné neni ve vyzkumné ¢asti vibec reflektovana komunikace
s osobou s mentdlnim postizenim, ackoliv v teoretické Casti ji autorka popisuje na deseti stran-
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kéch. Neni také zjevné, proc¢ se v titulu prace piSe o vyuziti principli zahradni terapie, ale posléze
autorka zminuje pouze praci ¢i pobyt na zahradé. Také nepovazuji za uplné stastné, ze zahradni
praci oddéluje od zpracovavani zahradniho materidlu a vypéstku v terapeutickych dilnach a tak
tyto aktivity vylucuje z ¢innosti zahradni terapie.

Autorka Cerpa z adekvatni literatury, vyuziva pouze Cesky psané zdroje. Cita¢ni normu zvla-
da jednotné a spravné. Text obsahuje jen malo gramatickych nedostatk na urovni interpunkce.
Jazykova uroven odpovida pozadavkum bakalarské prace. Naopak formélni Gpravu prace pova-
zuji za nedostatec¢nou. Autorka zapomneéla text zarovnat do bloku, odstavce na mnoha mistech
chybi nebo je velikost jejich odsazeni je variabilni. Neni vyjimkou, Ze na konci radku je otevrena
zavorka (s. 31, 42, 45) nebo samostatné stojici tecka na novém radku (s. 22, 38, 52). Je obecnou
chybou, ze hlavni kapitoly nezacinaji na nové strance a ze nékdy kapitoly a podkapitoly postra-
daji logické razeni. I grafickd stranka by mohla dosahovat leps$i irovné, napiiklad by pomohlo
zvyraznit hlavni a vedlejsi vyzkumné otazky. Tyto hrubé nedostatky by bylo snadné napravit,
kdyby si autorka psani 1épe ¢asové rozvrhla a praci konzultovala.

Prace byla konzultovana:
vubec

Navrhované hodnoceni:
D

Zduvodnéni, zaver:

Bakalarska prace s ndzvem “Moznosti vyuziti principt zahradni terapie pro lidi s mentélnim po-
stizenim” je prinosna pro svij informativni obsah i poznatky z vykonanych rozhovoru. I navzdory
jejich malému poétu (3) nechava étenare nahlédnout do velmi konkrétnich oblasti. Skoda, Ze au-
torka vice nevyuzila ziskanych dat, nerozvedla je a dostatecné nenavazala na teoretickou Cast.
Nedostatek Casu se také vyrazné projevil na formdalni strance textu.

Pres vSechny zminéné nedostatky praci doprucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni 3 (dobte).

Otazky, podnéty k diskusi pri obhajobé:

1.V teoretické ¢asti se na nékolika stranach vénujete zpisobum komunikace s lidmi s mentalnim
postizenim. De Vasi zkuSenosti, existuji néjaké rozdily v komunikaci s klienty na zahradé a ve
vnitinich prostorach socidlné terapeutické dilny?

2. Jaké konkrétni doporuceni byste navrhla pracovnikim Domova svaté Rodiny ke zvySeni moti-
vovanosti klientl chodit do zahrady?

Doporucuji/nedoporucuji k obhajobé:
doporucuji
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