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Anotace

Cilem této bakalarské prace je pfiblizit Ctenafi praci socidlniho pracovnika s osobami
bez pfistiesi vykonavajici vykon trestu odnéti svobody ve vSech fazich vykonu trestu.
Definuje specifika socidlni prace ve véznicich a popisuje rizné okruhy zivotnich situaci,
které vétSina odsouzenych zaziva, a moznosti feSeni téchto situaci. V této praci lze také
nalézt vymezeni roli socidlniho pracovnika ve véznici, socidlni kuratora a socialniho
pracovnika neziskové organizace, a efektivni zptisoby jejich vzajemné spoluprace. Nekolik
nezavislych vyzkumu dospélo k zadvérim, Ze socidlni prace ma vyznamny vliv na snizovani
recidivy a kriminality vibec, jelikoz slouzi jako efektivni nastroj nejen pii praci s lidmi
ve vykonu trestu, ale také jako néstroj prevence pted pachanim trestné ¢innosti. Na svych
kazuistikach proto ukazuji, jak se déld socialni préce, o které uz vime, ze snizuje recidivu.
Ptinos mé prace spociva v hlub§im porozuméni mechanismi za kvantitativnimi vysledky

socialni prace.
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Summary

The aim of this bachelor's thesis is to introduce the reader to the work of a social worker
with homeless people serving prison sentences during all the phases of their sentence. It
defines the specifics of social work in prisons and describes the various types of situation
that most convicts experience and the ways in which these situations may be resolved. The
work also covers the definition of the roles of prison social worker, social curator and social
worker for a non-profit organization, and effective ways in which they can work together.
Several independent studies have found that social work has a significant impact on
reducing recidivism and crime in general, since it serves as an effective tool not only when
working with people in prison, but also as a tool to prevent crime. In my case studies,
therefore, I show how to do the kind of social work that we already know is reducing
recidivism. The benefit of my work lies in a deeper understanding of the mechanisms

behind the quantitative results of social work.
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Uvod

Zamérem této prace je, na zakladé dostupné literatury, provéetit domnénku, zZe
socialni prace mé pozitivni vliv na snizovani recidivniho chovani propusténych
z vykonu trestu odnéti svobody (dale VTOS), ktefi se po vystupu nemaji moznost
vratit do stabilniho materialniho a vztahového zazemi. A skrze kazuistiky z vlastni
praxe spoluprace s vézni vysvétlit, jak ke snizovani nezddouciho jevu dochézi.
Hlavnim divodem vybéru tohoto tématu je, ze recidiva odsouzenych
vykonavajicich nepodminény trest odnéti svobody neustdle stoupa, pfi ¢emz
kriminalita v Ceské republice meziroéné klesa. Je tedy prokazatelné, ze lidé, se
¢im dal mén€ dopoustéji trestné Cinnosti, avSak lidé, ktefi se jiz trestné Cinnosti
dopustili, pachaji dal, a nedok4Zou se sami z tohoto vzorce chovani vymanit.!

PredevSim se toto téma stava stale aktualnéj$im, jak ukazuji mnohé
vyzkumy a trendy, zabyvajici se problematikou vézeinistvi a sniZzovanim recidivy, a
to nejen nauzemi Ceské republiky, ale pfedeviim v zemich zapadni Evropy.
Ptikladem dobré praxe vlivu socialni prace na recidivu muize byt koncept
vézenstvi v Norsku, kde se sodsouzenymi intenzivné pracuje na piiprave
na vystup z VTOS, kde je pro odborniky pozitivni zména vézné dileZit&j$i nez
trest samotny.>

Podobny vzorec Ize najit 1 votazce bezdomovectvi, kde délka
bezdomovectvi pfimo souvisi s neschopnosti vratit se k béznému zptsobu zivota.
Dle nejnovéjsi analyzy, z roku 2019, bylo na zakladé celorepublikového sc¢itani
osob bez domova, prokazéano, Ze lidé, ktefi jsou ,,na ulici méné nez rok, maji
vetsi tendence vyhleddvat ubytovaci zatizeni. Oproti tomu lidé, ktefi jsou zatizeni
predmétnym socialné negativnim jevem nékolik let, ztraceji motivaci k hledani

stabilniho a udrzitelného bydleni.?

! Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky. Koncepce vézeiistvi do roku 2025, str. 119.
*https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/22 13494 -norsko-netresta-ale-napravuje-cely-bez-mrizi-a-
dozorci-beze-zbrani-inspiruji-svet

3 Nesporova, O., Holpuch, P., Janurova, K., Kuchafova, V. S&itani osob bez domova v Ceské

republice 2019, str. 53.



Téma bezdomovectvi a vézeiistvi spolu Casto souvisi, a je proto dilezité
natuto zjevnou paralelu mezi obéma problematikami poukazovat. U&inna
opatfeni pred témito téchto jevy, mohou nejen zkvalitnit Zivot samotnych osob, se
kterymi je pracovéano, ale piedev§im pomohou spolecnosti, jez se tak stane

Cilem moji bakalafské prace je vyzdvihnout nezpochybnitelny vliv
socialni prace na snizovani recidivniho chovéani osob bez pfistieSi po vystupu
z VTOS. V prvni kapitole se vénuji vychodiskim piedstavujici ceské statistiky a
koncepce, ze kterych vychazi moje tvrzeni. Terminologie je pfedmétem druhé
kapitoly, jez vysvétluje dulezité pojmy moji prace tak, aby ¢tenaf pochopil, co je
kterym terminem mySleno. DileZitou ¢ast prace tvoii tieti kapitola, kterd se
podrobné zabyva socidlni praci ve véznici a lidmi tuto praci vykonavajicimi. Dalsi
kapitola plynule ptechazi k popisu socialni prace povystupniho obdobi z VTOS
odsouzeného, ktery se nema kam vratit. Zpracované kazuistiky z moji
nckolikaleté praxe s lidmi ve vykonu trestu a jejich vyhodnoceni ukazuji efekt
pifimé socidlni prace, a jsou uvedeny v Sesté kapitole. Pfedposledni kapitola

shrnuje a popisuje, jaky ma socialni prace pfinos pro sniZeni recidivy.

“Diblikova, S., a kol. Analyza trendii kriminality v Ceské republice v roce 2018, str. 28.



1 Hlavni vychodiska

Prvni kapitola se bude zaméfovat na hlavni vychodiska, ze kterych tato prace
bude nejen vychazet, ale predevsim tim bude zdlivodnovat, pro¢ je dulezité
na toto téma poukazat.

Déavam zde do kontextu nékolik vystupii z riznych statnich i nestatnich
organizaci, které se zabyvaji jak problematikou vézenstvi, tak bezdomovectvim,
které spolu ¢asto souvisi. V prvnich podkapitolach vychazim z presnych dat, které
byly ziskany piedevsim z policejnich statistik.” Dale pak z pfimych zkuSenosti
odsouzenych ¢i jejich ptibuznych, které sbira a popisuje Sbornik vystupu projektu
OhroZeni vykonem trestu odnéti svobody vydany vefejnym ochrancem prav.°

7

Jedna se predeviim o vysokou recidivu’ a preplnéné véznice®, které tak &asto

nejsou schopny efektivné pracovat s odsouzenymi a zajiStovat tak jejich
bezpecnost, hygienické podminky &i aktivity vedouci k jejich néprave.’

Velkym meznikem problematiky vézenstvi se stala Koncepce vézeiistvi
do roku 2025, ktera se oproti své predchozi verzi, tedy Koncepci do roku 2015,
zacala zabyvat touto problematikou v roviné multidisciplinarni a multiresortni
s dirazem na postpenitenciarni péci, ktera zahrnuje pravé praci socidlnich
pracovnikl a socialnich kuratorti pfi ptipravé odsouzeného na vystup z vykonu

trestu a jeho naslednou resocializaci do bézného zplsobu zivota majoritni

spole¢nosti. !’

5 Diblikova, S., a kol. Analyza trendii kriminality v Ceské republice v roce 2018, str. 7.

¢ Autorsky kolektiv: Sabatova, A., Svoboda, M., Matuska, J ., Klumpar, M. Sbornik stanovisek
vefejného ochrance prav — Vézenstvi 11, str. 11.

7 Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky. Koncepce vézefistvi do roku 2025, str. 119.

$ Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky. Koncepce vézefistvi do roku 2025, str. 108.

° Autorsky kolektiv: Sabatova, A., Svoboda, M., Matuska, J ., Klumpar, M. Sbornik stanovisek
vetejného ochrance prav — Vézenstvi I, str. 18 — 19.

10 Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky. Koncepce vézefistvi do roku 2025, str. 128.



Pfi socialni praci s odsouzenymi je nutné rozumét vyznamu vykonu trestu
odnéti svobody, a jeho vlivu na osobnost odsouzeného, a taktéz problému
prisonizaci vézné, ¢emuz je vice vénovano ve &tvrté podkapitole.!!

Nemén¢ dilezitym aspektem je pfi praci s odsouzenymi, kteti pred VTOS
byli osobami bez pfistiesi, znalost problematiky bezdomovectvi.

V Ceské republice, na zékladé dostupné literatury, se vysledky socialni
prace zpravidla neméfi kvantitativnim vyzkumem, tedy tzv. tvrdymi daty, ale
jedna se Casto o kvalitativni vyzkumy podepiené jednotlivymi kazuistikami.
Téchto vyzkumi nebylo provedeno mnoho, avSak v poslednich letech se
prokazuje, jakou vyznamnou roli zastava socialni prace s lidmi ve VTOS, a ze
zaroven slouzi jako vyznamny prvek pii sniZovani recidivy, coz potvrzuje
Koncepce vézenistvi do roku 2025.!2

Stejné tak Analyza trendi kriminality z roku 2018' &i Sbornik vystupu
projektu OhroZeni vykonem trestu odnéti svobody!* prokazuji, Ze socidlni prace
s témito lidmi vyznamné pfispiva k jejich resocializaci a plynulému pfechodu
do bézného zivota, pii ¢emz socidlni prace s osobami bez pfistiesi ve VTOS se

tim stava jesté pottebnéjsi a zadouci.

1.1 Koncepce vézenstvi do roku 2025

Koncepce vézeinistvi do roku 2025 vznikala z vystupt pracovni skupiny iniciované
ministerstvem spravedlnosti, jejichz c¢lenové byli zastupci ministerstva
spravedlnosti, vézeiské sluzby Ceské republiky (dile VSCR), Probacni a
mediaéni sluzby Ceské republiky (dale PMS CR), Institutu pro kriminologii a
socialni prevenci (dale IKSP), Kancelare vefejného ochrance prav, soudt, statnich

zastupitelstvi ¢1 dalSich dotCenych ministerstev ¢i zastupci akademické obce a

" Autorsky kolektiv: Sabatova, A., Svoboda, M., Matuska, J.,Klumpar, M. Sbornik stanovisek
vefejného ochrance prav — Vézenstvi 11, str. 21.

12 Ministerstvo spravedinosti Ceské republiky. Koncepce vézeiistvi do roku 2025, str. 120, 125-
126.

13 Diblikova, S., a kol. Analyza trendt kriminality v Ceské republice v roce 2018, str. 17.
“Macurovd, M., Turkova, 1., DobidSova, P. Sbornik vystupu projektu OhroZeni vykonem trestu

odnéti svobody, str. 50 — 55.



nestatnich neziskovych organizaci (dale NNO), a byla schvalena 3. inora 2016
usnesenim €. 79 o Koncepci vézenistvi do roku 2025 (viz ptiloha).

Jak je jiz vySe uvedeno, tato koncepce se oproti své predchozi verzi stala
velkym meznikem pii praci s odsouzenymi, a to nejen v socialni oblasti.
Historicky poprvé totiz vnimé vézenstvi v $irSim slova smyslu a neomezuje se
pouze na vézeniskou sluzbu. VTOS je pro ni sice stale zasadni pfi ndprave
odsouzeného, avsak jiz ne jako jediny. Chape VTOS jako proces, ktery nemiize
byt izolovan od dalSich navaznych sluzeb a zdaraziiuje potiebnost
postpenitenciarni péce, socialniho systému statu a prevence kriminality. Koncepce
tak pfimo nabada véznice ke spolupraci s neziskovym sektorem a dalSimi subjekty
na efektivnéjsi ptipravé odsouzeného na vystup z VTOS a dalsi spolupréci a
moznosti uplatnéni na svobod€. NNO pracuji s vézném nejen po strance socidlné
terapeutické, ale také v rovin€ zaméstnavani vézinl a nasledné feSeni dluhové
situace. Také se vénuji vzdélavani odsouzenych ¢i udrzovani dobrych rodinnych
vztahli mezi odsouzenym a jeho rodinou.!® Koncepce také podporuje vyménu
,,dobré praxe* vyuzitim odbornych stdzi u NNO pro své pracovniky. '

Cilem koncepce bylo stanovit oblasti podpory a v jednotlivych oblastech
stanovit cile, jichz ma byt do roku 2025 dosazeno. Za pomoci asi 50 odborniki
vzniklo 9 okruhl, kterymi se koncepce zabyva, a zaroven tak vzniklo
9 pracovnich podskupin mapujici dany okruh. Vznikl tak podrobny a
dlouhotrvajici dokument statni politiky, ktery jasné a konkrétné¢ definuje potieby a
cile vézenstvi, vychazi a je v souladu s dal§imi strategickymi dokumenty jako jsou
Evropskd vézenska pravidla, doporuceni Vyboru OSN proti muceni ¢i
Evropského vyboru pro zabranéni muceni a nelidskému ¢i poniZujicimu zachazeni
nebo trestani a podporuje provdzanost véznic s neziskovym sektorem a dalSimi
ndvaznymi institucemi.'”

Velkym progresem je také uvadéni na konci kazdé oblasti podpory

tzv. ptibéh vézné, ktery ilustruje moznosti v€zné pred koncepci a po naplnéni cili

'S Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky. Koncepce vézefistvi do roku 2025, str. 15, 19, 35,
58, 118.
16 Ministerstvo spravedInosti Ceské republiky. Koncepce vézefistvi do roku 20235, str. 40.

17 Ministerstvo spravedInosti Ceské republiky. Koncepce vézefistvi do roku 2025, str. 3-4.



v koncepci. Prostfednictvim téchto piikladii 1ze jasné pozorovat pozitivni zmény
ve véznicich, které se oteviraji spolupréci s ,,nevézenskymi‘ subjekty.'®

Ambici pracovnich skupin Koncepce vézenstvi do roku 2025 neni pouze
vytvofeni tohoto dokumentu, ale také tvorba akcénich plani, které popisuji
jednotlivé kroky k dosazeni stanovenych cilii a ro¢ni vyhodnocovani napliiovani
koncepce a akénich plani, pii emz je testovana iéinnost pouzitych néstroja. '

Je nutno dodat, Ze koncepce na zaklad¢ usneseni ¢. 76 vydané piedsedou
vlady CR uklada povinnost &leniim vlady spolupracovat na cilech definovanych

v koncepci, aviak tuto povinnost neuklada samotnym véznicim.?°

1.2 Analyza trendi kriminality v roce 2018

Institut pro kriminologii a socidlni prevenci jiz od pocatku 90. let pravidelné
jednou ro¢né vydava vyzkumnou studii o kriminalit¢ a dalSich patologickych
jevech v ceské spolecnosti. Vroce 2019 vySla nejnovéjsi analyza trenda
kriminality, kter4 rozebira trestni ¢innost z obdobi roku 2018.

Vuvodu je tieba poznamenat, Ze analyza samotna prosla mnoha lety
vyvojem a stejné jako Koncepce veézenstvi do roku 2025 se diva na problematiku
kriminality, a z ni plynoucich socidlné patologickych jevi, komplexné&ji nez tomu
bylo v minulych letech.

Vychazi a vyuziva data zvice zdroju tak, aby celkovy vysledek co
nejveérngji kopiroval skutecnost, a aby na n€j mohla trestni justice co nejefektnéji
reagovat.’! Nutno zdfiraznit, Ze v této podkapitole jsou uzivany slova jako trest ¢i
odsouzeni, coz automaticky neznamena VTOS, viz 2. kapitola.

Prvni ¢ast analyzy vychazi z policejnich statistik o pachané kriminalité a
rozdé€luje ji do skupin dle druhu trestného ¢inu, recidivy, v€ku a pohlavi pachatele

¢i mista pachani podle jednotlivych kraji a okresii. Daéle ukazuje, kolik

'8 Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky. Koncepce vézedstvi do roku 2025, str. 5, 21 — 21,
40 -41,58-59,80—-81, 115-116, 133 — 134.

19 Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky. Koncepce vézefistvi do roku 2025, str. 161.

20 Pfiloha ¢. 1.

21 Diblikov4, S., a kol. Analyza trendd kriminality v Ceské republice v roce 2018, str. 7.



z hlaSenych trestnich ¢inlt bylo objasnéno. Z analyzy vyplyva, ze stale
nejfrekventovanéjsi trestni €in je majetkova kriminalita, kterd tvoii 51% veskeré
spachané trestné ¢innosti.?

Dalsi kapitola se zabyva trestni a sank¢ni politikou a jejim vyvojem
v letech 2008 az 2018, kdy dle policejnich statistik kriminalita meziro¢né klesa,
s vyjimkou roku 2013, kdy probéhla velkd amnestie vyhlaSena prezidentem
republiky. Z tohoto divodt klesa i recidiva vzhledem ke vSem ukladanym
trestim. Ov§em vidi nepodminénému trestu odnéti svobody, ktery je v Ceské
republice druhym nejvice ukladanym hned po podminéném trestu odnéti
svobody?®, se podil recidivistii zvySuje.”* K 31. 12. 2018 tvoii recidivisté
ve VTOS 63,1% z celkového poétu véznénych osob.?

Ptestoze byl vroce 2009 pfijat novy trestni zakonik (zékon
¢. 40/2009 Sb.), ktery umoznil vice pouzivat alternativni tresty, jako naptiklad
penézity trest nebo trest doméciho vézeni, analyza ukazuje, Ze se tohoto nastroje
ptili§ nevyuziva. Penézity trest sice z malé ¢asti nahradil podminény trest odnéti
svobody, aviak nepodminéné tresty jsou udéloviny stile stejné &i Castéji.s
Analyza zde upozoriiuje na problém nedostatecné individualizace vzhledem
ke kriminogennim faktorim pachatele, kterou mél pravé novy trestni zakonik
zajiStovat, a ¢imZ pachatel mize za nepfili§ zadvaznou trestnou ¢innost dostat
dlouhy nepodminény trest odnéti svobody tim, Ze mu je proménén podminény
trest odnéti svobody.?” Ceska republika proto zastava nelichotivé osmé misto
v poc¢tu véznénych osob na 100 000 obyvatel, pii ¢emz predni pticky zastava

Rusko, Turecko a n&které dalsi staty Vychodni Evropy.?®

22 Diblikova, S., a kol. Analyza trendi kriminality v Ceské republice v roce 2018, str. 12 — 13.

2 Diblikova, S., a kol. Analyza trendi kriminality v Ceské republice v roce 2018, str. 154, p¥iloha
7.

24 Diblikov4, S., a kol. Analyza trendd kriminality v Ceské republice v roce 2018, str. 41.

%5 Diblikova, S., a kol. Analyza trendd kriminality v Ceské republice v roce 2018, str. 113.

26 Diblikova, S., a kol. Analyza trendd kriminality v Ceské republice v roce 2018, str. 39.

27 Diblikova, S., a kol. Analyza trendd kriminality v Ceské republice v roce 2018, str. 42.

28 Diblikova, S., a kol. Analyza trendd kriminality v Ceské republice v roce 2018, str. 43.



Analyza trendi kriminality déale rozpracovava problematiku kriminality
mladistvych, cizich statnich pfislu$niki a organizovaného zlocinu, coz zde
vzhledem k tématu bakalarské prace nebudu dale rozvijet.

Dilezitym 1udajem ve sbiranych informacich je v¢kova struktura
odsouzenych ve véznicich. Nejcastéjsi skupinou jsou lidé ve véku 30 — 40 let,
avsak pocet osob ve véku 40 — 50 let se oproti roku 2008 zvysil o 8% z celkového
poctu odsouzenych, u osob starSich 50 let o 6%. Z této statistiky je ziejmé, Ze
populace véznénych osob stejné jako u zbylé spole¢nosti starne.?’

Lze vsak také pozorovat paralelu mezi populaci véznénych osob a osob
bez pristiesi, kterd koresponduje s vySe uvedenymi statistikami. Nejvy$si podil
u osob bez pfistresi je ve v€ku 40 — 49 let tvofici 25% a ve véku 50 — 64 let
dokonce 37% z celkového poctu osob bez piistresi.*

Analyza trendl kriminality shrnuje veskerou krimindlni ¢innost, kterd je
shromazd'ovana jak vézenskou sluzbou, tak policejnimi statistikami ¢i
informacemi soudil a statnich zastupitelstvi. Jednou vétou lze fici, Ze kriminalita
v Ceské republice klesé, pii emz ukladani nepodminénych trestti odnéti svobody
mirn¢ stoupd a véznice maji 1 naddle naplnénou v nékterych piipadech 1

pieplnénou kapacitu.

1.3 Sbornik vystupu projektu OhroZeni vykonem trestu odnéti

svobody

Sbornik vydany vefejnym ochrancem prav sbira data o odsouzenych a kriminalité
zcela odliSnym zplsobem, nez jak tomu bylo v predeslych dvou dokumentech, a
to z pohledu dodrzovani lidskych prdv a svobod, které jsou sice ve VTOS
omezené, avSak pravé proto by méla byt ostatni stdvajici prava striktné
dodrzovana. Sbornik obsahuje vycet prav, kterd jsou odsouzenému zcasti

omezeny, a definuji, za kterych okolnosti jsou mu tato prava pfiznany. Vetejny

2 Diblikova, S., a kol. Analyza trendd kriminality v Ceské republice v roce 2018, str. 109.
30 Nesporova, O., Holpuch, P., Janurova, K., Kuchafova, V. S¢itani osob bez domova v Ceské

republice 2019, str. 52.



ochrance prav apeluje na rozsifeni téchto prav tak, aby mél odsouzeny pravo
na dlstojny zivot ve véznici, a tim snizil riziko vlivu kriminogenniho okoli.

Napiiklad jednim z omezenych prav odsouzeného je pravo na rodinny
zivot, kdy je odsouzeny nucen Zzit bez svych blizkych, které mél na svobodé.
Stejné tak je nucena rodina zit bez odsouzeného (napt. manzelka odsouzeného,
ktery financné zajistoval rodinu, zlstdva sama s détmi se znacné sniZzenymi
piijmy). Tyto zpietrhané socialni vazby, negativné ovlivnéné pravé i zhorSenou
finan¢ni situaci, mohou zapficinit, Ze se odsouzeny po vystupu nema kam vratit.
Je proto nutné tyto vazby posilovat, a tim umoznit po vystupu z VTOS plynulé
zaClenéni zpét do spoleCnosti. Vefejny ochrance prav proto apeluje
na podporovani navstév odsouzenych s ,,nevézeniskym* prostredim, a tim poméha
sniZzovat negativni disledky prisonizace (viz. 1.4). Odsouzeny mé pravo vyuZzivat
moznosti navstév a ve vyjimecénych pfipadech mu muize byt prerusen trest
v souvislosti s navstévou.’!

Ze sborniku vetejného ochrance prav vyplyva, ze dodrzovani zékladnich
lidskych prav a svobod, umoziiuji odsouzenému diistojnéjsi Zivot za branami

véznice a zmirnuji tim negativni disledky zivota ve véznici.

1.4 Vézenstvi

Pojem vézenstvi je tfeba chapat jako komplex vézenskych zatfizeni a pobytu
v nich, tedy zivota odsouzenych a vézenského personalu, které lze rozdélit
na zaméstnance véznice a na ostatni specialisty, ktefi do véznic dochazi (napf.
NNO, socialni kuratofi, duchovni, apod.)

Historickym vyvojem v evropskych zemich zacal byt nepodminény trest
odnéti svobody povazovan jako krajni prostfedek napravy odsouzeného a reakce
na jeho trestnou &innost, pii éemz Evropsky soud pro lidska prava ve Strasburku
védomy si fady negativnich disledkii nepodminéného trestu nabada ¢leny Rady

Evropy k uzivani alternativnich trestii a obezietnosti pii ukladani této sankce.>

3'Macurova, M., Turkova, 1., Dobi4Sov4, P. Sbornik vystupu projektu OhroZeni vykonem trestu
odnéti svobody, str. 21.
32 Matousek, O., a kol. Encyklopedie socialni prace, str. 480.



Vézenstvi lze charakterizovat ze tfi zcela riznych pohledu, a to z pohledu
odsouzeného, kdy si pachatel trestného ¢inu sice odpykava trest odnéti svobody,
ale zaroven si odpykava trest odnéti materidlnich i nematerialnich statki, které
mél na svobodé. V jednom okamziku se odsouzenému zmeéni Zivot a musi se
podvolit zcela jinému rezimu, nez ktery funguje mimo véznici. Odsouzeny se
ve véznici uéi dodrzovat tad, pravidla, pracuje na principu trestu a odmén, je
izolovan od bézné spolecnosti, a zaroven jej obklopuje krimindlni a casto
agresivni prostiedi. Tato zména je pfedevSim pro prvotrestané osoby velkym
Sokem a muze zpusobit zmény v chovani i psychice. Odsouzeny se vSak ve snaze
zvladnout pobyt ve véznici mize adaptovat na zivot ve véznici, fidi se pouze tim,
co je pro n&j v danou chvili vyhodné, ptfenechéva odpovédnost na véznici, ptijima
nové zebticky hodnot, formalni i neformalni postaveni ostatnich, a tim se odcizuje
béznému zivotu na svobod€. Prisonizace, jak je cely vySe zminény proces popsan,
tak velmi ztézuje navrat odsouzeného do spolecnosti.

Zcela odliSnyma ofima se na vézenstvi diva zaméstnanec véznice, kdy
dostava do rukou ohromnou moc nad odsouzenymi tim, Ze mé rozséhlé pravomoci
nad vétsi skupinou osob. Dale byrokracie, hierarchizace, kontrolni ¢innosti casto
hranicici s lidskou dustojnosti (hloubkové prohlidky) tuto moc mohou jesté
upevilovat, a proto je nutnd neustala vysoka kontrola vézenského persondlu, aby
nedochézelo ke zneuzivani moci.** K tomuto tcelu slouZi predeviim Evropska
pravidla vézenstvi, ale také Vetejny ochrance prav, ktery ma povinnost provadét
systematické navitévy u osob omezenych na svobodg.>*

Poslednimi ucastniky vézefistvi jsou osoby, které véznici navstévuji,
napiiklad navitévy odsouzenych, pracovnici NNO, socidlni kuratofi, PMS CR,
soudci, lékafi ¢i zasobovani a firmy zaméstnavajici odsouzené. VSichni tito lidé
museji v jeden okamzik zcela zménit svoje chovani a podvolit se pfisnému fadu
veéznice. Osoba vchazejici do prostor véznice musi byt vzdy predem ohldsena (Cas

pfichodu stanovuje véznice), mit u sebe obcansky priikkaz, nesmi mit u sebe

33 Matousek, O., a kol. Encyklopedie socidlni prace, str. 481.
3 Autorsky kolektiv: Sabatova, A., Svoboda, M., Matuska, J., Klumpar, M. Sbornik stanovisek
vetejného ochrance prav — Vézenstvi 11, str. 11.
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zbrang, vybusniny, Ziraviny, mobilni telefony a zdznamova zatizeni (video, audio,
foto apod.) a musi striktné dodrzovat pokyny vézeiiského persondlu.’®> Tyto
faktory mohou byt pro navstévy, zvlast z fad rodin s détmi, stresujici.

Vézenistvi, piestoze se stile jednd o represivni zplsob ndpravy
odsouzeného, se pozvolna blizi k evropskému zpiisobu prace s odsouzenymi, a to
vznikem mnoha podpiirnych programii pro odsouzené a intenzivnéjsi spolupraci

s NNO.3¢

1.5 Bezdomovectvi

Bezdomovectvi se stalo pro Ceskou republiku zjevnym fenoménem predevsim
v poslednich téméf tficeti letech, kdy se toho ¢asu Ceskoslovensko zacalo
transformovat do demokratického systému. S demokracii totiz pfislo prevzeti
osobni zodpovédnosti za sebe sama, zmény v socidlnim zabezpeceni, a pfedevsim
zmény v politice zaméstnanosti situaci na trhu. To vSe zcela zdsadné ovlivnilo
veSkerou populaci v republice. Oproti tomu nelze fici, Ze v dobdch komunismu
bezdomovectvi neexistovalo, bylo vSak oficialné potirdno, tvofila se uméla
zaméstnanost, a kdo nepracoval, byl stihan za pfiZivnictvi.?’

Fenomén bezdomovectvi vSak nenalezneme pouze u nés, jednd se
o globalni problém, se kterym se svym zplsobem potykd kazdd zemé, at’ uz
vlivem valecnych konflikt, pfirodni katastrofy nebo jako vysledek kulturniho
dédictvi (nomadi), predevsim pak v disledku nedostatecné socialni adaptace
jedince na kazdodenni naroky ¢lena spolec¢nosti.

V dnes$ni spole¢nosti lze nahliZzet na bezdomovectvi bud’ jako absenci

sttechy nad hlavou nebo na absenci domova. Evropska typologie bezdomovectvi a

3Shttps://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou/o-nas/vykon-vezenstvi/pravidla-vstupu-do-
strezeneho-objektu/

36 Matousek, O., a kol. Encyklopedie socidlni prace, str. 483 — 484.

3"Marek, J., Strnad, A., Hotovcova, L. Bezdomovectvi v kontextu ambulantnich socialnich sluzeb,

str. 54.
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vylouceni z bydleni (ETHOS) rozd¢€luje osoby bez domova do ¢étyf kategorii, a to
bez sttechy, bez bytu, nejisté bydleni, nevyhovujici bydleni.®

Ve vyspélych zemich lze rozliSovat bezdomovectvi jednotlivei a rodin
s détmi, avSak Ceska republika pojem bezdomovectvi rodin neznd, ¢imz je minéno
rodin bez stfechy.®

V kontextu bakalaiské prace se budu zabyvat bezdomovectvim osob
bez sttechy, tj. jednotlivei bez pfistiesi, jez tvofi téméf polovinu osob
bez domova.*

Bezdomovectvi u vétSinové populace casto vzbuzuje dvé pomérné

protichiidné emoce, a to litost nad osudem osob bez pfistfesi a na druhé strané
strach a odpor. Prave strach z osob bez pfistiesi byva Castou ptekazkou v navratu
zpét do spolecnosti. Oproti tomu litost je velmi snadno vyuzitelna ve prospéch
¢lovéka bez domova, ktery tak prenechava zodpovédnost na druhych.*!
Emoce, jez v ¢lovéku vzbuzuji litost, jsou Casto zplsobeny nazorem, ze piicina
bezdomovectvi tkvi ve vngj$im svété, ve kterém Clovek bez pristresi vyrtstal a zil
(afunkéni rodina, vychovny ustav, véznice) v kombinaci se snizenymi socidlnimi
schopnostmi a dovednostmi, at’ uz vrozenymi ¢i ziskanymi (nizka emocni a
socialni inteligence, nizk4 finanéni gramotnost, mentalni ¢i télesné postiZeni).

Naopak velka ¢ast populace vnima bezdomovectvi jako selhdni jednotlivce
majici za svou situaci plnou zodpovédnost. Zastanci tohoto nazoru povazuji osoby
bez piistiesi ¢asto za liné pracovat, alkoholiky, apod.*

Na zdklad¢ téchto dvou hypotéz, kdy ani o jedné nelze tvrdit, Ze neni

zalozena na pravdivych zkuSenostech, lze fici, Ze fenomén bezdomovectvi je

multifaktoridlni problém, ktery ma bezpocet pticin a je tieba je fesit individualné.

38 Matousek, O., a kol. Encyklopedie socidlni prace, str. 338.

¥Marek, J., Strnad, A., Hotovcova, L. Bezdomovectvi v kontextu ambulantnich socialnich sluZeb,
str. 12.

40 Negporova, O., Holpuch, P., Janurova, K., Kuchafova, V. S¢itani osob bez domova v Ceské
republice 2019, str. 34.

4“Marek, J., Strnad, A., Hotovcova, L. Bezdomovectvi v kontextu ambulantnich socialnich sluzeb,
str. 11

42 Matousek, O., a kol. Encyklopedie socidlni prace, str. 339.
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2 Terminologie

Tato kapitola vysvétluje jednotlivé terminy, se kterymi se bude ¢tenaf v této praci

setkavat, a které nemuseji byt ziejmé.
2.1 Druhy tresti

Trest je soudem ulozeny zasah do pachatelovych prav, svobod, majetku ¢i
obcanské cti za trestny Cin, jenz zdkon vymezuje jako ,je protipravni cin, ktery
trestni zdkon ozmacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém
zdkoné. ¥

., Za spachané trestné ciny miize soud uloZit tresty

a) odnéti svobody,

b) domaci vezeni,

¢) obecné prospésné prace,

d) propadnuti majetku,

e) penézity trest,

f) propadnuti veci,

g) zakaz cinnosti,

h) zakaz pobytu,

i) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,

J) ztratu Cestnych titulii nebo vyznamendani,

k) ztratu vojenské hodnosti,

[) vyhosteni.

Trestem odnéti svobody se rozumi, nestanovi-li trestni zakon jinak,
a) nepodmineny trest odnéti svobody,

b) podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody,

¢) podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem.

(3) Zvldstnim typem trestu odnéti svobody je vyjimecny trest* *

2.2 Pachatel trestné ¢innosti

43 Zéakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik, § 13.
44 Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, § 52.
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a) ,,Pachatelem trestného cinu je, kdo svym jednanim naplnil znaky
skutkové podstaty trestného cinu nebo jeho pokusu ci pripravy, je-li

trestna.

b)  Pachatelem trestného cinu je i ten, kdo k provedeni cinu uzil jiné
osoby, ktera neni trestné odpovédna pro nedostatek véku, nepricetnost,
omyl, anebo proto, Ze jednala v nutné obrane, krajni nouzi ¢i za jiné
okolnosti vylucujici protipravnost, anebo sama nejednala nebo
nejednala zavinené. Pachatelem trestného cinu je i ten, kdo k provedeni
cinu uzil takové osoby, ktera nejednala ve zvidstnim umyslu ci
z pohnutky predpokladané zdkonem, v téchto pripadech neni vyloucena
trestni odpovédnost takové osoby za jiny trestny cin, ktery timto

Jjedndanim spdchala. “*

2.3 Recidiva

Terminem recidiva (z lat. recidivus, opakujici se) se oznacuje néco, co se opakuje
a tohoto pojmu uZzivaji mnohé védni obory (napt. medicina). Z tohoto divodu se
v dané souvislosti hovoii o krimindlni recidivé. AvSak z kontextu celé prace
vyplyva, ze hovoti-li se o recidiveé, mysli se tim recidiva kriminalni, a proto dale
od tohoto pfivlastku upustim.*®
Recidivu je mozné rozdélit do tii kategorii dle vyznamu:
a) U trestné pravniho vymezeni recidivy se jedna o recidivu tehdy,
jestlize se pachatel dopusti trestného Cinu poté, co byl jiz za ptredchozi
trestny ¢in pravomocné odsouzen. Soudy toto recidivni chovani pak
zohlednuji pfi stanovovani vySe trestu. Trestni zakonik na recidivu

pamatuje v ukladani trestu jako pfitéZzujici okolnost (§ 42 pism. p),

45 Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, § 22.
46Maresova, A., a kol. Krimindlni recidiva a recidivisté: charakteristika, projevy, moznosti trestni

justice, str. 7.
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stanoveni druhu a vyméry trestu (§ 39) a pfi znovu spachani zvlast
zavazného zlo¢inu (§ 59 odst. 1).4

b) Kriminalisticko-statisticky vyznam za recidivistu oznacuje Clovéka,
ktery opakované vykonava nepodminény trest odnéti svobody. Tyto
statistiky vydavaji jednotlivé véznice, proto se uziva také vyrazu
penologicka recidiva.*®

c) Vyznam kriminologicky vnima recidivistu jako cloveka, ktery
opakovan¢ porusuje statem dané normy bez ohledu na to, zda byl
za poruseni odsouzen (nejedna se tedy vzdy jen o kriminalni chovani, napf.

nedodrzovani rychlosti v auté, apod.).*

2.4 Socializace a resocializace

Socialni prace s osobami bez ptistfesi ve VTOS v sobé mimo jiné obsahuje snahu
o resocializaci pachatele TC, proto je zde nutné oziejmit pojmy socializace a
resocializace.

Socializace je proces uceni se (védomé 1 nevédomé) fungovat
ve spolecnosti, a to piebiranim roli (student, manzel, otec, d€lnik), zvnitilovanim
si spolecenskych norem, hodnot a vzorcii chovani ¢i vyrovnavanim se s Zivotnimi
udélostmi (umrti, svatba, vypoveéd z prace). Toto vSe utvaii jedince v to, co je,
jaka je jeho socidlni role a socidlni status. Pokud neni socializace usp&$né, muize
se Clovék dostat mimo spolecnost, je socialné¢ vyloucen, nebo ho muze toto
chovani dovést az ,,na ulici® nebo do vézeni.

Resocializaci se tedy rozumi naprava socializace tam, kde nebyla Uisp&S$na.
Clovék se preuduje vzorce chovani, které mu brani v bézném zptisobu Zivota.

Proces preuceni je mnohem naro¢néjsi nez uceni novych véci, jelikoZ ma jedinec

“’MareSova, A., a kol. Kriminalni recidiva a recidivisté: charakteristika, projevy, moznosti trestni
justice, str. 8 — 9.

“Maresovd, A., a kol. Krimindlni recidiva a recidivisté: charakteristika, projevy, moZnosti trestni
justice, str. 9.

“Maresova, A., a kol. Krimindlni recidiva a recidivisté: charakteristika, projevy, moznosti trestni

justice, str. 10.
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jiz zazité stavajici vzorce chovani a stejné tak uznava jiné hodnoty a normy, které
nejsou v souladu se spoleCenskymi normami.

V kontextu moji prace nahlizim na resocializaci jako na korektivni ¢i
penitenciarni, ktera pracuje s takovym clovékem, jehoz neuspésna socializace

dovedla ke ztraté bydleni a do vézeni.>°

2.5 Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody je chapan jako takovy trest, kdy je pachatel trestného
¢inu zafazen na dobu ulozenou soudem do vézenského zatizeni.

Trestni zdkonik popisuje vykon tresti odnéti svobody takto:

., (1) Nepodminény trest odnéti svobody se vykondva diferencované ve véznici

a) s ostrahou, nebo

b) se zvysSenou ostrahou.

(2) Soud zpravidla zaradi do véznice

a) s ostrahou pachatele, u kterého nejsou splnény podminky pro zarazeni
do véznice se zvySenou ostrahou,

b) se zvysenou ostrahou pachatele, kterému byl uloZen vyjimecny trest (§ 54),
kterému byl ulozZen trest odnéti svobody za trestny cin spdchany ve prospéch
organizované zlocinecké skupiny (§ 108), kterému byl za zvldst zavazny zlocin (§
14 odst. 3) ulozen trest odnéti svobody ve vymére nejméné osm let, nebo ktery byl
odsouzen za umysiny trestny ¢in a v poslednich péti letech uprchl nebo se pokusil
uprchnout z vazby, z vwkonu trestu nebo z vykonu zabezpecovaci detence.

(3) Soud miize zaradit pachatele do véznice jiného typu, nez do které ma byt podle
odstavce 2 zarazen, ma-li se zietelem na zavaznost trestného cinu a na stupen a
povahu naruseni pachatele za to, Ze bude piisobeni na néj, aby vedl radny Zivot,
v jiném typu veéznice lépe zaruceno, do veéznice se zvySenou ostrahou zaradi vsak

vzdy pachatele, jemuz byl uloZen trest odnéti svobody na doZivoti. !

0 Biedermanov4, E., Petras, M. MoZnosti a problémy resocializace vézii, G¢innost programil
zachazeni, str. 8 — 9.

31 Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, § 56.
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2.6 Osoba bez pristresi

Osobou bez pristiesi, jak ji oznaCuje mezinarodni klasifikace ETHOS (koncep¢ni
kategorie se nazyva ,,bez stfechy*, ale ¢eska legislativa v zdkoné¢ 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach hovoii o osobach bez pfistfesi, proto pouzivam tohoto
terminu), je osoba:
a) prezivajici venku, ve verejnych prostorach (na ulici) bez moznosti
ubytovani. Mista, kde se tito lidé zdrzuji, mohou byt napiiklad ulice,
pod mostem, nadrazi, letisté, vefejné dopravni prostredky, kandly, jeskyné,
odstavené vagony, stany, garaze, pradelny, sklepy a piidy domt nebo vraky
aut.
b) vyuzivajici nizkoprahové nocleharny, které jsou otevieny pouze

pies noc.>?

52 Nesporova, O., Holpuch, P., Janurova, K., Kuchafova, V. S¢itani osob bez domova v Ceské

republice 2019, str. 13.
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3 Socialni prace ve véznici

Socialni praci ve véznici je tfeba vnimat jako stidle vyznamnéjsi prvek v jinak
represivnim vézenském systému. Mluvi-li se o socidlni praci ve véznici, je tim
minéna veskera socidlni prace s pachatelem, kterou provadi jak zameéstnanec
véznice (nejcastéji socidlni pracovnik), tak socialni pracovnik vné véznice.

S pachatelem trestné Cinnosti se pracuje piedev§im na UspéSné
resocializaci, tedy na UspéSném navratu do spoleCnosti se snizenou
pravdépodobnosti opakovani trestného ¢inu, na zméné vzorci chovani a
zvnitinéni spolecensky pfijatelnych norem a hodnot, coz pachatele déale ovlivni
v pohledu na svoji trestnou ¢innost a jeho obéti trestnich ¢int.>

Socidlni prace by vSak meéla také predchazet prisonizaci tak, aby byl
pachatel schopen zvladat zivot ve véznici, a zaroven nepiebirat tamni vzorce

chovani.

3.1 Role socialniho pracovnika ve véznici

Role socialniho pracovnika ve véznici je velmi ovlivnéna ostatnim vézenskym
personalem, jelikoz socialni pracovnik neni ve sluZzebnim poméru dle zakona
¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusniki bezpecnostnich sborti, coz ¢asto
sniZuje jejich autoritu u ostatnich pracovnikli ve sluzebnim poméru.

Pfesto se na socidlni praci ve véznicich klade stale vétsi diraz. Socialni
pracovnik vytvafi s kazdym ptichozim odsouzenym ,,individualni plan*“ jehoz
soucasti je tzv. program zachédzeni. Tim, Ze je socidlni pracovnik ve véznici
pfitomen kazdy den, zna odsouzené podrobné&ji, neZ externi pracovnici, a mize
s nimi efektivné pracovat na zméné€ vzorc chovani a ucit je novym socialnim
dovednostem formou konkrétnich nacvika (ptiklad dobré praxe: ve véznici
Oracov nacvicuji socialni pracovnice s odsouzenymi jednani pred soudem tak,
aby se odsouzeny umél pii soudnim jednani spravné vyjadiovat, mluvil k véci a

dokézal se obhajit).

33 Matousek, O., a kol. Encyklopedie socidlni prace, str. 484.
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Socialni pracovnici poskytuji socidlni poradenstvi jak jednotlivetim, tak
mohou pracovat se skupinou odsouzenych. Kazd4 s téchto forem prace mé své
piinosy.

Socialni pracovnik také zajisStuje spolupraci s navaznymi programy (programy
1écby zavislosti na navykovych latkdch, pro pachatele nésilnych trestnych ¢int
nebo pro pachatele domaciho nésili) a navaznymi sluzbami (PMS CR, socialni

kuratoti, NNO).

3.2 Role socialniho kuratora

Funkce socidlniho kuratora vznikla v 70. letech 20. stoleti, jejiz hlavnim tkolem
byla péce o v tehdejsi legislativé oznacované osoby spolec¢ensky nepiizpiisobivé,
mezi které patfili obcané propusténi z VTOS a vyjimecné i obfané odsouzeni
k podminénym trestim.>* Prace socialniho kuratora byla jasn& stanovena
vyhlaskou ministerstva prace a socidlnich véci CSR ¢&. 130/1975 Sb., a ktera

spocivala v téchto ¢innostech:

a) vychovna a poradenska ¢innost,

b) pomoc pii pracovnim umisténi,

C) pomoc pii zajisténi ubytovani,

d) dale mohl socidlni kurator poskytnout penézity piispévek, v€cnou

pomoc nebo piijcku.>’

Z vyse uvedeného je patrné, Ze se prace socialniho kuratora zamétovala
pfedev§im na materidlni zabezpeceni odsouzené¢ho po vystupu z VTOS a
spocivala vice v postpenitenciarni péci, nez v praci piimo ve véznicich.

V dnesni dobé& spada pracovni ndpln a pisobnost socialniho kuratora
pod obecni Ufad s rozsifenou plisobnosti a je ukotvena v zdkoné ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach dle § 92 pism. b) takto:,, Obecni urad s rozsirenou
plisobnosti koordinuje poskytovani socialnich sluzeb a poskytuje odborné socialni

poradenstvi osobam ohrozenym socialnim vyloucenim z divodu predchozi ustavni

S4Pavlok, V., Beyerl, J., Nezadal, K. Péce o spolecensky nepiizplisobivé ob&any, str. 6 — 7.
SSPavlok, V., Beyerl, J., Nezadal, K. Pé&e o spolecensky nepfizpiisobivé ob&any, str. 9 — 10.
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nebo ochranné vychovy nebo vykonu trestu, osobam, jejichz prava a zdajmy jsou
ohrozeny trestnou cinnosti jiné osoby, a osobam, jejichz zpusob Zivota miize vést
ke konfliktu se spolecnosti; pritom spolupracuje se zarizenimi pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy, s Vézeniskou sluzbou Ceské republiky, Probacni a
mediacni sluzbou Ceské republiky, spravnimi urady a tizemnimi samospravnymi

celky. %0

Socialni kurator je informovan o VTOS svych klienti (tedy predevSim osob
spadajicich do jeho ptisobnosti) prislusnou véznici. Mize byt vSak informovan i
diive socidlni pracovnici véznice, rodinou odsouzené¢ho nebo samotnym
odsouzenym. Socialni kurator miZze vystavit rodiné odsouzeného potvrzeni
o nastupu klienta do VTOS z divodu pfiznani ¢i navySeni ddvek hmotné nouze
pro rodinu. Vzdy dba na citlivost sdélovanych udaja.

Role sociadlniho kuratora ve véznici mize byt Casto prospé$nd hlavné
v piipad¢, kdy socialni kurator svého klienta znd z minulosti, vi tedy o jeho
socialni situaci a mize poskytnout relevantni informace véznici. Odsouzeni maji
totiz kviili moznosti podminéného propusténi tendence svoji situaci zkreslovat ¢i
jinak pfeménovat.

Socidlni kurator komunikuje srodinou odsouzeného, a to nejen kvili
informacim (z&dost o PP, ptefazeni), ale také jim poskytuje psychickou podporu
pii zvladani zatézoveé situace. Pozitivni spoluprédce s rodinou byva piedpokladem
ke zdarnému zaclenéni odsouzené¢ho zpét do rodiny a spolecnosti. Naopak pokud
odsouzeny neni v kontaktu srodinou, miiZze socialni kurator na jeho Zadost
kontaktovat rodinu odsouzeného.

Pii feseni situace odsouzeného spolupracuje socialni kurator s UP, PMS a
NNO. Mtize také pomoci s vytizovani doklada, pfestoze toto je piednostné v dikci

socidlniho pracovnika véznice.

56 Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, § 92.
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Socialni kurator mtze svého klienta navstivit ve véznici na jeho Zadost,
nejméné vsak pii predvystupnim pohovoru.’’

Cinnosti socialniho kuratora se mohou zapoéist jiz v pribéhu trestniho
fizeni, ale hlavni t€zist¢ se piesouva na povystupni obdobi propusténé¢ho z VTOS,
kdy je provadéna depistaz, poskytovano socidlni poradenstvi, a odsouzeny je

soustavné podporovan v za¢lefiovani do spoleénosti.>®

3.3 Role socialniho pracovnika neziskové organizace

Role socialniho pracovnika z NNO ma specifickou podobu, jelikoz pracovnik
do véznice zpravidla vstupuje bez pozadavku véznice. Pracovnik z NNO byva
pro véznici zatéz, protoze predstavuje persondlni zatiZzeni zaméstnanci véznice,
ktefi musi zajistit prostory pro jednani pracovnika s pachatelem, doprovod
pracovnika do prostor a doprovod pachateld na jednani.

a) Navazani spoluprace s véznicemi
Socialni pracovnik ¢i vysilajici organizace musi nejdiive navazat spolupraci
s véznici, a to zpravidla tak, ze oslovi pisemné nebo emailem socialniho
pracovnika véznice, kterému predstavi socialni sluzbu, a domluvi si s nim osobni
setkdni ve véznici. Pii osobni schiizce popiSe nabidku socialni sluzby. Tato
informace je poté pfedana vedeni véznice. Navazani spoluprice zavisi pouze
narozhodnuti vedeni véznice, ktera uznd nebo neuzna socialni sluzbu
za potfebnou a zadanou. Spoluprace miize byt oficialné potvrzena smlouvou.

b) Piima prace s odsouzenymi ve v&znicich
Odsouzeny je se socidlni sluzbou seznamen prostiednictvim vézenského
personalu.

Socialni pracovnik NNO je povinen ovéfit, zda problém, ktery odsouzeny
fesi, spada do nabizenych socidlnich sluzeb poskytovanych dle zakona.>® Diéle

postupuje dle svych metodik a standarda kvality socialnich sluzeb.

57 Davidova, 1., a kol. Metodicka pfirucka pro socialni kuratory a metodiky socialni prevence,
str. 64.
8 Matousek, O., a kol. Encyklopedie socidlni prace, str. 485.

39 Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
21



Socidlni praice NNO by neméla zastupovat socidlni praci pracovnikl
ve véznici, ale naopak by ji méla dopliovat. Proto je dilezitd spoluprace
mezi obéma pracovniky.

Vyznamnym specifikem socidlni prace ve véznici je Casova omezenost
prace (socialni pracovnik musi pracovat s pfesné¢ vymezenym c¢asem, ktery mu
véznice vycleni, a zaroveil musi pracovat s terminem vystupu pachatele, ktery je
dany soudem) a nepfirozené prostiedi véznice (odsouzeny neni ve svém
pfirozeném prostiedi, mize byt ovlivnén prisonizaci, musi dodrzovat pravidla

véznice, je potlaceno individualni ptirozené chovani odsouzeného).

3.4 Mezioborova spoluprace

Multidisciplindrni a meziresortni pfistup socidlni prace ve véznicich je jednou
ze zakladnich premis aktudlni Koncepce vézenstvi do roku 2025, kde je
mezioborovost vnimdna jako nezbytnd soucédst socidlni prace a vede
k individualnimu, a tim i efektivnéjSimu napliiovani potieb a stanovovani podpory
pro odsouzeného tak, aby se snizila pravdépodobnost recidivy a aby se podpotilo

jeho zdarné zaclenéni do spolecnosti

341 PMSCR

PMS upravuje zédkon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé, ktery
popisuje probaci jako ,,organizoviani a vykondavani dohledu nad obvinénym,
obzalovanym nebo odsouzenym (dale jen "obvineny"), kontrola vykonu trestii
nespojenych s odnétim svobody, véetné uloZenych povinnosti a omezeni, sledovani
chovani odsouzeného ve zkusebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody, dale individuadlni pomoc obvinénému a piisobeni na néj, aby ved|
radny Zivot, vvhovel soudem nebo statnim zdstupcem uloZenym podminkam, a tim
doslo k obnove narusenych pravnich i spolecenskych vztahii. “ Mediaci se rozumi
,,mimosoudni zprostiedkovani za ucelem Feseni sporu mezi obvinénym a

poSkozenym a cinnost smérujici k urovnani konfliktniho stavu vykondvana
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v souvislosti s trestnim rizenim. Mediaci Ize provadet jen s vyslovnym souhlasem
obvinéného a poskozeného.“*

PMS pracuje s odsouzenym na zakladé pokynt orgént ¢innych v trestnim
fizeni, zejména soudy ¢i statni zastupitelstvi, ale miize intervenovat i bez tohoto
pokynu na zakladé zadosti odsouzeného nebo obéti trestného &inu.®!

PMS vramci mezioborové spolupriace vytvaii a provozuje probacni
programy pro jednotlivce 1 skupiny odsouzenych (naptiklad projekt Kiehka Sance
I zaméfeny na podminéné propusténi odsouzeného, dale jen PP) a zapojuje

do nich ¢innost socialnich pracovnikii véznice i NNO.%?

Ptiklad dobré praxe mezioborové spoluprace:

Odsouzeny je zatazen do projektu Kiehkda Sance II. Pravidelné zasedajici
Komise pro podminéné propusténi PMS motivuje a podporuje odsouzeného
v ptipravé na PP tak, aby se zdarn€ zaclenil do bézného Zivota. Komise tak mtze
doporucit odsouzen¢ho k soudu o PP a spolu s doporu¢enim je vytvoien plan
na bezpecné propusténi. V soucinnosti s tim, vytvaii socidlni pracovnik véznice
program zachazeni pro odsouzeného tak, aby planované aktivity pro odsouzeného
korespondovaly s ptipravou na vystup (jak napsat zivotopis, finan¢ni gramotnost,
apod.). Socialni pracovnik zNNO vndvaznosti na provedené intervence
spoluvytvari a fakticky realizuje plan bezpecného vystupu tim, ze vyhledava
pro odsouzeného vhodné nabidky prace, ubytovani, stanovuje finan¢ni plan
na prvni dny po vystupu, komunikuje s Gfady (registrace na UP Zam., vyiizeni
davek hmotné nouze). Po vystupu odsouzené¢ho z VTOS ho miize doprovazet
na ufady, pracovni pohovor, apod. Mize zajistit humanitarni pomoc (jidlo,

hygiena, oSaceni).

3.4.2 Soudy

60 Zakon ¢&. 257/2000 Sb., o probacni a media¢ni sluzbg, § 2.
61 Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a media¢ni sluzbg, § 4, odst. 7.

2https://www.pmscr.cz/krehka-sance-ii/
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Soudy hraji dilezitou roli v socidlni praci zejména v procesu PP odsouzeného
ve VTOS.

Trestni zakonik (oddil 7) stanovuje podminky pro zadost odsouzeného
o PP, a to zejména v oblastech doby, kdy a za jakych okolnosti si miize odsouzeny
podat zadost o PP, a hodnoceni odsouzeného véznici (nastup do VTOS v terminu,
chovani odsouzeného ve véznici, piipadné absolvovana 1é¢ba a nadhrada skody).

Soud tak mulze odsouzeného podminéné propustit za splnéni vysSe
uvedenych predpokladd, a zaroven musi byt ziejmé, ze odsouzeny prokazal
polepseni a na svobod¢ povede fadny zivot.

Odsouzeny mize prokazat snahu vést fadny zivot pravé pomoci programii
zachézeni, spolupraci s PMS a NNO, pii ¢emz pii kladném vyhodnoceni
spoluprace s odsouzenym mize PMS i NNO vydat stanovisko ¢i doporuceni
odsouzeného k soudu o PP.

NNO mutze za odsouzeného taktéz podat zaruku za dovrSeni napravy
(metodika pro poskytnuti zdruky neni ukotvena v zdkoné, kazdd NNO si

podminky upravuje sama).

Ptiklad dobré praxe:

Odsouzeny je ve VTOS poprvé, je odsouzeny za dlouhodobé neplaceni
vyzivného byvalé druZce, se kterou vice nez 10 let neZije. Poslednich 8 let Zije
s novou druzkou, se kterou mé 4 déti (6, 4, 2 a 1 rok staré¢). Odsouzenému byla
nejdiiv uloZzena pokuta, poté obecné prospésné prace a po dalSim neplnéni mu
soud ulozil nepodminény trest v délce 33 mésici. Odsouzeny byl ve VTOS
pracovné zafazen, platil tedy c¢ast vyzivného, a spolupracoval s NNO
na stabilizaci jeho finan¢ni situace tak, aby mohl splatit dluh na vyZzivném. NNO
spolupracovala také s jeho druzkou, ktera bydlela s détmi na ubytovné. S pomoci
ufadu méstské ¢asti a NNO ziskala druzka méstsky byt, kde miize pobirat davky
statni socidlni podpory a je tedy financné 1épe zajisténa. NNO s odsouzenym a
jeho druZzkou vytvofili podrobny finan¢ni plan, kde byly uvedeny veskeré vydaje
na domacnost a ptijmy. Z toho planu bylo patrné, ze odsouzeny zvladne vyzivné
platit. NNO vydala soudu své doporuceni k PP a zdiraznila, Ze vzhledem

ke skutkové podstaté trestniho Cinu je vyhodné€j$i podminéné propusténi, kdy
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muze odsouzeny pracovat a splacet tak dluh. Vzhledem ke vSem uvedenym
okolnostem byl odsouzeny podminéné propustén jiz po jedné tietiné odpykaného

trestu.

3.4.3 Specialni pedagogové

Funkce specidlniho pedagoga je provazet odsouzené v procesu preventivng
vychovnych, vzdélavacich, zajmovych ¢i sportovnich aktivit tak, aby byly
individualné a tim efektivné uréeny kazdému odsouzenému.®?

Specialni pedagog pripravuje kazdy tyden tzv. plan aktivit pro odsouzené,
kdy prihlizi k jejich potfebam a pranim, ale zaroven i k vychovnému ptisobeni
na odsouzené. Tento plan pak vyhodnocuje, zjist'uje miru uc¢innosti a potiebnosti,
vede dochdzku odsouzenych na dané aktivity, a také pfedava evaluaéni zpravu
vézenskému informacnimu systému.

Terapeuticka prace s odsouzenymi je dalsi ¢innosti, kterou se specialni
pedagog zabyva. ZjiStuje rizika u odsouzenych vzhledem k pobytu ve véznici i
k Zivotu na svobodé. Proto je vuzkém kontaktu se socidlnim pracovnikem
véznice a spolecné mohou spolupracovat na vytvofeni individudlniho programu
zachazeni pro odsouzeného.

V ramci ¢innosti miZze specialni pedagog pracovat s dal§imi institucemi,

jako jsou PMS a NNO, ale také navazuje spolupraci se vzdélavacimi zafizenimi.

3.4.4 Lékari

Zdravotni péci a z toho vyplyvajici prava a povinnosti pro odsouzené¢ho upravuje
zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

Kazda véznice mé své zdravotnické stfedisko poskytujici zdravotni péci
vzdy alespon jednim praktickym lékafem a vSeobecnou sestrou. Pocet personalu
je vSak zavisly na poctu a typu odsouzenych v dané véznici.

Véznice také pro odsouzené zajistuje odborné lékare (internista, chirurg,

o¢ni, ORL, kozni, psychiatr, radiolog, gynekolog apod.) a dalsi specialisty

83Vyhlagka &. 345/1999 Sb., § 36, odst. 5.
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z nelékarskych odvétvi (nutriéni terapeut, specializovand registrovand sestra,
apod.).

V Ceské republice jsou ziizeny dvé nemocnice poskytujici Gstavni pééi
pro odsouzené.**

Socialni pracovnici znaji zdravotni stav odsouzeného a v ptipadé potreby
jsou v kontaktu s oSetfujicim Iékafem, jedna se zpravidla o vyfizeni zdravotni

pomiicky pro odsouzeného ¢i podéani zadosti o invalidni dichod.

https://www.vscr.cz/vazebni-veznice-ceske-budejovice/o-nas/vykon-vezenstvi/zdravotni-pece/
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4 Socialni prace po vystupu z VTOS

Socidlni ¢innost s propustétnym z VTOS mohou vykonavat socidlni kuratofi
pfedn¢ dle mistni plsobnosti propusténého, socidlni pracovnici z NNO nebo
z ptispévkovych organizaci.

Socialni prace s propusténym je velmi ovlivnéna kvalitou piipravy
ze strany vézenskych specialistll jiz ve v€znici, v€asnou piipravou na vystup,
finanénimi prostfedky odsouzeného, rodinnym zédzemim, ale také dnem
propusténi (pro vcasnou finanéni pomoc je problémem naptiklad vystup
propusténého o vikendu nebo ve statni svatek, kdy jsou Gfady zaviené).

Vzhledem k tématu moji bakalatské prace, se budu zabyvat socialni praci

po vystupu z VTOS pouze cilovou skupinou osob bez piistiesi, a to v roving prace

socialniho kuratora a prace pracovnika z NNO ptipadné ptispévkové organizace.

Prvni kontakt socidlniho kuratora ¢i socialniho pracovnika (dale jen pracovnika)
s propusténym z VTOS je velice dulezity a mize vyznamné ovlivnit motivaci
propusténého 1 dal$i budouci spolupraci. Pokud byla spoluprace navazana jiz
ve véznici, miZze byt dal§i ¢innost zjednoduSena a pracuje se spolecné na jiz
pfedem vytyCenych cilech, avSak nové okoli mlzZe riznym zplisobem ovlivnit
chovani a motivaci propusténého.

Pfitomnost socialniho pracovnika muze propusténému velmi pomoct
pfi tzv. krizi prvniho dne, kdy se propustény muze citit ztraceny, nema finan¢ni
prostiedky ani ubytovani, ma zptetrhané socialni vazby. Tento pocit beznadéje
miiZze propusténého velmi rychle piivést zpét k pachani trestné Einnosti.®

Specialista pracuje s propuSténym v prvnich dnech po vystupu pravé
na finan¢ni stabilizaci (registrace na ufadé prace, davky hmotné nouze) a hledani
ubytovani. PfestoZe jsou osoby bez pfistiesi zvyklé prespavat na ulici nebo
v noclehdrnach, je pobyt ve VTOS, kde méli stfechu nad hlavou, dobrou
prilezitosti hledat stabiln€j$i bydleni (pro prvni dny a tydny se zpravidla vyuziva

azylovy dim nebo ubytovna). V piipadé potieby je mozné propusténého

85 Vagnerova, M. Soucasna psychopatologie pro poméhajici profese, str. 752.
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na vSechny potiebné instituce doprovodit vzhledem kjeho nedostate¢nym
socialnim dovednostem. Doprovody propusténého wucéi nejen socialnim
dovednostem, ale i zddoucim vzorcim chovani, které¢ piebird od pracovnika.
Pracovnik s propusténym nespolupracuje pouze na materialnim zabezpeceni, ale
zejména na jeho psychickém stavu, kdy propustény miize mit bud’ takovou radost
ze svobody, Ze propustény nevidi naroc¢nost a vSechny uskali celé jeho situace,
nemusi si predstavit, kolik povinnosti ho ¢ekd, nebo muze vzniknout tzv. krize
ze svobody,®® ktera se projevuje traumatem z velké zmény prostiedi. Mira Soku,
ale i zotaveni se zn¢j, zavisi do velké miry na délce trestu, osobnosti
propusténého, jeho schopnosti adaptace, ocekdvani i na motivaci. Proto je nutné,
aby pracovnik dobfte znal propusténého a jeho situaci (nejlépe jiz ve VTOS).

Pracovnik s propuSténym planuje dal$i schizky (v ptipad€ socidlniho
kuratora zpravidla v kancelafi, v piipadé¢ pracovnika NNO nebo piispévkové
organizace zpravidla v pfirozeném prostiedi klienta). Propustény je ujistén, ze se
v piipad¢ potfeby miZe na pracovnika obratit.

Videdlnim ptipadé, Ze propustény bydli vazylovém domé& nebo
na ubytovné, ma v potfadku vSechny doklady a mé vytizeny davky hmotné nouze,
je tfeba piehodnotit plan, jakym se propuStény bude ubirat vzhledem k jeho
motivaci, schopnostem a moznostem. V tomto bod¢ se také domlouva, zda bude
pokracovat dalsi spoluprace nebo je tfeba napojit propusténého na jinou navaznou
sluzbu (naptiklad dluhové poradenstvi) nebo se spoluprace ukonci.

Socialni kurator mapuje situaci propuSténého 1 po ukonceni aktivni

spoluprace, ale vzdy jen se souhlasem propusténého.®’

% Vagnerova, M. Soucasnd psychopatologie pro pomahajici profese, str. 751.

67Davidovél, I., a kol. Metodicka ptirucka pro socidlni kuratory a metodiky socidlni prevence,

str. 66 — 67.
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5 Kazuistiky

5.1 Prvni kazuistika (25 let za mriZemi)

Pan Martin oslovil vroce 2016 organizaci Romodrom o.p.s., kterda poskytuje
socialni sluzbu pro osoby ve VTOS a ve které¢ jsem tehdy pracovala, se zadosti
0 pomoc pii vystupu z VTOS.

Pan Martin mél tehdy 46 let, mél stfedni vojenskou Skolu s maturitou, ale k praci
se nikdy nedostal. Je ve VTOS jiz po Sesté a dohromady si odpykal 25 a piil roku.
Jednalo se nejcastéji o loupezné piepadeni. Dle jeho slov byl na svobodé
za poslednich 26 let nejdéle 19 dni.

Ve véznici byl pracovné zafazen na pomérn¢ lukrativni pozici uklidu
kancelaii vedeni véznice a nemél Zadné kazeiiské postihy. Za tolik let stravenych
ve véznici jiz v€dél, co si mize a nemlzZe dovolit, takZe jeho pobyt ve VTOS byl
bezproblémovy. Dokonce jako jeden z mala odsouzenych ani nekoufil.

Pan Martin se rozhodl, ze uz takto dal Zit nechce, ale uvédomoval si, ze

sdm to nezvladne. Naposledy zil normélni Zivot jesté¢ pfed sametovou revoluci.
Jako byvaly vojak m¢l sice velkou sebekazeni, avSak se svobodou a odpovédnosti
za ni si poradit neumél.
S panem Martinem jsem tedy zacala postupné pracovat na ptipravé na vystup.
Zmapovali jsme jeho dluhovou situaci, kterd vzhledem k pracovnimu zatazeni
nebyla pro pana Martina nikterak neunosnd. Mél jen nékolik drobnych
pohledavek u véznice, kam podal zddost o odpusténi zbytku pohledavky, ¢emuz
bylo vyhovéno.

Nasla jsem panu Martinovi ubytovnu a praci, kam pfijimali pracovniky se
zdznamem vV rejstiiku trestu (ddle jen RT). Pan Martin mél vSechny potiebné
doklady vyfizené, a tak jsme pracovali na planu prvnich dni po vystupu.
Ve véznici jsme zjistili, Ze pan Martin dostane pfi vystupu 2500 K¢&. Zjistila jsem,
kolik ho bude stat vlak do Prahy, mésicni jizdné po Praze a zajistila jsem pro n¢j
humanitarni bali¢ek s jidlem, hygienou a oblecenim. Pan Martin nem¢l totiz

vubec nic.
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Jelikoz mél pan Martin trvaly pobyt mimo Prahu, dohodli jsme si dva

mozné plany, kdyby jeden nevysel, a to bez hlaeni na uiad prace (dale jen UP) a
druhy s nahlagenim na UP.
Panu Martinovi se do mista trvalého pobytu, kde by se musel nahlasit na UP, moc
nechtélo, a proto jsme jako prvni plan zvolili okamzity nastup do zaméstnani tak,
aby se hlasit na UP nemusel. Pan Martin vak po¢ital s tim, ze pokud do tif dnti
nesezene praci, bude na UP muset jet. PfestoZe jedno zaméstnani jiz bylo pfedem
domluveno, hledali jsme 1 dal$i zaméstnani, kdyby to prvni nevyslo. Pan Martin si
na vSechny mnou nalezené firmy piijimaci osoby se zaznamem v RT napsal
zadost o praci.

Jelikoz pan Martin plnil vSechny dohodnuté kroky a projevoval po celou
dobu spoluprace velkou motivaci, byl umistén v rdmci organizace do pilotniho
programu, ktery umoziuje proplatit propusténym z VTOS ubytovnu. Pan Martin
tedy vychazel z véznice se zajisténou praci, ubytovnou a 2500 K¢&.

Na pana Martina jsem vden jeho vystupu cekala pied véznici
s humanitdrnim balic¢kem. Pfijeli jsme spolecné¢ do Prahy, kde si hned koupil
mésicni jizdné po Praze, aby nedostal pokutu. Poté jsme $li na ubytovnu, kterou
organizace na jeden mésic zaplatila. Jelikoz ¢tvrt, kde se ubytovna nachazela, pan
Martin neznal, vytiskla jsem mu mapu po okoli, aby védé¢l, kde je obchod,
zastavka MHD ¢i telefonni budka. Protoze mél pan Martin vystup v sobotu,
dohodli jsme se, Ze pracovni nabidky budeme kontaktovat az v pondéli.

V pond¢li rano jsem pana Martina doprovodila na pracovni pohovor, kam
ho pfijali a hned druhy den nastupoval. Zacal pracovat jako skladnik. Moc se mu
v praci libilo a zacal planovat, co si koupi za vydé&lané penize. Jednim s jeho
hlavnich plant bylo naSetfit si na nové zuby, které se mu ve VTOS zkazily. Pana
Martina jsem b&hem mésice nékolikrat navstivila, ale ¢im dal méné, protoZe to
nebylo tieba. Pan Martin pracoval, vydélaval, a ubytovnu si poté zacal hradit sam.
Béhem velmi kratké doby si naSel pfitelkyni, za kterou se poté odst€hoval.
Po roce jsem pana Martina kontaktovala. Stle Zije s onou pfitelkyni, mé praci a je

spokojeny.
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Pozn. Pti cest¢ vlakem z véznice do Prahy jsem se ptala pana Martina,
na co se na svobod¢ t&$i, a on mi fekl, ze se moc t€8i, az ochutnd pizzu, nikdy ji

totiz nejedl.

5.2 Druha kazuistika (mlada Zena zavisla na drogach)

Sle¢na Misa je ve VTOS ve Svétlé nad Sazavou a neni tam novackem. Je
ve VTOS jiz po tfeti, protoze kradla, aby m¢la penize na drogy. Nyni je ve vézeni
2 roky a dle jejich slov je Cista. Uz se nechce k drogam vracet, vi, ze ji zniCily
Zivot.

Sle¢né MiSe je 28 let, ma 7letého chlapecka, kterého ma v péci jeji matka.
AvSak rodina MiSu pfi vystupu z VTOS nepodpoii. MiSa chape pro¢, uz
nékolikrat se velmi zklamala. Uvédomuje si, ze jestli ma nékdy svého syna a
divéru své rodiny ziskat zpét, musi se na vlastni nohy postavit sama.

MiSa pochdzi z Brna, kde mé trvalé bydlisté a kam se v Zadném piipade
nechce vratit, protoZe tam ma vazby na drogy. Je pfesvédcena, Ze kdyby tam méla
stravit byt jen jednu noc, nechd se stdhnout do drog znovu. Chce zacit zivot
v Praze, kde chce pracovat, vyiesit dluhy a zacit zit novy Zivot.

Zacaly jsme spolecné pracovat na pfipravé na vystup. MiSa si napsala
na né¢které nabidky prace a druhy den po vystupu méla naplanovany pracovni
pohovor na pozici uklizecky. MiSa si také napsala exekutorim o informace
k dluhtim, které ma. Je si védoma toho, Ze ma jist¢ dluhy u dopravniho podniku,
zdravotni pojistovny, v€znice, ale presné kolik a kde nevi. Zjistily jsme, Ze ma
MiSa pres 300 000 K& dluhu. Vzhledem k tomu, Ze ma MiSa pouze zakladni
vzdélani (prestoze se diive ucila velmi dobfte, studovala stfedni zdravotnickou
Skolu, kterou uz kvili drogdm nedokoncila), je Sance na dobie placené misto
pomeérné nizka.

Pustily jsme se proto do vytvofeni planu prvnich dni po vystupu. Jelikoz
Misa stanoveny plan ve véznici plnila a byla doporucena i socialni pracovnici
veznice, byla zafazena do programu proplacejici ubytovnu. Ubytovnu jsem Mise
spolu s humanitarnim balickem zajistila na den vystupu. Plan byl najit si praci,

pozéadat prvni mésic o davku hmotné nouze mimotddnd okamzitd pomoc a
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ptispévek na Zivobyti (déle jen MOP a PnZ) tak, aby nemusela do Brna, a poté
zacit pracovat na feSeni dluhové situace.

Misa vychézela z véznice ve stiedu s dohodnutym pracovnim pohovorem,
zajisténou ubytovnou a s 500 K¢ kapesného z véznice, vSechny ostatni penize
odchazely na ihradu dluhi.

Cekala jsem na Mi$u na nadrazi ve Svétlé nad Sazavou, Misa, piestoZe
méla jen 500 K¢, si koupila tabak a zapalila si cigaretu. To byla pro ni svoboda.
Odjely jsme do Prahy, kde jsem ji piredala humanitarni balicek a doprovodila ji
na ubytovnu. Ukazala jsem MiSe, kde je nejblizsi zastavka a obchod, ale Misa ma
velmi dobré socialni dovednosti a velmi rychle se v novém prostiedi zorientovala.
Druhy den jsem MiSu doprovodila na pracovni pohovor. Préci ziskala a mohla
nastoupit hned druhy den. Méla velikou radost.

Jelikoz Misa pracovala na smény i o vikendech, byla moznost v pond¢li jit
na UP a pozadat o MOP a PnZ. Aby Misa davku dostala, ly jsme nejdiiv
za socialnim kuratorem, ktery MiSe napsal doporuceni, na tomto zaklad¢ byla
Mise jesté tentyz den vyplacena MOP. Davka PnZ ji byla pro dany mésic také
schvalena, socidlni pracovnice ale musi k MiSe pfijit na socidlni Setfeni.
Do 14 dnii dostala Misa i PnZ, dal$i mésic dostala uz vyplatu, ze které si uhradila
ubytovnu.

S MiSou jsme byly v kontaktu 3 mésice od jejiho vystupu, béhem kterych
si nasla novou ubytovnu a lepsi praci, byla zkontaktovéana s dluhovou poradnou, a
s jeji pomoci bude zadat o insolvenci. Zacala byt v kontaktu se svou matkou a

synem.

5.3 Treti kazuistika (mnohonasobny recidivista za kradeZe)

Pan Pavel byl ve VTOS jiZz nesCetn¢krat, socialni pracovnici, specialni
pedagogoveé, socidlni kurétor z jeho trvalého bydlisté i jeho rodina nad nim jiz
zlomili hal. Organizaci Romodrom oslovil v roce 2017, kdy mu bylo 35 let, a
odpykéval si dvoulety trest ve véznici Pfibram.

Od svych 18 let, kdy nedokon¢il stiedni vzdélani, se toulal po celé Ceské
republice a kradl v supermarketech, aby mél na nocleh a cestu do dal§iho mésta.

N¢ékdy ho chytili, nékdy ne.
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Pan Pavel se rozhodl, Ze uz timto zptusobem zivota nechce zit dal.
Uvédomoval si, ze pfestoze nepachd zavaznou trestnou Cinnost, jeho tresty se
vzhledem k recidivnimu chovani budou zvySovat do maximalni mozné miry.

Nejdiive jsme tedy s panem Pavlem probirali, co je hlavni pfi¢inou toho,
7e po vystupu z VTOS nesel ani na UP ani do prace, piestoze ve véznici viechny
pracovni 1 jiné aktivity svédomité¢ plni. Ve véznici ma pochvaly a je
bez kazenskych tresti. Dle pana Pavla je hlavni problém v tom, Ze neni schopen
prvniho kontaktu, nedokdze na ur¢ené misto sam dojit.

Nabidla jsem mu tedy, ze pokud bude plnit vS§echny domluvené ukoly,
doprovodim ho. Pan Pavel souhlasil.

Zacali jsme spolecné pracovat nejdiive na feSeni dluhti. Pan Pavel si
napsal vSem exekutorim, kterym dluzil, a zadal je o odpusténi nebo o odlozeni
splaceni dluhd, dokud nebude mit pfijem. Jelikoz se u vétSiny exekutorti jednalo
o pomérné malé castky, které jiz dlouho nebyly placené, bylo panu Pavlovi
vyhovéno, a vétSina dluhtt mu byla odpusténa. Nejvetsi dluh asi 80 000 K& mu
vSak odpustén nebyl, ale pan Pavel se sexekutorem domluvil na splatkdch
po vystupu z VTOS.

Déle jsme s panem Pavlem hledali praci nejlépe s ubytovanim. Doporucila
jsem mu firmu, kterd zaméstnavad osoby se zaznamem v RT, kam napsal a
domluvil si pohovor hned po vystupu. Piestoze mél pohovor teprve néasledovat,
firma mé& telefonicky kontaktovala a sdélila mi, Ze ji dopis pana Pavla natolik
zaujal, Ze mu nabidnou préci i s ubytovanim.

Presto jsme s panem Pavlem pracovali i na ndhradnim planu. JelikoZ pan
Pavel nemél doporuceni z véznice vzhledem k recidivé, nebylo mu mozZné
proplatit ubytovani. Napsal si proto do n¢kolika azylovych domt v Praze, kde mu
na zaklad¢ jeho zadosti, rezervovali misto. Domluvili jsme se, Zze davky hmotné
nouze budeme fesit az po vystupu z VTOS.

Pan Pavel vychézel z véznice s nabidkou prace s ubytovanim a rezervaci
v azylovém domé. Jest¢ tentyz den podepsal pracovni smlouvu a odjel
na ubytovhu do Mohelnice, kde zacal pracovat — poprvé v zivoté. B&hem

poslednich tfi let mé pan Pavel nékolikrat kontaktoval, a pfijel i do Prahy. Je
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na pozici vedouciho smény, po dvou letech na ubytovné splatil vSechny dluhy,
nasel si vlastni byt, udélal si fidi¢sky prukaz a koupil auto.

Rodina pana Pavla, se kterou jsem v dobé VTOS pana Pavla byla na jeho
prani v kontaktu, mi volala a potvrzovala mi, Ze se pan Pavel opravdu zménil,
prestoze tomu nikdo z nich nevértil. Po roce poctivé prace koupila rodina panu
Pavlovi jako motivaci notebook, za coz byl velmi vdécny. K uplnému Stésti panu
Pavlovi chybéla uz jen pritelkyné, na coz si mi jeSt¢ pred rokem stézoval.
3.2.2020 mi pan Pavel psal, ze je od zari Stastn¢ zadany a ma se skvéle.
Dtivodem, pro¢ to vSechno zvladl, je dle jeho slov impuls a doprovod, ktery mu

poskytla socialni sluzba.

Pozn. Pan Pavel mi dal k nahlédnuti rozsudky, za které byl v minulosti souzen.
Celou dobu se ,,zivil“ tim, ze kradl bedny od piva, které nasledné vracel (vratna

zaloha za jednu bednu ¢ini 100 K¢) a za ,,vydélané* penize si kupoval jidlo.

5.4 Ctvrta kazuistika (drogy mu vzaly polovinu Zivota)

Pan Vladimir je mnohonéasobnym recidivistou za kradeZe a loupezna ptepadeni, a
v dobé kontaktovani organizace Romodrom si odpykaval pétilety trest ve véznici

Panu Vladimirovi je 44 let a jak sam tvrdi, vétSinu Zivota stravil ve VTOS
a uz nechce. Po dobu tohoto trestu je dle jeho slov Cisty, 1 kdyz 1écbu
nepodstoupil. Je rozhodnuty drogy uz nikdy neuZivat.

Pan Vladimir mé oslovil kratce pfed vystupem, takZe nebylo mnoho
prostoru pro vytvoreni podrobného planu. Dohodli jsme se tedy, Ze prvnim
krokem bude najit si bydleni. Vzhledem k jeho finan¢ni situaci bylo mozné pouze
umisténi do azylového domu (déle jen AD), kde nemusi platit cely mésic dopiedu
jako u ubytoven. Pan Vladimir si do AD napsal, ale jelikoZ nezbyvalo mnoho
¢asu, musela jsem ubytovani potvrdit jesté telefonicky.

Pan Vladimir vystupoval z VTOS se zajisténym bydlenim v AD a
1000 K¢.
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Cekala jsem pana Vladimira na hlavnim nadrazi v Praze, odkud jsem ho
doprovodila na AD, kde musel zaplatit 700 K¢ jako zalohu na ubytovani, a
zajistila jsem mu humanitarni balicek.

Hned druhy den jsme $li na UP pozadat o davky hmotné nouze. Vyfizeni
trvalo nékolik dni, ale ddvky mu byly ptiznany. Po dobu, kdy pan Vladimir nemé¢l
vibec zadné penize, dostaval humanitarni balicky opakovang.

Béhem dvou dnil po vystupu, jsem pana Vladimira doprovodila na n¢kolik
pracovnich pohovort a do tydne dostal praci. Pracoval za Prahou ve firmé¢, ktera
z Prahy vSechny pracovniky svazela. Pan Vladimir se v Praze Spatné orientoval a
velmi se bal, aby ke svozovému mistu nepfiiSel pozdé, proto jsem ho prvni den
doprovodila.

Béhem 14 dnd, kdy si pan Vladimir zvykal na novy Zivot, jsme zacali feSit
dluhy, protoze bylo jasné, ze pokud se s véfiteli nedomluvi, bude mu vSe srazeno
z vyplaty a ziistane mu jen nezabavitelnd castka. Pan Vladimir mél nastésti dluh
pouze u soudu, se kterym se domluvil na splatkovém kalendati. Pfedepsala jsem
panu Vladimirovi na kazdy mésic sloZzenku, kterou pravidelné platil.

Po prvni vyplaté si pan Vladimir naSel misto ve dvoulizkovém pokoji
na ubytovné a dalS$i mésic uz mél samostatny pokoj. Jelikoz nem¢l krom¢ dluhu
u soudu zadné jiné pohledavky, rozhodl se, Ze si zalozi Gcet, kam by mu chodila
vyplata. UZ se mu totiz nékolikrat stalo, ze ho okradli.

Béhem nésledujicich tfi mésicti pan Vladimir jen kvetl, zacal se dobfte
obl¢kat, zacal znovu navazovat vztahy s rodinou, kterou mél v Ostravé, a hledal si
znamost. V praci byl spokojeny, byl rad, Ze pracuje v €istém prostiedi.

Za tfi mé&sice od zaloZeni uctu pfisla panu Vladimirovi sms s nabidkou
pujcky. Pan Vladimir toho vyuzil, protoze se mu to jevilo jako vyhodné. Pozdé&ji
jsem panu Vladimirovi spocitala, kolik ve finale zaplati, ¢emuz nemohl uvéiit a
citil se podvedeny. Se 100 000 K¢ na uctu zacal pan Vladimir hyftit, propadl opét
drogém a pfestal chodit do prace. Z ubytovny byl posléze vyhozen. Dohodla jsem
se s nim, Ze ho doprovodim na UP, aby si pozadal o davky hmotné nouze, kam

vSak uz nepfisel a od té doby jsem ho nevidéla.
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Pozn. Pan Vladimir mél pét mésici od vystupu z VTOS skvéle naSlapnuto
na dobry zivot, umél Setfit, a zaroven si nekdy dopiat mali¢kost pro radost.
Spocitali jsme spolecné, ze kdyz to takto pajde dal, do dvou let by se mohl

nasté¢hovat do podnédjmu, ktery by zvladal platit. VSe znic¢ila nabidnuté ptjcka.

5.5 Vyhodnoceni

Tito Ctyfi lidé, se kterymi jsem méla moznost pracovat, potvrzuji, jak dulezitou
roli hraje socidlni prace pifi vystupu osoby bez piistiesi z VTOS. Piiprava
na vystup a podrobny plan prvnich krok je nezbytnou soucasti pro zdarné
zacCletlovani do spole€nosti a pfedchazi tzv. krizi ze svobody. Odsouzeny ma,
alespoil v tak zdkladnich vécech jako je ubytovani a finan¢ni piijem jistotu, co
bude nasledovat, neciti se tolik ztraceny a bezmocny, a zaroven se tim velmi
snizuje riziko recidivy v prvnich dnech.

Daéle z kazuistik vyplyva, jak dilezitou roli hraje zajisténi ubytovani, které
propusténému zajisti jednu ze zakladnich jistot, respektive primdrnich potieb.
Pokud propustény nedisponuje s finan¢nimi prostiedky, je jeho jedinou moznosti
ubytovani v azylovém zafizeni, coZ mnoho odsouzenych vnima jako druhé vézeni,
protoze tam jsou piisna pravidla neboli pokraovani buzerace. Proplaceni
ubytovny se mi jevi oproti tomu velmi pfinosné, protoze umoziuje propusténému
vetsi flexibilitu, ale zaroven odpoveédnost.

Za zcela zéasadni, nezbytné a predevSim nejvice pfinosné povazuji
doprovazeni propusténého v prvnich dnech po vystupu. Socidlni pracovnik tim
propusténému poskytuje nejen odbornou pomoc a v piipadé potieby intervenci,
ale zaroven je mu psychickou oporou ve chvili, kdy je propustény docela sam.
Na urcitou dobu mu socidlni pracovnik nahrazuje zptetrhané socidlni vazby, a
také ho pomoci doprovodl nendsilnou a ¢asto 1 nevédomou formou uc¢i zdravym
vzorciim chovani. Doprovody klientl napfi¢ cilovymi skupinami poskytuji prostor
navazat hlubsi a divérnéjsi vztah mezi pracovnikem a klientem, coz zkvalitituje
jejich spolupréci.

Z kazuistik dale vyplyva, ze najit praci pro ¢lovéka se zdznamem v RT a
bez kvalifikace nebylo v case rekordné nizké nezaméstnanosti a ekonomické

konjunktury v CR piekazkou, pokud oviem piedchazela véasna piiprava. Naopak
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problém muze nastat v pfiznani davky hmotné nouze MOP, kterd by méla byt
propusténému vyplacena okamzité, coz v dusledku slozit¢ administrativy vzdy
nefunguje.

Jako dalsi problém u propusténych osob se ukazuje zadluzeni, v nékterych
ptipadech az predluzeni, avSak opét vCasna pifiprava muaze tento problém
minimalné zmirnit ¢i v nékterych ptipadech i vyftesit. Na kazdy pad se 1ze na tuto
situaci v ptipad¢ stalého piijmu pfipravit a spocitat nezabavitelnou ¢astku, ktera
propusténému zustane po srazkach a se kterou muze manipulovat. Na co se jde
vSak jen téZko pfipravit, jsou nastrahy nabizenych a snadno ziskanych pujcek,

které mohou lidi s nizkou finanéni gramotnosti dostat zpét do VTOS.
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6 Vliv socialni prace na recidivu

Na zéklad¢ vyse uvedenych statistik, Vézenské koncepce, dostupné literatury a
v neposledni tfadé provedenych kazuistik je zfejmé, ze socidlni prace ma
nezanedbatelny vliv na pozitivni ovliviiovani recidivy trestniho chovani, kdy
za poslednich 10 let vzniklo celé spektrum podpiirnych a preventivnich socialnich
sluzeb, probacnich a resocializa¢nich programi pro pachatele trestné ¢innosti jak
ve véznici, tak v rdmci postpenitenciarni péce. S odsouzenymi se pracuje mnohem
intenzivnéji, neZ tomu bylo v minulosti, vznika celd fada pfistupli a metodik
pro praci s odsouzenymi, a piestoze se Ceska republika fadi na pfedni mista
v udileni nepodminénych trestti na 100 000 obyvatel, kriminalita mezirocné klesa.

Dalsim dikazem vlivu socialni prace na recidivu je zvySeny diiraz
na meziresortni spolupraci véznice s dalSimi subjekty, mezi néz patii pravé prace
socialnich kurétort a socialnich sluzeb. Tito pracovnici prospivaji kvalitni socialni
praci nejen piistupy, které jsou jiz zjejich pracovni pozice ruzné, ale zaroven
prichézeji s informacemi a ptiklady z dobré praxe tzv. z venku. Socidlni pracovnik
ve véznici pracuje s odsouzenymi na ¢innostech, které mohou ovlivnit v rdmci
VTOS. Cinnosti, které 1ze uskute¢nit mimo zdi véznice, zajistuji externi odbornici

z NNO a vetejné spravy, ktefi nejsou soucasti vézeniského systému.

6.1 Kontinualni socialni spoluprace s osobami ve VTOS

Kontinuélni prace sosobami ve VTOS je zaméfena na plynuly piechod
odsouzeného do tadného obcanského zivota. Je dulezitd z dlivodu vytvofeni a
nasledného udrzeni si vztahu s odsouzenym. Pozitivni vztah mezi pracovnikem a
odsouzenym jejich spolupréci nejen zkvalitiiuje, ale motivuje odsouzeného k dalsi
praci na pfipravé na vystup a zaclelovani do bézného zivota.

Z vyse uveden¢ho je ziejmé, ze pokud se s odsouzenym pracuje jiz pred
vystupem z VTOS, kdy ma odsouzeny zajiStény zadkladni jistoty jako je strava,
hygiena, oSaceni, stabilni bydleni a alesponi ¢aste¢ny financ¢ni piijem, jsou jeho
Sance na bezproblémovou reintegraci zpét do spole¢nosti mnohem vyssi.
Kontinudlni socialni prace s odsouzenymi tak vyznamné pfispiva k prevenci
kriminalni recidivy.
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Z.avér

Zakladni vychodisko, kterym jsem chtéla touto praci ovéfit, bylo, zda ma socialni
prace potencial pozitivné ovliviiovat, v idealnim ptipad¢ snizovat, recidivitu
trestniho chovani u propusténych osob z VTOS, ktefi po vystupu postradaji
funkéni zdzemi. Bez stabilniho bydleni, uspokojovani emocnich potieb a citové
podpory je jedinec nesporné vystaveny riziku recidivniho chovani. Toto zjisténi
mé vede k dalSim poznatkiim, a sice Ze vznika urcitd paralela mezi recidivisty
ve VTOS a osobami bez pfistieSi. Obé tyto skupiny lidi maji z davodu
dlouhodobého pobytu v nepfirozeném prostiedi natolik siln€¢ zazité vzorce
chovani, ze se neustale vraci "na ulici" a do vézenského prostiedi. Zjisténi, zda
socialni prace s touto cilovou skupinou ma pozitivni vliv na jejich zivot a tedy i
recidivu, je pro mne jako socidlni pracovnici zcela zasadni.

V prvni ¢asti prace jsem analyzovala nejnovéjsi statistiky o problematice
vézenstvi, recidivy a bezdomovectvi, ze kterych jednoznacné vyplyva, ze socidlni
prace jako soucast penitenciarni a postpenitenciarni péce s odsouzenymi ma
pozitivni vliv na ovliviiovdni recidivy u odsouzenych se statutem osoby
bez pfistfesi. Kvalitativni dopady socialni prace zhodnocuji i tviirci Koncepce
vézenstvi do roku 2025 jako jeden z hlavnich pilift celého penitenciarniho a
postpenitenciarniho systému v Ceské republice.

Socialni prace je v rdmci plisobeni na odsouzeného poskytovana nékolika
riznymi institucemi, jejichZ provdzanost a vzdjemna spoluprice zastava
rozhodujici roli v Gspé$nosti zaclenovani propusténych jedinci bez domova
do majoritni (nebo vétSinoveé) spoleCnosti. Meziresortni spoluprace socialnich
pracovnikl s dal§imi specialisty, jako jsou proba¢ni ufednici, soudci, specialni
pedagogové, psychologové, vézensti kaplani, pfipadné lékati, ma rozhodujici
vyznam na uspeéSnou resocializaci odsouzeného, a tim i na Zadoucim snizovani
recidivy trestnich ¢intl.

Kazuistiky, které jsem nasbirala béhem ¢tyfleté prace v NNO pomahajici
lidem ve VTOS a propuSténym, podporuji mé tvrzeni, Ze socidlni prace ma

vyznamny vliv na sniZovani recidivy. Na zdkladé mnou provedené analyzy
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odborné literatury a vyzkum@ zaméfenych na socidlni praci v rédmeci
penitenciarniho a postpenitencidrniho piisobeni a kazuistického Setfeni konstatuji,
ze se mi podafilo dosdhnout stanoveného cile bakalaiské prace.

Razné formy socialni prace, aplikované kvalifikovanymi socidlnimi
pracovniky, pfispivaji v kombinaci se spolupraci s dalSimi experty (z dalSich
obort a resortl) nejen k ur¢itému snizovani recidivy, ale predev§im ke zkvalitnéni
zivota odsouzenych a propusténych. Efektivita celého procesu piindsi dalsi
pozitivni prvek, a to v ochran¢ vétSinové spolecnosti pred nezddoucim chovanim a

nezanedbatelné uspory prostredkil za statniho rozpoctu.
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Prilohy

USNESENI

VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 3. unora 2016 ¢. 79

o Koncepci vézenstvi do roku 2025

Vlada

schvaluje Koncepci vézenstvi do roku 2025, uvedenou v ¢asti lll materialu &j.
50/16 (dale jen ,Koncepce®);

uklada

ministru spravedInosti

zpracovavat prubézné akéni plany Koncepce na obdobi jednoho roku a o
jejich pInéni informovat viadu,

zajistit pInéni ukold vyplyvajicich z Koncepce, cilené zejména na snizovani
recidivy kriminalniho chovani podle aktualnich mozZnosti statniho rozpod&tu
Ceské repubiliky,

predlozit viadé do 31. prosince 2016 navrh usneseni vlady doporucujici
vyuzivani institutu spolecensky odpovédného zadavani verejnych zakazek ve
vztahu k zaméstnavani odsouzenych a osob se zaznamem v rejstfiku tresta,

2. ¢lenum vlady a vedoucim ostatnich ustfednich organu statni spravy

a)
b)
3.

spolupracovat s ministrem spravedlnosti pfi naplfiovani Koncepce,
zohledriovat cile Koncepce pfi zpracovavani legislativnich zmén,

ministryni prace a socialnich véci a ministru spravedinosti vytvofit podminky
pro u€innou integraci osob opoustéjicich vézeriska zafizeni do vétSinové
spolecnosti a pro spoleéné Feseni socialni problematiky ve vézenstuvi,
ministryni prace a socialnich véci spolupracovat s ministrem spravedInosti pfi
prizkumu trhu prace se zaméfenim na véznéné osoby a podporovat funkéni
provazani vzdélavani odsouzenych s jejich zaméstnavanim,

ministrim spravedInosti a zdravotnictvi spolupracovat pfi systémovém rfeSeni
problému v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb v ramci Vézeriské
sluzby Ceské republiky véetn& vytvofeni pracovnich skupin navrhovanych
v Koncepci.

Provedou:

Clenove viady,
vedouci ostatnich ustfednich organ
statni spravy

Mgr. Bohuslav Sobotka, v. r., pfedseda vlady
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