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Autorka se ve své bakalarské praci zaobird tématem osobniho ristu. V teorii se vénuje historii
i soucasnym vyzkumim osobniho rilstu, pficemZ zvlasté kapitolu vénovanou soucasnym studiim
osobniho ristu u VS studentd povazuji za zdafilou. Ve druhé kapitole jsou uvedeny vybrané zakladni a
nejznaméjsi koncepty osobniho rlstu a v nasledujici kapitole jsou predstaveny stavajici ramce
osobniho riistu s ohledem na $kolni (akademicky), pracovni a myslenkovy rdmec. Ctvrta kapitola se
vénuje vnéjsim Ciniteldm rlstu (rodiné, vyznamnym blizkym, Skole, volno¢asovym aktivitam a praci).
Teoretickd Cast je pékna, autorka se podle mé velmi dobfe zorientovala v obrovském mnozZstvi
literatury, kterd je v tomto tématu k dispozici (prace Cerpa z vice nez 50 zahrani¢nich zdroju).

Cilem empirické casti prace bylo prostfednictvim kvantitativniho dotazovani zjistit, jakym
zplUsobem dochazi k subjektivnimu osobnimu ristu studentd na vysokych Skolach, respektive porovnat
vybrané vnéjsi Cinitele a zjistit, ktery ma subjektivné nejvétsi vliv na osobni rlst vysokoskolskych
studentll. Metoda je celkem transparentné popsana, autorka jako nastroj méreni pouZila Stress
Related Growth Scale a predloZila jej formou online Setfeni 102 respondentim. Autorka se dopustila
chyby nebo preklepu, pokud tvrdi, Ze Slo o ndhodny vybér, asi méla na mysli nahodily pfilezitostny
kriteridlni vybér VS studentl a rovnéZ v proceduie ne zcela transparentné uvadi, jak byly otazky
respondenty vyhodnocovany (Slo o hierarchizaci jednotlivych moznosti). Vysledky jsou srozumitelné a
prehledné popsany, pfiléhavé interpretovany. Vysledky ukazuji, Ze studenti, ktefi aktualné nejvice
subjektivné vdéci za osobni rozvoj prevazné rodiné a pratelidm a znamym.

V diskusi nalezneme odpovéd na otazky autorky navazané a konfrontované s dalSimi studiemi.
Autorka tak naplnila cile své prace a velmi pékné se v diskusi vénuje jednotlivym vnéjsim cinitelm
osobniho rlstu.

Celkové préce splfiuje poZadavky kladené na kvalifikacni prace bakaladrského stupné a praci doporucuji
k obhajobé. Az na malé faux pas v metodologii v otazce vzorkovani a vybéru vyzkumného souboru a i
pres bézny pocet pravopisnych chyb, ji hodnotim jako praci vybornou.
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