Posouzeni diplomové prace Jany Kyselé, studentky 6. ro€niku 3. LF
UK ,, Kava, jeji nahrazky a jejich zdravotni aspekty*

Jana Kysela predloZila na 51 stranach diplomovou praci na téma vypsané Ustavem vyzivy
v Katedfe preventivniho Iékafstvi. V textu cituje celkem 74 ¢lankd a 22 internetovych zdroju.
Vlastni praci autorka rozdélila do nékolika ¢asti. Po uvodu se v kratkém pFehledu vénuje
nahrazkam kavy.

VétSina textu je vénovana kavé. Autorka se po kratkém historickém uUvodu zabyva
péstovanim kavovniku a technologickym zpracovanim kavovych semen, vSima si i metod
vyroby kavy bez kofeinu a kavy instantni. Velmi podrobné probira slozeni kavy a to jak
z hlediska pfirozené se vyskytujicich latek, tak latek vznikajicich technologickym
zpracovanim kavovych zrn a kone¢né se zmiriuje i o latkach kontaminujicich kavova zrna.
V posledni ¢asti podava prfehled znamych GCinkG kavy na kardiovaskularni,
gastrointestinalni, nervovy, endokrinni systém , na metabolismus, na reprodukéni zdravi,
v§ima si konzumu kavy v téhotenstvi a kone¢né podava vy&tem prehled poznatkd o vztazich
mezi konzumem kavy a kancerogenezi s ohledem na nejCastéjSi nadory davané do vztahu
ke konzumu kavy.

Prace je napsana s pili, zanicenim a pFekvapivé i s velmi podrobnym vhledem do celé
problematiky. Autorka tak spojila nékolik rovin - historickou, technologickou, toxikologickou,
fyziologickou i patologickou do jediné prace, coz je pfistup typicky pro preventivni I€kaFstvi.
Domnivam se, Zze Jana Kysela je t.€. schopna v dané problematice poskytnout dobré rady
pacientdm a jeji prace predstavuje i cenny piehledovy zdroj pro Ustav vyzivy a Katedru
preventivniho lékafstvi nasi fakulty.

Praci jsem opakované s autorkou konzultoval a v§iml jsem si jejiho zajmu, smyslu pro detail i
schopnosti jak samostatného, tak mnohavrstevného mysSleni. Ze vSech téchto duvodd,
pfedevsim vSak pro kvalitu prace, ji hodnotim vyborné a prosim, aby muj nazor byl pfi ¢asti
Preventivni |ékafstvi Statni rigordzni zkousky z lékafstvi respektovan.
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