Existence volnych radikall jako Gcastnikid biologickych pochod védci
predpokladali jiz na poc¢atku 20. stoleti. Vzhledem k vlastnostem téchto latek,
jejich labilité a velmi kratkému biologickému polocasu bylo ovSsem jejich
zkoumdni narocné az nemozné, a proto k hlubSimu pozndvani dochazelo az

s rozvojem pfislusnych vyzkumnych metod. Ruku v ruce s odkryvanim tajemstvi
a zakonitosti oxida¢niho poskozeni biologickych makromolekul dochazelo

k soustfedéni pozornosti také na systém, ktery je schopen tomuto plsobeni
zabranit a udrZovat v burice rovnovahu, systém antioxidacni. Ten je tvoren
rozmanitou skupinou latek od enzym katalyzujicich oxidoredukéni reakce pres
plasmatické bilkoviny az po latky, které si lidské télo neni schopné samo
vyprodukovat a musi je pfijimat s potravou. Pfedmétem vyzkumu jsou nyni
interakce obou téchto systému a predevsim aplikace nabytych poznatkd do praxe.
Jakou roli hraji volné radikaly v patogenezi chorobnych stav( jako jsou
kardiovaskuldarni onemocnéni nebo zhoubné bujeni? Jak se Ucastni prenatalniho
poskozeni plodu? Podileji se na procesu starnuti? Spolec¢né se ziskavanim
odpovédi na tyto a mnohé jiné otazky se logicky objevuje dalsi: mizeme pouzit
latky s antioxidaénimi Ucinky v prevenci Ci 1éCbé téchto stav(?

V prvni ¢asti této prace jsem se soustfedila na obecny Uvod do tématiky
volnych radikal(i a antioxidant(l. Druha cast je potom vénovana blizsim
informacim o nékterych skupinach latek s prokazanymi antioxidacnimi
schopnostmi, které se prirozené vyskytuji v prostfedi kolem nds a jsou béZnou
soucasti nasi stravy. U kazdé skupiny jsou uvedeny jeji pfirodni zdroje,
doporucéené denni davky, chemické aspekty a dosavadni znalosti o jejich

antioxidacnim pulsobeni.



