Moderni doba klade na jedince vysoké poZadavky v oblasti profesni i

osobni, coz u velké ¢asti populace vede ke zvySovani dusevniho stresu. Ne kazdy
se s nim dokaze bezprostfedné vyrovnat, a mnohdy si proto ,,pomdaha“ kourenim
tabakovych vyrobk, které Usti ve vytvoreni zavislosti na nikotinu, o némz se
jedinec domniva, Ze mu od stresu pom{zZe.

Vék, kdy lidé zacinaji s koufenim, se neustale sniZuje. Pfi¢inou je zejména
nevcéasné poddani informaci o rizicich s koufenim spojenych a také rostouci
zaneprazdnénost rodicll, coz vede ke zmensovani prostoru pro vychovu déti.
Tato diplomova prace by méla pomoci ziskat uceleny obraz o tabaku, jeho

ucincich a dusledcich na lidsky organismus. Nastini moZznou pomoc pro ty, ktefi

chtéji s kourenim prestat a pUsobi preventivné na dosavadni nekufaky.



