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1. UVOD

1.1 OBECNA PROBLEMATIKA

Pfi studiu literdrnich pramenti souvisejicich s pitnym rezimem jsem objevila fadu
vzletnych uvodnich vét. Pfipominaji, Zze zivot vzeSel zvody a ze lidsky organismus je
tekutinami tvoren ptiblizné z Sedesati procent. Uz pro tato fakta je zfejmé, jak je dostateCny
ptijem tekutin pro zachovani lidského zdravi a zivota dilezity. Bohuzel v dnesni dobé Zivot
plyne ¢im dal rychleji a velké mnoZstvi z nds nema ¢as se zdravé stravovat a myslet na
dostate¢né a pravidelné hrazeni ztrat tekutin.

V détském organismu je obsaZzeno procentudlné vice tekutin nez v organismu
dospélém, navic déti maji vzhledem k télesné hmotnosti vétsi povrch téla a tekutiny jsou tak
relativné vice ztraceny odpafovanim. Denni obrat u dospélého clovéka tvoii 6%, u
novorozence 15% celkového objemu tekutin v téle. Pocit zizn¢ je u déti slabsi nez u
dospélych. To vSechno jsou ditvody, pro¢ bychom na dodrzovani pitného rezimu méli u déti
zvysen¢ dbat. K vybéru tohoto tématu za predmét diplomové prace me vedla pravé jeho

dulezitost ve vztahu k lidskému zdravi.



1.2 FYZIOLOGIE A PATOFYZIOLOGIE VODNIHO HOSPODARSTVI

1.2.1 Uloha vody

Diilezitost vody pro nasi existenci je ziejma. Utastni se chemickych pochodd, at’ uz
jako metabolit, nebo jako substrat, je rozpoustédlem pro mnohé latky, a to pfi vstiebavani,
transportu i vyluovani. Molekuly vody maji i stavebni funkci vrdmci makromolekul, jako
jsou proteiny (1). Jako soucast krve a tkanového moku zajisStuje voda pfisun Zivin ke tkdnim
a naopak od nich odvadi odpadni latky. Podili se také na zachovani teploty, ktera je pro
¢innost organismu idedlni, je tedy potfebna k ¢inné termoregulaci (2). Jako soucast liquoru
pak pomah4a mechanicky ochranit mozek, v nitrokloubni tekutiné brani predCasnému
opotiebeni chrupavek. I mechanismus dychani je za norméalnich okolnosti zavisly na
pfitomnosti kapaliny, pleuralni tekutina zajistuje existenci kapildrnich sil mezi parietalnim a
visceralnim listem pohrudnice, diky ¢emuz se pohyby hrudni stény pienéseji na plicni tkan, a
umoziuji tak proudéni vzduchu do plic. Pfitomnost vody je nezbytna pro dobrou fluiditu

télnich tekutin, jako je naptiklad sperma (tab. 1).

Tab. 1: Funkce vody v organismu.

Voda jako soucast télnich | Voda jako Voda jako soucéast | Dalsi funkce
tekutin rozpoustédlo makromolekul vody/tekutin

* Nitrobunécna tekutina * Mineralni latky | * Proteiny * Termoregulace
* Tkanovy mok, krev, lymfa | * Glukosa * Glykogen . . .

* Peritonealni, perikardialni * Aminokyseliny

a pleuralni tekutina * Vitaminy . . .

* Liquor

* Nitrokloubni tekutina

* Tekutiny traviciho traktu

* Mo¢, pot, sperma . . .

1.2.2 Podil tekutin na télesné hmotnosti, distribuce tekutin v organismu
Podil télesnych tekutin na celkové hmotnosti lidského jedince se 1iSi s vékem,
pohlavim, mnozstvim télesného tuku atd. Na hmotnosti kojenct se tekutiny podili az ze 75%,

u déti Skolniho véku toto mnozstvi klesa na hodnotu mezi 60 — 70%, u mladého dospélého




muze tvofi tekutiny praimérné 64%, u Zzeny 53%. Ve stafi se zastoupeni takutin dale snizuje
na primérnych 53% u muze a 46% u Zeny (viz tab. 2). Rozdil mezi pohlavimi je dan vyS$im
obsahem tukové tkané v zenském téle. Na rozdil od vétSiny zbyvajicich tkani, které jsou u

mladého jedince tvoreny asi ze 73% vodou, tuk ji obsahuje pouze 20% (3, 4).

Tab. 2: Podil télesnych tekutin na télesné hmotnosti v zavislosti na véku a pohlavi

(Gdaje zahrnuji 1 tukovou tkan).

Podil vody na télesné hmotnosti v %
muZzi Zeny
kojenci az 75%
déti Skolniho véku 60 —70%
mladi dospéli 64% 53%
stari dospéli 53% 64%

RozlozZeni tekutin v téle neni rovnomérné. Na intracelularni tekutinu (ICT) ptipadaji 3/5
celkového mnozstvi, na extracelularni tekutinu (ECT) pak 2/5. Intravaskuldrné se nachazi asi
Ya ECT, zbytek se podili na tvorbé tkanového moku, liquoru, nitrokloubni tekutiny,
peritonealni, perikardialni a pleuralni tekutiny, aj. I zastoupeni jednotlivych slozek télesnych
tekutin se béhem Zivota méni. S naristajicim objemem svalové hmoty a tkani organti dochézi
k relativnimu ubytku ECT ve prospéch ICT. V nékterych patologickych situacich, jako je
ascites, pleurdlni vypotek nebo rozsahly hydrocetfalus naopak podil ECT stoupa (5).

Intra a extracelularni prostiedi v organismu samoziejmé neexistuji zcela oddélene.
Dochazi mezi nimi k neustdlé vyméné vody a osmoticky aktivnich latek, ve snaze udrzet

osmotickou rovnovahu na obou stranach bunééné membrany.

1.2.3 Vodni hospodarstvi (tab. 3)

Organismus reguluje mnozstvi v ném obsaZenych tekutin pomoci n¢kolika systémt.
Aby tak mohl C¢init, potfebuje informace o stavu zavodnéni, jez ziskava diky
osmoreceptorim, chemoreceptorim a volumoreceptortim.

Antidiureticky hormon (ADH, vasopresin) plsobi m.j. v ledvinach, kde podporuje
zpétné vstiebavani vody. Je zvysené vyluCovan hypotalamem, pokud dojde k poklesu

krevniho tlaku ¢i vzestupu osmolality plasmy jiz o 1%. Tlak je zaznamendavam volumo-




receptory v oblouku aorty a glomus caroticum, osmolalita pak osmoreceptory piimo
v hypotalamu.

V hypotalamu se nachdzi i centrum zizné, které je aktivovano rovnéz se stoupajici
osmolalitou. Pocit zizné se dostavi pti vodni ztraté¢ rovnajici se 0,8 -2% télesné hmotnosti (1).

Chemoreceptory a baroreceptory v juxtaglomerularnim aparatu ledvin aktivuji systém
renin — angiotensin — aldosteron. Spousté¢em je zde pokles krevniho tlaku v ledvinach,
respektive snizeni koncentrace iontli sodiku a chloru. Dochdzi k produkci reninu
juxtaglomerularnimi bunkami, jeho aktivitou se preménuje v krvi kolujici peptid
angiotenzinogen na angiotenzin I, v plicich pak dochézi k dalsi upravé na angiotenzin II, jez
podporuje tvorbu a uvolnovani aldosteronu. Aldosteron patfi mezi steroidni hormony kury
nadledvin a zvySuje aktivitu Na/K ATPazy v distdlnim tubulu ledvin, tim stoupa zpétné
vstiebavani sodiku v ledvinach, se sodikem se resorbuje i voda.

Naopak piebytecné mnozstvi vody v téle je zaznamenano v podob¢ zvyseného tlaku
volumoreceptory v pravé sini a levé komote, na to reaguji srde¢ni sin¢ produkci atriového
natriuretického faktoru (ANF), ktery snizuje zpétné vstiebavani sodnych ionti a vody

v ledvinach (3, 4).

Tab. 3: Regula¢ni mechanismy vodniho hospodafstvi.

Organismem sledovana veli¢ina

7T osmolalita plasmy

{ cirkulujici objem

T osmolalita
plasmy

J perfuze ledvin

4 koncentrace Na* a
Cl iontu

T cirkulujici
objem

receptor

* osmoreceptory

* osmoreceptory

* chemoreceptory

* volumoreceptory

hypothalamu hypothalamu v pravé sini a levé
* volumorecetory komote
* volumoreceptory v juxtaglomerularnim
v oblouku aorty a aparatu
glomus caroticum
mediator regulace | ADH pocit zizné aldosteron ANF

puisobeni

1 zpétné vstiebavani
H,O v distalnim
tubulu a sbérném
kanalku ledvin

1 peroralni piijem
tekutin

1 aktivita Na/K
ATPazy v distalnim
tubulu ledvin —
zpétné vstiebavani
Na a H,O

4 reabsorbci Na a
H,0 ledvinami

cil

1 intravaskularni
objem
 osmolalita plasmy

T cirkulujici objem

1 cirkulujici objem

{ cirkulujici objem
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1.2.4 Dehydratace

Kleinerova (1) uvadi jako definici dehydratace ubytek nejméné 1% télesné hmotnosti,
jenZ je zpusoben ztratou tekutin. Za lehkou dehydrataci povazuje hmotnostni pokles o 1 —
2%. Akutné vznikla dehydratace nastane, pokud nejsou adekvatné doplnény rychle vzniklé
ztraty napf. pii excesivnim cviceni, zvraceni, priijmu, pii horecce ¢i plisobenim extrémnich
podnebnich podminek. Chronickéd dehydratace je disledkem nedostatecného hrazeni béznych
dennich ztrat tekutin.

Casné znamky akutn¢ vzniklé dehydratace jsou bolest hlavy, tnava, slabost, ztrata chuti
k jidlu, vyschla tsta a spojivky, snizené mnozstvi a tmavé zbarveni moci, ktera intenzivnéji
zapacha, dostavuje se pocit zizn€. Snizuje se psychicka i fyzickd vykonnost. Priavodnim
jevem muze byt i palivy pocit v oblasti Zaludku. S prohlubujici dehydrataci ptfichazi potiZze
s polykénim, zhorSuje se koordinace pohybu, kize je zarudld, se snizenym turgorem a
citlivosti. OCi se jevi zapadlé, zrak je rozostieny. Moceni je bolestivé. V pokrocilém stadiu,
kdy se ztrata vody rovnd 5 — 10% ubyku hmotnosti, hrozi svalové kiece, selhani
termoregulace a ob&hu, mize vzniknout delirium. Klinickymi zndmkami jsou tachykardie,
pokles krevniho tlaku, snizeny kapilarni ndvrat, studend klize na akrech, oligurie pod 1
ml/kg/h, hyperventilace. U malych déti pozorujeme plac bez slz a propadlou velkou

fontanelu (6). (tab. 4)

Tab. 4: Znamky a dusledky dehydratace (25).

ztrata télesné vahy ve Symptomy
formé vody (%)
1-2 Zizef, Gnava, slabost, ztrata chuti k jidlu, tmavsi
moc, pomalejsi mysleni
3-4 ZhorSeni fyzického vykonu, sucha tsta, snizeni
frekvence moceni, zarudla kiize, apatie, netrpélivost
5-6 Obtizna koncentrace, bolest hlavy, podrazdénost,
ospalost, zhorSend termoregulace, tachypnoe
7-10 Svalové kiece, zavrat', ztrata rovnovahy, delirium,
totalni vycerpani, kolaps

Chronicky dehydrovani jedinci si stéZuji na ast&ji bolesti hlavy. Cernohousova (7) ve
studii zjistila negativni vliv chronicky nedostate¢ného piijmu tekutin na subjektivni
psychickou pohodu Skolnich déti, Hruby a Havlinova (8) zase poukazuji na pfi¢innou

souvislost mezi nizkym pfijmem tekutin a snizenou koncentraci déti. Trvale nedostate¢na
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hydratace hrozi vyssi pfitomnosti mocovych a zluCovych kament a CetnéjSimi infekcemi
mocovych cest. Vyzkumy prokazaly, Ze nékteré druhy rakoviny, jako je kolorektalni
karcinom, nadory mocového Ustroji a rakovina prsu, se Castéji vyskytuji u pacientli s obecné
niz§im piijmem tekutin. U disponovanych jedinct se pfi chronické dehydrataci miize projevit
prolaps mitralni chlopné (1). Cast&jsi vyskyt tromboz a vétsi zatizeni srdce, které se musi
potykat s viskoznéjsi krvi, predstavuje dalsi ohrozeni. Také zacpa je projevem dehydratace,
stejn¢ jako jim mohou byt rizné druhy dispepsie. Déle s timto problémem souvisi 1 bolesti
kloubli a sniZzend schopnost koordinace. I dychaci cesty jsou ohroZeny, a to zejména

v zimnich mésicich v pfetopenych mistnostech se suchym vzduchem. Nedostate¢n¢ vlhéené

sliznice jsou nachylné€jsi k infekcim, a pokud jsou ty spojeny s horeckou, poceni a zrychlena

wrwe

1.2.5 Hyperhydratace

Pfevodnéni organismu nastadva, pokud je zvySen piijem nebo snizen vydej tekutin z téla.
Muze se projevit mj. CastéjSim mocenim, zejména v pribchu noci, nadmérnym pocenim
v normalnich teplotnich podminkach a vlhkyma rukama a nohama. Chronickym

preté¢zovanim organismu tekutinami mohou trpét ledviny a srdce (10).
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1.3 PITNY REZIM - DOPORUCENI

Co se ty€e dodrzovani pitného reZimu, existuje mnoho doporuceni, na nichz se
odbornici vénujici se tomuto tématu shodnou. Jsou zde ale také body, jez jsou neustile
predmétem diskuse a na néz panuji odlisné nazory. Do nasledujici kapitoly jsem se snazila

zahrnout nejnovéjsi trendy v rozporuplnych otazkach.

1.3.1 Denni bilance tekutin

Denni ztraty a potieba tekutin jsou individudlni u kazdého cloveéka a souvisi s mnoha
ovlivitujicimi faktory. VSechny ptehledy, které se tomuto problému vénuji, je proto nutné
povazovat za ptiblizné. Nejinak je tomu i u tabulky ¢. 5 (11, 12). Z té vyplyva, Ze bézné
denni ztraty jsou tvofeny moci, dychanim, neznatelnym odpafovanim a stolici. V zavislosti
na podnebnich podminkach, fyzické aktivit¢ a jinych okolnostech ztracime tekutiny i
pocenim, a to od nékolika mililitri az po nékolik litrii denné.

Aby zlstala vodni bilance vyrovnana, méli bychom béhem dne ptijmout tolik tekutin,
kolik jich vydame. Jejich zdrojem nejsou jen napoje, voda je obsazena také v potravinach a
cast potfebné vody vznika i béhem chemickych pochodl v organismu (tab. 5). Mnozstvi
metabolické vody (cca 0,5 1) a vody pfijimané v potravinach (cca 1 1) je omezené a nemuze
zpravidla pruzné reagovat na zvysujici se potiebu, proto jsou nejvariabilnéjsi slozkou

v kolonce ,,zisk* praveé napoje.

Tab. 5: Ztraty a zisk tekutin béhem dne u dospélého.

Ztrata Objem (L) Zisk Objem (L)
Moc¢ 1,0-1,5 Metabolismus 0,5
Stolice 0,15 Strava 1,0
Perspiratio insensibilis 0,6 —0,8 | Napoje 0,7-7?
Dychani
0,4
Pot
0,0 -?
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1.3.2 Faktory ovliviiujici individualni potiebu tekutin

Jak uz bylo feCeno vyse, rizni jedinci maji 1 riznou potiebu tekutin. Ta se ale muaze liSit
1 u jednoho c¢lovéeka, ktery se nachéazi v riznych pominkach. Neovlivnitelnym faktorem je
vék. V predchozi kapitole bylo uvedeno, ze détsky organismus je tvofen tekutinami veEtsi
meérou nez dospély. DéEti maji také oproti dospélému nevyhodnéjsi pomér vahy a télesného
povrchu, coz vede k vétsim vodnim ztratdm. Proto tvoii denni obrat vody u dospélého 6%
celkové télesné vody, zatimco u novorozence je to az 15% (13). Potfebné mnozstvi tekutin
souvisi 1 s t€lesnou vahou — doporucend mnozstvi se nékdy udavaji v mililitrech na kilogram
télesné hmotnosti.

Vydej tekutin je zvySen pii fyzické namaze, na ¢emz se podili poceni a usilovnéjsi
dychani, ztraty dale stoupaji s rostouci okolni teplotou. Ve vyss§i nadmoiské vysce prichazi
organismus o vodu pfi intenzivnéjsi dechové praci (2).

Samostatnou kapitolou jsou potom onemocnéni, kterd ovlivituji mnozstvi télesnych
tekutin. Nekteti lidé s poruchami ledvin, jater aj. by méli pfijimat omezené mnozstvi tekutin.
Naopak priijmova a hore¢natd onemocnéni, vysoky tlak, ¢i nemoci projevujici se polyurii
(napt. diabetes insipidus, diabetes mellitus) vedou ke zvySenym ztratdm a nutnosti jejich

hrazeni (12). Piehled faktorti ovlivitujicich ztraty vody je uveden v tabulce ¢ 6.

Tab. 6: Faktory ovlivilyjici ztraty tekutin.

Okolnosti vedouci
Okolnosti vedouci ke zvySenym ztratim tekutin k sniZzenym

ztratam tekutin

Détsky vék | ZvySenda | ZvySena okolni | HoreCnata Nékteré nemoci
Vyssi pohybova | teplota onemocnéni | ledvin, jater, ...
télesna aktivita Vyssi Prijmova
hmotnost nadmotska onemocnéni

vyska Onemocnéni

Vlhkost a s polyurii

proudéni Vysoky tlak

vzduchu
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1.3.3 Doporuceny denni pfijem tekutin

Tabulka ¢. 5 je velice zjednoduSenym a obecnym modelem denni bilance tekutin, ze
které vyplyva 1 potfeba konzumovat urCit¢é mnozstvi napoji. Chceme-li se seznamit
s celkovou denni potiebou tekutin ve vztahu k jednotlivym vékovym kategoriim, poslouzi
k tomu tabulka ¢ 7. Udaje jsou vztaZeny k normalni pokojové teplotd a bézné fyzické
namaze. Naroky na tekutiny se za extrémnich podminek az nékolikrat zvysuji. Z ptehledu je
patrné, Ze nejvétsi relativni spotfebu maji kojenci, tato klesa s vékem.

Protoze kazdy mn¢ dostupny zdroj uvadél poncékud odlisné hodnoty, zatadila jsem do
tabulky pro srovnani dvoje rtiznd, i kdyZ vétsinou se piekryvajici doporuéeni (11,14). Udaje
se vztahuji na celkovou potiebu tekutin, nikoliv jen na potiebu tekutin ve formée népoji. Tu
ziskame tak, Ze od sumy vypocitané dle tabulky odecteme cca 750 — 1250 ml, jez ziskava

organismus ve stravé a metabolickou cestou.

Tab. 7: Ptehled celkové denni potieby tekutin.

Vék Celkova potieba Celkova potieba Télesna | Celkova denni
(roky) tekutin na kg/den (ml) | tekutin na kg/den (ml) | vaha poti‘eba tekutin (ml)
(dle Nejedlého) (dlewww.ordinace.c2) | (kg) (dle Ngjedlého)
2 125 80 —120 14 1750
5 100 80 — 100 18 1800
8 80 60 - 80 25 2000
11 75 50-70 35 2625
14 55 55 3025
16 50 63 3150

1.3.4 Obsah vody v potravinach

Doporucené mnozstvi tekutin, jez musime ptijmout formou nédpoji, je modifikovano
druhem a mnozstvim stravy konzumované béhem dne. NejvétSi podil vody je obsazen
v zelenin€, ovoci (u melounu nebo okurky je to pres 90%) a mléku. Pies 50% vody obsahuje
i maso. Nejméné¢ tekutin je mozné ziskat ze suSenek, miisli nebo suseného ovoce (15).

Z ptedchoziho vyplyva, Ze ¢im mens$i ¢ast v jidelniCku tvofi piedev§im ovoce a

zelenina, tim vice tekutin by mélo byt pfijimano v podob¢ népoji.

15




Tab. 8: Obsah vody v nékterych potravinach

Podil vody v potravinach (%)
> 75 75 - 50 50 - 25 <25
Druh Zelenina Vejce Chléb Susené ovoce
potraviny Ovoce Maso Tvrdé syry | Cornflakes, miisli
MIéko, jogurty Ryby Sunka Susenky
Houby Dzem Chipsy

1.3.5 Vhodnost jednotlivych napoji

Néapoje muzeme rozdélit na dvé zakladni skupiny — na napoje alkoholické a
nealkoholické. Alkoholické napoje obecné nejsou vhodné k hrazeni ztrat tekutin, jednak
pusobi diureticky, jednak ptfedstavuji zbytecny energeticky pfijem, jenZ roste se stoupajicim
obsahem alkoholu. Ani vSechny nealkoholické néapoje nejsou pro organismus idedlni,
nasledujici odstavce se vénuji jejich jednotlivym skupinam.

Voda, spliuje-li parametry pitné vody, se jevi jako velmi vhodny népoj k dopliovani
tekutin. MizZe jit o balenou stolni nebo kojeneckou vodu, ale i o vodu z vetejnych vodovodil
nebo ze studné.

Ovocné $tavy jsou ke konzumaci rovnéz doporucovany, nemély by ale byt umeéle
doslazovéany, naopak je lépe ziedit je vodou, diky cukru totiz zvysSuji energeticky piijem.
Jejich vyhodou je obsah vitamind, mineralnich latek a stopovych prvka (16).

Minerélni vody se vyznacuji zvySenym mnozstvim v nich rozpusténych iontd. Diive
byly konzumovéany pro svlij léCebny UCinek, v dneSni dobé jsou ale dostupné Siroké
vetejnosti. Sttedné (5 — 15 mg/l iontl) a siln€ (> 15 mg/l iontl) mineralizované vody nejsou
vhodné jako zédklad pitného rezimu, a to pfedevSim pii nékterych zdravotnich problémech
(napt. pfi obchovych poruchéach, ledvinovych kamenech, vy$§im krevnim tlaku). Pokud uz
dojde na konzumaci mineralek, jejich druhy by se mély stiidat, aby nenastalo jednostranné
pretizeni néjakym iontem. KoziSek (10) nedoporucuje pit vice nez 0,5 1 stiedné
mineralizované vody denné.

Sycené napoje obsahuji piidavek rozpusténého oxidu uhli¢itého. Ten ma na organismus
mnohé u¢inky. Zpiisobuje silngjsi prokrveni sliznice ustni dutiny a pocit brnéni v ustech, coz
nuti k pomalej§imu piijmu tekutiny, Zizen je tak zaplasena mensim mnozstvim napoje, nez
by bylo tfeba. Zarovent ma oxid uhli¢ity mirné diuretické u¢inky. CO; téz ovliviiuje zaludek,

zvySuje prokrveni sliznice, a tim urychluje vstiebavani, podporuje vyprazditovani zaludku a
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tvorbu zaludecni $tévy. U citlivych osob muze vést pozivani perlivych napoji k obrazu
drazdivého zaludku. Pii rychlém vstiebavani se zvySuje okamzita koncentrace CO, v krvi,
coz mé za nasledek mirny posun k acidéze a nartst krevniho tlaku a tepové a dechové
frekvence. Ve svém ¢lanku KuZzela (17) nepovazuje sycené napoje za nevhodné ¢i dokonce
Skodlivé, pouze upozoriiuje na jejich horsi toleranci u vnimavych lidi. Nevidi davod je
povazovat za nezadouci a nedoporucovat je. Naproti tomu Kozisek (18) nedoporucuje
pravidelnou konzumaci perlivych vod, kvili nepfirozené vysokému obsahu CO,. Pro
diuretické piisobeni a ucinek na dutinu ustni nepovazuje sycené napoje za vhodné k hrazeni
deficitu tekutin.

Cukrem slazené napoje, jako jsou piislazované ovocné stavy ¢i sladké sycené napoje
(soft drinks), pfedstavuji zbytecny energeticky piijem. ZvySend ptitomnost cukru navic vede
ke zvySeni osmolality a potteb¢ dalSich tekutin. Ve studiich (19, 20) provadénych v populaci
americkych déti bylo zjisténo, ze konzumované mnozstvi slazenych sycenych néapoji je
piimo umérné energetickému piijmu a nepiimo umérné spotiebé ovocnych stav a mléka, a
tim i piisunu v nich obsaZenych minerélnich latek a vitamind. Cim vice tedy déti pily tyto
napoje, tim vice energie ziskavaly, a o to mensi byl piijem nékterych vitamind a mineralnich
latek. Mj. pro tato fakta neni hojnéjs$i konzumace té€chto napoji vhodna.

Mezi kofeinové ndpoje patii predevsim kava, ¢aj a kolové napoje. Pro znamy diureticky
ucinek kofeinu se dlouho vedly spory, zda je vilbec do pitného reZimu pocitat. Na to
reagovaly ¢lanky v némecky psané odborné literature z poslednich let (21, 22, 23), kde jsou
rekapitulovany a rozebirany vyzkumy tc¢inku kofeinu na vodni hospodafstvi. Zajimavé je
zjisténi, ze nadmérné uzivani kofeinu vede sice ke zvySené produkci moci, koncentrace
sodiku v moci ale zlstava nezménéna. Protoze tak nedochazi ke zméné natremie, ztrata se
dotyka pouze extracelularnich tekutin, zadroven kvuli tomu nejsou aktivovany kompenzacni
vodu zadrzujici mechanismy. Z provedenych studii vyplynulo, ze pravidelnd konzumace
kavy v mnozstvi do tii Salkti o obsahu 150 ml denné¢ nemé vyznamny diureticky ucinek.
Pokud tedy neni mnoZstvi pozitého kofeinu extrémni, méli bychom s kofeinovymi napoji

v pitném rezimu pocitat. Obsah kofeinu v népojich je uveden v tabulce €. 9 (13).
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Tab. 9: Obsah kofeinu v napojich.

Napoj Obsah kofeinu (mg) v porci
(225 g) napoje

Piekapavana kava 155

Instantni kéva 66

Caj 50

Kolové napoje 24 -40

Kakao 6

Bezkofeinova kava 3

Jinou otdzkou je ovSem vhodnost kofeinovych napoji. Ne pfili§ silnou kavu i ¢aj si
doptat mizeme, nemély by ale urcité¢ byt dominantni soucasti pitného rezimu.

Kolové napoje obsahuji kromé kofeinu €asto také znaéné mnozstvi cukru a jsou sycené
CO; (viz vySe - dopad konzumace slazenych sycenych napojti). Dal$im negativem je vysoky
obsah fosfatli, které mohou zptisobit zvy$né vyplavovani vapniku a hot¢iku z organismu, a
tim pfispivat k rozvoji osteopordzy. Je podporovana i kazivost zubli. Dale miize pii hojné
spottebé koly dojit ke karenci vitaminu B; a nésledné k deficitu v oblasti mozkové ¢innosti.
Pro to vSe je 1épe se ndpojim typu kola radéji vyhnout (24).
Pokud nejsou prosttedkem cilené lécby, mély by se bylinné caje slé¢ivym ucinkem
konzumovat slabé a ne denné, jednotlivé druhy je dobré sttidat.

K doplnéni tekutin je vhodny i malo osoleny vyvar.

Mléko a mlécné ndpoje nejsou zapocitavany do denni bilance tekutin, pro vyssi obsah

Zivin jsou povazovany za potravinu, obsah vody v nich je ptiblizn¢ 88%.

1.3.6 Vhodna teplota napoju

Vhodna teplota konzumovanych ndpojl zavisi na podminkach, v jakych se nachazime,
rozhodné¢ by neméla dosahovat extrémui. V chladnych rocnich obdobich a venkovnich
podminkach by népoj mél dosahovat alespon pokojové teploty, nebo byt teply. Tim
zabranime ptipadné hypotermii.

V letnich mésicich se organismus uc¢inngji schladi napoji o teplote 8 — 10°, prechlazené
napoje ale zvysuji pocit zizn€. Pti sportovnim vykonu je 1épe pit napoje priblizn¢€ o pokojové
teplote, coz sice poméaha k chlazeni organismu, zaroven ale nemusi télo produkovat energii,

jez by byla potiebna k ohtati ptili§ chladného napoje (25).
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1.3.7 RozloZeni prijmu tekutin béhem dne

Lidsky organismus nema schopnost vytvofit si dlouhodobou zasobu tekutin, proto je
dilezitd pravidelnd konzumace ndpojii. Ranni pifijem tekutin, by nemél byt podcenovan,
naopak pfedstavuje nahradu nocnich ztrat. Pit bychom méli ptiblizn€ ve dvouhodinovych

intervalech nebo ¢asté¢ji. Nejedly (26) doporucuje piijem tekutin béhem jidel i mezi nimi.

1.3.8 Specifika pitného rezimu déti

Détsky organismus je kvili vétsSimu obratu tekutin nachylné;jsi k dehydrataci, je proto
nutné dusledné dbat na dostatecny piijem tekutin, a to zvlasté béhem zvysené télesné namahy
nebo v teplém pocasi. Skladba vhodnych napojti pro déti se sestava z vody, vodou fedénych
ovocnych $tav, ovocnych ¢aji, event. slabych bylinkovych ¢ajti a slabého ¢erného Caje. Déle
jsou vhodné ne pfili§ slané polévky a v nepfehnaném mnozstvi i minerdlni vody, je ovSem
nutné stfidat jejich druhy. Napoji, kterych by déti mély konzumovat co nejméné, jsou sycené
a slazené napoje. Alkoholické napoje a napoje s vysSim obsahem kofeinu, vcetné kavy a
kolovych népojii, by mély byt, mj. pro svlij negativni vliv na nervovou soustavu, viibec

vynechény (4, 13, 14).
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1.4 HYPOTEZA

e Vyznamna ¢ast Skolakl nepfijima béhem dne dostatek tekutin.

e Struktura konzumovanych napoji neodpovida doporuc¢enim.

e Kolové napoje a slazené sycené napoje (soft drinks) jsou détmi hojn¢ konzumovany.

e Informovanost déti o spravném pitném rezimu neni dostatecna.

e Dospéli malo dohlizeji na pitny rezim déti.

e Podminky k dodrzovéni pitného rezimu ve Skole nejsou pfiznivé.

e Vyznamna ¢ast déti nesnida a nepfijima rano dostatek tekutin.

1.5 CiL PRACE

Cilem této prace bylo jednak utvofit pfehled riznych doporuceni tykajicich se
dodrzovani pitného rezimu s diirazem na pitny rezim déti, a dale provést dotaznikovou studii
na toto téma. Ta méla za kol zjistit orientacné denni ptijem tekutin v populaci Skolnich déti,
dale byla zaméfena na dodrzovédni pitného rezimu béhem Skolni dochazky a také na
vSeobecnou povédomost déti o vhodnosti riznych ndpojl a o pitném rezimu vibec. Posledni
¢ast studie byla vénovana snidani, jejiz nedilnou soucasti jsou i népoje, které by mély pokryt
nocni ztraty tekutin. Ve vSech téchto bodech bylo provedeno srovnani mezi dévcaty a
chlapci.

V pramenech, které¢ jsem méla k dispozici a jez se tykaly dodrzovani pitného rezimu u déti,
se ve veétsing pripadd uvadélo, ze hrazeni tekutin je u vyznamné ¢asti détské populace
nedostate¢né. Prostfednictvim dotazniki méla byt tato tvrzeni ovéfena, a mély byt odhaleny
pfipadné pfi¢iny tohoto stavu (naptiklad mald informovanost déti, nedostateCny pfistup

k tekutinam, aj.), které by mohly byt napraveny.
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2. METODIKA

2.1 SLEDOVANY SOUBOR

Za cilovou skupinu prizkumu byli zvoleni zaci 5. tfid zakladnich Skol v Praze a
Kladné. Testovani se zdastnily &tyfi $koly — ZS Fr. Plaminkové z Prahy 7, ZS U Kréského
lesa z Prahy 4, ZS Tusarova z Prahy 7 a 2. ZS Kladno. V kazdé $kole jsem oslovila dvé tfidy.
Celkovy pocet déti v souboru byl 126, divek bylo 70, chlapct 56. (tab. 10). Vzhledem
k tomu, ze studie nebyla zaméfena na porovnani jednotlivych Skol, nedoslo pted distribuci

dotazniki k testovani mentalni irovné ani socialniho zazemi zaki na jednotlivych Skolach.

Tab. 10: Zastoupeni jednotlivych ZS, divek a chlapcti v testovaném souboru.

celkem divky chlapci
ZS Fr. Plaminkové 42 27 15
ZS U Kréského lesa 34 14 20
ZS Tusarova 28 14 14
2. 78 Kladno 22 15 7
N 126 70 56

2.2 METODA VYZKUMU

Byl sestaven dotaznik (ptiloha ¢.1) o ¢tyfech ¢astech. V ivodu se nachazela nabidka
rtiznych druhli napojt, ktera méla détem pomoci ve vybéru pii odpovédich. Druhou nabidku
pak tvofila mnoZstvi vypitych tekutin, kterd byla pro nazornost uvadéna pomoci rizné
velikych nadob. Pokud déti znaly presné mnozstvi tekutin, jez neodpovidalo nabidce (napf.
lahev 0,75 litru), mohly samoziejmé uvést toto mnozstvi. Stejné tak, pokud pily jiny napoj,
nez byl v nabidce, uvadély do dotazniku tento napoj.

Prvni ¢ést zjistovala, jaké druhy napojl a jaké mnozstvi déti vypily béhem dne, jenz
pfedchazel vypliiovani dotazniku. Druha cast se tykala pfijmu tekutin béhem pobytu ve
Skole. Treti oddil byl zaméten na obecnou povédomost déti o pitném rezimu a na konzumaci
mléka. Ctvrta Gast byla vénovana snidani, jeji pravidelnosti, naplni a diivodtim, pro které je

snidan¢ opomijena.
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2.3 PROVEDENI VYZKUMU

Na kazdé zékladni Skole byl kontaktovan feditel/feditelka a s jeho/jejim svolenim
potom prob¢hla domluva s tfidnimi ucitelkami. VSem détem v 5. ttidach byl rozdan dopis pro
rodice (pfiloha ¢. 2) osvétlujici cil a el dotazniku, v ndvratné casti dopisu rodice
vyjadfovali souhlas ¢i nesouhlas stim, aby se jejich dité¢ zOcCastnilo studie. Dotaznik
vypliovali pouze Z4ci s pisemnym souhlasem rodic¢i. Nesouhlas vyjadrili rodic¢e jen u dvou
ze vSech déti.

Na vsech skolach byla studie provedena béhem biezna a dubna 2007. Dotaznik byl
vypliiovan anonymné. Aby nebyly vysledky ovlivnény rozdily mezi dodrzovanim pitného
rezimu béhem vSedniho dne a o vikendu, neprobihal na Zadné skole prizkum v pondé¢li. Bylo
vychazeno z predpokladu, ze vSedni den je v zivoté ditéte vice strukturovany a zZe si proto
Iépe vzpomene na zkonzumované tekutiny.

V kazdé¢ tiide¢ trvalo vysvétleni a vyplnéni dotazniku piiblizné jednu vyucovaci hodinu.
Na tabuli byl pfedveden zplsob vyplnéni dotazniku, na jedné z ptednich lavic byly
rozestavény rizné druhy nadob s popisky, které odpovidaly nabidce v ivodu dotazniku (viz
obr. 1). Déti vyplnovaly dotazniky samostatn¢é. B€hem vypliiovani se mohly kdykoliv zeptat

na nejasnosti.

Obr. 1: Nazorna ukazka objemu nadob uvedenych v uvodu dotazniku.
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2.4 ZPRACOVANI DOTAZNIKU

Data z dotazniku byla pfevedena do elektronické podoby v programu MS Office
EXCEL 2003, kde byla také provadéna cast statistického hodnoceni a tvofeny grafy.
Pomoci programu EPIINFO verze 6 byla propocitavana hladina vyznamnosti rozdilti mezi
souborem divek a chlapcti u otazek s nominalnimi a ordinarnimi hodnotami (27).

V prvni €asti byl u kazdého ditéte proveden soucet objemil tekutin vypitych béhem
celého dne. Vzhledem k pfevladajicimu ndzoru nakonec nebylo mléko, véetné kakaa a
mléénych vyrobki, zapocitdvano do pitného rezimu. Pfi vypoctech byla uplatnéna tabulka

prevadéjici druhy nadob uzitych v dotazniku na objem v mililitrech (tab. 11).

Tab. 11: Obsahy jednotlivych nddob uvedenych v tivodu dotazniku.

Druh nadoby obsah v ml Druh nadoby obsah v ml
Maly hrnek 150 Lahev 0,3 litru 300
Stfedni hrnek 250 Lahev 0,5 litru 500
Velky hrnek 400 Léahev 1 litr 1000
Mala sklenice 150 Lahev 1,5 litru 1500
Stiedni sklenice 250 Lahev 2 litry 2000
Velka sklenice 400 Piti¢ko v krabicce 200
Mala plechovka 250 Kelimek 150
Stiedni plechovka 330 Mensi krabice 1000
Velka plechovka 500 V¢Etsi krabice 2000

Dale byly ziskany udaje o tom, jaké mnozstvi tekutin déti vypiji béhem jednotlivych
usekti dne, jaké népoje konzumuji a v jakém mnozstvi. Tato data byla vyjadiena primérem,
smérodatnou odchylkou, medianem, minimem a maximem. Porovnini mezi divkami a
chlapci bylo provadéno pomoci Studentova dvouvybérového t-testu pro soubory s odliSnym
rozptylem. Pro vizualni zndzornéni spotfeby tekutin byl pouzit spojnicovy graf. Aby
kiivka grafu nebyla pfili$ roztfisténa, data byla slou¢ena do intervali s rozsahem 400ml u
celkové spotieby tekutin a 200ml u spotifeby béhem jednotlivych dennich tsekl. Primérna
spotfeba jednotlivych druhti napoji a pocet déti, které skuteéné dany napoj konzumovaly,
byly znazornény pasovym grafem.

Druhé cast obsahovala otazky s nabidkou odpovédi, které mély charakter hodnot v
nomindlnim nebo ordindrnim métitku. Zde byla vétSinou hodnocena relativni Cetnost

jednotlivych odpovédi a po slouceni nékterych odpovédi, coz bylo nutné k vypoctim, byla
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zjisStovana vyznamnost odchylek mezi souborem divek a souborem chlapcti. Pokud byla
prokézéna signifikantni odliSnost, byla znazornéna sloupcovym grafem. U otazky 2b (Pokud
si nosi§ piti zdomova, jaky je to nejcastéji ndpoj?) a 2f (Pokud si ve Skole nakupujes
pravidelné piti, jaky je to nejcastéji napoj?) byla rovnéz zjistovana relativni ¢etnost vztazena
k po¢tu odpovidajicich déti, nékteré déti ale uvedly vice druhti napoji, proto se celkovy
procentudlni soucet nerovnal stu procent, ale ptesahoval jej. Pouzity byly vysecCové,
eventualné sloupcové grafy.

Prvni dvé otazky tfeti Casti, 3a (Kolik vypije$ za den litrGi tekutin?) a 3b (Kolik si
mysli§, Ze bys mél za den vypit litrii tekutiny?) pracovaly s pomérovym métitkem, zde byl
pocitdn prameér, smérodatna odchylka a median. Jelikoz se jednalo o oteviené otazky, byly
zde nalezeny odpovédi rizného charakteru. VétSinou Slo o redlna cCisla, méné Casto o
uzaviené intervaly (napf. 2 — 3 litry), ojedinéle o intervaly oteviené (napt. > 1,5 litru). Aby
mohly byt rGzné typy dat sjednoceny, bylo u uzavienych intervalii operovdno s jejich
pramérnou hodnotou. Oteviené intervaly byly klasifikovany jako vtomto ptipadé
nehodnotitelné a ve zpracovani s nimi dale nebylo pocitano. Znazornény byly otazky 3a a 3b
pomoci spojnicovych grafil, opet s vyuzitim slouceni dat do intervald, tentokrat s rozsahem
0,5 litru.

Odpovédi na otazky 3¢ (Vyber tfi druhy napoji ze seznamu na zacatku dotazniku, které
jsou podle tebe nejzdravéjsi), 3d (Vyber tii druhy napoji ze seznamu na zacatku dotazniku,
které jsou podle tebe nejméné zdravé) a 3e (Jaké tfi druhy napojii mas nejradéji?) mély byt
vzdy tfi druhy ndpojl bez dirazu na potadi, ve kterém byly uvedeny. Protoze ale n€ktefi Zaci
neuvadéli presné tfi napoje, opét se soucet relativnich cetnosti (tedy soucet podilt
absolutnich cetnosti jednotlivych nédpojii a poctu respondentd) u jednotlivych polozek
neshodoval s pfedpokladanymi tfemi sty procenty. Relativni Cetnost odpovédi byla
znazornéna pasovymi grafy. Dale byly vysledky otdzek 3c, 3d a 3e porovnavany se
skute¢nou konzumaci napoja, jiz uvadély déti v prvni ¢asti.

Zbyvajici otazky tieti ¢asti byly hodnoceny pomoci relativni Cetnosti. Pro zjisténi
vyznamnosti odchylek v odpovédich chlapci a dévcat opét musely byt slouceny nékteré
odpovédi na dané otazky. V otazce 3j (Pokud pijes mléko nebo napoje z mléka, jaky je to
druh mléka?) nékteré déti udaly vice odpovedi, proto soucet relativnich Cetnosti zase

presahoval 100%. Uzito bylo vysecovych a sloupcovych grafi.
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Obsahem ctvrté ¢asti byly opét otdzky s nabidkou odpovédi. Hodnocena byla relativni
¢etnost, pro porovnani chlapct a divek bylo nutno sloucit nékteré odpovédi. Uzité grafy byly
vyseCové a sloupcové. V otazce 4b (Co obvykle snidas?) bylo détmi nékdy uvedeno vice

moznosti, proto soucet relativnich cetnosti opét piesahl 100%.
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3. VYSLEDKY

3.1 PRVNI CAST — TVUJ PITNY REZIM: ZJISTOVANI MNOZSTVi A DRUHU
KONZUMOVANYCH NAPOJU

Prvnim sledovanym parametrem bylo mnozstvi tekutin piijatych béhem celého dne. Po
vytazeni neplatnych odpovédi pfedstavovalo zkoumany soubor 110 déti, z toho 65 divek a 45
chlapct. Primérnd spotifeba v celém souboru tvofila 2188 ml, u divek byla o néco nizsi (2079
ml), u chlapct vyssi (2345 ml), jak ukazuje tabulka ¢. 12. V této tabulce jsou také uvedeny
smérodatné odchylky, minima, maxima a medidny v jednotlivych souborech. Rozdil mezi
prumérnym mnozstvim tekutin spotiebovanych divkami a chlapci nebyl statisticky

vyznamny (p > 0,05).

Tab. 12: Celkovy denni piijem tekutin.

pramér | smérodatna | minimum | maximum | median
N (ml) odchylka (ml) (ml) (ml) (ml)
cely soubor| 110 2188 1026 300 5550 2025
divky 65 2079 808 650 4650 1950
chlapci 45 2345 1261 300 5550 2050

Tabulka €. 13 ukazuje rozlozeni Cetnosti v denni spotiebé tekutin v celém souboru,
sebran¢ udaje byly pfitom shrnuty do intervall o rozsahu 400 ml. Nejcastéji déti
konzumovaly mnoZzstvi mezi 1600 a 2000 ml ndpoji za den. Pro ptehlednost byla tabulka

doplnéna grafem ¢.1.

Tab. 13: RozloZeni Cetnosti denni spotieby tekutin v celém souboru.

spotieba tekutin <0;400) <400;800) | <800;1200) | <1200;1600) [ <1600;2000) | <2000;2400) | <2400;2800)
(ml)

n 1 2 17 12 20 17 13

spotieba tekutin <2800;3200) | <3200;3600) | <3600;4000) | <4000;4400) | <4400;4800) | <4800;5200) | <5200;5600)
(ml)

n 12 6 3 3 1 1 2
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Graf 1: Rozlozeni Cetnosti v denni spotiebé tekutin — cely soubor.
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Ze ziskanych dat byla posuzovéana i spotifeba tekutin béhem jednotlivych tseka dne.
V tabulce ¢. 14 je uvedena pramérna spotieba tekutin, smérodatnd odchylka, minimum,
maximum a median spotieby. Z udaji vyplyva, Ze nejvice déti pily béhem odpoledne
(pramérné 682 ml), mensi mnozstvi k jednotlivym jidlim (napf. k obédu piimérné 191 ml).
Zjisténé rozdily mezi souborem divek a chlapcti nebyly ani v jednom z dennich tusekt

statisticky vyznamné (p > 0,05).

Tab. 14: Spotieba tekutin béhem jednotlivych usekl dne — cely soubor.

pramér | smérodatna | minimum | maximum | median

(ml) odchylka (ml) (ml) (ml) (ml)
snidané 221 208 0 950 250
dopoledne 557 348 0 1650 500
obéd 191 252 0 1550 150
odpoledne 682 528 0 2200 500
vecere 298 244 0 1500 250
po veceri 239 287 0 1500 150

RozlozZeni cetnosti spotfeby tekutin béhem jednotlivych hodnocenych dennich useki
bylo rozepsano do tabulek ¢.15 — 20 a graficky znazornéno grafy ¢. 2 — 7. V grafech a
tabulkach byly tidaje slouceny do intervalti o rozsahu 200 ml. Cely soubor ¢ital opét 110 déti.
Z grafu €. 2 je patrné, ze nejvice déti (44%) konzumovalo k snidani napoje v mnozstvi

od 0 do 200ml, velka ¢ast z nich (31% z celého souboru) nepila viibec.
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Tab. 15: RozloZeni Cetnosti ve spotiebé tekutin k snidani.

spotieba tekutin (ml)

<0;200) | <200;400) | <400;600)

<600;800)

<800;1000)

n

48 39 16

4 3

Graf 2: RozloZeni Cetnosti ve spotiebé tekutin k snidani.
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Kiivka rozlozeni Cetnosti ve spotifebé tekutin béhem dopoledne v grafu ¢. 3 ma tvar

ostrého peaku v intervalu se sttedem 500 ml. Déti, které nepily dopoledne viibec, bylo 11%,

tietina z nich (4 déti) nepila zaroven ani k snidani.

Tab. 16: RozloZeni Cetnosti ve spotiebé tekutin béhem dopoledne.

spotreba tekutin
(ml) <0;200) <200;400) [<400;600) |<600;800)|<800;1000)
n 16 6 57 10 3
spotieba tekutin
(ml) <1000;1200) [ <1200;1400) | <1400;1600) | <1600;1800)
n 12 1 4 1
Graf 3: RozlozZeni Cetnosti ve spotiebé tekutin béhem dopoledne.
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V dobé obéda déti opét nejhojnéji konzumovaly ndpoje v mnozstvi od 0 do 200 ml (viz
graf 4), vibec nepilo 42% déti. Zde je ovSem nutno dodat, Ze vjedné Skole zrovna
v inkriminovany den nabizeli v jidelné mléko, jez nebylo pocitdno do pitného rezimu, ¢imz

mohla byt skutecnost zkreslena.

Tab. 17: RozloZeni Cetnosti ve spotiebé tekutin k obédu.
spotieba tekutin
(ml) <0;200) | <200;400) |<400;600) |<600;800)
n 71 20 13 2
spotieba tekutin
(ml) <800;1000) | <1000;1200) | <1200;1400) | <1400;1600)
n 2 1 0 1

Graf 4: RozloZeni Cetnosti ve spotiebé tekutin k obédu.
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Spotieba tekutin béhem odpoledne byla vramci dne viibec nejhojnéjsi (tab. 18, graf 5).

Nejvice déti zkonzumovalo mezi 600 a 800 ml napoje. Viibec nepilo 10% déti.

Tab. 18: Rozlozeni Cetnosti ve spotiebe tekutin béhem odpoledne.

spotieba tekutin

(ml)

<0;200)

<200;400)

<400;600)

<600;800)

<800;1000)

n

14

17

29

17

4

spotieba tekutin
(ml)

<1000;1200)

<1200;1400)

<1400;1600)

<1600;1800)

<1800;2000)

n

9

6

6

2

6

29




Graf 5: Rozlozeni Cetnosti ve spotfebe tekutin béhem odpoledne
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V grafu spotieby tekutin k veceti (graf 6) je patrné plateau na pocatku kiivky, a
nasledny rychly pokles. Témét vyrovnany je pocet déti, které pily mnozstvi v intervalech 0 —

200ml, 200 —400ml a 400 — 600 ml. 20% déti nepozilo k veceti zddné népoje.

Tab. 19: Rozlozeni Cetnosti ve spotieb¢ tekutin k veceri.

spotieba tekutin (ml)

<0;200)

<200;400)

<400;600)

<600;800)

n

36

32

36

1

spotieba tekutin (ml)

<800;1000)

<1000;1200)

<1200;1400)

<1400;1600)

n

1

3

0

1

Graf 6: Rozlozeni ¢etnosti ve spotfebé tekutin k vecefi.
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Rozlozeni Cetnosti ve spotiebé tekutin ma opét klesajici tendenci smérem k vySSim
objemim. Vice nez polovina déti pila tekutiny v mnozstvi do 200 ml, 37% déti odpovédélo,

7e po vecefi nepily vibec.

Tab. 20: Rozlozeni Cetnosti ve spotiebé tekutin po veceti.

spotieba tekutin (ml) | <0;200) <200;400) |<400;600) |<600;800)

n 57 25 20 2
spotieba tekutin (ml) | <800;1000) | <1000;1200) | <1200;1400) | <1400;1600)
n 2 2 0 2

Graf 7: Rozlozeni ¢etnosti ve spotiebé tekutin po vecefti.
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Pfedmétem dalSiho hodnoceni bylo rozlozeni spotfeby tekutin v ramci celého dne.
Primérny procentudlni podil z celkového mnozstvi spotfebovanych tekutin ptipadajici na
jednotlivé ¢asové useky byl zaznamenan v tabulce ¢. 21 a grafu ¢. 8. Nejvétsi ¢ast spotieby
pfipada na odpoledni konzumaci — 30%, nejméné déti piji k snidani, obédu a po vecefi, coz
predstavuje 9 — 11% denni spotfeby. Hodnocen zde byl cely soubor. Mezi dévcaty a chlapci

v tomto ohledu nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil (p > 0,05).

Tab. 21: Procentudlni podil celkové denni spotfeby tekutin pfipadajici na jednotliva

denni obdobi.

snidané | dopoledne | obéd odpoledne | ve€ere |po veceri
pramér (%) 10,6 26,5 9,0 30,0 14,6 9,3
smérodatna odchylka (%) 9,8 14,6 10,7 17,3 11,4 9,1
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Graf 8: procentudlni podil celkové denni spotfeby tekutin ptipadajici na jednotliva

denni obdobi.
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Z prvni ¢asti dotazniku byla rovnéz ziskana data o tom, kolik déti pilo béhem dne urc€ity
napoj a v jakém mnozstvi. Bylo je mozné hodnotit z né¢kolika pohledd. Tabulka ¢. 22 je
prehledem téchto udaji. Napoje byly sestupné sefazeny podle toho, kolik déti (z celého
souboru o 110 respondentech) je skutecné pilo, a jakd byla jejich primérna spotieba
v souboru téchto déti. Déle zde byla vyjadfena minimalni a maximalni spotieba. Nejvice déti
pilo béhem dne minerdlni vodu, obycejnou vodu a vodu se sirupem. Kolové napoje byly
v tabulce zafazeny az na 6. misté, ale primérna spotfeba u déti, které je skutecné pily, byla 4.
nejvyssi a predstavovala téméer 750 ml. Graf ¢. 9 obsahuje ndpoje sefazené podle Cetnosti
spotiebiteli, v grafu ¢. 10 byly napoje utfidény podle vzestupné primeérné spotieby u

konzumujicich déti.

Tab. 22: Skute¢ny pocet déti, které pily konkrétni napoje, primérna spotieba napoji u

téchto déti.

N primér (ml) | minimum (ml) | maximum (ml)
mineralni voda 54 923 150 3000
voda se sirupem 52 823 150 2500
voda 48 824 125 3900
ovochy €aj 45 441 150 1800
dzus 44 560 125 1800
kolové napoje 24 734 150 4750
soft drinks 22 482 75 1500
€erny ¢aj 17 336 150 1000
kava, kapucéino 7 229 150 400
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Graf 9: Cetnost s jakou déti konzumovaly jednotlivé napoje. Vyjadieno poétem déti,

které béhem dne néapoj pily.
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Graf 10: Primérnd spotieba jednotlivych napoji v souboru déti, které tyto napoje

skutecné konzumovaly.
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Pti porovnani konzumace ndpoji v souboru divek a v souboru chlapcti, kteti skutecné
napoj pili, najdeme statisticky vyznamny rozdil pouze ve spotiebé mineralnich vod, kde p =
0,039. Konzumace kavy a kapucina je vtomto smyslu nehodnotitelna, protoze se mezi

chlapci nenasSel jediny spotiebitel.
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Mezi divkami a chlapci ale existuji rozdily, srovndme-li népoje vzestupné podle
cetnosti konzumace, mysleno podle poc¢tu divek a chlapcii, kteii napoje skute¢né pili, bez
ohledu na spotfebované mnozstvi (tab. 23). Vyznamnéjs$i je tu rozdil v zafazeni u
mineralnich vod. Zatimco u chlapcti se ocitly v konzumaci na prvnim misté, divky pili

mineralky az jako paty nejcastéjsi napoj.

Tab. 23: Porovnani konzumace ndpoji mezi divkami a chlapci. 1. — nejcastéji

konzumované napoje, 9. - nejmén¢ ¢asto konzumované napoje.

divky chlapci
1. voda mineralni voda
2. voda se sirupem/ |voda se sirupem
3. dzus &aj ovocny
4. ¢aj ovocny voda
5. mineralni voda dzus/
6. soft drinks/ kolové napoje
7. kolové napoje/ soft drinks
8. | Caj Cerny &aj Serny
9. kava kava

3.2 DRUHA CAST - VE SKOLE

2a — Nosis si do Skoly piti zdomova? Na tuto otazku platné¢ odpovédélo 125
respondentli, ztoho 69 divek a 56 chlapci. Vzhledem ke skuteCnosti, Ze mezi obéma
pohlavimi nebyl shledan v ¢etnosti odpovédi statisticky signifikantni rozdil, byly v tabulce ¢.
24 a grafu ¢. 11 uvedeny pouze Udaje tykajici se celého souboru. Pies 60% déti odpovédélo,
ze si do Skoly nosi piti z domova. Pouze 3,2% déti, shodou okolnosti to byli sami chlapci, si
nenosi piti nikdy. Vzhledem k tomu, ze moznost ,,ne, nikdy* byla v odpovédich tak malo
zastoupena, bylo nutné pfi vypoctu vyznamnosti rozdilu mezi divkami a chlapci sloucit
moznost ,,obfas* a ,ne, nikdy“. Rozdil mezi pohlavimi nebyl shledan jako statisticky

vyznamny, p > 0,05.

Tab. 24: Relativni a absolutni ¢etnost odpovédi na otdzku 2a: Nosis si do Skoly piti

z domova?
ano, vzdy obcas ne, nikdy
absolutni ¢etnost 76 45 4
relativni ¢etnost (%) 60,80 36,0 3,2
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Graf 11: Relativni Cetnost odpovédi v celém souboru — 2a: NosiS si do Skoly piti

z domova?

2a - Nosis si do Skoly piti z domova? - cely soubor
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2b — Pokud si nosis piti z domova, jaky je to nejcastéji napoj? Na tuto otazku platné
odpovédélo 112 respondentti, soubor odpovédi byl tvoien 67 divkami a 45 chlapci. V tabulce
¢. 25 jsou uvedeny relativni a absolutni ¢etnosti odpovédi. Nékteré déti uvedly vice nez jeden
napoj, proto soucet relativnich ¢etnosti presahuje 100%. VSechny druhy caje byly slouceny
do spolecné kategorie, stejn¢ bylo zachdzeno i s mineralnimi vodami. Nejéastéji z domova
nosenym napojem byla voda se sirupem (46,4%), dale minerdlni voda (21,5%) a voda
(17,9%). Naopak nejméné casto byly uvadény kolové napoje (5,4%) a soft drinks (4,5%).
(graf 12)

Tab. 25: Relativni a absolutni ¢etnost odpovédi na otdzku 2b: Pokud si nosi§ piti

z domova, jaky je to nejcastéji napoj?

napoj voda |voda se |¢€aj mineralni |soft drinks |kolové | dzus | ledovy
sirupem voda napoje ¢aj

absolutni ¢etnost 20 52 14 24 5 6 11 7

relativni ¢etnost (%) |17,9 |46,4 12,5 (21,4 4.5 5,4 9,8 (6,3

Graf 12: Relativni Cetnost odpovédi na otazku 2b: Pokud si nosi§ do Skoly piti

z domova, jaky je to napoj?
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Byly srovnany cetnosti odpovédi u divek a chlapct. Zatimco potradi napojii na prvnich
Ctyfech mistech se mezi obéma soubory nelisilo, divky na 5. a 6. misté uvadely dzus a ledovy
¢aj, u chlapct se zde umistily kolové napoje a soft drinks (tab. 26). Poté, co byly pro potiebu
vypocta slouceny odpovédi do tii kategorii (1. kategorie — voda se sirupem + mineralni voda
+ voda; 2. kategorie — Caj + dzus + ledovy caj; 3. kategorie — kolové napoje + soft drinks),

rozdily mezi soubory se ukézaly statisticky vyznamné, p = 0,042.

Tab. 26: Srovnani Cetnosti odpoveédi mezi divkami a chlapci na otazku 2b; 1. —

nejcastéji uvadény napoj, 8. — nejméne Casto uvadény napoj.

divk chlapci
relativni relativni
napoj Cetnost (%) napoj cetnost (%)
1. voda se sirupem 50,7 voda se sirupem 40,0
2. mineralni voda 23,9 mineralni voda 17,8
3. voda 19,4 voda 15,6
4. ¢aj 13,4 ¢aj 11,1
5. dZus 11,9 soft drinks/ 8.9
6. jiné 6,0 kolové napoje 8,9
7. kolové napoje 3,0 dzus/ 6,7
8. soft drinks 1,5 jiné 6,7

2c — Pokud si nosis piti z domova, kdo ti ho pripravuje? Platnych odpovédi na otazku
2¢ bylo 121, divek odpovédelo 70, chlapcii 51. Nej€astéji byla zaznamenana moznost, Ze si
déti samy pfipravuji napoj jen nékdy (t€mét 50%), 30% déti odpoveédélo, ze si néapoj
piipravuji vzdy samy, nejméné Casto détem piipravuje napoj pouze n¢kdo jiny (viz tab. 27 a
graf 13). Statisticky rozdil mezi skupinou divek a chlapct nebyl statisticky vyznamny, p >
0,05.

Tab. 27: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi na otdzku 2c: Pokud si nosi§ piti

z domova, kdo ti ho pfipravuje?

ja ja nebo jiny jiny
absolutni ¢etnost 35 60 26
relativni Cetnost (%) 28,90 49,60 21,50
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Graf 13: Relativni ¢etnost odpovedi na otazku 2¢: Pokud si nosi$ piti z domova, kdo ti

ho ptipravuje?

2c - kdo ti pripravuje piti do Skoly? - cely soubor

mja
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ajiny

49%

2d — Pokud si nosis do skoly piti z domova, pijes ho ve skole? Soubor tvotilo 121
platnych odpovédi se zastoupenim 69 divek a 52 chlapch. Vyznamna vétsina (74,5%) déti
odpovédéla, Ze vzdy piji piti, které si zdomova pfinesou, 24% déti pije piineseny napoj
obcas, pouze 1,5% jej nepije nikdy. Pii porovnani skupiny divek a chlapcti byly slouceny
odpoveédi ,,obcas* a ,,nikdy* do jedné kategorie, statisticky vyznamny rozdil nebyl potvrzen,

p > 0,05.

Tab. 28: Absolutni a relativni ¢etnost odpovedi na otdzku 2d: Pokud si nosiS do skoly

piti z domova, pijes ho ve Skole?

ano, vzdy ob¢as nikdy
absolutni ¢etnost 90 29 2
relativni ¢etnost (%) 74,5 24,0 1,5

Graf 14: Relativni Cetnost odpovédi na otazku 2d: Pokud si nosi§ do Skoly piti

z domova, pijes ho ve skole?

2d - Pijes piti, které si nosi$ do Skoly z domova? -
cely soubor

2%

| ano, vzdy
mobcas
O nikdy
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2e — Jak casto nakupujes piti ve Skolnim automatu, bufetu, nebo obchodu? Na tuto
otazku bylo ziskano 126 platnych odpovédi (70 divek, 56 chlapcti). NejcCastéji byla uvedena
moznost ,,nikdy* (37,3%), Cetnost odpovédi se dale snizovala az k moznosti ,,denn&®, ktera
byla zaznamenana ve 3,2% ptipadd (tab. 29, graf 15). Pro potieby vypoctu statistické
vyznamnosti rozdilu mezi dévcaty a chlapci musela byt sloucena data z kolonky ,,denné* a
,»skoro denné®, a to kvili jejich malym hodnotam. Pti tomto postupu nebyl zjistén statisticky

signifikantni rozdil mezi obéma pohlavimi (p > 0,05).

Tab. 29: Relativni a absolutni ¢etnost odpovedi na otdzku 2e: Jak Casto nakupujes piti

ve S$kolnim automatu, bufetu, nebo obchodu? — cely soubor

méné nez | alespon 2x — 3x skoro
nikdy 1x tydné | 1x tydné tydné denné denné
absolutni ¢etnost 47 32 19 16 8 4
relativni cetnost (%) 37,30 25,40 15,10 12,70 6,30 3,20

Graf 15: Relativni ¢etnost odpovedi na otazku 2e: Jak casto nakupujes piti ve Skolnim

automatu, bufetu, nebo obchodu? — cely soubor

2e - Jak ¢asto si kupujes piti ve Skolnim automatu,
obchodu nebo bufetu? - cely soubor

40,00
35,00
30,00 -
25,00 - —
15,00 —
10,00
a0 || =
0,00 |

relativni ¢etnost (%)

nikdy méné alespori 2x - 3x skoro denné
nez 1x 1x tydné denné
tydné tydné

2f — Pokud si ve skole nakupujes pravidelné piti, jaky je to nejcastéji napoj? (tab. 30,
graf 16) Cely soubor tvotilo 59 platnych odpovédi (33 divek, 26 chlapcit), n€které déti pritom
uvedly vice moznosti, proto presahuje soucet vSech relativnich Cetnosti 100%. Nejcasteji
kupovanymi napoji byl dZzus a mléko s ostatnimi mlé¢nymi napoji (shodné 25,4%). Nejméné

Castou odpovédi se staly kolové napoje (8,5%). ProtoZze sebranych odpovédi na tuto otdzku
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nebylo dostatecné mnozstvi, nebyla zjiStovana statistickd vyznamnost rozdili mezi

pohlavimi.

Tab. 30: Absolutni a relativni cetnost odpovédi na otdzku 2f: Pokud si ve Skole

nakupujes pravidelné piti, jaky je to nejcasteji napoj? — cely soubor

absolutni Cetnost | relativni Cetnost (%)
dzus 15 254
mléko a mlééné napoje
soft drinks 10 16,9
ledovy ¢aj 9 15,3
mineralni voda 8 13,6
kolové napoje 5 8,5

Graf 16: Relativni Cetnost odpovédi na otazku 2f: Pokud si ve Skole nakupujes$

pravidelné piti, jaky je to nejcastéji napoj? — cely soubor

2f: Jaky napoj si ve Skole kupujes nejcastéji? -
cely soubor

kolové napoje

mineraini voda

ledowy Caj |

o cely soubor

soft drinks

mléko a mlé€né napoje

dzus

\
\
|
0 5 10 15 20 25 30

relativni ¢etnost (%)

2g — Pokud mate moznost dostavat ve skole mléko, kupuji ti ho rodice? Ze $kol, které se
zuCastnily prizkumu, pouze 3 nabizeji détem moznost koupit si mléko, a to bud ve
specialnim automatu, nebo od povéreného pedagoga. Platnych odpovédi bylo sebrano celkem
95, z toho od 55ti divek a 40ti chlapct. Tabulka €. 31 je pfehledem relativnich a absolutnich
cetnosti odpovédi pro cely soubor, divky i1 chlapce (graf 17). 60% chlapcii uvedlo, Ze vyuziva
moznosti dostavat ve Skole dotované mléko, divek takto odpovédélo necelych 40%. Vypocty

byly potvrzeny vyznamné rozdily mezi pohlavimi (graf 18), p = 0,035.
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Tab. 31: Absolutni a relativni ¢etnost odpovédi na otazku 2g: Pokud mate moznost

dostavat ve skole mléko, kupuji ti ho rodice? — cely soubor, divky, chlapci

ano ne

absolutni éetnost | relativni éetnost | absolutni Cetnost relativni éetnost
cely soubor 45 47,40% 50 52,60%
divky 21 38,20% 34 61,80%
chlapci 24 60,00% 16 40,00%

Graf 17: Relativni ¢etnost odpovédi na otazku 2g: Pokud mate moznost dostavat ve

Skole mléko, kupuji ti ho rodic¢e? — cely soubor, divky, chlapci

53%

29 - kupuiji ti rodice ve Skole mléko? - cely soubor

47% mano
one

Graf 18: Porovnani ¢etnosti odpovédi v souboru divek a chlapcii (otazka 2g)

~
o

2g - kupuiji ti rodi¢e ve Skole mléko? - divky vs
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2h — Smite pit pri vyucovacich hodinach? V dotazniku byly uvedeny pouze dvé

moznosti, ,,ano*“ a ,,ne“. Praxe ale neni tak jednoznacnd, na nékterych hodinach déti pit

mohou, na jinych nikoliv, proto bylo v téchto pfipadech détem povoleno zatrhnout obé

moznosti. Cely soubor byl tvofen 123 platnymi odpovéd'mi, 68 divkami a 55 chlapci.
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Nejcastéji uvedenou moznosti bylo ,,ano®, a to ve vice nez 55%, naopak nejméné Casto byla
zjisténa odpovéd’ ,,ne*, v 17% piipada (tab. 32, graf 19). Mezi souborem divek a chlapcii
nebyly zjistény statisticky signifikantni rozdily, p > 0,05. Zajimavé bylo, ze déti ze stejné
Skoly uvadély rizné odpovédi (tab. 33). Protoze byly soubory déti z jednotlivych skol ptilis

malé, nebyly provadény vypocty tykajici se statistické vyznamnosti rozdilti mezi nimi.

Tab. 32: Absolutni a relativni Cetnosti odpovédi na otazku 2h: Smite pit pii

vyucovacich hodinach? — cely soubor

ano ano+ne |ne
absolutni Eetnost 68 34 21
relativni €etnost (%) 55,30 27,60 17,10

Graf 19: Relativni ¢etnosti odpovedi na otdzku 2h: Smite pit pti vyucovacich hodinach?

— cely soubor

2h - smite pit pri vyu€ovacich hodinach? - cely
soubor

W ano

mano + ne
55%

ane

Tab. 33: Absolutni ¢etnost odpoveédi déti z jednotlivych skol (otdzka 2h).

ano ano + ne ne
ZS Plaminkové 16 18 5
ZS U Kréského lesa 24 9 1
2. ZS Kladno 7 1 14
ZS Tusarova 21 4 1

2i — Pijes piti, které vam nabizeji ve Skolni jidelneé? Tato otazka nebyla v dotazniku
vhodné formulovana, nevylucovala totiz odpovédi respondentti, kteti Skolni jidelnu viibec

nenavstévuji. Proto nemohla byt platné vyhodnocena.
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3.3 TRETI CAST — CO SI MYSLIS?

3a — Kolik vypijes za den litrii tekutin? Na tuto otazku platné¢ odpovédélo 77 déti, z toho
bylo 44 divek a 33 chlapcii. Priméry, smérodatné odchylky a mediany u celého souboru, u
divek a chlapcii byly dolozeny tabulkou €. 34. Primérny odhad ve spotfebé tekutin celého
souboru ¢inil 2 litry, mezi divkami byl pramér nizsi (1,8 litru), u chlapct vyssi (2,2 litry).
Median celého souboru se shodoval s medidnem souboru divek i chlapcti, coz byly 2 litry. T-
test nepotvrdil statistickou vyznamnost rozdili mezi odpovéd'mi obou pohlavi (p > 0,05).

Graficky byla ¢etnost odpovédi znazornéna grafem €. 20, doplnénym tabulkou ¢. 35.

Tab. 34: Primér, smérodatna odchylka a median odpovédi na otdzku 3a: Kolik vypijes

za den litrd? — cely soubor, divky, chlapci

smérodatna
prameér (I) | odchylka (I) | median (l)
cely soubor 2,0 1,0 2,0
divky 1,8 0,8 2,0
chlapci 2,2 1,1 2,0

Tab. 35: Rozlozeni ¢etnosti odhadti denni spotieby tekutin — cely soubor

objem (I) 1<0,0;0,5) |<0,5;1,0) |<1,0;1,5) |<1,5;2,0) |<2,0;2,5) |<2,5;3,0) [<3,0;3,5)
n 3 3 10 15 25 12 3
objem(l) ]<3,5;4,0) | <4,0;4,5) | <4,5;5,0) |<5,0;5,5) |<5,5;6,0) |<6,0;6,5)
n 1 3 0 1 0 1

Graf 20: RozloZeni ¢etnosti odhadd, tykajicich se denni spotieby tekutin — cely soubor

3a - kolik vypijes$ za den litrG tekutin? cely soubor
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3b — Kolik si myslis, Ze bys mél za den vypit litrii tekutiny? Platnych odpovédi na tuto

otazku bylo zaznamenano 115, divek bylo 64 a chlapct 51. Primémny odhad doporucené

denni spotieby tekutin v celém souboru ¢inil 3 litry, median ale doséhl hodnoty 2 litry, coz

bylo zptsobeno velikymi odchylkami v odpovédich. Vhodnégjsi by proto bylo u této otazky

brat v uvahu median. U divek byl primérny odhad nizsi nez u celého souboru (2,9 1), ale

median byl naopak vyssi (2,5), v souboru chlapcii se hodnoty priméru i medianu nelisily od

hodnot celého souboru (tab. 36). V tabulce €. 37 a grafu ¢. 21 bylo zaznamendno rozlozeni

Cetnosti odpovéedi. T-testem nebyla potvrzena statisticky vyznamna odliSnost mezi divkami a

chlapci (p > 0,05).

Tab. 36: Primér, smérodatna odchylka a median odpovédi na otazku 3b: Kolik si

mysli§, Ze bys za den mél vypit litri tekutin? — cely soubor, divky, chlapci

smérodatna
primér (I) | odchylka (I) | median (1)
cely soubor 3,0 2,8 2,0
divky 2,9 2,5 2,5
chlapci 3,0 3,1 2,0

Tab. 37: Rozlozeni ¢etnosti odpovédi na otazku 3b — cely soubor

objem (I) |<1,0;1,5) |<1,5;2,0) [ <2,0;2,5) | <2,5;3,0) <3,0;3,5) <3,5;4,0) <4,0;4,5) <4,5;5,0)
n 2 15 43 19 17 7 4 0
objem (I) |<5,0;5,5) | <8,0;8,5) | <9,0;9,5) [ <10,0;10,5) | <12,0;12,5) | <20,0;20,5) | <21,0;21,5)
n 2 1 1 1 1 1 1

Graf 21: Rozlozeni ¢etnosti odpovédi na otazku 3b — cely soubor

absolutni ¢etnost
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3¢ — Vyber tri druhy napojii ze seznamu na zacatku dotazniku, které jsou podle tebe
nejzdravejsi. Celkovy pocet odpovédi na tuto otdzku Cinil 125 (69 divek a 56 chlapcit).
Relativni Cetnost odpoveédi u kazdého néapoje byla ziskdna podilem absolutni cetnosti a
celkového poctu respondentd, protoze ale nékteré déti neudaly presné tfi napoje, neshoduje
se soucet relativnich Cetnosti s predpokladanymi tfemi sty procenty. NejCastéjsi odpoveédi se
staly mlééné napoje a voda (oboji pifesahly hodnoty 60%). Z uvedenych napoji bylo
v odpovédich nejméné zastoupeno kapucino (0,8%), kava se mezi odpovédmi vibec
nevyskytovala (tab. 38, graf 22).

Jednotlivé odpovédi byly zkonfrontovany s udaji z prvni ¢asti dotazniku. V tabulce ¢.
38 bylo zaznamenano, kolik déti, jenz oznacily dany napoj jako nejzdravéjsi, tento napoj
skutecné pilo. Zatimco mléko a mlé¢né napoje a vodu pilo téméi 47%, respektive 41,5% déti,
které je uvedly, bylinkovy ¢aj nepilo ve skutecnosti zadné, i kdyz byl zminovan jako treti

nejcastejsi.

Tab. 38: Relativni Cetnost odpovédi na otazku 3c: Jaké ndpoje jsou podle tebe

nejzdravéjsi ? — cely soubor; shoda uvedenych napoji se skutecnou konzumaci u déti, které

je uvedly.
ve skute¢nosti ve skutecnosti
celkem (%) pilo (%) nepilo (%)

mléko a mlééné napoje 62,4 46,8 53,2
voda 60,8 41,3 58,7
bylinkovy ¢aj 48,0 0,0 100,0
c¢erny €aj 44,0 17,0 83,0
mineralni voda 24.8 25,8 74,2
ovocny ¢aj 20,8 41,7 58,3
dzus 19,2 34,8 65,2
voda se sirupem 8,0 55,6 44 4
soft drinks 3,2 0,0 100,0
¢okolada 1,6 0,0 100,0
kolové napoje 100,0 0,0

kapucino 0,8 0,0 100,0
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Graf 22: Relativni ¢etnost odpovédi na otazku 3¢ — cely soubor

3c: nejzdravéjsi napoje - cely soubor
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Bylo provedeno srovnani v potradi napoji podle Cetnosti odpovédi mezi divkami a
chlapci (tab. 39). Na prvnich ¢tyfech mistech udavaly obé pohlavi totozné napoje, i kdyz
v rizném potadi. Stejné je tomu i na 5. — 8. mist¢, respektive na 9. — 11. misté. Pro zjiSténi
vyznamnosti rozdili mezi obéma soubory bylo nutné vytvoftit tfi kategorie dat (1. kategorie —
mléko a mléEné napoje + voda + Cerny Caj + bylinkovy ¢aj; 2. kategorie — mineralni voda +
ovocny ¢aj + dzus + voda se sirupem; 3. kategorie — cokolada + kolové napoje + soft drinks
+ kapucino), vypocet ale statistickou vyznamnost nepotvrdil (p > 0,05). Vyznamnost rozdilu
se nepotvrdila ani pfi porovnani cetnosti napoji, které se umistily u divek na prvnich Ctyfech

mistech.
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Tab. 39: Porovnani potadi napoji podle Cetnosti, s jakou je udavali chlapci a divky (ot.

3¢); 1. — nejcastéji uvadéné napoje, 12. — nejméné Casto uvadéné népoje.

divky chlapci
napoj relativni Cetnost (%) napoj relativni ¢etnost (%)

1. | mléko a mlé€né napoje 71,0 voda/ 51,8
2. |voda 68,1 bylinkovy caj/ 51,8
3. | Cerny Caj 46,4 mléko a mlécné napoje 51,8
4. bylinkovy &aj 44,9 cerny €aj 41,1
5. | mineralni voda 31,8 ovocny €aj 25,0
6. ovocny Gaj/ 17,4 dzus 21,4
7. |dzus 17,4 mineralni voda 16,1
8. |voda se sirupem 5,8 voda se sirupem 10,7
9. gokolada/ 1,4 soft drinks 54
10._{kolové napoje/ 1.4 cokolada/ 1.8
11. |[soft drinks 1,4 kapugino/ 1,8
12. | kapucino 0,0 kolové napoje 1,8

3d — Vyber tri druhy napoji ze seznamu na zacatku dotazniku, které jsou podle tebe
nejmeéné zdravé. Platnych odpovédi bylo ziskano 125, odpovédélo 70 divek a 55 chlapc.
Data byla zpracovana obdobné¢ jako u predchozi otazky. V celém souboru byly jako nejméné
zdravé udavany kolové napoje (86,4%), soft drinks (62,4%) a kéva (48,0%). Kolové napoje
pfitom ve skute¢nosti pilo necelych 18%, soft drinks 17% a kévu pouze 5% déti, jez tyto

napoje uvedly (tab. 40, graf 23).

Tab. 40: Relativni cetnost odpovédi na otazku 3d: Jaké napoje jsou podle tebe nejméné

zdravé? — cely soubor; shoda uvedenych népojii se skute¢nou konzumaci.

relativni ve skuteénosti | ve skuteénosti
Cetnost (%) pilo (%) nepilo (%)

kolové napoje 86,4 17,9 82,1

soft drinks 62,4 16,7 83,3
kava 48,0 51 94,9
kapuéino 18,4 0,0 100,0
¢okolada 13,6 0,0 100,0
mineralni voda 9,6 25,0 75,0
kakao 8,0 10,0 90,0
dzus 5,6 33,3 66,7
voda se sirupem 4.0 40,0 60,0
voda 3,2 33,3 66,7
¢erny ¢aj 0,0 100,0
bylinkovy €aj 2,4 0,0 100,0
alkohol 0,0 100,0
ovochy €aj 0,8 100,0 0,0

mléko a mlééné napoje 0,0 100,0
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Graf 23: Relativni ¢etnost odpovédi na otazku 3d — cely soubor

3d: nejméné zdravé napoje - cely soubor
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Usporadani napojit podle jejich Cetnosti tak, jak byla uvedena divkami a chlapci, se
shodovalo na prvnich péti mistech u obou pohlavi. Ostatni napoje byly jmenovéany s daleko
mensi Cetnosti, pofadi zde nebylo zcela totozné, ale vyznamnéjsi rozily se v ném vevyskytly
(tab. 41). Pro zjisténi statisticky signifikantniho rozdilu byly polozky sjednoceny do tii
kategorii (1. kategorie — kolové napoje + soft drinks + kava + kapucino + Cokolada; 2.
kategorie — mineralni voda + kakao + dzus + voda se sirupem + bylinkovy ¢aj; 3. kategorie —
voda + Cerny €aj + alkohol + ovocny ¢aj + mlééné ndpoje), t-testem ale vyznamnost nebyla
potvrzena (p > 0,05). Stejné tak nebylo vyznamné porovnani Cetnosti napoji, které byly

udany divkami na prvnich péti mistech.
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Tab. 41: Porovnani potadi napoji podle Cetnosti, s jakou je udavali chlapci a divky (ot.

3d); 1. — nejcastéji udavané odpovédi, 15. — nejméné Casto uvadéné napoje.

divky chlapci
relativni relativni
napoj Cetnost (%) napoj Cetnost (%)

1. kolové napoje 92,2 kolové napoje 78,2
2. soft drinks 67,1 soft drinks 56,4
3. kava 52,9 kava 41,8
4, kapugino/ 14,3 kapucino 23,6
5. ¢okolada 14,3 ¢okolada 12,7
6. mineralni voda 12,7 kakao 9,1

7. kakaof 7,1 voda se sirupem/ 5,5

8. dZus 71 voda/ 55

9. voda se sirupem/ 2,9 gerny &aj/ 5,9
10. bylinkovy &aj 29 mineralni voda 55
11. voda/ 1,4 dzus/ 3,6
12. gerny &aijl 1,4 alkghol . 3,6
13. alkohol/ 1,4 bylinkovy &aj 1,8
14. | ovocny ¢&aj/ 1,4 ovocny Caj/ 0,0
15. mléko a mlé¢né napoje 1,4 mléko a mlééné napoje 0,0

3e — Jakeé tri druhy ndpoju mas nejradeji? Na tuto otazku bylo ziskano 125 platnych
odpovédi, 70 od divek a 55 od chlapci. Udaje byly hodnoceny stejnym zptisobem jako
v pfedchozich dvou otazkach. V celém souboru byly za nejoblibenéjSi napoje nejcastéji
udavany klové ndpoje (55,2%), dzus (45,6%) a soft drinks (33,6%). Ve skuteCnosti ale
napoje kolového typu konzumovaly déti ve 30% piipadd, dzus a soft drinks pak v 54,5%,
respektive 40% ptipadu (tab. 42, graf 24).

48



Tab. 42: Relativni ¢etnost odpovédi na otdzku 3e: Jaké ndpoje mas nejradéji? — cely

soubor; shoda uvedenych napojt se skutecnou konzumaci.

relativni
Cetnost | ve skutecnosti ve skute¢nosti
(%) pilo (%) nepilo (%)

kolové napoje 55,2 30,3 69,7
dzus 45,6 54,5 455
soft drinks 33,6 40,0 60,0
mineralni voda 27,2 51,5 48,5
voda 19,2 75,0 25,0
voda se sirupem 18,4 86,4 13,6
kakao 45,0 55,0
mléko a jiné mlééné napoje 17,6 52,4 47,6
ovochy ¢&aj 14,4 61,1 38,9
¢okolada 0,0 100,0
ledovy ¢aj 9,6 63,6 36,4
c¢erny €aj 8,8 63,6 36,4
kapuéino 4.8 33,3 66,7
alkohol 2,4 0,0 100,0
bylinkovy ¢aj 0,8 0,0 100,0
kava 100,0 0,0

Graf 24: Relativni ¢etnost odpovédi na otazku 3e — cely soubor

3e: nejoblibenéjsi napoj - cely soubor
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relativni cetnost (%)
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Poradi népojt u chlapcii a divek podle Cetnosti, se kterou byly udavany, se lisilo (viz
tab. 43). OvSem poté, co byly pro potfebu vypoctli napoje slouceny do tii kategorii (1.
kategorie — dzus + kolové napoje + voda se sirupem + soft drinks + voda + minerdlni voda;
2. kategorie — mlécné népoje + kakao + Cokolada + ovocny ¢aj + ledovy caj; 3. kategorie —
cerny Caj + kapucino + alkohol + bylinkovy ¢aj + kava), t-test neprokazal signifikantni
rozdily mezi objema pohlavimi (p > 0,05). Pfi porovnani ¢etnosti u prvnich Sesti napoju, jez

udavaly divky, byla prokazana statisticka vyznamnost, kdyz p = 0,003.

Tab. 43: Porovnéni potadi napoju podle Cetnosti, s jakou je udavali chlapci a divky (ot.

3e); 1. — nejcastéji udavana odpovéd, 16. — nejméné Casto udavana odpoved.

divky chlapci
relativni relativni
napoj cetnost (%) napoj cetnost (%)

1. dzus 50,0 kolové napoje 70,9
2. kolové napoje 42,9 soft drinks 455
3. voda se sirupem 25,7 dzus 40,0
4, soft drinks/ 24,3 mineralni voda 19,9
5. voda 24,3 kakao 18,2
6. mineralni voda 22,9 mléko a jiné mlé&né napoje/ 14,5
7. mléko a jiné mlécné napoje 20,0 ovocny €aj 14,5
8. kakao 18,6 voda/ 12,7
9. ¢okolada 15,7 cokolada 12,7
10. ovocny €aj 14,3 Cerny €aj 10,9
11. ledovy &aj 10,0 voda se sirupem/ 9.1
12. | &erny &aj/ 7.1 ledovy ¢&aj 9.1
13. kapucino 71 alkohol 3,6
14. alkohol/ 1,4 kapucino 1,8
15. bylinkovy ¢aj/ 1.4 bylinkovy &aj/ 0,0
16. kava 1,4 kava 0,0

3f — Kontroluje té nékdo z dospélych, kolik toho pres den vypijes? Cely soubor byl u
této otazky tvoien 125 respondenty, ztoho bylo 70 divek a 55 chlapcii. NejcCastéji se
vyskytovala odpovéd’ ,,ob¢as* (48%), o néco méné byla udavana moznost ,,nikdy* (43,2%)
(tab. 44). Graf ¢. 26 uvadi absolutni a relativni Cetnosti odpovédi divek a chlapcii. Divky
Castéji odpovidaly, ze jsou kontrolovany obcas, chlapci volili spiSe moznost ,,nikdy*.
Vypocltem chi-kvadratu vSak nebyla prokdzéana statisticka vyznamnost rozdilu mezi obéma

pohlavimi, p > 0,05.
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Tab. 44: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi na otazku 3f: Kontroluje t€¢ nékdo

z dospélych, kolik toho ptes den vypijes? — cely soubor

vzdy obéas nikdy
absolutni ¢etnost 11 60 54
relativni Cetnost (%) 8,80 48,00 43,20

Graf 25: Relativni ¢etnost odpovédi na otazku 3f: Kontroluje t¢ n¢kdo z dospélych,

kolik toho ptes den vypijes? — cely soubor

3f - kontroluje nékdo z dospélych, kolik toho pres
den vypijes? - cely soubor

9%

o vzdy
mobcas
B nikdy

Graf 26: Porovnani ¢etnosti odpovédi na otazku 3f — divky a chlapci

3f: ¢etnost odpovédi v souboru divek a chlapct
0,

60,00% 54.30% 51.00%

50,00%
- 40,00%
w b
S 40,00% | 37,10%
ko divk
*° 30,00% | gy
3 B chlapci
% 20,00% 910%
£ 8,609

0,00%
ano obcas nikdy

3g — Kontroluje te nékdo z dospélych, jaké napoje pres den vypijes? Na otazku 3g
odpovédelo platne¢ 125 déti, 70 divek a 55 chlapcii. Nejcastéji uvadénou odpovédi byla
moznost ,,nikdy* (47,2%), tém¢t stejné zastoupena byla i moZnost ,,obcas* (44,8%). Rozdil

mezi obéma pohlavimi nebyl statisticky signifikantni (p > 0,05). (tab. 45, graf 27)
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Tab. 45: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi na otazku 3g: Kontroluje t&€ nékdo

z dospélych, jaké napoje pres den vypijes? — cely soubor

vzdy obéas nikdy
absolutni ¢etnost 10 56 59
relativni ¢etnost (%) 8 44,8 47,2

Graf. 27: Relativni ¢etnost odpovédi na otazku 3g: Kontroluje t&¢ nékdo z dospélych,

jaké napoje ptes den vypijes? — cely soubor

39 - kontroluje nékdo z dospélych, jaké napoje
pies den pijes? - cely soubor

8%

O vzdy
0,
47% m obc¢as

| nikdy

3h — Kolikrat denné se napijes? Platnych odpovédi bylo 125, z toho 70 od divek a 55
od chlapcii. Moznost ,,vice nez Sestkrat denn&“ byla uvadéna nejéastdji (64,8%). Cetnost u
dalsich odpovédi postupné klesala, nejmensi byla u moznosti ,,jedenkrat nebo dvakrat denné*

(4%). Rozdil mezi divkami a chlapci nebyl statisticky vyznamny (p > 0,05). (tab. 46, graf 28)

Tab. 46: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi na otazku 3h: Kolikrat denné se

napijes$? — cely soubor

Vice nez 6x | 5x nebo 6x | 3x nebo 4x | 1x nebo 2x
absolutni ¢etnost 81 25 14 5
relativni €etnost (%) 64,80 20,00 11,20 4,00
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Graf 28: relativni

soubor

3h - kolikrat denné se napijes? cely soubor

70,00

60,00 -

50,00

40,00

30,00 +

@ cely soubor

20,00 +

relativni cetnost (%)

10,00

0,00

[]

Vice nez 6x 5x nebo 6x 3x nebo 4x 1x nebo 2x

Cetnost odpovédi na otazku 3h: Kolikrat denné se napijes? — cely

3i — Jak casto pijes mléko nebo mlécné napoje? Platnych odpovédi na tuto otazku bylo

sesbirano 125, divek bylo 70, chlapcti 55. VétSina moznosti byla uvadéna s podobnou

cetnosti (od 16ti do 20ti procent), pouze odpovéd’ ,,jedenkrat denné* byla zastoupena Casté;ji,

a to témet ve 30% ptipadd. Vypoctem nebyla dokézédna statistickd vyznamnost rozdilu mezi

odpovédmi divek a chlapct, p> 0,05. (tab. 47, graf 29)

Tab. 47: Absolutni a relativni ¢etnost odpovedi na otazku 3i: Jak ¢asto pijes mléko nebo

mlécné napoje? — cely soubor

méné nez alespon alespon vice nez 1x

1x tydné 1x tydné 3x tydné 1x denné denné
absolutni ¢etnost 20 24 21 37 23
relativni ¢etnost (%) 16,00 19,20 16,80 29,60 18,40

Graf 29: Relativni ¢etnost odpovédi na otazku 3i: Jak Casto pije§s mléko nebo mlééné napoje?

— cely soubor

relativni ¢etnost (%)

cely soubor
35,00
30,00 ~ -
25,00 +
20,00 ~ — .
—
10,00 -
5,00
0,00 T T T T
méné  alesponn alespori 1x denné vice nez
nez 1x 1x tydné 3x tydné 1x denné
tydné

3i - jak €asto pijeS mléko nebo mlééné napoje? -
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3j — Pokud pijes mléko nebo napoje z mléka, jaky je to druh mléka? Platnych odpovédi
bylo 81, z toho bylo 46 dévcat a 35 chlapcu. Protoze nékteré déti udaly vice nez jeden druh
mléka, soucet relativnich Cetnosti jednotlivych odpovédi je vétsi nez 100%. NejCastéji
uvadénou odpovédi bylo polotu¢né mléko (84%). Nizkotucné mléko hojnéji uvadeély divky,
plnotuc¢né naopak chlapci, ovSem statistickymi vypocty nebyla potvrzena vyznamnost rozdilu

mezi pohlavimi, p > 0,05. (tab. 48, graf 30)

Tab. 48: Absolutni a relativni ¢etnost odpovédi na otazku 3j: Pokud pije§ mléko nebo

napoje z mléka, jaky je to druh mléka? — cely soubor

nizkotuéné | polotuéné |plnotuéné
absolutni ¢etnost 11 68 7
relativni Eetnost (%) 13,60 84,00 8,60

Graf 30: Relativni cetnost odpovédi na otdzku 3j: Pokud pije§ mléko nebo napoje

z mléka, jaky je to druh mléka? — cely soubor

3j - jaky druh mléka pijes? - cely soubor

8,60%

13,60%

| nizkotuéné
m polotuéné
O plnotuéné

84,00%

3.4 CTVRTA CAST — SNIDANE

4a — Jak casto snidas? Na otazku bylo zaznamenano 125 platnych odpovédi, 70 od
dévcat a 55 od chlapct. Nejvice déti, vice nez 53%, udalo moznost ,,kazdy den, skoro nikdy
nebo nikdy podle odpovédi nesnida vice néz 18% chlapct a divek (tab. 49, graf 31). Pro
vypocet statistické vyznamnosti bylo nutné sloucit jednotlivé moznosti do tii kategorii
(1.kategorie — kazdy den + témét kazdy den; 2. kategorie — alespon cCtytikrat tydné + alespon
dvakrat tydné; 3. kategorie — skoro nikdy + nikdy), po tomto kroku nebyl zjiStén statisticky

vyznamny rozdil mezi obéma pohlavimi, p > 0,05.
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Tab. 49: Absolutni a relativni Cetnost odpoveédi na otazku 4a: Jak ¢asto snidas? — cely

soubor
témeér alespon | alespon skoro
kazdy den | kazdy den | 4x tydné | 2x tydné nikdy nikdy
absolutni éetnost 67 23 3 9 10 13
relativni ¢etnost (%) 53,60 18,40 2,40 7,20 8,00 10,40

Graf 31: Relativni ¢etnost odpovédi na otazku 4a: Jak €asto snidas? — cely soubor

4a - jak ¢asto snidas? - cely soubor
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4b — Co obvykle snidas? Platnych bylo 106 odpovédi (61 divek a 45 chlapcit). Nekteré

déti uvedly vice moznosti, proto soucet relativnich ¢etnosti jednotlivych odpovédi presahuje

100%. Nejcastéji udavanou moznosti byla odpoveéd ,,piji 1 jim* (84%), nejméné Castou

»pouze jim* (3,8%). Mezi odpovéd’'mi divek a chlapct nebyl zjistén statisticky signifikantni

rozdil, p> 0,05. ( tab. 50, graf 32)

Tab. 50: Absolutni a relativni ¢etnost odpovédi na otazku 4b: Co obvykle snidas? — cely

soubor

pouze jim | pouze piji | piji i jim
absolutni ¢etnost 4 16 84
relativni Cetnost (%) 3,80 15,10 84,10
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Graf 32: Relativni ¢etnost odpovédi na otazku 4b: Co obvykle snidas? — cely soubor

4b - co obvykle snidas? cely soubor

3,80%

15,10%

0O pouze jim
® pouze piji
B piji i jim

84,00%

4c — Pokud snidas, co k snidani nejcastéji pijes a jis? Vzhledem k tomu, Ze tato otazka

neni Upln¢ relevantni vzhledem k tématu préace, nebyla nakonec vyhodnocena.

4d — Pokud nékdy nesnidas, z jakého je to ditvodu? Na tuto otazku odpovédé€lo platné
102 déti (61 divek a 41 chlapcti). Nekteré déti uvedly vice diivodd, proto soucet relativnich
cetnosti jednotlivych odpovédi presahuje 100%. Dvéma nejcastéji udanymi moznostmi bylo
,hemam c¢as“ (42,2%) a ,nemam hlad“ (54,9%) (tab. 51, graf 33). Pro divky bylo
nejcastéjSim divodem, ze nemaji hlad, chlapci nejcastéji uvadéli nedostatek Casu (graf 34).

Rozdil mezi pohlavimi ale nebyl statisticky vyznamny (p > 0,05).

Tab. 51: Absolutni a relativni Cetnost odpovédi na otdzku 4d: Pokud nesnidés, z jakého

je to diivodu? — cely soubor

nemam
cas nemam hlad | neni pripraveno | jiny diivod
absolutni cetnost 43 56 1 12
relativni Cetnost (%) 42,20 54,90 1,00 11,80
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Graf 33: Relativni ¢etnost odpovédi na otdzku 4d: Pokud nesnidés, zjakého je to

davodu? — cely soubor

4d - pokud nékdy nesnidas, z jakého divodu?

60,00
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pfipraveno

Graf 34: Porovnani ¢etnosti odpovedi na otazku 4d — divky a chlapci

4d: Pokud nékdy nesnidas, z jakého je to
divodu? -divky a chlapci
0,
oo
—~— (] I
® 48,80%
S 50,00% 57 70% ° 146.30%
8 40,00% L @ divky
‘E 30,00% chlapci
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& 20,00% -
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nepfipravi
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4. DISKUSE

4.1 DENNI SPOTREBA TEKUTIN — MNOZSTVi A DRUHY NAPOJU

Vzhledem k nedostateénym moznostem vyzkumu a zpracovani dat, byla studie
zaméfena jen na mnozstvi tekutin, které respondenti pozili ve formé napoja, nikoliv vSak
potravin. Dale nebyla zohlednéna individudlni télesnd hmotnost a pfipadna zvysSena fyzicka
aktivita déti a teplota prostfedi, ve kterém se piislusny den déti pohybovaly. Sebrané data je
nutno povazovat za orientacni vzhledem k tomu, Ze objemy, v jakych déti spotfebu tekutin
udavaly, byly pouze pfiblizné. Mléko a mlécné néapoje nebyly do pitného rezimu
zapocitavany, protoze jsou klasifikovany jako potraviny. Do pitného rezimu nebyla pocitana

ani polévka.

Podle doporuceni (viz kapitola 1.3) by jedenactileté dité mélo za den ptijmout piiblizné
2600 ml tekutin, to se tyka ovSem 1 tekutin obsazenych v potravinach a metabolicky vzniklé
vody. Pro potfeby hodnoceni dotazniku bylo uvazovano, ze shruba 1000 ml ziskaji déti jinou
cestou nez napoji, tedy ze by mély zkonzumovat alespoin 1600 ml tekutin za den ve formé
napoju. Tomuto pozadavku nevyhovéla témér tietina respondentii (29%). Pfitom primérna
spotfeba napoji v celém souboru dosahla skoro 2200 ml, z ¢ehoz plyne, ze mnohé déti
naopak hradily potiebu tekutin vice nez dostate¢né, v n€kterych ptipadech i tfikrat hojnéji,
nez udava doporuceni. Mezi divkami a chlapci nebyl zjiStén statisticky signifikantni rozdil.
Pokud vysledky porovname se studii, jenz probihala v jihomoravském kraji v letech 2002 —
2003 (28,29), nedopadli prazsti a kladensti zaci nejhtife, nedostatek tekutin ptijimalo 93,7%
jihomoravskych Skoldki. Ani tato studie nezaznamenala vyznamny rozdil mezi pohlavimi.

Denni pfisun tekutin by mél byt vice méné plynuly. 35% déti ovSem uvedlo, Ze se
napiji nanejvys Sestkrat denné. Tato data rozhodné nesvéd¢i o pravidelné konzumaci napoja
a mohla by také vysvétlit nedostateCny piijem tekutin u vyznamné casti respondent.

Podrobn¢ji zkoumana spotifeba népoji béhem jednotlivych tsekli dne byla znacné
kolisava, nejvétsi podil tekutin vypily déti odpoledne a dopoledne. Tyto udaje jsou
pravdépodobné dany tim, Ze doby jednotlivych jidel pfedstavuji jen velmi kratky casovy
usek, zatimco odpoledne i1 dopoledne v sobé zahrnuji n€kolik hodin. Porovname-li mezi

sebou mnozstvi déti, které béhem jednotlivych casovych usekd viibec nepily, zjistime, Ze
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nejvice déti nepilo nic béhem obéda (42%), po vecefi (37%) a ksnidani (31%). Tyto
vysledky byly s nejvétsi pravdépodobnosti ponékud ovlivnény tim, Ze na jedné ze Skol se v
dany den podavalo k obédu mléko. K snidani déti ¢asto konzumovaly mléko nebo kakao,
které jsou patrné laickou vefejnosti povazovany za soucdst pitného rezimu. Podle
jihomoravské studie nejvice tekutin déti vypily béhem jidel, naopak méné dopoledne a
odpoledne.

Dalsi otazkou byla skladba pozivanych napojli. Pro potieby hodnoceni byly slazené i
neslazené mineralni vody slouc¢eny do jedné kategorie, stejné tak kava a kapucino tvofily
spole¢nou kategorii. Témér 50% déti udalo, Ze pily mineralni vodu (pimérn€ 920 ml), o néco
mén¢ Casta byla konzumace vody se sirupem (47% déti, primérné 820 ml), Cisté vody (44%
déti, primérné 820 ml), ovocného caje (41% déti, 440 ml) a dzusu (40% déti, primérné 560
ml), coz jsou v podstaté samé pro déti vhodné ndpoje. Mohli bychom se pozastavit nad
pomérné znaénym objemem spotiebovanych mineralnich vod, které by podle doporuceni déti
mely pit pouze omezené. Skutecna konzumace ziejmé nebyla tak vyznamnd, velice
pravdépodobné déti povazovaly za mineralky i1 sycenou pitnou ¢i stolni vodu (napt. Dobra
voda, Aquila, atd).

Kolové napoje pozilo 22% déti, bohuzel primérnd spotieba koly byla mezi témito
détmi pomérné vyznamna, 730 ml. Slazené sycené napoje pilo 20% déti, primérné spotteba
doséhla 480 ml.

Pti provnéani pofadi konzumovanych napoji u divek a chlapct byly shledany rozdily.
Mineralni vody byly nejcastéji pitym napojem u chlapci, u divek se zaradily az na paté
misto. Dévcata nejvice pila obycejnou vodu. Co se tye vyznamnosti rozdili v primérné
konzumaci napoji u déti, které je skutecné pozivaly, jedind signifikantni odliSnost byla
zjiSténa praveé u mineralnich vod, chlapci je pili v daleko vétSim mnozstvi (praimérné 1150 ml
oproti 730 ml u dévcat).

Rozsifena konzumace pitné a mineralni vody a pomérné mensi procento déti, které
konzumovaly kolové napoje a soft drinks, pozitivné korespondovala s vysledky prospektivni
némecké Donald studie (30). Tato studie sledovala v ¢ase se ménici konzumaci vody a
mineralek, kavy a Caje, dzusu a kolovych a slazenych népojii u déti od 2 do 13 let. Zatimco
spotieba dzusii, pitné vody a mineralek s casem a v€kem déti rostla, u napoju kolového typu

a soft drinks doSlo k jejimu poklesu. Voda s mineralkami ¢inila u Skoldkd (9 — 13 let)
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pramérné 42% piijatych tekutin, dzusy 17 — 20%, Caj a kdva 12 — 13% a kola se soft drinks a
ostatnimi napoji €inily 25 — 29 % vypitych tekutin.

4.2 PITNY REZIM A SKOLNI PROSTREDI

Dopoledne, které déti nejCastéji travi ve Skole, je z hlediska pitného rezimu velice
dilezitou ¢asti dne. Béhem rana a dopoledne by totiz mélo dojit k ndhrad€ tekutin, které
organismus vyloucil béhem pomérmné dlouhého no¢niho tseku. Bohuzel mnoho déti viibec
v dobé¢ snidan¢ nepije, nebo pokud ano, piijima k snidani jen nedostate¢né mnozstvi tekutin,
0 to vice napojui by potom mélo byt zkonzumovano béhem dopoledniho vyucovani.

Pouze 3% respondentii uvedla, Ze si piti z domova nenosi viibec. Naopak vice nez 60%
si je nosi vzdy, ostatni déti alesponi obcas. Pritom témét 75% déti prinesené piti vzdy pije,
nikdy jen 1% déti. Témér polovina déti si obCas napoje do Skoly pfipravuje sama, necela
tretina tak C¢ini vzdy. Mezi dévCaty a chlapci v téchto ohledech nebyl shleddn zadny
vyznamny rozdil.

Zajimavé bylo zjiSténi, ze mezi napoji noSenymi do Skoly pievladala jednozna¢né voda
se sirupem (46%), nasledovala ji mineralni voda (24%) a voda (20%), coz jsou pro déti
veelku vhodné napoje. Kolové népoje a soft drinks uvedlo ve své odpovédi pouze 5% déti,
chlapci pfitom udévali tyto népoje vyznamné castéji nez dévcata (9% chlapcti vici 3%,
respektive 1,5% dévcat). Od jedné z tiidnich ucitelek bylo pfi rozhovoru zjisténo, Ze se od
doby, kdy déti zacaly navstévovat tamni Skolu, skladba pfinasenych napoji zna¢né zmeénila.
Po spole¢né rozmluvé o zdravych a nezdravych napojich, zacaly déti misto kolovych napoja
a limondd nosit spiSe vodu, ¢aj a vodu se sirupem. Toto je pfikladem Uc¢inné a nenasilné

moznosti, jak ovlivnit skladbu pitného rezimu déti.

Dalsi zjistovanou oblasti se stala moznost nakupu napoji ve Skole. Na vSech Skolach,
navstivenych pfi zaddvani dotazniku, byly umistény napojové automaty. VSude se nachéazely
automaty firmy Coca-cola beverages, v jejichz nabidce byla sycend, nesycena a ochucena
voda, ledovy ¢aj a slazené ovocné napoje. Kolové napoje a limonady zde nabizeny nebyly.
Déle se na jedné ze Skol nachazel automat na teplé napoje (kdva, kapucino, cokolada, ¢aj) a

na dalsi Skole automat na dotované mléko a mlécné napoje.
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Déti vSak podle sebranych dat vyuzivaly Skolni nabidky népoji pomérné malo, vice
nez polovina z nich si takto kupovala piti méné Casto nez jednou tydné. Denné nebo téméf
denné si poftidilo napoj z automatu jen 9,5% déti. NejCastéji si déti kupovaly dzus a mlécné
napoje (shodné 25% déti), ve vyctu nasledovaly soft drinks (17%), ledovy ¢aj (15%) a
mineralni vody (13,5%), kolové napoje obsadily posledni misto (8,5%). Bylo zajimavé, ze

déti uvadely 1 soft drinks a kolu, pfestoze nemaji moznost si je ve Skole poridit.

Samostatnou kapitolu ptedstavovala otdzka, zda-li je détem ve Skole umoznéno pit
napoje pravidelné, nebo podle jejich vlastni potieby, ne jen o vymezenych piestavkach.
Zarazejici bylo zjisténi, Zze déti v ramci jedné Skoly, a dokonce i v jedné tfid€, vnimali tuto
problematiku &asto velmi odligné. Naptiklad na ZS Fr. Plaminkové témé& shodny pocet déti
uvedl, ze pit mohou a Ze pit mohou jen v nékterych hodinach, nékolik déti dokonce napsalo,
ze nemaji béhem vyucovani dovoleno pit viibec. Pti spole¢né diskusi po vyplnéni dotazniku
v inkriminovanych tfidach vyplynulo, Ze neni povoleno pit jen v mensim poctu vyucovacich
hodin. Moznym vysvétlenim, pro¢ nastaly rospory mezi skutecnosti a ziskanymi daty, mtize
byt, Ze rozdilné odpovédi pramenily z odliSnych potieb a pociti déti. Ti zaci, ktefi jsou
zvykli pit ¢asto, mohli pocitovat zdkaz v n€kterych hodinach za velmi omezujici, coz je
vedlo k odpovédi, Ze nemayji pti vyucovani povoleno pit vibec.

V celém sledovaném souboru uvedlo 55 % déti, Ze maji povoleno pit pti vyucovani,
28% d¢ti udalo, ze smi pit pouze v nékterych hodinach, zbyvajicich 17% odpovédélo, Ze pit
nemohou.

Mezi samotnymi pedagogy vladnou rozporuplné nazory na toto téma. Prakticky
vSechny ucitelky tfid, ve kterych byla studie provadéna, souhlasily s tim, Zze by mélo byt
povoleno v hodinach pit, a samy to dovoluji. Zaroven ale upozoriiovaly na to, Ze n¢ktefi Zaci
povoleni zneuzivaji, piji velice teatraln€, a tim rusi zbytek tfidy. Problémem pro vyucujici
byla také ptedstava, ze déti budou chodit béhem hodin ¢astéji na toaletu, a tak opét narusovat
vyuku. Fakt, ze piti v hodindch neni zcela vyfeSenym problémem, dokazuje i rozséhlé

internetové diskusni forum na toto téma (31).
Na velkém poctu skol existuje program ,,Mléko do Skol“, zaci tak maji moZnost za

vyhodnou, dotovanou cenu kupovat ve Skole mléko nebo mléné ndpoje. Hlavnim

vyznamem tohoto programu je poskytnout détem diilezité vitaminy a mineralni latky, které
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mléko obsahuje, mnohde ale tato akce také supluje ptispévek skoly k pitnému rezimu déti.
Proto dotaznik ve druhé a tfeti Casti obsahoval i otazky tykajici se mléka a ve vysledcich
nckterych otazek bylo s mléénymi ndpoji pracovano, a to nejen v souvislosti se skolou.

Programu dotovaného Skolniho mléka se GCastnily tfi navstivené Skoly, na posledni ze
Skol byl zruSen kvuli malému zajmu. Z celého souboru program vyuzivalo 47% déti. Zde
ovSem byly shledany vyznamné rozdily mezi dévcaty a chlapci, zatimco dévcat si kupovalo
mléko 38%, chlapci tak Cinili v 60 %.

Dotaznik se déle dotkl i pravidelnosti konzumace mléka. Bylo zjisténo, Ze téméf
polovina déti pije mléko alesponi jednou denné. Méné nez jednou tydné se mléka napije 16%

déti. Nejcastéji konzumovanym mlékem je ptfitom mléko polotuéné (84%).

4.3 PITNY REZIM — KONTROLA, INFORMOVANOST, NAZORY DETI

Vedle presnéjSich udaji o dodrZzovani pitného rezimu, zjisténych mapovanim denniho
pfijmu tekutin, byly téZ ziskany vlastni odhady déti na mnozstvi za den spotfebovanych
tekutin. Tipy repondentl se témét shodovaly se zjisténou skute¢nosti, praimér ¢inil 2 litry
vypitych tekutin denné, vyznamnost rozdilu mezi dévcaty a chlapci nebyla potvrzena.

V odpovédich déti o vhodném mnozstvi tekutin, které by mély pfes den piijmout, se
objevilo nékolik extrémnich udajt (20 litrd/den, 21 litrG/den), proto byl za validni vysledek
v této otdzce povazovan median, ktery €inil u celého souboru opét 2 litry. Pro déti z patych
ttid by bylo toto mnozstvi dostatecné, dokonce by mohlo byt i mensi, nazor déti byl ziejmée

z ¢asti ovlivnén mnohdy nadsazenymi doporucenimi pro dospélé.

V dotazniku déti uvadély, jaké nédpoje jsou podle jejich nazoru nejzdravéejsi. Pii
hodnoceni odpovédi byly ponechany ve vysledcich i mlécné napoje. Za nejzdravejsi zaci
povazovali pravé mléné népoje, jenZ jsou patrné v povédomi déti spjaty s obsahem vapniku.
Dale byly udavany bylinkové Caje, které si ziejme déti spojovaly s jejich 1é¢ivymi u€inky. Na
dalsich prednich mistech se objevila voda a ¢erny ¢aj. Mezi divkami a chlapci nebyl v tomto
ohledu zaznamenan vyznamny rozdil. Pii porovnani, zda déti uvedené népoje skutecné
konzumovaly, dopadly ze jmenovanych nejlépe mlé€né napoje a voda (pfes 40% déti je ve

skutec¢nosti pilo). Naopak bylinkovy ¢aj nepil ani jeden z respondentd, ktefi jej uvedli mezi
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nejzdravéjsimi napoji. Caje z bylinek jsou nejspise ¢eskou populaci uzivany hlavné béhem
nemoci.

Za nezdravé byly nejcastéji oznaceny kolové napoje (86%), soft drinks (62%) a kava
(48%). Mezi jmenovanymi napoji se objevil i alkohol, pfestoze nebyl v nabidce jmenovité
uveden, vzpomnéla si na n¢j ale jen 2,5% déti. Z zaku, ktefi uvedli jmenované napoje, ve
skutecnosti pilo 18% kolu, 17% soft drinks a 5% ké&vu. Ani zde nebyla shleddna vyznamna
odli$nost mezi pohlavimi.

NejoblibenéjSimi napoji byly podle ziskanych opovédi kolové napoje (55%), dzus
(46%) a soft drinks (34%). Zde ale byl zaznamenan vyznamny rozdil mezi dévcaty a chlapci.
Jako nejoblibenég;si napoje uvedly divky sestupné dzus, kolové napoje a vodu se sirupem,
zatimco u chlapcii to byly kola, soft drinks a dZus. Ve skute€nosti pilo kolu 30% déti, které ji
mezi nejoblibenéjSimi uvedly, u dzusu to bylo 54,5% a u soft drinks 40% d¢cti. Shoda
preferenci a skute¢né konzumace se tedy u jednotlivych népoji liSila, déti se vétSinou
nefidily jen tim, co by rady pily. Na spotfebu muze mit zfejmé vliv dostupnost napoju,
kontrola ze strany rodicii a snad i informovanost déti o vhodnosti napoj.

Oblibenosti ndpojii se mj. vénoval vyzkum zaméteny na prevenci détské obezity (32).
Podle sebranych dat nejoblibengjsi skupinou napoji byly u maldsich skolnich déti (7-12 let)
slazené limonady, dal$imi napoji byly voda, mineralky a dzus a tieti oblibenou skupinou se
staly caje.

Porovnanim preference a konzumace napoji se také zabyvala jiz zminénd brnénska
studie (33). V citované studii mé¢li respondenti oznacit vSechny druhy néapojt, které jim
chutnaji, tyto udaje pak byly srovnany se skute¢nou konzumaci. Prokazatelnd shoda byla
nalezena pouze u ¢aje a mineralek. Vzhledem k tomu, Ze pfistup jihomoravské studie k této
problematice byl metodicky odliSny, neni mozné tyto udaje srovnavat s daty prazského

dotazniku.

Détskou mysl zaméstnava spousta dennich uddlosti a aktivit, proto bychom neméli
spoléhat na to, Ze si kazdy Skoldk bude davat pozor na to, co a kolik toho ptes den vypil.
Kontrola pak ziistava nejcastéji na rodi¢ich a ucitelich. Otazky cilené na kontrolu pitného
rezimu vychazely z pocitii déti samotnych. Mira, s jakou odréazeji skute¢ny stav, je v tomto
pfipadé neodhadnutelna. 8% déti uvedlo, Ze je dospéli kontroluji vzdy, a to jak v ptipadé

mnozstvi, tak v ptipadé vybéru konzumovanych napojl. Ze sesbiranych dat dale vyplynulo,
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ze déti pocituji ve vétsi mife kontrolu mnozstvi, nez druhu ndpoja, i kdyz rozdil nebyl
veliky. Obcasnou kontrolu mnozstvi vypitych tekutin vniméa 48% respondentti, kdeZto druh

vypitych napoji kontroluji dospéli podle 45% déti.

4.4 NAPOJE JAKO SOUCAST SNIDANE

Jak uZ bylo feceno, lidsky organismus potiebuje poranu doplnit tekutiny ztracené
béhem noci. Pfijem tekutin k snidani je tedy obzvlast’ dilezity. Z prvni ¢asti dotazniku, jenz
se tykala konzumace napoji v prubéhu dne, vyplynulo, Ze 31% déti nepilo k snidani zadny
napoj, dalSich 13% déti vypilo nejvyse 200 ml tekutin. Tato data by rozhodné neméla zlstat
nepovsimnuta.

Fakt, Ze téméf tfetina deti rano neptijimala zadné tekutiny, mohl pramenit z toho, ze
byla opomenuta celd snidan¢, nebo ze spotfeba napoji u nekterych déti neni pravidelnou
soucasti snidané. Dle sebranych dat 18% déti nesnida nikdy nebo téméf nikdy. Kazdy den
nebo skoro kazdy den naopak miva snidani 72 % dé&ti, zbylych 10% déti snida alespon
dvakrat, respektive alespon Ctyfikrat tydné. Drtiva vétSina respondentlt béhem snidané ji 1
pije, nebo pouze pije (96%). Hlavnimi pfi¢inami, pro¢ déti nesnidaji je pfedevsim nedostatek
casu a absence hladu po ranu. Mezi divody, jenz byly zahrnuty pod ,,jiné“, respondenti
n¢kolikrat zminili ranni nevolnost.

Na problematiku snidani se zaméfil i vyzkum na podporu prevence détské obezity.
Béhem né&j bylo zjisténo, ze nesnidalo témét 16% déti, vzdy snidala neceld polovina

dotazovanych (32).

4.5 NAVRHOVANA OPATRENI

Ptestoze podle ziskanych dat ptijima vétSina déti béhem dne dostatek tekutin, méla by
byt ucinéna opatfeni k tomu, aby se jejich pocet jesté zvysil. Prostfedkem k tomu by mohla
byt jednak informaéni kampaii, jednak rozsifeni organizovaného pitného rezimu na Skolach.

Povédomi déti a patrné i dospélych o pitném rezimu obecné je vecelku uspokojivé,
ovSem pitny rezim déti ma sva specifika. Do kampané by v prvni fadé mohly byt zapojeny
Skoly, respektive jednotlivi ucitelé, ktefi by své poznatky Sifili dale, a to na tfidnich

schiizkach, kde by byli pouceni rodice, a béhem vyucovani, kde by byly informovéany i déti.
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Bylo by uzite¢né vytvoftit pro rodice letaky, jez by obsahovaly navod, jak ovliviiovat pitny
rezim déti a jak na jeho dodrzovani dohlizet (napf. nenakupovat nevhodné népoje ¢i je
uchranit z dosahu déti, z vhodnych népojii nabizet détem prednostné to, co maji rady, fedit
ovocné Stavy, atd.). Vramcei kampané je také tfeba zduraznit dilezitost snidané a pfedevsim
nezbytnost poranu konzumovat dostatek tekutin. DéEti rdno nemaji hlad, nebo je tlaci
nedostatek ¢asu. ReSenim by mohlo byt tieba podani fedéné ovocné $tavy o pokojové
teploté. Ptiprava takového ndpoje nestoji mnoho Casu a dzus je mezi détmi pomérné
oblibenym népojem. Déle by bylo vhodné vefejnost upozornit, ze mléko a mlééné napoje
jsou sice dilezitou soucasti jidelni¢ku, ale nepocitaji se do denni bilance tekutin, na rozdil od
cerného Caje, ktery je k pitnému rezimu zapocitavan.

Sami ucitel¢ by mohli motivovat déti k piti vhodnych napoji béhem vyucovani.
Pobidkou v tomto ohledu mlize byt néjakd forma odmény pro déti, napt. budou-li do skoly
nosit zdravé napoje, pfispéje to k lepSimu umisténi v tfidnim Zzebiicku, apod. Déti Casto
nemusi mit konkrétni pfedstavu, jaké vlastné je to mnozstvi napojl, co by mély pies den
vypit. K tomu by mohla poslouZzit ndzorna ukézka (napft. kolik sklenic ¢i hrnki by mélo byt
ptes den vypito a jak si piti rozdélit béhem celého dne).

Druhym stézejnim krokem je zajisténi pitného rezimu na Skolach. Program ,,Mléko do
Skol* neni rozhodné dostatecnym zpiisobem, jak vyftesit tento problém. Ani automaty nemusi
byt idedlnim feSenim. PiestoZe jsou z jejich nabidky vyfazeny nejméné vhodné polozky, stale
pretrvava moznost pofidit si v nich nadmiru slazené napoje. Navic ne vSechny déti jsou
vybaveny dostate¢nym financnim obnosem. Nabizi se moznost, a v nékterych skolach je uz
provadéna, do tfid umistit oplachovatelné hrnicky a varnice s vhodnym ndpojem, denné
cerstvym. Takové feSeni by nebylo pro rodice pftili§ nédkladné, navic dokonce existuje i
program jedné ze zdravotnich pojistoven, ktery na Skolni pitny reZim pfispivd nemalou
astkou. Skoly by rovndz mohly sjednotit sviij postoj k piti béhem vyudovani a umoznit

zakim konzumovat napoje i1 béhem hodin.
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5. ZAVER

Spravné dodrzovani pitného rezimu je nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu, a to
zejména u déti, jejichZ organismus je v oblasti bilance tekutin vice zranitelny. Ambicemi této
prace proto bylo vytvofit piehled doporuceni o pitném rezimu a zkonfrontovat jej se
skute¢nosti, zjistit dalsi oklonosti ohledné dodrzovani pitného rezimu Skolédky a formulovat
piipadny postup, jak zjisténé skutecnosti pozitivné ovlivnit. Pfestoze vyzkumné moznosti
nebyly zcela ideélni a vysledky tak maji spiSe orientacni charakter, mohla by studie slouZit
jako podklad pro hlubsi priizkum zejména v oblasti zjisténych nedostatkil v pitném rezimu.

StéZejnim bodem prace byl prazkum denni spotieby tekutin. Témeét tietina
dotazovanych déti nehradila dostatecné predpokladané denni ztraty tekutin. Neni to tak
alarmujici ¢islo jako v nékterych jinych studiich, pfesto je ale vyznamné. Za pozornost také
stoji zjisténi, Ze vice nez 30% déti nepilo k snidani zadné napoje. Skladba konzumovanych
napojii nebyla podle sebranych dat tak tragicka, jak by se dalo ocekavat, nad kolou a
limonadami pifevladaly mineralky, voda, sirup a dzusy. OvSem znepokojujici je predevSim
zna¢né mnozstvi kolovych napoju, které spottebovaly déti, jenz tyto ndpoje skutecné pily,
plati zde patrné heslo ,,kdyz uz, tak uz“. Povédomi déti o vhodnosti a nevhodnosti ndpoju je
pomérné uspokojivé, ne vzdy se jim ale skolaci fidi.

Déti samy cCasto na dostatecny piijem tekutin nepomysleji, mnohdy k tomu vede i
nedostate¢ny pocit Zizné. Proto ziistava na dospélych, a to predevsim na rodicich a uéitelich,
aby na Skoléky v tomto ohledu dozirali. K lepSimu dodrzovani pitného rezimu déti by mohlo
pomoci nékolik krokdi. Rodice i ucitelé by méli sdétmi na toto téma promlouvat.
Informovany by ale nemély byt pouze déti, ani dospeli nemusi byt v této oblasti dostatecné
vzdélani. Bylo by dobré znovu upozornit na dopady nedostatku tekutin na zdravi, dale by
laicka vefejnost méla byt sezndmena s faktem, Ze do denni bilance tekutin se nezapocitava
mléko a od n€j odvozené napoje. Zdiraznéna by méla byt i dilezitost snidan¢.

Samostatny problém ptedstavuje dodrzovani pitného rezimu na Skolach. Dnes uz je v
mnohych Skolach détem povoleno pit béhem vyucovani. Néktera Skolni zatizeni nespoléhaji
na starost rodi€l a zajiStuji détem pitny rezim sama. Bohuzel toto neni zdaleka tak
roz$ifenou praxi, jak by mohlo byt. Na skolach, jenz se podrobily prizkumu, je organizovany

pitny rezim nahrazen automaty, které sice nenabizeji kolu a soft drinks, pfesto ale umoziiuji
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détem potidit si pfislazované napoje. Pfitom umistit do tfidy varnici a oplachovatelné hrnicky
neni tak sloZité.

Uplnym zavérem je tieba fici, Ze v pitném rezimu $kolakd byly zjistény nedostatky,
které patrné vzdy bude nutno napravovat. Dalsi prazkumy v této oblasti by mohly pomoci
najit vhodnou cestu k této napraveé. Budu-li mit sama moznost hloubégji patrat ve zminéné

problematice, rada tak ucinim, protoze otazku pitné¢ho rezimu povazuji za velmi dilezitou.
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SOUHRN

Dostatecny denni piijem tekutin je nedilnou soucasti zdravého zpiisobu zivota. Détsky
organismus je na nedostatek tekutin daleko citlivéjsi nez dospély. Proto byl vyzkum zaméten
na zmapovani piijmu tekutin a skutecnosti souvisejici s pitnym rezimem pravé v détské
populaci. Studie se zucastnilo 126 déti z 5. tfid na ctyfech zakladnich Skolach. Respondenti
vypliovali dotaznik o ¢tyfech Castech, tykajici se mnozstvi a druhu spotfebovanych tekutin
behem dne, pitného rezimu ve Skole, preference napojl, znalosti déti o pitném reZimu a
snidané. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze nedostatek tekutin pfijimala téméf tietina
dotazovanych, skladba konzumovanych néapoji pritom byla vcelku uspokojiva. Varovnym
bylo zjiSténi, Ze vice nez 30 % déti rano nepije Zadné napoje. V téchto bodech nebyly
zjistény vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci. Informovanost déti ohledné doporuceni
tykajicich se pitného rezimu byla pomérné vysoka. I tak ale vysledky poukazuji na nutnost
dalsi osvéty ohledné spravného pitného rezimu, a to nejen u déti, ale 1 u rodict a pedagogu.

Do feSeni problému Skolniho pitného rezimu by mél byt zapojen vétsi pocet Skol, nez je dnes.

Klic¢ova slova: pitny rezim, déti, pfijem tekutin, druhy napoju

69



SUMMARY

Adequate daily liquid consumption is an unseparable part of healthy life-style. Child’s
organism is more sensitive to the deficit of fluids then the adult one. That is why the research
was concerned on investigation of fluid intake and on the consequations of daily liquid
consumption just in population of children. 126 children from 5th class from four elementary
schools take part in the study. Respondents filled in the four-part questionnaire focused on an
amount and sort of cunsumed liquids during the day, school liquid consumption, beverage
preferences, children’s knowledge about daily liquid consumption and on breakfast. From
gained data arised that nearly one third of examined children consumed unsatisfying amount
of liquids, composition of drunk beverages was quite accommodating. Zero liquid intake
during breakfast in more than 30% of children is a warning finding. No significant
differences between girls and boys were found in previous points. Children’s knowledge
about recommendations concerned on daily liquid consumption was on a relatively high
level. Despite of that fact, the results informed us about more need of education about
correct daily liquid consumption. Not only children, but also their parents and teachers have
to be educated. More schools should be incorporated in solving the problem of liquid

consumption.

Key words: daily liquid consumption, children, fluid intake, sort of beverages.
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PRILOHY
Priloha ¢. 1

Dotaznik
Pitny rezim déti Skolniho véku

Dotaznik vyplnil:  chlapec divka

Druhy napoji: (Jaky napoj?)

*Cerny Caj *Kéava *Voda se Stavou

*Bylinkovy ¢aj *Kapucino *Neslazena mineralka

*Ovocny €aj *Cokolada *Slazena mineralka

*Mléko *Dzus *Kola

*Kakao *Voda *Jin¢ slazené bublinkové napoje
*Jiné mlécné napoje (kefir, jogurtové napoje, ...) (fanta, sprite, 7up, tonic, schweps)

*Jiné ndpoje....................

MnoZstvi vypitého napoje: (Kolik?)

*Maly hrnek *Stredni hrnek *Velky hrnek
*Mala sklenice *Stredni sklenice *Velka sklenice
*Lahev 0,3 litru *Lahev 0,5 litru *Lahev 1 litr
*Lahev 1,5 litru *Lahev 2 litry *Piticko v krabicce
*Malé plechovka *Stredni plechovka *Velka plechovka
*Kelimek *Mensi krabice *VEtsi krabice

1.CAST — tviij pitny reZim

V prvni casti dotazniku, bych se rada dozvedela, kolik toho behem vsedniho dne vypijes a
jaké jsou to druhy napojii. Predstav si treba vcerejsi den a vypli to podle toho, co jsi véera
vypil/a k jednotlivym jidlim a mezi jidly. Aby se ti lépe vzpominalo, na zacatku dotazniku
Jjsou dva ramecky, v prvnim najdes druhy napojii, ve druhém mnozZstvi, zkus vybirat z nich.
Nemusis dopliovat vsechny radky,napis jen, cos skutecné vypil/a.

a) Jaké napoje a jaké mnozstvi jsi vypil/a véera k SNIDANI?
(Pokud jsi k snidani nic nepil/a, napi§ do nasledujiciho fadku ,,NIC*)

1. JaKy nAPoj ? eevvviiiniiiniiiiniiiniiiniiiniennnnns | CQ] 1)
PR F: 1A 0 1 1 1 10) 1 e | L] 11
R F:1 4 70 1 F:1 4 1) [ | L] 11
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b) Jaké napoje a jaké mnozstvi jsi vypil/a véera MEZI SNIDANI A OBEDEM?
(Pokud jsi mezi snidani a obédem nic nepil/a, napi§ do nésledujiciho fadku ,,NIC*)

| R F:1°4 720 1 B2 1 0] R, | L] 11
PR F:1 14 70 1 £:1 1 10 ) | L] 11
R F:1 4 70 1 114 10 ) [ | Q1] 11

c) Jaké napoje a jaké mnozstvi jsi véera vypil/a k OBEDU?
(pokud jsi k ob&du nic nepil/a, napi$ do nasledujiciho fadku ,,NIC*)

1. JaKy NAPOj? cevvviniiniininiiiiiniiiiieiieiniincnnee | Q1) |1t
PR F:1 1A (T:1 1 11) 1 s | 1) |1 Rt
3. Jaky naApoj? .cceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieea | 1) |1

d) Jaké napoje a jaké mnozstvi jsi vypil/a véera MEZI OBEDEM A VECERI?
(Pokud jsi mezi obédem a vecefi nic nevypil/a, napi§ do nésledujiciho fadku ,,NIC*)

| R P14 720 1 B2 1 1) | Q1] 11t
PR F:1 14 70 1 £:1 1 10 ) | Q1] 11t
R F:1 14 0 1 F:1 1 10) | Q1] 11t

e) Jaké napoje a jaké mnozstvi jsi véera vypil/a k VECERI?
(Pokud jsi k veceti nic nepil/a, napi$ do nasledujiciho fadku ,,NIC*)

1. JaKy NAPOj? cevvviriiniininiiiiiniiiiiiiieiniincnnne | L) |1 N
2. JaKky naApoj? .ccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee | L) |1 N
3. Jaky naApoj? .cceeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieea | L) |1 N

f) Jaké napoje a jaké mnozstvi jsi véera vypil/a PO VECERI?
(Pokud jsi po vecefi nic nepil/a, napi§ do nasledujiciho radku ,,NIC*)

| R P14 720 1 B2 110 | Q1] 11t
PR F:1 14 70 1 £:1 1 10 ) | Q1] 11t
R F:1 14 0 1 F:1 1 10 ) | Q1] 11t
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2.CAST — ve 3kole
V druhé casti bych se rada dozvédela, jak je to s tvym pitim ve Skole. Zakrouzkuj své
odpovedi nebo dopli.

a) Nosis si do skoly piti zdomova? Ano, vidy Obcas Ne, nikdy
b) Pokud si nosis piti zdomova, jaky je to nejcasteji NAP0J? veeeererrererenrenronsssnssnsonsonse

¢) Pokud si nosis piti z domova, kdo ti ho pfipravuje?

Vidy ja sam Nékdy ja, nékdy nékdo jiny Vidy nékdo jiny
d) Pokud si nosis do Skoly piti z domova, pijes ho ve skole?

Ano, vidy Jen nékdy Ne, nikdy

e) Jak casto nakupujes piti ve Skolnim automatu, bufetu nebo obchodu?

Nikdy Méné Casto neZ jednou tydné Alespori jednou tydné
Dvakrat nebo trikrat tydné Skoro kazdy den Kazdy den
) Pokud si ve Skole nakupujes pravidelné piti, jaky je to nejcastéji NAP0J? veeeeeeererenreneennses
g) Pokud mate moznost dostavat ve skole mléko, kupuji ti ho rodi¢e?  Ano Ne
h) Smite pit pfi vyucovacich hodinach? Ano Ne
1) Pijes piti, které vam nabizeji ve skolni jideIn¢?  Ano, vZdy Nékdy Ne, nikdy

3.CAST — Co si mysli§?

Ve treti casti dotazniku bych se rada dozvedeéla dalsi véci o tvém pitném rezimu a tvych
nazorech na piti. Na nékteré otdazky odpovez slovy, tam, kde jsou dany moznosti, zakrouzkuj
tu spravnou.

a) Kolik vypijes$ za den litrl tekutin?.......ccoeeueene (pokud si nejsi jisty/4, napis ,,NEVIM*)

b) Kolik si myslis, ze bys mél za den vypit litril tekutiny? — ..ocoveiiiiiiiiniinninnen.

c¢) Vyber tfi druhy napoju ze seznamu na zacatku dotazniku, které jsou podle tebe
nejzdravéjsi:
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d) Vyber tfi druhy ndpoji ze seznamu na zacatku dotazniku, které jsou podle tebe nejméné
zdravé:

f) Kontroluje t& nékdo z dospélych, kolik toho ptes den vypijes?
Ano, vidy Obcas Ne, nikdy
g) Kontroluje t& nékdo z dospélych, jaké napoje pies den vypijes?
Ano, vidy Ob¢cas Ne, nikdy
h) Kolikrat denn¢ se napijes?
Jednou nebo dvakrat Trikrat nebo ¢tyrikrat
Pétkrat nebo Sestkrat Vickrat nez Sestkrat

1) Jak Casto pijes mléko nebo mlécné napoje (mléko, ochucené mléko, kakao, kyselé mléko,
kefir, jogurtové napoje, ....)?

Castéji nez jednou denné Jednou denné Alesponi trikrat tydné

Alesporii jednou tydné Méné nez jednou tydné
j) Pokud pijes mléko nebo napoje z mléka, jaky je to druh mléka?

Nevim nizkotu¢né polotucné plnotuéné

4. CAST — snidand

a) Jak casto snidas? Kazdy den Témér kazdy den Alespon ¢tyrikrat tydné

Alespoii dvakrat tydné Skoro nikdy Nikdy
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b) Co obvykle snidas?

Nic Pouze piji napoje Pouze jim Pijii jim
c¢) Pokud snidas, co k snidani nejcastéji pijes @ JiS7 ceeiieiiiiieiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinieneees

d) Pokud nékdy nesnidas, z jakého je to divodu?
Nemam na snidani ¢as Nemam rano hlad  Nechutna mi, co dostavam rano jist

Doma neni nikdo, kdo by mi snidani pFipravil Mam jiny davod

(o: MOC TI DEKUJI ZA VYPLNENI DOTAZNIKU :0)

Priloha ¢. 2

Praha, 1.3. 2007
Vazeni rodice,
jsem studentkou V. ro¢niku 3. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a pisi diplomovou praci na
téma pitného rezimu déti $kolniho veku. Soucasti této prace je i studie zaloZena na anonymnich
dotaznicich, jichz potiebuji zna¢né mnozstvi. Proto bych vas chtéla pozadat, zda-li by se vase dité
mohlo této studie zucastnit. Pfedem dékuji za pochopeni a spolupraci,

s pozdravem
Jana Pleskacova

Pripadné otazky volejte prosim na cislo 777 005 325, i piste na adresu jaja.plesk@seznam.cz

Souhlasim — nesouhlasim, aby mé dit€ .................cooiiiiiiiiiiiiiii vyplnilo anonymni
dotaznik tykajici se pitného rezimu.

V Praze dne................ Podpis......coovviiiiiiiiii
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