Pti studiu literarnich pramen souvisejicich s pitnym reZimem jsem objevila fadu

vzletnych Uvodnich vét. Pfipominaji, Ze Zivot vzesel z vody a Ze lidsky organismus je
tekutinami tvoren pfiblizné z Sedesati procent. UZ pro tato fakta je zfejmé, jak je dostatecny
prijem tekutin pro zachovani lidského zdravi a Zivota duleZity. BohuZel v dnesni dobé Zivot
plyne ¢im dal rychleji a velké mnoZstvi z nds nema Cas se zdravé stravovat a myslet na
dostatecné a pravidelné hrazeni ztrat tekutin.

V détském organismu je obsaZeno procentudlné vice tekutin nez v organismu

dospélém, navic déti maji vzhledem k télesné hmotnosti vétsi povrch téla a tekutiny jsou tak
relativné vice ztraceny odparfovanim. Denni obrat u dospélého ¢lovéka tvofi 6%, u
novorozence 15% celkového objemu tekutin v téle. Pocit zizné je u déti slabsSi nez u
dospélych. To vSechno jsou davody, pro¢ bychom na dodrZovani pitného rezimu méli u déti
zvysSené dbat. K vybéru tohoto tématu za predmét diplomové prace mé vedla pravé jeho

dulezZitost ve vztahu k lidskému zdravi.



