ABSTRAKT

Vychodiska: UZzivani tabaku piedstavuje jeden z klicovych vefejnozdravotnich problémad.
Koufeni patfi mezi hlavni pfi¢iny morbidity a odvratitelné mortality, kterym 1ze u¢inn¢ predchazet.
Pfistup eHealth vyuzivéa informacni a komunikacni technologie ke zlepSovani kvality zdravi a
zdravotnictvi. Ehealth intervence poskytované skrze technologie a internet jsou ucinnym
terapeutickym nastrojem piispivajicim ke zméné chovani véetné odvykani koufeni. Tato prace
predstavuje vysledky kontinualniho vyzkumu plné automatizované online eHealth intervence pro

odvykani kouteni.

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo zjistit vliv formy pfipominky eHealth intervence (SMS
versus email) na odvykani koufeni s pomoci eHealth programu Endre na populaci ¢eskych kutakt

tabaku.

Metody: Tento vyzkum sestava ze dvou navazujicich studii. Nejprve byla na vzorku 30
respondentll zrealizovana pilotni studie uzivatelské piivetivosti eHealth intervence. Nasledné jsme
provedli dvouramennou randomizovanou kontrolovanou studii srovnavajici vliv prediktoru v
podobé formy zasilané pfipominky eHealth intervence na odvykani koufeni. Prostfednictvim
inzerce na vybranych online kanalech byli rekrutovani dospéli kuiaci tabaku. 158 respondenti bylo
randomizovéano do experimentalni skupiny (pfipominka ve form& SMS) a 190 respondenti do
kontrolni skupiny (pfipominka ve formé& emailu). Respondenti vyuzivali ve vlastnich zafizenich
piipravnou fazi online eHealth intervence, ptfi¢emz kazdy den obdrzeli jeden terapeuticky online
modul. Vyzkumna data byla shromazd’ovana automatizované prostfednictvim online programu
eHealth intervence. Byly vyhodnocovéany tfi indikéatory efektivity - vliv formy pfipominky na
zahdjeni faze odvykani, pocet zahajenych a po€et dokoncenych online modulti eHealth intervence.
Pro statistické analyzy jsme vyuzily metody deskriptivni statistiky a logistické regrese

s vyuZitim programii Jamovi a R.

Vysledky: Pilotni studie prokdzala vysokou miru uzivatelské pfijatelnosti terapeutickych
technik eHealth intervence. Tii Ctvrtiny respondentl by preferovaly odvykani koufeni formou
eHealth intervence pfed vyuzitim konvencni 1é€by. Neceld polovina respondentii by eHealth
intervenci vyuzila pti dalSim odvykacim pokusu. Vysledky RCT studie ukazaly, Ze forma zasilané

piipominky (SMS vs. email) nemé statisticky vyznamny vliv na proces odvykani koufeni



respondentll v podobé¢ zahajovani odvykani (z=-0.0344, p=.973) 1 mnozstvi zahdjenych (B=0.193,
SE=0.342, t=0.564, p=.573) a dokoncenych (t=0,211, p=,833) online modulti eHealth intervence.
Primérné pravdépodobnost zahajeni odvykaci faze programu ¢inila 32 %. Narast poctu zahdjenych
(t=3,246, p=,001) 1 dokoncenych (t=3,720, p=,001) online moduli byl prokazan v souvislosti
s rostoucim vékem respondentti. Kufaci vyssiho véku, a to zejména ve vékové kategorii do 45 let,
zahajovali a dokoncovali v priméru o jeden online modul eHealth intervence vice nez respondenti

niz$iho véku.

Zavér: Ehealth intervence byla cilovou skupinou kufdki tabdku zhodnocena jako
uzivatelsky atraktivni forma odvykani koufeni. Kufaci vysSiho veéku vykazovali vyS§i miru
adherence k eHealth intervenci, proto ziistava otazkou, jak program dale modifikovat, aby vice
reflektoval naroky mladsi cilové skupiny. Ehealth intervence ma diky vysoké Casové a mistni

dostupnosti a obsazenym terapeutickym technikdm potencial pro zvySovani tspésnosti odvykani.
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