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Formalni stranka

Odborné zpracovani je na vysoké trovni. Clenéni prace je logické a pfehledné, technické
zpracovani a ilustrativnost tabulek a obrazovych zndzornéni odpovidajici.

Disertacni prace ma celkovy rozsah 150 stran textu (véetné literatury), z cehozZ pripada 90
stran na ¢ast teoretickou. Soucdsti prace jsou pfilohy.

Seznam poufzité literatury obsahuje 204 tituld, vétSina tvori aktudlni a relevantni prameny.
Z hlediska formalniho jednoznacné spliuje klicova kritéria disertani prace.

Abstrakt
Kvalitné zpracovany abstrakt, ktery odpovidajicim zplsobem informuje o vSech klicovych
aspektech prace.
Nepodstatné:
- Ceské verzi abstraktu Ize vytknout u &iselnych hodnot pouzivani te¢ky misto &arky u
desetinnych cisel.
- Pro obé jazykové verze abstraktu pristé doporucuji ,minus” u minusové hodnoty od
znaménka ,rovna se” oddélit mezerou, nebot to splyva.

Teoreticka cast

Téma disertacni prace je aktudlni a v ¢eském prostiedi velmi potfebné. Autor si zvolil téma, o
kterém mame s ohledem na prevalenci, nezaddouci dopady zdravotni, ekonomické, socialni
aj. velmi malo védecky podlozenych znalosti.
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Autor velmi zdafile cituje klicové prameny, ¢lenéni kapitol je prehledné a logické, text je Ctivy
a informacné vyvazeny. Velmi ocenuiji Siti zabéru v teoretické ¢asti, napt. autor neopominul
ani popis systému |é¢by zavislosti na tabaku v CR, ke kterému se pak vhodné vraci v diskusi —
pfi za¢lefiovani eHealth intervenci do systému lécby.

Na str. 61, Schéma 3 autor umistil Clenéni intervenci pfi 16¢bé zdvislosti na tabdku

v plvodnim anglickém jazyce. Nejsem si jist, zda je to vhodné, pokud je celd prace v ¢eském
jazyce. Nepovazuji to za zdsadni problém, tim spiSe, Ze informace jsou platné, ale plisobi to
rusivé a také trochu vyvolava dojem, Ze si autor chtél ulehdit praci.

Je otdzkou, zda s ohledem na zaméreni prace — eHealth intervence u dospélych — neni
kapitola UZivdni tabdku v populaci déti a dospivajicich v CR pFili§ podrobné zpracovani. Je
vSak pravda, Ze kufaci se rekrutuji pravé z této vékové skupiny. Soucasné eHealth intervence
mohou byt vyuzivany i pro ,nactileté” kuraky.

Celkové velmi chvdlim autora za velmi zdafilou teoretickou ¢ast prace.

Vyzkumna cast
V prakticka ¢asti disertacni prace autor predstavuje dvé na sebe navazujicich studie:
1) pilotni studii, na zakladé které byla ovéfovana uZivatelska prijatelnost a technologicka
funkénost programu eHealth intervence na pacientech.
2) RCT a dospélych kutacich tabaku.

V obou ¢astech/studiich autor prokazal schopnost pfipravit, realizovat, vyhodnotit a
nasledné dobre popsat vysledky.

V pripadé pilotni studie je kapitola Metody tvorby a analyzy dat popsana relativné Usporné —
neni jasné napr.:

- Jaké presné postupy deskriptivni analyzy autor pouzil?

- Zda poutzival software a jaky?

- Jaké valida¢ni techniky pouzil?

- Atd.
Je nicméné jasné, Ze pilotni studie neni tou hlavni studii.

V ptipadé RCT kladné hodnotim:
- Adherenci ke CONSORT Statementu pfi popisu metod a prezentaci vysledku.
- Registraci RCT na ClinicalTrials.gov, coz je dllezité pro
- Pocet a Sifi strategii rekrutace respondent( viz. Tabulka 16, str. 102 - Prehled
pouZitych kandli pro ndbor respondentu do studie.

Statistickym metoddm a prezentaci vysledku nelze nic zasadniho vytknout.
Diskuse

Pasobi ucelenym dojmem, obsahuje kli¢ova témata a dotyka se vsech dulezitych oblasti.
Je dobre, Ze autor se nevyhybad ani podkapitole Silné a slabé stranky prdce.



Celkové hodnoceni

| pres nékteré uvedené vytky a komentare je prace tematicky pfinosna a pfinasi zajimavy
pohled na fenomén soucasné doby — eHealth intervence a obecné — problematiku
elektronického zdravotnictvi.

Autor v predloZené disertacni praci prokazal zvladnuti védeckych postupt odpovidajicim
zpUsobem.

Prace je plnohodnotnym vyzkumem v oblasti adiktologie a zdravotnictvi.

Doporucuji fredeperucuji k obhajobé

Otazky a poznamky vedouciho prace:

1) Jak a za jakych podminek by mohlo byt mozno eHealth intervenci implementovat do praxe
pro kohortu kurdk( pod 18 let?

2) Jaka je udrzitelnost eHealth intervenci? Jinymi slovy: Mély by byt eHealth intervence pro
pacienty zdarma a mély by byt hrazeny pojistovnou? V jakych pfipadech a proc¢?
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