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Aktuilnost’ zvolenej témy:

Téma dizertacnej prace je vel'mi zaujimavou pracou so zameranim na hodnotenie efektivity
eHealth intervencie formou vyuZivania webovej platformy pre Iudi, ktori chct prestat’ fajéit’.
Autor zvolil zhl'adiska praktického uplatnenia pristup zamerany na vyuZitie webovej
platformy s cielom pomoci faj¢iarom prestat’ faj¢it, ¢o je metoda ako obsiahnut’ klientov,
ktorl zrdznych dévodov nechcu navstivit' klasické poradenské centra. Vysledky v tomto
smere moZu do budicnosti priniest’ prelom v oblasti formy poskytovanych sluzieb fajéiarom,
ktori chcti prestat’ faj¢it’.

Splnenie vytyc¢eného ciel’a:

Vplyv formy pripomienky na zaCatie procesu odvykania od fajéenia v pripravnej faze
programu Endre bol hlavnym cielom vyskumu. V tomto smere bol ciel’ jednoznacne splneny.
Na druhej strane autor podrobil $tatistickej analyze aj iné premenné, ktoré z ciel'a prace jasne
nevyplyvaji, ¢o je $koda, avsak tito skutoCnost neznizuje hodnotu vysledkov jeho prace.
Premenna vek sa ukdzala ako vyznamna zhladiska viacerych otazok, ktoré praca velmi
podrobne sleduje a $tatisticky vyhodnocuje.

Metody spracovania:

Autor vel'mi precizne spracoval teoreticku ¢ast’ prace, podrobne porovnal pristupy pouzivania
webovych ainych interaktivnych online platforiem, ktoré sa pouZivaji v zahrani¢i. Pouzil
znacné mnoZstvo literarnych odkazov, ¢o vsak automaticky nezvysuje urovefi prace, autor
pouZil vlastné komentdre, v ktorych zaroveni poukédzal na rezervy avyzvy do budicnosti
v oblasti poskytovania online sluZieb faj¢iarom, ktori chct prestat’ fajéit. Tu sa len Ziada



dodat’, Ze aj manazmente inych rizikovych taktorov (pohybova inaktivita, nadvaha) sa prvky
online sluzieb daji vyuzivat' na obdobnej baze ako Je to pri odvykani od fajéenia. Klu¢ovou
Castou préce je program Endre, princip simulécie Fudskej komunikdcie prostrednictvom
webovej platformy, predstavuje modernd formu vychovy ku zdraviu v oblasti manazmentu
rizikovych faktorov. V prislusnych castiach prace autor velmi vhodne pouzil obrazky
k vytvoreniu predstavy o fungovani systému  a poskytovanych spdsoboch komunikacie
s klientom. Webova platforma vyuZiva systtm pribezného hodnotenia $§tadia motivacie
klienta, Co je v procese zmeny spravania  kI'u€ovy faktor. Metodika spracovania
a vyhodnotenia vysledkov pouZitim $tatisticky testov Jje na vysokej urovni.

Vysledky price a prinos novych poznatkov:

Autor preukazal schopnost vyberu relevantnej literatary k danej téme a zdroveli tvorivé
spracovanie vo forme vlastnych komentarov a odportc¢ani. Poukazal v praci aj na limity
Studie a obmedzenia vo vztahu ku zovieobecneniu vysledkov. Rozsah a obsah vysledkov
prace je limitovany cielom, ktory je vzhladom na rozsah Udajov, ktoré boli Statisticky
spracované, do istej miery obmedzeny. Prinos novych poznatkov pre prax spoéiva vo vizii
budiceho poskytovania novych foriem slugieb klientov, ktory chcu dosiahnut zmenu
spravania. V tomto smere je praca v istom smere pouzitel'nd pre pripravu online platforiem,
ktoré budii moct’ obsiahnut’ vicsiu ast rizikovej populdcie, ktord ma zdujem zmenit SVOj
Zivotny Styl nie len v oblasti zanechania fajCenia alebo redukcie podtu vyfaj Cenych cigariet.

Prinos pre d’alSi rozvoj vednej discipliny:
Zamerania prace prekracuje ramec odboru adiktologia a jeho vysledky su vyuZitelné aj pre
iné vedné odbory a pomdhajice profesie. V kazdom pripad prace je prinosna z hl'adiska
teoretického, ked'Ze mapuje a hodnoti vysledky z relevantnej literatiry a zistenia
zahrani¢nych $tudii, a zdroven prakticka, pretoze poskytuje perspektivnu metodu vychovy ku
zdraviu v oblasti manazmentu rizikovych faktorov. Poskytuje mozZnosti na d’aliie vedecké
spracovanie vysledkov pouZivania online platforiem.
Otazkaly:

1. Prosim objasnite metody prace pouzivané v poradenstve na odvykanie od fajéenia v

klasickej poradni* a vyhody a nevyhody pouzivania online platforiem na odvykanie
od faj¢enia.
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