
Abstrakt 

Název:  Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po subakromiální dekompresi a 

sutuře kompletní ruptury šlachy musculus supraspinatus 

Cíle: Hlavním cílem této práce je sepsání teoretických poznatků týkajících se 

poranění šlachy rotátorové manžety, v praktické části pak sestavení kazuistiky 

pacienta s touto diagnózou. Dalším cílem je poukázat na důležitou roli 

fyzioterapeutické péče po operačním výkonu. 

Metody: Tato bakalářská práce byla vytvořena na základě čtyřtýdenní souvislé praxe 

v MediCentrum Chodov, v termínu od 6.1.2020 do 31.1.2020 pod vedením 

fyzioterapeuta Vojtěcha Oplta. Práce obsahuje dvě hlavní části – teoretickou a 

praktickou. Teoretická část shrnuje poznatky problematiky rotátorové 

manžety. Informace byly čerpány z odborné literatury. Praktická část obsahuje 

detailně zpracovanou kazuistiku fyzioterapeutické péče o pacienta po sutuře 

rotátorové manžety. 

Výsledky: Součástí praktické části je výstupní kineziologický rozbor a zhodnocení efektu 

terapie, která prokázala zlepšení stavu pacientky po sedmi terapeutických 

jednotkách. Nejvýraznější bylo zvýšení rozsahu pohybu v levém ramenním 

kloubu.  
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