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Abstrakt

Vychodiska: Specializovana institucionalni ustavni 1é¢ba zavislosti na alkoholu ma na nasem
uzemi vice nez stoletou tradici. Prvni moderni tstavni zatizeni pro 1€cbu zavislosti na alkoholu
zahéjilo svoji ¢innost dne 7. zati 1948. Jednalo se o samostatné oddéleni U Apolinéfe, organizané
zaclenéné pod Psychiatrickou kliniku. Vedoucim lékafem byl MUDr. Jaroslav Skala. Zde se
vyvinul tzv. Apolinafsky model 1éCby, ktery pfevzala vSechna ustavni zafizeni v rdmci 1écby
zavislosti na alkoholu, ktera v Ceskoslovensku vznikla nebo vyvijela ¢innost v letech 1948 az
1989. Pied vznikem tohoto oddéleni byla na naSem historickém uzemi tfi obdobna lécebna
zatizeni — Velké Kuncice (1911 az 1915), Tuchlov (1923 az 1938) a Istebné nad Oravou (1937
az 1939/1949).

Cil: Cilem disertacni prace bylo popsat analyzu podminek ovliviiujicich vznik, rozvoj, provoz a
zanik tii nejstarSich specializovanych institucionalizovanych zatizeni orientovanych na 1écbu
zavislosti na alkoholu na nasem historickém tzemi v letech 1900 az 1945.

Metody: V ramci provedeného vyzkumu byla pouzita obsahova kvalitativni analyza historickych
materiald, zejm. pisemnych a obrazovych zdrojti, vztahujicich se v ramci ¢asového intervalu a
tématu k dané 1éCebné instituci. Pfedmétem analyzy bylo vice nez 2000 stran textd, jejichz data
byla zpracovéana na urovni otevieného kddovani za vyuziti metody Grounded Theory. Nasledné
bylo provedeno parovani udaji s daty z archivnich fondu a literatury. Ziskany vysledek byl
pfifazen na ¢asovou osu.

Vysledky: Od roku 1911 do roku 1937 vznikla na nasem historickém tizemi tfi specializovana
institucionalni ustavni zatizeni, ktera se specificky zamétovala na 1écbu zavislosti na alkoholu.
Jednalo se o 1é¢ebny ve Velkych Kuncicich, Tuchlové a Istebné nad Oravou. Prvni dvé zanikla v
kontextu valeénych konfliktd v letech 1915, resp. 1938, s ohledem na zdbor uzemi Sudet
nacistickym Némeckem. Posledni 1éCebné zatizeni v souvislosti se vznikem samostatného
Slovenského statu v roce 1939 vyrazné omezilo svoje aktivity, které byly nasledné nespecifické
a byly ukonceny v roce 1949 uzavienim 1éCebny a jeji transformaci na détsky domov.

Zavér: Analyza podminek, které umoznily vznik, rozvoj a zanik tfi specializovanych
institucionalnich zafizeni zaméfenych na 1éc¢bu zavislosti na alkoholu na naSem historickém
uzemi pomohla shromazdit, poznat, popsat a pochopit vznik protialkoholnich aktivit, které se zde
od poloviny 19. stoleti systematicky rozvijely. Jejich vyznamnym meznikem byl vznik Zemskych
protialkoholnich spolkll na poc¢atku 20. stoleti, ktery byl zakladnim krokem pro vznik prvniho
ustavniho 1écebného zatizeni ve Velkych Kuncicich. Rozvoj institucionalni protialkoholni 1écby
na naSem Uzemi byl vzdy vyrazné zpomalen svétovymi valkami. Zapojeni MUDr. Jaroslava Skaly
do Ceskoslovenského abstinentniho hnuti hned v povaleéném roce 1945 umoznilo systematicky
navazat na predvalecné aktivity a udrzet tak nezbytné nutnou profesni a personalni kontinuitu
oboru.

Kli¢ova slova: alkohol, alkoholismus, Velké Kunéice, Tuchlov, Istebné nad Oravou,

protialkoholni Iécebna, protialkoholni hnuti, abstinentni spolky



Abstract

Background: The tradition of specialised institutional alcohol treatment in what is now the Czech
Republic dates back over a hundred years. The first modern institution aimed at treating alcohol
dependency began to operate on 7 September 1948. While formally constituting an organisational
unit of the Psychiatric Clinic, the “U Apolinaie” facility, headed by Dr. Jaroslav Skala, was an
independent workplace which gave rise to a distinct treatment approach. Becoming known as the
“Apolinar” treatment model, this approach was adopted by all the residential alcohol treatment
facilities which came into existence or operated in Czechoslovakia from 1948 to 1989. Before the
establishment of this department, three similar treatment facilities existed on the historical
territory of Czechoslovakia — Velké Kuncice (1911 to 1915), Tuchlov (1923 to 1938), and Istebné
nad Oravou (1937 to 1939/1949).

Aim: The aim of the dissertation thesis was to describe the analysis of the conditions which had
an influence on the origin, development, operation, and dissolution of the three oldest specialised
alcohol treatment institutions on the historical territory of what is now the Czech Republic and
Slovakia from 1900 to 1945.

Methods: The research involved qualitative content analysis of historical materials, mainly
written and pictorial sources, pertaining to the treatment institutions under study in terms of time
and subject matter. Over 2000 pages of text were analysed. The data was processed by using open
coding as part of the grounded theory method. Finally, the data was matched with records
retrieved from archival sources and the literature. The outcomes were projected onto a timeline.

Results: Between 1911 and 1937 three treatment institutions specialised in treating alcohol
dependency were established on the territory of what is now the Czech Republic and Slovakia.
They were the Velké Kuncice, Tuchlov, and Istebné nad Oravou facilities. The first two closed
down in 1915 and 1938 respectively because of war situations, with the dissolution of the latter
being the direct consequence of the annexation of the Sudetenland by Nazi Germany. The facility
in Istebné curtailed its operation dramatically following the proclamation of the independent
Slovak State in 1939. Its activities in the years that followed were rather unspecific and were
wound up in 1949, when the institution was closed down and converted into a children’s home.

Conclusion: The analysis of the conditions which facilitated the establishment, development, and
dissolution of three specialised alcohol treatment institutions on the historical territory of what is
now the Czech Republic and Slovakia helped in identifying, studying, describing, and
understanding the anti-alcohol activities which have developed systematically in this area since
the mid-19™ century. A major milestone in these initiatives was the establishment of provincial
anti-alcohol associations in the early 20" century, which was also the elementary step towards the
opening of the first treatment institution in Velké Kuncice. The development of institutional
alcohol treatment in what is now the Czech Republic and Slovakia was always significantly
hampered by the world wars. Dr. Jaroslav Skéla’s involvement in the Czechoslovak temperance
movement immediately after World War II, in 1945, made it possible to build systematically on
the pre-war activities and maintain the necessary continuity of the field in terms of expertise and
human resources.

Key words: alcohol, alcoholism, Velké Kuncice, Tuchlov, Istebné nad Oravou, alcohol treatment

facility, anti-alcohol movement, temperance associations
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Dizertacéni prace ve své prevazné casti pracuje s archivnimi a jinymi historickymi zdroji. Jejim
primarnim cilem je popis vzniku, rozvoje a zaniku prvnich tech specifickych specializovanych
institucionalnich zatizeni urCenych pro 1é¢bu zavislosti na alkoholu na nasem historickém tuzemi.
Z tohoto diivodu jsem plné¢ akceptoval rozsah a hloubku tehdejsich poznatkli o zavislosti na

alkoholu, a to v¢etné tehdy pouzivané oborové terminologie. V disertacni praci proto neakcentuji

nejnovejsi poznani oboru zavislosti na alkoholu.

Pti praci s historickymi materialy jsem pln¢ akceptoval tehdejsi jazykova pravidla; neprovadél

jsem v nich jakoukoli jazykovou korekturu.



1 Uvod

Alkohol' je obecné laicky ¢i popularné-spolecensky a kulturni jazykovy tzus pouZivany pro
ethylalkohol (ethanol). Tato latka je zdkladem pro viechny alkoholické napoje®. Jedna se o
oznaceni skupiny chemickych latek, mezi néz fadime i ethylalkohol. Jeho chemicky vzorec je
C,HsOH. Skala (1957) uvadi, ze se pii pokojové teploté jedna o bezbarvou tekutinu, kterd je
pfiznacné svoji osobitou viini a pal¢ivou chuti. Alkohol je leh¢i nez voda; 1 g alkoholu= 1,26 ml.
Bod tuhnuti je — 130° C a bod varu je 77-78,5° C. Ziskava se kvaSenim cukr( (spiritus vini)
(Vokurka, 1995). Smrtelna davka kolisa podle véku, pripadné piecitlivélosti na alkohol, a dalSich
faktor. V odbornych pisemnych pramenech se uvadi, Ze u déti se pohybuje v rozmezi 10-15 g
(to odpovida 1 Izici palenky® nebo Y- 1 piva nebo sklenici silného vina); u dosp&lych 100-300
g Gistého alkoholu (Simsa, 1923, p. 436 a 1358; Tesat, 1976, p. 458). Etymologicky se nejéastgji

klonime k piivodu z arabského al-kahal, coz ptekladame jako ,,jemna substance.*

Alkoholismus, laicky definovana zavislost na alkoholu se ve svétové odborné literatute objevuje
pocatkem 19. stoleti. Od konce 19. stoleti je problém alkoholismu definovan i na nasem

historickém tzemi, zejména na izemi dnesniho Opavska a Ostravska.

Vnimani otazky alkoholismu jako problému ptelomu 19. a 20. stoleti bylo jednak v oblasti
rozvoje télesnych (poruchy traveni a vyzivy, jaterni obtize, nervova onemocnéni) a dusevnich
nemoci (drazdivost, nervozita, zmény ndlad, sniZeni intelektu), tak zejména jako problém
socialni, resp. jako otazka dalSiho vyvoje naroda. Socialni otdzka se stratifikovala do Ctyf
zakladnich pilifd: a) socialné hygienického, ktery se vztahoval k narodnimu zdravotnictvi, ke
statu, jednotlivym krajim, obcim a lékaiim; b) socialné ekonomickému, ktery se vztahoval k
finan¢ni otazce narodniho hospodafstvi a hospodafeni s vefejnymi financemi; c) socialné
mravnimu, kterému se vénovali filozofové, pedagogové, knézi a pravnici a d) kulturnimu, ktery

byl zaméfen na vzd&lavani, 8kolstvi a prevenci (volné podle Simsa, 1923, p. 1360).

Jednalo se o vyrazny posun od individudlniho vnimani alkoholismu jako problému kazdého
jednotlivee ke vnimani ve vztahu ke spoleCenskému vyvoji (Foustka, 1904, p. 85-89, 189-196;
Masaryk, 1905 a 1922; Simsa, 1923, p. 1360 a dalsi). Dalsi spoleensky vyvoj situaci v této oblasti
vyrazn¢ zhorSoval. Abstinentni hnuti, které se od pocatku 20. stoleti stalo formalizovanou

instituci, zaloZilo svoji aktivitu pfevazné na upozoriiovani na problém alkoholismu jako na slabost

! Byt pojem ,,alkohol* neni piesny ani z hlediska pravniho, chemického anebo medicinského, budu jej
v této praci pouzivat namisto pojmu ,,ethylalkohol®.

2 Pojem alkoholicky n4poj plné neodpovida pojmu pouzivanému pro udely této prace. V platné legislativé
je alkoholickym napojem takovy napoj, ktery obsahuje vice nez 0,5 % objemovych ethanolu [§ 2 pism. f)
zak. €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich
piedpist].

3 Pélenka anebo koialka je lidovy ndzev pouzivany pro lihovinu, kterou je kazdy napoj o minimalnim
obsahu ethanolu 15 objemovych procent (Sejvl & Bartak, 2018, p. 194-197).
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jedince. Soucasné nebyli schopni tém, ktefi zvazovali abstinenci nabidnout namisto alkoholu nic
konkrétniho, Zzadnou specifickou pomoc ¢i intervenci. To bylo zejména pro délniky a
nezaméstnané problémem, nebot’ alkohol u nich plnil funkci katalyzatoru frustraci z bidy a

pesimistickych vyhlidek na budoucnost.

Prvni specializovana institucionalizovana l1écebna pro zavislosti na alkoholu byla oteviena v roce
1911 ve Velkych Kuncicich, ale jiz v pribéhu roku 1915 zanikla v disledku problémi spojenych
s prvni svétovou valkou (Sejvl & Miovsky, 2017). Povale¢né obdobi a budovani samostatného
statu bylo velmi slozité, a problém alkoholismu byl odsunut do pozadi. V roce 1922 byl zalozen
Ceskoslovensky abstinentni svaz, mezi jehoZ ukoly — kromé jiného — patiilo i zdit na uzemi
nové republiky protialkoholni 1é¢ebnu. Pivodni idea na vznik tii 1éceben — pro Zeny, muze a
nevylécitelné nemocné alkoholiky, byla s ohledem na omezené finan¢ni prostfedky zredukovana
na snahu o zajisténi vzniku jediné instituce. V roce 1923 byla oteviena tuchlovska lécebna
vsevernich Cechach, kde se 1é¢Gili pacienti z Cech, Moravy, Slezska, Slovenska, ale i
z Podkarpatské Rusi. Lécebna zanikla — obdobné jako 1é¢ebna ve Velkych Kunéicich —
v disledku vale¢nych ptiprav. Tuchlov, resp. Kiemyz u Tuchlova byl v ramci Mnichovské
dohody postoupen Némecku a 1é¢ebna na pocatku fijna 1938 ukonéila svoji ¢innost (Sejvl &
Miovsky, 2018). V roce 1937 vznikla ve spolupraci Ceskoslovenského abstinentniho svazu s
mistnimi sdruzenimi a prvni specializovana 1é¢ebna pro zavislé na uzemi Slovenska v Istebném
nad Oravou. Od prvnich dvou Iéceben se odliSovala rozsifenim 1é¢ebného potencionalu — krome
zavislosti na alkoholu se vénovala i zavislosti na morfinu a kokainu. Datum jejiho zéniku nebylo
dosud presné identifikovano, vétSina odbornych praci se kloni k bfeznovym udalostem roku 1939.
Objevila se i prace, ktera archivnimi materialy dolozila formalni existenci lé¢ebny do 31. 12. 1949

(Sejvl, Maglaniova & Miovsky, 2019).

Protektoratni obdobi medicinskému ptistupu k 1é¢bé zavislosti na alkoholu nebylo naklonéno, a
na nasem historickém uzemi — krom¢ jiz zminiovaného Istebného nad Oravou — Zadna 1écebna

nevykazovala ¢innost. Zména pfisla az v povale¢ném obdobi.

Instituciondlni Gstavni 1é¢ba zavislosti na alkoholu se na naSem historickém Uzemi* zacala
kontinualné a systematicky rozvijet od podzimu roku 1948. V utery 7. zaii 1948 zahgjilo v
Apolinatské ulici svoji ¢innost samostatné Oddéleni pro 1écbu zavislosti na alkoholu. Vedoucim
lékafem byl jmenovan tehdy dvaatficetilety Jaroslav Skala®. Toto oddéleni, neformalné nazyvané
jako ,,protialkoholni* bylo soucasti Psychiatrické kliniky Univerzity Karlovy a bylo to prvni

pracovisté svého druhu v tehdejsim Ceskoslovensku. Jaroslav Skala byl prvnim lékatem, ktery se

4 Pod pojmem nase historické tzemi se pro ugely této disertaéni prace rozumi tizemi Ceské republiky a
Slovenské republiky, jakozto historické tizemi Ceskoslovenska.

5 Jaroslav Skala (*25. kvétna 1916— 125./26. listopadu 2007), 1ékaf, absolvent Institutu t€lesné vychovy a
sportu (1939) a 1ékaiské fakulty (1946).
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zacCal systematicky vénovat zavislosti na alkoholu a stal o sedm mésict diive u zrodu jiné aktivity,
kterou bylo zalozeni KLUSu®. V aktivitich KLUSu se odrazely principy svépomocné prace
Anonymnich alkoholikti. Je jedinou svépomocnou skupinou, kterd bez preruSeni funguje na

nasem uzemi od svého zalozeni v roce 1948 dosud.

Institucionalizovana ustavni 16¢ba v tehdejsim Ceskoslovensku byla zaloZena na dvou zékladnich
pilifich: konkrétnim, individudlné a specificky orientovanym, a obecnym, nespecificky
orientovanym. Prvni byl zalozen na 1écbé zavislého, pozadavku abstinence, sniZovani zejména
zdravotnich a socialnich rizik spojenych s nadmémym uzivanim alkoholu a prevenci relapsu.
Druhy pilif byl obecné&jsi, a zamétoval se na generalni prevenci, vzdélavani profesionalt v oboru
i osvétu laické spolecnosti a predkladani doporuceni pro vedouci Cinitele statni spravy vztahujici

se k ochrang zdravi obyvatelstva.

Rozhodnuti o zalozeni 1é¢ebného piistupu a jeho rozvoji bylo provedeno s ohledem na ptedchozi
praktické zkusenosti. Ty byly zaloZeny na triangulaci pfistupu, kterou tvotily: a) svépomocné
orientované programy a intervence; b) protialkoholni poradny a c) protialkoholni 1écebny. Tyto
tii pilife ve svém dusledku vytvotily vyznamny fundament pro tuzemsky adiktologicky pfistup.
O této vyvojové linii se v kontextu naSeho historického tizemi zminiovali Gabrhelik & Miovsky
(2009) a Sejvl & Miovsky (2017). Tato linie byla konzistentné neménna az do roku 1990. Teprve
s ohledem na spolecenské zmény vyvolané rokem 1989 se Ministerstvo zdravotnictvi odklonilo
od jednotné linie pristupu k 1écbé zavislosti a ponechalo na rozhodnuti kazdého 1écebného
zafizeni, jakym lécebnym a terapeutickym piistupem — pfi zachovani podminek evidence based

— se bude orientovat.

® KLUS (Klub lidi usilujicich o stiizlivost), mé&l ustavujici schiizi a prvni odborné setkani ve ¢tvrtek 7. tinora
1948.
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2 Cile prace

Cilem prace bylo popsat podminky pro vznik, rozvoj, provoz a zanik tfi nejstarSich
specializovanych institucionalizovanych ustavnich zafizeni orientovanych na 1é¢bu zavislosti na
alkoholu na nasem historickém uzemi v letech 1900 az 1945. Jednalo se o 1é¢ebny Velké Kuncice
(1911-1915), Tuchlov (1923-1938) a Istebné nad Oravou (1937-1939/1949). Soucasné byl
analyzovan — u kazdé 1écebny — aplikovany abstinencné zaméieny terapeuticky a medicinsky

pristup.

K dosazeni tohoto cile bylo vyuzito analyzy domacich i zahrani¢nich historickych archivnich
materialll, stejné tak i soudobych pisemnych zdroja, které byly v pfi¢inné souvislosti k tomuto

tématu.
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3 Metody FeSeni a zdroje dat

Disertacni prace je zpracovana ve forme kvalitativni obsahové analyzy. Zdrojem kvalitativnich
dat ziskanych touto metodou byly historické prameny, zejm. pisemnosti. Ty byly zpravidla
archivni povahy, a to jak ufedniho, tak i osobniho zaméteni. Jako dopliikové dokumenty byly
k analyze pouzity soudobé publikace, fotografie, kresby, malby a grafiky. To odpovida pojeti
analyzy kvalitativnich materidlti jak podle Hendla (2005, s. 204-205) a Ferjencika (2010), tak i
Miovského (2006).

Nejprve byla totozné podle Ferjencika zvolena bazélni klicova slova. Cilem jejich volby bylo
ur¢eni komplexniho univerza (FerjenCik, 2010). Pro vyhledani relevantnich historickych
materialli se jednalo o bazalnim rozdéleni na tii zakladni pilife — 1éCebny: Velké Kuncice,
Tuchlov, Istebné nad Oravou. Ke kazdé 1écebné byly definovany pojmy tak, aby byly vyhledany
historické dokumenty, které jsou k nim v pfi¢inné souvislosti. Pro 1écebnu Velké Kuncice se
jednalo o pojmy: ,,Velké Kuncice, Parmovice, protialkoholni 1é¢ebna, Kiizovy spolek pro ztizeni
a udrzovani 1é¢ebny pro alkoholiky, Bedfich Konatik, Karel Dostal — Lutinov, Hospic u zlaté
hvézdy, 1écebna pro alkoholiky, Ellikon, Gustav Kabrhel.* Pro 1é¢ebnu v Tuchlové se jednalo o
pojmy: ,,Ceskoslovensky abstinentni svaz, Tuchlov v Kiemyzi, Vilém Foerster, Bietislav
Foustka, Jan Simsa, Antonin Mare$.“ U posledni 1é¢ebny v Istebném nad Oravou byly pouzity
pojmy: ,,Istebné nad Oravou, Norbert Duka-Zélyomy, Otomar Gergelyi, Ladislav Jurkovi¢, Karol
Lanyi, Andrej Medvecky, Dolny Kubin, Johannes Bocatius, svépomocné systémy, Lex

Holitscher, Emil Kraus.* VSechny vydefinované pojmy byly dale i vzajemné kiiZeny.

Primarnim zdrojem pro vyhledani historickych materiald byly tyto systémy: Web of Science,
Electronic Journals Library Charles University, First Faculty of Medicine, Institute of Scientific
Information, Centralni katalog Univerzity Karlovy, UKAZ, Academic Search Ultimate, EBSCO
eBooks, JSTOR, SALIS, Oxford University, Science Direct, Scopus, Springerm Taylor &
Francis, Google Scholar a Kramerius 5. Pfevazna ¢ast archivnich materidli nebyla dostupné on-
line. Tyto materialy byly dislokovany v nasledujicich institucich: Statni okresni archiv Frydek-
Mistek, Statni okresni archiv Olomouc, Zemsky archiv Opava, Archiv Narodniho muzea, Statny
archiv v Ziline so sidlom v Byt¢i - pracovisko Archiv Dolny Kubin, Slovensky narodny archiv
(Bratislava), Statna vedecka kniznica v Kogiciach, Verejna kniznica Jana Bocatia, Narodna
kniznica (Martin), Statny archiv v Trenéine, pracovisko Archiv Bojnice, Osterreichische
Nationalbibliothek [Austrian National Library (Vienna)], Schweizerische Nationalbibliothek NB
(Swiss National Library NL), Zentralbibliothek Ziirich (Zurich Central Library), Forel Klinik AG
(Forel Clinic Library), Orszagos Széchényi Konyvtar (National Széchényi Library) a Orszagos
Idegennyelvii Konyvtar [National Library of Foreign Literature (Budapest)].
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https://www.nb.admin.ch/snl/en/home.html

Po vyhledani relevantnich historickych dokumentd byla provedena jejich digitalni fixace a
ulozeni na digitdlni médium. Po ulozeni bylo provedeno jejich setfidéni, popis a kategorizace s
pridélenim odpovidajicich kédd. V rdmci této analyzy byly vyuzity jednodussi metody podle

Milese a Hubermana (1994), jako napt. metoda vyhledavani vzorci.

Poté byla provedena obsahova kvalitativni analyza ziskanych historickych dokumentt, které byly
sestaveny podle vzajemného tematického vztahu v kontextu vzniku, rozvoje a zaniku fenoménu
ustavni institucionalizované specializované 1éCby zavislosti na alkoholu v uvedenych tfech
1écebnych zatizenich. Zakladni postup pti obsahové analyze odpovidal pojeti Plichtové (1996,
pp- 311-313).
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4 Alkohol a alkoholismus — stru¢ny historicky exkurz

Objeveni a prvni uziti alkoholu neni mozné piesné datovat. Dosud nebyla ani pfesné stanovena
doba, kdy k tomu rozvoji mohlo dojit. Duka—Z6lyomi (1986) uvadi k vyzkumu o ptivodu vzniku
zéavislosti na alkoholu, Ze mtizeme piistupovat dvéma v&deckymi metodami: a) analogicky’ nebo
b) historickym zkoumanim nejstar§ich zminek o alkoholismu. Analogicky piistup zvolil napf.
Keller (1976), ktery se vénoval otdzkdm vztahujicim se k objeveni u€inkl alkoholu. Podle jeho
nazoru doslo k objeveni euforizujicich €inki alkoholu pravdépodobné ndhodou, a to v dobé, kdy
se Clovek jesté zivil jako sbéra€. Domniva se, ze cloveék ponechal omylem v néjaké nadobé nebo
trhling skaly nasbirané ovoce, které zde nasledng kvasilo®, pfipadné na n&j jesté naprielo a smés
byla s ur¢itym Casovym odstupem pfipravena. Rovnéz se mohlo jednat o jidlo ponechané na
vhodném misté — kukufi¢na kase nebo otevieny kokosovy ofech, do kterého naprselo (Sournia,
1986). Béhem nasledujicich nekolika dni doslo k enzymatické reakci. Poté zkonzumovana kase
byla schopna utisit nejen zZizen a hlad, ale plsobila i velmi pfijemné na nervovou soustavu.
Opakovani jiz ziskané, pfijemné a ovéfené zkusenosti mohlo vést ke vzniku zavislosti, resp. ke
zkouseni ziskani takového produktu i z jinych plodd. Keller si je objektivné védom toho, ze se v
jeho podani jedna spiSe o volni piedstavu nez o relevantni védecky vyzkum, nebot’ se vaze k

jednotlivému zazitku.

Obecné muzeme uvést, ze alkohol lze ziskat z jakékoli formy Skrobu nebo cukru — i z kopfiv,
pampelisek, bramborovych slupek, ale i z pilin, pokud je k nim pfidana slaba kyselina (Skala,
1988).

Rudgley (1993) se domniva, ze pocatky uzivani alkoholu musime datovat do druhé generace
zemédelského vyvoje, ktery pochazi z jihu. Vychazi pravé z principu vzniku bézného
alkoholického népoje — kvaseni. Pravéky clovék disponoval tzkou skalou cukra — glukoézou,
fruktdzou, maltdzou a laktozou. Ty byly ziskdvany z medu, ovoce, obilnych klickd a mléka. Byly

pouzivany k vyrobé prvotnich alkoholickych napoji: medoviny, vina, piva a kumysu.

Skala zdrojovych rostlin pouzivanych k vyrobé alkoholickych napojii byla, a je do sou¢asné doby
velmi Siroka: semena, bobule, kvéty, obiloviny, ovoce (Evropa), kaktusy (Stfedni Amerika), med
(Egypt, Evropa), hrozny a datle (Blizky a Stfedni Vychod). O nezpochybnitelném vyznamu
alkoholu, ktery mu pfisoudily v dé&jinnych etapach lidstva jednotlivé kultury svédci zejména
symbolika a tradice, které jsou s nim spojeny. Mezi zakladni pilife svéd¢ici o jeho neoddélitelnosti

od spole¢nosti je jeho vyuziti pti narozeni a amrti lidského jedince v pfevazné Casti svéta — v

7 Odtivodnéni vzniku zavislosti na alkoholu by bylo provedeno empiricky: ¢lovék objevil euforické uginky
alkoholu, a proto jej zacal uzivat.

8 Kvaseni (fermentace) probih4 asi do 14-16 % alkoholu; pfi vys§ich koncentracich jsou kvasinky ni¢eny
vlastnim produktem a dal$im procesem vznika ocet (Skala, 1957, p. 32; Skala 1988, p. 9). Pro ziskani
vétsiho objemu alkoholu je nutné pouzit destilace.

16



Evropé, na Blizkém Vychodé, severni Africe, Ciné a samoziejme i v Americe. Nemalou roli hraje

alkohol i v ndbozenstvi, kdy je mystériem zejm. kiestanskych cirkvi’.

Jednim z nejstarsich pisemnych prament, které se — kromé jiného — vztahuji i k regulaci alkoholu
je Chammurapiho zékonik!?. Ten se pfimo nezabyva problematikou opilstvi, ale fesi — v § 108 az
§ 111 jeho prodej'!. Jiz z Mezopotamskych dob se tedy jevi zasadni rozdil mezi alkoholem a
opilosti. A tato diferenciace je ziejma — zejm. v Evropé — az do dnesnich dni. Opravnéné se proto
mizeme domnivat, Ze problematika uzivani alkoholu determinovana faktorem akceptability ze

strany spolecnosti a (ne)akceptabilitou opilosti.

Rozvoj péstovani vina se vyskytuje uz v feckych povéstech. Patrné nejznaméjsim je piibéh syna
thébské princezny Semely a Dia, dvakratrozeného Dionysa. Kdyz dospél, stal se bohem vina,
vinafstvi a polni Grody!'?. I v dalsich feckych b4jich nalézdme p¥ib&hy, kde se objevuje opilost.
Nékdy stala hlavni postavu i zZivot, napt. Elpénora, ktery v opilosti spadl ze stiechy a zabil se.
Vino bylo rovnéz ptedmétem oslavnych pribeéhti (Homér, Anakreon, Euripides). Alkibiadés podle
Sournii poukazoval na to, ze nikdy nevidél Sokrata opilého; Platon uvadeél, ze do 18. roku véku
se alkohol pit nesmi, od 18. do 30. roku véku pouze umirnén¢ a od 30 let bez omezeni (Sournia,

1986, p. 21).

Fundament evropské kultury — a to vcetné akceptace alkoholu — vychazi zejm. z kiest’anskych
pramentl. Na téchto zakladech je dosud zalozeno vnimani 1ékafstvi, prava, ndbozenstvi a filozofie;
hlavnim literdrnim zdrojem byla po staleti bible. Bibli miizeme povaZovat za knihu, ktera svym
presahem zasadn¢ ovlivnila (nejen) evropskou kulturu. Od prvniho Gutenbergova tisténého
vydani v Mohuci'? je pocet jejich vydani a vytiskd nespocitatelny. Biblické texty ndm poméhaji
chapat zivot a kulturu spolecnosti v dobg, kterou popisuji. Tyto texty nelze dogmaticky pfijimat,
ale je nutné je chapat jako ptibehy, které popisuji jednani osob a skutkové dé€je, ze kterych si ma
vzit étenaf poudeni a vyvarovat se negativniho jednani (srov. napt. Sejvl, Linhartova & Kalina,

2019, pp. 232-242).

Alkohol a jeho uzivani neni v bibli pausalné¢ zakazano. Jedinou vyjimka je stanovena pro

Nazirejce (Naziry). Jednalo se o ty osoby, které uCinily ¢asové omezeny nebo trvaly slib Bohu, a

? Srov. napt.: J 2:3-11.

10 Chammurapiho zakonik, nékdy rovnéz Kodex krale Chammurapiho, je babylonsky zakonik vydany
pravdépodobné v roce 1800 pt. n. 1. kralem Chammurapim.

' Srov.: § 108: Jestlize krématka nepfijala obili k zaplaceni piva, (aviak) piijala penize podle velké vahy,
nebo snizila mnozstvi piva ve vztahu k mnozstvi obili, tuto krémarku usvéd¢i a hodi do vody. / § 109:
Jestlize krémarka, v jejimz domé se spolCovali podvratnici, a (jestlize) ona tyto podvratniky neuchopila a
neptivedla do palace, bude tato krémarka potrestana smrti. / § 110: Jestlize knézka naditum nebo knézka
ugbabtumjéntum, jez nebydli v klastefe, oteviela krému a vstoupila do krémy pro pivo, tuto Zenu upali. / §
111: Jestlize krémarka dala na uvér jeden soudek piva, vezme si v dob€ Zni 50 qa obili (Klima, 1979).

12 Dionysos je rovn&z popisovan jako v&&né mlady, vesely a stile provazeny ctiteli a ctitelkami, tzv.
Bakchantkami (Mertlik, 1968, p, 401).

13 Bible byla Gutenbergem vyti$téna na pielomu let 1454-1455. Johannes Gensfleisch Gutenberg nebyl
jedinym, ktery se na tisku podilel. Spolupracovali s nim Johann Fust a Peter Schoeffer.
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to bez ohledu na to, zda takovy slib u¢inily dobrovolné, nebo byly jmenovani Bohem: ,,bude se
zdrzovat vina i piva; nenapije se vinného octu ani jiného kvaseného ndpoje, nenapije se zZadné
Stavy z hroznit a nebude hrozny ani jist ... (Nu 6,3); ,... abys nepila vino ani pivo...* (Sd 13,4)

a ,,nebude pit vino ani opojny ndpoj... (L 1,15)".

Ve vztahu k alkoholu je v bibli poeticky popsan jeden z nejznaméjsich piibehti o zalozeni prvni
vinice. Kniha Zalmt uvadi: ,,Kdyz se Noe chystal zaloZit prvni vinici®, prisel za nim ddbel a
zeptal se: ,,Co tu sazis? “ Noe rekl: ,, Vinici.” ,,A jaké ma viastnosti, vyzvidal dabel. ,,Sladké
Jsou jeji plody “, vysvétloval Noe, ,,at’ cerstvé nebo susené, a vino, jez se z nich vyrabi, oblazuje
srdce, nebot je psano: a vino dava radost lidskému srdci ¢loveka™ (Z 104:15). Z liturgického
hlediska je tento zalm interpretovan v tom smyslu, Zze po padu clovéka, kdyz byl odfiznut od
stromu zivota, ptfenechal mu Bih pro utéchu vinnou révu (Berger, 2008, p. 537). Soucasn¢ vino
napoméhalo zapomenout na Zivotni namahu (Pi 31,6). Dabel proto Noemu navrhl, aby se o
vinohrad starali spole¢né, s ¢imz Noe souhlasil. Déabel pak piived] jehné a zaiizl ho pod vinnym
kefem, potom ptivedl lva, kterého rovnéz zafizl, stejné tak prase a opici. Spolecné potom skropili
vinohrad krvi zabitych zvifat, aby se krev do n&j vpila a on ji piijal. Dabel Noemu vysvétlil:
»INapije-li se clovéek vina trochu, je prosty, jako nevédouct jehne, mirny jako ovecka,; napije-li se
poradne, je jako lev a domniva se, Ze nema na sveté rovného, napije-li se presprilis, je jako prase
a potvisni se. Uplné opily se podobd opici: vstava, poskakuje, sméje se, vede nemistné feci a vitbec
nevi, co by jesté udeélal.* Neni bez zajimavosti, Ze Noe zazil jesté jednu alkoholickou zkusenost.
Jeho druhy ptibeh rezonuje svym presahem do nasi doby, kdy nadmeérné uziti vina vedlo k moralni
ostud€. Noe, ktery jako prvni vysadil vinici, je popsan i jako prvni biblicky opily. Napil se vina,
opil a leZel obnazen ve svém stanu (Gn 9,20-27). Ravik uvadi, Ze oba dva pfibéhy nam davaji

disledné pouceni pro vSechny ¢asy (Ravik, 2006, pp. 36-37).

Je ztejmé, Ze alkoholické napoje starozakonni doby nemohly byt destilaty, nebot’ destilace byla
objevena az v 6. stoleti. Ve Starém zakoné — byt ne vzdy explicitné — jsou vymezeny Ctyii

kategorie, které nepodporuji konzumaci vina. Jedna se o

a) popis jeho skodlivych u¢inki, které plynou z bézného piti;
b) dlouhodobé skodlivé Gi¢inky na zdravi;
¢) nevhodné asocidlni chovani a jednani lidi, které je zde kazuisticky demonstrovano, a

d) vymezeni ur¢itych socialnich skupin obyvatel nebo situaci, kdy je piti vina zakazano.

14 Nazirejci se zavazovali, Ze: a) nebudou pozivat (opojny) napoj nebo jist jidlo, které bylo vyrobeno nebo
jehoz soucasti jsou plody vinné révy (at’ nezralé, zralé nebo susené), a ani vinny ocet, b) si nebudou stiihat
vlasy a holit vousy a c) vyhnou se jakémukoli kontaktu se zemielym clovékem, byt by se jednalo o osobu
blizkou.

15 Jak uvadi Sournia (1986), vinna réva se do Stiedomofi a na biblické tizemi dostala pravdépodobné
z Kavkazu.
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Obecné¢ se texty bible stavi k piti alkoholu spiSe rezervované, podpora piti alkoholu v bibli neni.

Piti alkoholu mlizeme zobecnit na ¢tyii zékladni pilite:

a) prohibicni restrikce sméiujici k uzivani alkoholu (napt. Lv 10,9),

b) darazné nedoporuceni uzivat alkohol pro specificky definovanou socialni skupinu s ohledem
na ji stanovené povinnosti (napt. Pt 31, 4-5; Kaz 10,16-17),

c) doporuceni jeho mirného uziti pro konkrétni situace, vztahujici se k definovanym zivotnim
udalostem, tedy z 1é¢ebnych nebo jinych zdravotnich divodt (napt. L 10,34; 1Tm 5,23; Pt.
31, 6-7),

d) stanoveni trestl pro pfipadné nevhodné jednani v opilosti (napt. Dt 22,18-21; rovnéz J1 1,5)

(k tomu blize Sejvl, Linhartova & Kalina, 2019, pp. 232-242).

Jiz v 9. stoleti je na arabském poloostrové zdokonalen destilaéni postup na takovou uroven, ze
alkohol je pii 1ékatskych vykonech pouzivan jako antiseptikum, a své vyuziti nachazi zejména v

chirurgii (Niklidek & Stein, 1985, s. 36)'.

Zejména evropska spole¢nost prijala alkohol jako béznou soucast své kultury nejpozdéji v 5.
stoleti. Této skuteCnosti si vSimali jiz autofi od poloviny 19. stoleti, kdy zacaly v Evropé
systematicky vznikat svépomocné spolky. Bridgett (1876) k tomuto tématu vydal The Discipline
of Drink: An Historical Inquiry Into the Principles and Practices of the Catholic Church Regarding
the Use, Abuse, and Disuse of Alcoholic Liquors, Especially in England, Ireland, and Scotland,
from the 6™ to the 16™ Century. Piti alkoholu je tolerovano; to, co se stdva pfedmétem diskuse a
prozatimni neakceptovatelnosti, je opijeni se. Pokud se mnich opijel tak, ze zvracel, musel Cinit
tficetidenni pokéni; pokud tak ucinil jdhen, pokani muselo byt o deset dni delsi. Objevuje se zde
i faktor omluvy pro opilost, a tedy 1 pro beztrestnost: ,,... pokud k tomu doslo ze slabosti Zaludku,
po dlouhé abstinenci nebo pokud se osoba bézné neopiji a neprejida, nebo pokud se tak stalo
z velké radosti na Vanoce, Velikonoce nebo pri svatku néjakého svatého, a pokud se provinilec

nenapil vice, nez povolili nasi predchiidci ... (Bridgett, 1876, p. 142 i Edwards, 2000, p. 36).

Od 10. stoleti se alkohol stava jiz béznou soucasti kultury naseho historického tizemi. Za prvnim

regulacni pravni predpis — sui generis — povazujeme Dekreta Bfetislavova z roku 1039.

Jak uvadi Sekyrka et al. (1997), v roce 1019 Cechy za vlady Oldficha ziskaly zp&t Moravu a jeji
sprava byla svéfena Bfetislavovi. Bfetislav vtrhl v roce 1039 do vnitfnimi spory oslabeného
Polska, kde se svoji hordou vale¢nikt vrazdil, loupil, zakladal pozary a pustosil vesnice. Po

prepadeni Krakova zamifil se svym vojskem do Hnézdna, kde byl v bazilice sv. rodicky Bozi

16 Cilem této prace neni akcentovat pochybné vyuziti opia, blinu, mandragory ¢i alkoholu pfi 1ékafskych
zékrocich (viz napt. Dioskoridés (asi *40 pf. n. 1. =790 n. 1.); dalsi vyuziti nasel alkohol jako antisepse
(vino, vinny ocet ¢i jiny alkohol) (Porter, 1997, 410).
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Marie pohiben sv. Vojtéch!’. Cilem vojska bylo ziskat t€lo pohibeného svétce, od ¢ehoz se je
snazil odradit doprovazejici je biskup Sebit. Tieti noci se pak zjevil sv. Vojtéch biskupu Sebitovi,
kdyz po ranni bohosluzbé odpocival. Podle Kosmovy kroniky pastyt Vojtéch pravil: ,,Povéz toto
knizeti a jeho privodcim: Otec na nebesich vam da, o¢ zadate, nebudete-li opakovat Spatnosti,
kterych jste se odiekli pii kitu.“ Rano to ozndmil biskup kniZeti a jeho pfedakim a ti hned plni
radosti vesli do chramu sv. Marie, padli pfed hrobem svatého Vojtécha k zemi a dlouho se
spole¢n¢ modlili. Pak knize povstal a stoje na kazatelné prerusil ticho t€mito slovy: ,,Chcete
napraviti své nepravosti a zmoudreti po zlych skutcich?* A oni se slzami v o¢ich volali: ,,Chceme
napraviti v§echno, v ¢em nasi otcové nebo my sami jsme zhtesili proti svétci Bozimu, a zanechat
vsech zlych skutkii. Tehdy knize vztahl svoji ruku ke svatému hrobu a mluvil ke shromazdénym:
»Vztahnéte, bratfi, spolecné své pravice k Panu a pozorn¢ poslyste ma slova: chci, abyste je
potvrdili ptisahou na svou viru.”“ ......... A znovu promluvil knize ,,Kdo zfidi krému, ktera je
kotenem vseho zla, nebot’ odtud pochazeji kradeze, vrazdy, cizoloZstvi a ostatni nefesti, nebo ji
koupi jiz hotovou,” — ,,Bud’ proklet,” dodal biskup Sebif. A kniZe pokracoval: ,, Ten krémat, ktery
by byl pfistizen pii poruseni tohoto ptikazu, at’ je ptivazan vprostied trzist€¢ ke kilu a mrskan,
dokud bific nezemdli, a at’ je zcela oholen; jeho majetek vSak at’ neni zabaven, ale jenom piti se
vylije na zem, aby se nikdo neposkvrnil prokletym douskem. Pijaci pak, pokud budou polapeni,
at’ nevyjdou z vézeni diive, neZ jeden kazdy slozi do pokladny tii sta penéz. Biskup Sebif pravil:

,»,Co knize rozhodl, nase moc potvrzuje* (Sekyrka et al., 1997, p. 86-90).

V priibéhu dalsich staleti zistdva na naSem historickém tizemi problematika piti alkoholu nebo i
jeho nadmérného uZzivani v podstaté bez zdsadniho povSimnuti. Jiz od 13. stoleti miZeme vnimat
zménu tolerance k alkoholu smérem ke specifickym povolanim; dodrzovani mirnosti v piti
alkoholu bylo vrchnosti pozadovano u rychtafe, méstského radce, notare a farare. Doslovny

pozadavek znél: ,ein Trutgkherr, dem Niiechtigkait pey ist*“!®

. Odlisnd byla situace ve
specifickych profesich, které byly sdruzeny v cechy; v cechovnich pravidlech nebo tfednich
instrukcich byla zakotvena jak pravidla preventivni (zakaz opijet se, zdrzet se nadmérného uzivani
alkoholu), tak i represivni (trest za opilost ¢i nadmérné uziti alkoholu). Cilem téchto pravidel bylo

jednak chranit dobrou ¢est konkrétni profese, a jednak chranit jeji klienty; tedy zaruka odpovédné

17 Sv. Vojtéch (*956—723. dubna 997) pochazel z rodu Slavnikovcil a byl druhym prazskym biskupem;
vyrazné se podilel na zalozeni prvniho muzského klastera na nasem tzemi (Bievnov), ktery byl 14. ledna
993 vysvécen. Ve svych kazanich se zabyval zejména problematikou pohanstvi, obchodovani s otroky a
nadmérnym uzivanim alkoholu.

18 Nesmi byt zvoleny pijan, kterému chybi mirnost.

20



vykonané prace (Duka-Zolyomi, 1976, p. 74). Typicky se jednalo o lékarniky!®, duchovni®,

feleary?!, straze apod.

Zména vnimani alkoholu, se zamétenim na jeho Skodlivost se objevuje az s osvicenstvim, a to od
konce 16. stoleti. Jiz kratce pfed timto obdobi zacinaji po Evropé vznikat prvni spolky
stfidmosti®2. Jejich koncepce je nesystematicka, maji lokalni (teritorialni) charakter a neovlivituji
svym piistupem a ideély vét§i mnozstvi osob. Do té doby mély vSechny opatieni pouze restriktivni
charakter jako represivni natizeni. V roce 1517 zalozil Zigmund z Dietrichsteinu ve Svaté fisi

fimské naroda némeckého? fad sv. Krystofa.

Jednou z nejvyraznéjsich osobnosti, ktera se vénovala problematice alkoholu a jeho nadmérnému
uzivani na naSem historickém tizemi v obdobi konce 16. stoleti byl Johannes Bocatius?*. Byl v
podstaté prvni, kdo pfipravil k tisku a vydal dvé prelomové publikace, kde se otdzkam
nadmérného piti alkoholu vénoval. Prvni byla Castra temperantiaec vel Exercitia Poetica, quae
Lepidis aliquot et festivis eppigrammatis crapulam, Ebrietatem, potationem et vicina vitia
oppugnant, detestentur et ejurant (Tabor mirnosti aneb poetické cviceni, bojujici nékterymi
duchaplnymi a slavnostnimi epigramy proti rausi, opilosti, piti a podobnym hiichiim, které
zavrhuje a proklind), kterou publikoval v Bard€joveé v roce 1597. Bocatius zde popsal jednotlivé
typy lidi ve svém okoli, ktefi nadmérné holdovali alkoholu: ¢lovek, ktery onemocnél v disledku
nadmeérného uzivani alkoholu; mladik, ktery si nadmérnym pitim alkoholu vyrazné zkratil zivot;
pohled na chovani opilé zeny; na rizika, kterd pfindsi skutecnost, kdy je soudce opilcem; na
teologa, ktery proziva v kazni vcerejsi chlastani; opili basnici a ucitelé; muz, ktery ma hodné
pohari a malo knih a mnohé dalsi. K jednotlivym osobam pfipisoval satirické az ironické
poznamky a nabadal tim ke stfidmému piti nebo idealné zcela oprosténi se od alkoholu. Bocatia
vedla k napsani knihy vlastni zkuSenost ze studentskych let, kdy ,.kazdy den rad vyuzil“. Své
chovani zménil na radu lékaid. Alkohol nazyva ,,blandum Daemonem, Syrenem suavissimam
gulam, vitae Charybdin“ [lichotivy démon, Siréna — nejpi{jemné&jsi pazravost, Charybdis® Zivota

(Duka-Zolyomi, 2015)].

1 Vidi Ordo pharmacopoeorum Viennesium Ferdinanda III. z roku 1644.

20 Napt.: zdkaz navstév kréem cirkevnim osobam s piipadnym trestem internace do klastera (Duka-
Zdlyomi, 1976, p. 75).

2! Protialkoholni opatfeni se vztahuje na ty, kterym je svéfena starost o lidské zdravi, tedy o nejvyssi
hodnotu (Duka-Zdélyomi, 1976, p. 75).

22 Vyjimkou byl spolek stfidmosti zalozeny jiz za vlady cisafe Fridricha III. (¥1415—11493).

23 Habsburské drzavy ve stiedni Evropé.

24 Jan Bocatius (n&kdy uvadén i jako Jan Bock) / Johannes Bocatius (*25.prosince 1569-131. fijna 1621),
literat, pedagog, historik, diplomat a rychtar Kosic.

25 Charybdis je v feckych bajich motska obluda; syn. jako symbol zkdzy / zahuby.
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Druhym spisem byl vice nez pétisetstrankovy Hungaridos, Libri Poematum Quinque?® (P&t knih
uherskych basni*’), ktery pfipravil k tisku v PreSové, a ktery byl vytistén v roce 1599 v tiskarné

Jakuba Kl6se v Bardgjové. V dile se vénoval zejména problémim Uherska na konci 16. stoleti.?

Postupné zacal byt alkohol vnimén nejen jako problém pro jedince, ptipadné uzky okruh osob
kolem né&j, ale i jako riziko spolecenské socidlni, zdravotni (ve smyslu vefejného zdravi
spolecnosti) i bezpecnostni. Bezpecnostni hledisko nebylo hodnoceno z hlediska opilstvi jedince,

ale alkohol byl povazovan za faktor, se kterym je spojena zlocinnost.

DalSimi vyznamnymi osobnostmi na naSem historickém tzemi v této oblasti byli Jan Justus
Torko$* a Zacharias Teofil Huszty®®, autor Pojednani o zdravotni policii. Dal§i vyznamnou
osobnosti v prevenci uzivani alkoholu byl némecky 1ékai Johann Peter Frank®'. Byl autorem
Systému komplexniho zdravotnického zabezpeceni, ve kterém navrhoval konkrétni opatieni proti
alkoholismu. Jednalo se napt. o dozor v krémach jako prevenci vytrznictvi, dodrZzovani zaviraci
hodiny kréem, vetejné piednasky, publikovani informaci o alkoholu v novinach, osvéta v tom, ze
na oslavach neni nutnost pit alkohol, snizeni poctu kréem, zédkaz podavani alkoholu mladistvym,
téhotnym zenam a opilym a stanoveni mnozstvi alkoholu, které lze jednomu ¢loveku prodat
(Duka-Zoélyomi, 1968, p. 53). Konkrétni podobu opatieni, kterd by mél stat pfijmout smérem
k snizovani rizik vyplyvajicich z alkoholismu, navrhl autor Grundsétze der Polizeywissenschaft
(Zéakladi policejni védy) z roku 1756, Johann Heinrich Gottlob von Justi*2. Ten vnimal alkohol,
resp. opilost, jako vysoce rizikovy bezpecnostni faktor, ktery ohrozuje vnitini bezpecnost statu a
poskozuje pro stat vyznamné hodnoty. Navrhoval trestat zejména nelegalni vyrobce a padélatele
alkoholu, a feSit nemirné piti urCitych profesi — napt. 1ékati. Obdobné jako von Justi vnimal
problém alkoholu i vyznamny tviirce pravnich piedpist Joseph von Sonnenfels®®. Ten vydal v
letech 1769-1776 ttisvazkové dilo: Grundsétze der Polizey, Handlung und Finanz — Zu dem
Leitfaden des politischen Studium (Zaklady policie obchodu a financi — pritvodce politickymi
studiemi), kde se tomuto tématu vénoval zejména z hlediska trestniho prava; tedy z hlediska

aplikace statni kontroly a ptipadného udéleni trestu. Podle jeho nazoru mél stat odpovidat za

26 'V nazvu sbirek se vyskytuje ur¢itd nejednotnost, nékdy jsou uvadény i jako Hungaridos libri poematum
V. (srov. napi. Kerul'ova, 2009, p. 47).

27 Jedna se o basng&: Martovy nebo vojenské basné, Oslavné basng, Svatebni basng, Riizné basné a Pohiebni
basné.

28 Za svoji basnickou &innost byl ocenén cisafem Rudolfem II., ktery mu udélil titul ,,poeta laureatus
caesareus* (Bodnarova, 2009); publikoval celkem 27 samostatnych praci a o dalsich 17 jsou védomosti
diky sekundarnim pramentim (Zibritova, 2009, p. 76).

2 Jan Justus Torko§ (*15. prosince 1699—17. dubna 1770), 1ékaf, chemik a balneolog.

30 Zacharias Teophil Huszty, (*15. bfezna 1754—729. bfezna 1803), 1ékai plisobici v Bratislavé, zabyval se
mj. i epidemiologii.

31 Johann Peter Frank (*19. bfezna 1745-124. dubna 1821), némecky Iékaf, ktery je povaZzovan za
zakladatele vefejného zdravotnictvi a zdravotnich sluzeb.

32 Johann Heinrich Gottlob von Justi (*28. prosince 1720-721. &ervence 1771), némecky myslitel v oblasti
politickych véd a ekonomie statu.

33 Joseph Freiherr von Sonnenfels (*1732/1733—125. dubna 1825), rakousko-némecky pravnik a spisovatel.
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kontrolu kvality alkoholickych napoji a jejich prodej v obchodech. Navrhoval zavedeni trestnich
opatfeni — ukladani vetejnych télesnych tresti, kazeniské tresty pro vojaky, ukladani trestd odnéti
svobody pro notorické pijaky. To povazoval za vhodné vychovné opatieni, které meélo napomahat
odvykéni od alkoholu a abstinenci. Vychézel z idey, ze ,.kdo pracuje — nepije, a proto navrhoval
snizeni nebo zruSeni svatki, které jsou diivodem k piti alkoholu (naptf. modré pondélky, viz
ptiloha €. 9; pozn. pod ¢arou €. 102). Stejné jako von Justi, tak i von Sonnenfels navrhoval tresty
pro nelegalni vyrobce a padé¢latele alkoholu a soucasné vznesl pozadavek, aby hostinsky nesl
pravni odpoveédnost za vytrznosti, pokud se stanou v krémach. Von Justi i von Sonnenfels se
shodovali v otazce prohibice. Tu zavrhovali, divodem ale nebyla ochrana zdravi obyvatelstva,

nybrz snizeni danovych piijmi statu (Duka-Zo6lyomi, 1968, p. 53).

Na zagatku 17. stoleti Moric Hesensky zaloZil ve stfednim Némecku #ad mirnosti. Clenové tohoto
fadu sméli béhem stolovani vypit nejvyse 7 dzband (Gergelyi, 1973; Duka-Zolyomi, 2015).
Vyznamnym meznikem protialkoholniho vnimani v evropském kontextu byla ¢innost irského
katolického knéze Theobalda Mathewa (Otec Mathew). Ten v Irsku v dubnu 1838 zalozil
abstinencni hnuti, které v jiz letech 1845 az 1849 mélo pies 3 miliony Clentl. To byla vice nez
polovina irské dospélé populace (Winskill, 1892; Chisholm, 1911). Myslenka abstinence, nebo
svépomocnych spolkll i zaloZeni specializované instituciondlni péce pro lécbu zavislosti na

alkoholu, v obecné roving€ byla motivaci pro rozvoj protialkoholniho hnuti.

Prvni spolek mirnosti na naSem historickém tizemi, zalozil ucitel Jan Kadavy dne 11. listopadu
1844 v Prespurku; v témZe roce vznika spolek mirnosti v Niznych Ruzbachach. Nasledoval vznik
spolkil mirnosti v Medzilaborcich a Levogi; Stefan Zavodnik zalozil spolek v Diving (Zilinsky
kraj) a dalsi (Gergelyi, 1973). Jednim z vyznamnych zdroji informaci o protialkoholnich

aktivitach byla Strem vydavana piiloha Slovenskych narodnich novin ,,Orol Tatransky.“

Horni Uhry, resp. historické tizemi Slovenska se potykaly s vétsimi problémy tykajicimi se
nadmémé konzumace alkoholu neZ historické uzemi Cech; zasadnim problémem zde byla
samovyroba palenky. Pro tuto ¢innost vznikl i specificky pojem — paleni¢ny kotlik. Ten se stal

neodmyslitelnym inventarem kazdé sedlacké usedlosti.

Jurkovi¢ et al. uvadéji, e typickym Zivotnim krédem sedlakd té doby bylo: ,,Co zjem, to viem;
¢o vypijem, to uzijem a ¢o po mne zostane, Cert vie, komu sa dostanie* (Jurkovi¢ et al., 1935, p.
8). Ziskani a ovéteni znalosti vyroby domaci palenky dalo problému alkoholismu novou dimenzi,
ktera vedla k nekontrolovatelné vyrob¢ a spotiebé. Ta se vyrab&la nejcastéji ze snadno dostupnych
brambor. Na to reagovaly nejen samospravni organy, ale i statni sprava jiz v 17. stoleti vydanim

tzv. ,,stolicnych Statutov, proti pijatykdm®.
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V Evropé v roce 1734 vysla prvni védecka prace, ktera doporuc¢ovala béhem 1é¢by nervovych
onemocnéni — kromé sprdvné Zzivotospravy —vynechat i alkohol. Jejim autorem byl George

Cheyne* a jednalo se o dilo The English Malady (Porter, 1997, p. 291).

S ohledem na shora uvedené neni tedy nijak piekvapujici, ze alkohol se stal doménou zejména
téch kultur, kde mélo vliv silici kfestanské nabozenstvi. Na zavér uvodni kapitoly 1ze zobecnit,
ze uzivani alkoholu z historického hlediska diferencujeme na dvé rozdilné kulturni a spolecenské
oblasti. Prvni jsou ty, kde alkohol svoji tradici nemél. Soucasti téchto kultur se stal zpravidla az
v diisledku jeho privezeni novymi osadniky a kolonizatory. Druhou byly ty, kde uzivani alkoholu
mélo staletou, resp. tisiciletou tradici. Ty alkohol zaradili mezi své tradicni ritudly, soucast své

kultury a spolecenskou normu.

Odlisny pristup k alkoholu vnimame praveé u kultur, kdy nebyl zdrojovou (ptvodni) latkou, a byl
do této kultury pfinesen jako zvyk kultury jiné. Typickym piedstavitelem tohoto pfistupu jsou
puvodni domorodi obyvatelné ostatnich kontinentd. Zejména v 18. stoleti s pfichodem bilych
kolonizatorti dochazelo k decimaci obyvatelstva zpravidla ve dvou rovinach — nové importovana
infek¢ni onemocnéni a vydobytek tzv. zapadni civilizace: alkohol (Porter, 1997, p. 338). U stietu
jednotlivych kultur vyvstavala otazka akceptability majority ¢i minority jesté vyraznéni. Brady
uvadi, ze: ,,musime prestat vysvétlovat vznik alkoholismu jako néjakého bezvychodny nasledku
stietu jednotlivych kultur. Musime jej videét v pravé podobe, tedy jako védomé napomahani
rozpadu jednotlivych tradic a kultur kvili uspokojent individualni touhy po ném. Musime prestat
videt v osobé alkoholika jen pasivni obét’ kolonizace. Musime zacit premyslet o tom, nakolik si
své potize zpiisobil sam'* (Brady, 1991, p. 2). Problém tedy v jednotlivych kulturach neni alkohol,
ten je akceptovan a za urcitych situacich dokonce povazovan vyznamny prvek kultury. Problém
je alkoholismus, tedy nemirné piti. Od poloviny 19. stoleti je vniman jako faktor, ktery ovlivituje

zdravotni stav populace, a je Gcelné jej statisticky analyzovat®® (Porter, 1997, p. 448).

Skute¢ny rozvoj poznani a deskripce nadmérného uzivani alkoholu pfichazi az v pribéhu 19.
stoleti. Oba dva kontinenty (Evropa i USA) reflektovaly myslenku, Zze pokud se mél zadit
efektivné tento problém fesit, bylo nutné knému, a klidem jim postizenym, pfistupovat
specificky. Bylo zjevné, Ze demotivacni odsouzeni s dirazem na moralni odsouzeni nebo opusténi
Bohem nevedlo k zZadouci zméné chovani. Zejména v lékaiské obci se zadinaly prosazovat
nazory, ze v 1é€b¢ zavislosti na alkoholu je nutné priklanét se ke specifickym pfistuptim, které

jsou zcela odlisné od jakychkoli jinych 1é¢ebnych 1ékatskych intervenci. Mezi zakladni pilife byla

3 George Cheyne (*1671/1673—71743), 1ékat a pedagog praktikujici v Londyné&; mezi jeho dvé stézejni
zivotni dila patfi v roce 1724 An Essay on Health and Long Life (Esej o zdravi a dlouhovekosti) a v roce
1734 The English Malady (Anglick4d nemoc) (Charlton, 2011).

3 Mezi dal$i vyznamné faktory v rdmci vznikajici zdravotnické statistiky patfila: porodnost, imrtnost,
vyska a vaha, kriminalita, choromyslnost a jiz zminovany alkoholismus. Tuto prvotni zdravotnickou
statistiku navrhl v roce 1835 Adolphe Quetelet (*¥22. tnora 1796—717. inora 1874) (Porter, 1997, p. 448).
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zafazena prace smétujici k terapii a motivaci pacienta abstinovat. Hlubsi poznani alkoholismu —
a jeho vniméni jako medicinského problému — sméfovalo k bazalnimu pozadavku — ziizeni
specializovanych institucionalizovanych zatizeni, kde bude vénovana pozornost pouze zavislosti
na alkoholu. Tento smér se rozvijel na tkor hospitalizace v nespecifickych lécebnach. Témi byly
blazince, chorobince a tstavy pro slaboduché a choromyslné. Na pocatku 19. stoleti se
v odbornych kruzich hovofilo o tom, ze nadmérné piti alkoholu neni Bozim trestem, ale nemoci

vile, kde hraji roli dédi¢né vlohy, vychova a vychovné prostiedi.

Az do pocatku 19. stoleti byla zavislost na alkoholu, resp. nadmérné uzivani alkoholu spolecensky
vnimano jako ville Bozi a Bozi trest za hiichy; rovnéZz opilstvi bylo vnimano jako charakterovy
defekt cloveka, ktery s ohledem na sviij egoismus a slabosstvi podléha svym pudim (Porter,
1997). Jako projev odpusténi hiichti a milosti Bozi byla vysvétlovana ptipadnéd tizdrava od
zavislosti. Toto paradigma BozZi intervence do lidskych zivotl bylo obecné piijimano do pocatku

19. stoleti.

V roce 1804 vydal skotsky 1ékai Thomas Trotter*® prvni odbornou publikaci, ktera se vénovala
otazkam naduzivani alkoholu, resp. opilstvi z medicinského a filozofického hlediska. Jeho

poznatky byly zalozeny na védeckém poznani zavislosti na alkoholu

Trotterovu praci nelze opominout, ale prvenstvi v popsani alkoholismu je pfipisovano Magnusu
Hussovi. Ten v roce 1849 publikoval pielomovou praci Alcoholismus chronicus, eller chronisk
alkoholsjukdom; ett bidrag till dyskrasiernas Kénnedom, enligt egen och andras erfarenhet, ktera
je vurcitych kontextech citovana do dneSnich dni. Huss si své prvenstvi zaslouzi s ohledem na
systematické pouziti pfi¢in a projevl alkoholismu. Na Trotterovu praci navazal svoji publikaci
An Inquiry into the effects of ardent spirits on the human body and mind, with an account of the
means for preventing and of the remedies for curing them v roce 1811 Benjamin Rush. Ten ovéfil
a do vétsi hloubky rozpracoval Trotterovi poznatky. V té dobé¢ se ve svéte vytvareji a rozvijeji
dva zakladni principy institucionalnich zafizeni, jejichz fundament je zakladem pro vznik a rozvoj

specializované ustavni 1€¢by zavislosti na alkoholu.

Prvnim pfistupem je systém close door. Tento piistup je zaloZzen na rigidné stanovenych
pravidlech, ktera jsou vSichni pacienti bez vyjimky povinni dodrzovat. Mezi jejich zakladni
povinnosti patfi rovnéz aktivni spoluprace na své Uzdravé. Za tuto spolupraci jsou bodové
hodnoceni, a to jak do plusové, tak i do minusové $kaly. Skala uvadi, ze pacienti méli v§ech sedm

dni v tydnu pfesné stanoveny celodenni rezim, rozdéleny po jednotlivych hodinach (srov. napft.

36 Thomas Trotter (*1760—11832), lékaf, vyznamny reformator v pfistupu k 1ébé v krdlovském
namotnictvu. Zpracoval disertacni praci De Ebrietate ejusque effectibus in corpus humanum, kterd byla v
roce 1804 publikovana v anglickém jazyce pod ndzvem: An Essay, medical, philosophical, and chemical,
on Drunkenness, and its Effects on the Human Body a dockala se ¢tyt vydani.

25



Skala, 1988, pp. 68—70). Cilem bylo pacienta odd¢lit od okolniho svéta, pomoci uréitého stupné

drilu a postupné se zvySujici zatézi a pozadavky ze strany persondlu jej resocializovat.

Evropsky 1é¢ebny smér se vétSinove rozvijel systémem nazyvanym open door. Ten kladl diraz
na individualitu a autonomii kazdého pacienta, jeho dobrovolnost k 1é€b€ a z toho vyplyvajici
pozitivni motivaci bez nutnosti rigidniho pfistupu. Tento systém jiz doptedu pocital s rizikem
vzniku relapsu a snazil se mu preventivnimi aktivitami zabranit. Pfistup personalu k pacientim
byl vielejsi a byl zalozen na vzajemné divéte. Byly organizovany vylety s pacienty, a po uréitém
Case — stanoveném individualné vedenim lécebny — méli pacienti moznost samostatnych

vychazek. Rovnéz jim byly svéfovany ukoly mimo 1é¢ebnu.

Prvni institucionalizované Ustavni zafizeni pro 1éCbu zavislosti na alkoholu v Evropé bylo
zalozeno v roce 1850 v Lintorfu u Diisseldorfu, dalsi nasledovalo v roce 1855 v Pilgerhiitte u

Basileje (Skala, 1957).

Pro dals$i evropsky piistup k zavislym a rozvoji jak svépomocnych, tak i institucionalnich zatizeni
mélo vyznamny vliv zalozeni Modrého kiize. Ten byl zaloZen v roce 1877 ve Svycarsku pastorem
Louisem Lucienem Rochatem, ktery se inspiroval Hnutim modré stuhy*’, jez vzniklo v roce 1871
v USA. Jednim z ¢lend Modrého kiiZze v Curychu byl i $vec Jakob Bosshard®®, ktery sehral

nezastupitelnou roli ve vzniku ellikonské 1é6¢ebny (Sejvl, Maslaniova & Miovsky, 2020).

37 Blize srov. 4. kniha MojziSova; Nu 15:37 — 39.

e

1é¢ebny. Utastnil se mnoha svétovych protialkoholnich kongrest, kde aktivné referoval o lé¢ebnych
postupech a ¢innosti 1é¢ebny Ellikon.
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5 Lécebné ustavy

5.1 Obdobi od Zemského spolku proti alkoholismu k Velkym
Kun¢icim

Odborné, systematicky zpracované prace zabyvajici se problematikou nadmérného uzivani

alkoholu se objevuji az na ptelomu 19. a 20. stoleti. Mezi prvni a vyjimecné prace svého druhu

fadime publikaci MUDr. Josefa Rudy z roku 1865 — Turnerdv Spital k 1éCeni ochlasttiv u

Binghamptona, v Novém Yorku*. Jednalo se o prvni publikaci na naSem historickém zemi, kde

Ruda na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti z USA shrnoval moznosti 1é€by zavislosti na alkoholu ve

specializovaném zdravotnickém zafizeni.

Prvnim, kdo zpracoval a vefejné publikoval samostatné védecké pojednani o alkoholismu na
nasem historickém tzemi, byl primaf MUDr. Vilém Borek z tstavu pro choromyslné ze
Sternberku v roce 1898. Jednalo se o studii ,,Alkoholismus a jeho vyznam“*’, Borek se pfi volbé
tohoto tématu inspiroval praci MUDr. Jana Simsy z roku 1895 o stavu otazky alkoholni po strance

lékafské a socidlni*! a akcentoval zde status quo naSeho tizemi.

Za ptelomovy bod, ktery dal podnét k rozvoji protialkoholniho hnuti na nasem historickém uzemi
za podpory statni spravy a akademické obce, 1ze povazovat mezinarodni protialkoholni kongres
ve Vidni v roce 1901. Prednasky, které¢ zde byly prezentovany poukazovaly na zhorSujici se
situaci v oblasti konzumace alkoholu. Jejich zaméteni v podstaté korespondovalo se Zpravou
zemského vyboru kralovstvi &eského o rozsiteni moru kofale¢niho v kralovstvi Ceském, jakoz i
prostfedcich proti opilstvi. Tato zprava poukazovala na tii zakladni rizika — hospodarske,
zdravotni a socialni. Tato rizika nebyla posouzena odde€lené, ale ohrozujici potencial spocival
praveé ve vzajemné interakci. OhroZeni alkoholem nebylo na nasem historickém tzemi rozloZeno
soumérne. Nejohrozenéjsi ¢asti byla podhtii a horské a hrani¢ni oblasti, profesné se jednalo o

délnické ¢innosti, zejm. v hutich a dolech. Nizsi rizika vykazovala mésta.

Podnét k feSeni nadmérné spotieby alkoholu vzesel piimo z rakouské vlady. Jednotlivé zemské
staty dostaly za kol zpracovat udaje o vyrob¢ a prodeji, resp. spotfebé alkoholu na jejich tzemi.
Ziskana data poukazovala na nutnost systémovych feSeni. O moznostech postupu se sice v

odbornych kruzich hovotilo, ale praktické kroky nebyly podniknuty.

3 Ruda, J. (1865). Turneriiv $pitdl k lécent ochlastitv u Binghamtona, v Novém Yorku. Praha: Tiskem
Edvarda Grégra, doktora v 1€kaistvi.

40 Borek, V. (1898). Alkoholismus a jeho vyznam. Profilaxe a obrana. Asily pro pijaky jich zdsady se
zvlastnim ziretelem na Cechy a Moravu. Praha: Bursik & Kohout.

4 Simsa, J. (1895). Alkoholismus a 1é¢ebné ustavy pro pijaky. Casopis Lékari Ceskych, 41, pp. 830-834.

27



V roce 1905 byl zalozen Zemsky spolek proti alkoholismu v Praze. Cleny spolku mohli byt nejen
abstinenti, ale rovnéZz ti, ktefi alkohol konzumovali ,stfizlivé“‘?. Zakladajici ¢lenska schize
probéhla 3. biezna 1905 v prostorach tzv. Plodinové burzy v Praze (nyni Senovdzné nameésti).
Spolek byl rozdélen na dvé sekce — podle vztahu €lena k piti alkoholu — absolutni abstinenti a
mirni/pfilezitostni konzumenti. Podnét k zaloZeni spolku vzesel od prof. MUDr. Gustava
Kabrhela® (zvolen jako prvni piedseda) a MUDr. Jana Simsy* (zvolen jako prvni
mistoptfedseda). Oba dva byli ¢leny Klubu pratel vefejného zdravotnictvi, ktery vznik Zemského
spolku proti alkoholismu podporoval zejména materialn€. Za podpory prof. MUDr. Stanislava
Razicky a prof. MUDr. Gustava Kabrhela se podatilo hned v ivodu vzniku spolku vytisknout

Simsovo ,,Desatero” proti piti lihovin v nakladu 100.000 ks (viz piiloha &. 9).

Jednou nejvyznamnéjsich osobnosti protialkoholnich aktivit se stal i P. Bedfich Konatik; k jeho
podrobnému Zivotopisu viz Fluctuat, non mergitur [pfiloha &. 6 (Sejvl, 2017)]. V letech 1906 a

1907 Konafik navstivil §védskou protialkoholni 1é¢ebnu Eolshall*®

nedaleko Stockholmu u jezera
Malaren. Konaiik svoji prvni publikaci vydal v roce 1898 v Casopise Novy zivot, jako student
prvniho ro¢niku Bohoslovecké fakulty v Olomouci. Za sviij zivot publikoval vice nez 70
odbornych ¢lanki na téma alkohol a 1écba zavislosti na alkoholu a soucasné byl autorem vice nez
20 odbornych publikaci. V téchto datech nejsou zapocitany jeho beletristické a historické prace,
preklady, divadelni hry a povidky. Ze své staze ve Svédsku si Konaiik piivezl prvni praktické
zkuSenosti se specializovanou institucionalizovanou lécbou zavislosti na alkoholu, které pak
zuroCil pii praci v prvni protialkoholni lécebné na naSem historickém uzemi ve Velkych
Kuncicich a nasledné i v Tuchlové. Béhem navstévy Ellikonu (1909) si utfibil svoji 1écebnou
filozofii. Konafik vnimal, Ze pijaci byli odsuzovani jako lid¢, ktefi si za své nesté€sti mohou sami
a zavinuji si jej tim, Ze chtéji pit. Videél v pijacich nemocné lidi, a véfil, Ze se mohou z této pijacké
nemoci, pijackého sklonu, spravnou terapii vylécit. O osmdesat let pozdéji definoval Skala tuto
myslenku nasledovné: ,,Zavislost na alkoholu je jedna zcest, jimiz se lidé pod vlivem
mechanismu, kterym nerozuméji, snazi vystupniovat své zivotni sily fiktivnim zptisobem* (Skala,

1988, p. 5).

Na svatodus$ni pondéli v cervnu 1908 probéhl v Praze v prostorach Plodinové burzy protialkoholni
sjezd. Z osobnosti vetejného, politického a odborného Zivota, které formovaly nasledujicich vice

nez 30 let preventivnich a 1é¢ebnych protialkoholnich aktivit, je vhodné uvést: prof. MUDr.

42 Pojem ,,stiizlivé* neni v dobovych pramenech nikde specifikovan. Z jazykového pouziti vyplyva, Ze se
muselo jednat o stfidmé piti alkoholu, bez opileckych excesu.

43 Prof. MUDr. Gustav Kabrhel (*¥23. listopadu 1857—112. dubna 1939), zakladatel hygienické Skoly a prvni
profesor hygieny na ¢eské 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy.

4 MUDr. Jan Simsa (*14. prosince 1865—118. prosince 1945), vyznamny &esky lékat, jeden ze
spoluzakladatelt protialkoholnich spolki; odborny 1ékat v protialkoholni 1écebné Tuchlov.

45 Lécebna piijala prvniho pacienta 1. dubna 1897 a pracovala s terapeutickym programem na bazi open
door.
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Gustava Kabrhela, MUDr. Frantiska Hortvika*®, MUDr. Elisku Vozabovou*’, prof. MUDr.
Stanislava Rizi¢ku*®, doc. PhDr. Bfetislava Foustku®’, prof. Tomase G. Masaryka®, Dr. Theodora
Bartoska®!, MUDr. Jana Simsu®? a Vojtu Benese™); poprvé se protialkoholnich aktivit na sjezdu

ucastnil 1 P. Bedfich Konatik s pfednaskou na téma Vyuka nabozenstvi a abstinence.

V fijnu 1908 se Zemsky spolek proti alkoholismu v Praze piejmenoval na Abstinentni svaz. Svaz
nebyl jedinou organizaci tohoto druhu v Rakousku. V tomto roce byly v protialkoholnich
aktivitdch evidovany i dal§i organizace — Rakousky spolek proti pijactvi®®, Svaz abstinenéni
mladeze ve Vidni, Spolek abstinentnich némeckych studentii v Praze, Spolek rakouskych
abstinentnich ucitell a ucitelek, Svaz abstinentnich zelezni¢nich ziizenct, Spolek abstinentli ve
Styrském Hradci, Spolek abstinentli v Brné*> a Zemsky spolek proti alkoholismu v Brng.
Spolecenské feministické tendence napomohly vzniku Abstinentniho odboru v Zenském klubu a

v Ustiednim spolku &eskych Zen; vysokoskoliti studenti zaloZili Studentské abstinentni sdruZeni.

Mezi daldi vyznamné osobnosti Abstinentniho svazu patiili basnik Antonin Sova’’, PhDr.
Alexandr Sommer Baték®, odborna ugitelka Frantiska Plaminkova® a prof. Dr. Edvard Benes®.
Dne 24. tijna 1908 se na Malé Stran¢ v Lazeniském sale konalo protialkoholni setkani studentd, z
n¢hoz vzesla rezoluce, kterd pozadovala, aby se vsichni studenti vysokych a stfednich Skol
prihlésili k protialkoholnimu hnuti, a aby vSichni profesoii a pedagogicti pracovnici

protialkoholni hnuti podporovali. Déle byl vznesen pozadavek na Ministerstvo vnitra, aby byly

4 MUDr. Frantisek Hortvik (*17. srpna 1871—73. dubna 1933), spisovatel, popularizator odbornych
lékarskych publikaci.

47 MUDr. Eligka Vozabova (*26. Eervna 1874—121. &ervence 1973), jedna z prvnich absolventek (1904)
1ékatské fakulty na Ceské casti Karlo-Ferdinandovy univerzity v Praze.

4 prof. MUDr. Stanislav Razicka (*14. ledna 1872—16. listopadu 1946), vénoval se otazkam hygieny,
spolupracoval pii zalozeni Ustavu hygieny Lékatské fakulty Univerzity Komenského v Bratislavé a
v letech 1919-1939 byl jejim prvnim piednostou; zakladatel eubiotiky (nauky, ktera uci, jak dobfe Zzit, tedy
jaky zpusob zivota odpovida fysiologickym zakontim).

4 doc. PhDr. Bietislav Foustka (*5. unora 1862—722. inora 1947), sociolog a filozof, nasledn& prvni
profesor sociologie, spoluzakladatel abstinentniho hnuti a jeho propagéator.

30 Prof. PhDr. Tomas. Garrigue Masaryk (*7. bfezna 1850—114. zafi 1937), pedagog, sociolog, filozof,
prvni prezident Ceskoslovenské republiky.

51 JUDr. Theodor Bartosek (*4. listopadu 1877—15. zaii 1954), advokat, politik, korespondent CSAV.

32 Viz poznamka pod ¢arou ¢. 44.

3 Vojta Bene§ (vl. jménem Vojtéch Benes) (*11. kvétna 1878—720. listopadu 1951), Ceskoslovensky
politik, jeden z vyznamnych reformatord ceského skolstvi.

>4 Rakousky spolek proti pijactvi byl zaloZzen roku 1884; plsobil pfevazné ve Vidni.

35 ZaloZen roku 1900.

36 ZaloZen roku 1904.

37 Antonin Sova (*26. tinora 1864—716. srpna 1928), Cesky basnik a feditel Mé&stské knihovny v Praze.

38 PhDr. Alexandr Sommer Bat&k (*15. ¢ervna 1874—76. dubna 1944), pedagog, spisovatel, esperantista a
propagator a popularizator védy.

% Frantiska Plaminkova (*5. inora 1875—130. Servna 1942), ¢eska politi¢ka a novinafka, organizatorka
ceskoslovenského zenského hnuti; popraven za heydrichiady.

0 Prof. JUDr. PhDr. Edvard Benes$ (*28. kvétna 1884—73. zafi 1948), eskoslovensky politik a statnik,
prezident republiky; podporovatel abstinentniho hnuti a autor odbornych publikaci k problematice
alkoholu.
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na vysokych Skolach zfizeny placené docentury alkohologie®. Byt takova rezoluce miZze
z dnedniho pohledu plisobit bizarné, setkani se ucastnily a za rezoluci staly vSechny vyznamné

osobnosti tehdejsiho protialkoholniho hnuti®2.

Z dnesniho pohledu zajimavou akci, kterd byla poprvé realizovana na Moravé v roce 1904 a
opakovala se vroce 1908 v Cechach, byl tzv. ,bojkot piva“. Tato aktivita nebyla disledkem
abstinentnich myslenek, ale jeji pfic¢inou byla kartelova pivovarnickd dohoda sméiuji ke zdrazeni

piva, coz zejména v délnickém hnuti vzbudilo nelibost.

Abstinentni hnuti mélo nesilngjsi politickou podporu v Socidlné demokratické strané rakouskeé,
kde tyto mySlenky podporovali MUDr. Viktor Adler®>, MUDr. Arnold Holitscher®* a Josef
Hybes®. Spole¢ny sjezd Socidlni demokracie v Rakousku akcentoval problematiku nadmérného
piti alkoholu jiz v roce 1901 a nasledné i v roce 1903. Cilem méla byt podpora abstinentnich

aktivit, zejména s ohledem na legislativni zmény a donatorskou podporu piedkladanych projektu.

vvvvvv

Staly nedostatek finan¢nich prosttedkli ve v§ech oblastech protialkoholniho hnuti — na publikace,
letaky, osvétovou ¢innost, cestovné, inzerci, platby v protialkoholnich poradnach lékaitim a
nasledné — jak se ukazalo i v 1é¢ebnach za pobytovou 1écbu, byly pretrvavajicim problémem, a to
az do vzniku samostatného lizkového protialkoholniho odde€leni u Apolinare dne 7. zati 1948

(Miovsky, Popov & Sejvl, 2018).

Byt ¢lenové predsednictva Abstinentniho svazu rozeslali Zadosti o financni podporu jak
jednotliveim a firmam, tak i stitni spravé a samosprave, ziskand financni podpora byla
minimalni. Rozpocet neumozioval zfidit ani staly sekretariat a ani jeden plny uvazek, at’ pro
predsedu nebo tajemnika svazu. Vesker¢ aktivity byly vyvijeny ve formé dobrovolnické ¢innosti.
V roce 1909 byl na valné hromadé podan navrh, aby se spolek pfejmenoval z nazvu Abstinentni
svaz na Protialkoholni svaz. Navrh sledoval uréity kompromis smérem k potenciondlnim
donatoram. Taktikou pfejmenovani mélo byt snizit animozitu k slovu ,,abstinentni, které zn¢lo
vice militantné a nekompromisné. Slovo ,,protialkoholni*“ i s ohledem na stanovy nenutilo k Giplné
abstinenci a umoznovalo jiz zminované stiidmé piti alkoholu. Tento navrh nebyl v dalsich

mesicich nijak dale feSen a k pfejmenovani tedy nedoslo. Ve stejném roce vysla publikace

¢! Pojem alkohologie néasledné hojn& pouzival doc. MUDTr. Jaroslav Skéla, CSc.; sim sebe povazoval za
alkohologa.

62 Napt.: prof. MUDr. Gustav Kabrhel, prof. Tomas G. Masaryk, MUDr. Jan Bohuslav Kraicz, Frantiska
Plaminkova a dalsi.

6 MUDr. Viktor (Victor) Adler (*24. ¢ervna 1852—711. listopadu 1918), nejdiive piisobil jako lékaf,
nasledné jako Zurnalista, poté rakousky socialné demokraticky politik.

% MUDr. Arnold Holitscher (*7. srpna 1859—121. fijna 1942), ptisobil v Hornim Slavkové, v letech 1919—
1925 ptredseda Svazu dé€lnickych abstinentli; jeden z hlavnich tviircti prvniho protialkoholni zdkona
Ceskoslovenské republiky ¢. 86/1922 Sb., kterym se omezuje podavani alkoholnich napoji.

65 Josef Hybes (*29.ledna 1850—719. dervence 1921), rakousky, ¢esky a deskoslovensky socialni demokrat,
zakladatel Zemského spolku proti alkoholismu v Brné.
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Stanislava Kukly ,,Hospodaisky vyznam ostiizlivéni®, ktera poukazovala na finan¢ni naklady
spojené s nadmérnym pitim alkoholu a dopad na celkovy hospodatsky systém. P. Bedfich
Konaftik se jiz etabloval v protialkoholnim hnuti a byl vyslan jako delegat Abstinentniho svazu
na XII. protialkoholni sjezd do Londyna (18. Cervence 1909). V nésledujicim roce Dr. Hugo
Hoppé (1910) publikoval text Pivni nebezpeci, kterym si Abstinentni svaz zneptatelil posledni

¢ast alkoholického primyslu — pivovarniky.

V nasledujicim roce se aktivnimi ¢inovniky Abstinentniho svazu stali i prof. August Mificka®®,
PhDr. Alice Masarykova®” a JUDr. Albert Mayer®®. Dalsi Zenou, ktera se stala v Abstinentnim
svazu aktivni byla Pavla Moudra. Ta se v nasledujicich letech vénovala zejména problematice
Zen a alkoholu. MUDr. Jaroslav Barth® na zakladg prace prof. MUDr. Wilhelma Weygandta’
publikoval odborny text na téma Alkohol a dité.

V roce 1911 se konal IV. charitativni rakousky kongres o 1éCebnach pro alkoholiky, kde opét
zaznély proklamace o nutnosti ziizeni specializovanych ustavnich zatizeni uréenych pro 1écbu

zavislosti na alkoholu.

I ptfes nedostatecné financni zazemi protialkoholni hnuti v Rakousku sililo. K lednu 1911 bylo
evidovano jen na uzemi Rakouska 43 protialkoholnich spolkli: 22 némeckych, 11 ¢eskych, 6
polskych, 2 slovinské, 1 italsky a 1 ukrajinsky (volné za vyuziti ANM, 2019). Neni bez
zajimavosti, ze kromé fokusu na alkohol se za¢ina hovofit i o rizicich koufeni — se zaméfenim na
koufeni cigaret, které se stalo velmi rozsifené mezi délniky. V roce 1911 ve Zdanicich u Koutimi
vznika prvni volné sdruzeni zamétené na prevenci a omezovani koufeni tabaku. V témze roce
zahajuje — po vice nez rocnim schvalovacim procesu (viz pfiloha ¢. 7) — svoji ¢innost prvni
institucionalni specializovana lé¢ebna zamétena pouze na 1écbu zavislosti na alkoholu ve Velkych
Kuncicich. Spravcem a feditelem byl jmenovan P. Bedfich Konaftik; vrchni 1€katsky dozor pitijal
prof. MUDr. Gustav Kabrhel. Cely léCebné-terapeuticky proces byl zvolen podle filozofie

ellikonské 1é¢ebny.”!

% Prof. JUDr. August Mificka (*2. prosince 1863—71. inora 1946), profesor trestniho prava Pravnické
fakulty Univerzity Karlovy; po dvé volebni obdobi jeji dékan, i rektor.

7 PhDr. Alice Garrigue Masarykova (*3. kvétna 1879—729. listopadu 1966), zakladatelka a prvni
predsedkyné Ceskoslovenského Gerveného kiize, poslankyné, zakladatelka prvni Vys§i socialni $koly
v CSR.

% JUDr. Albert Mayer (*3. ledna 1865 —T nezjisténo), vyznamny esky pravnik, podporovatel abstinentniho
hnuti, zemf. po deportaci do koncentra¢niho tabora.

% MUDr. Jaroslav Barth (*10. ¢ervence 1873—11939, bliZze nezjiiténo), 1éka¥, vyznamny aktivista
protialkoholniho hnuti, spoluautor Iékaiskych ¢lankl o negativnim vlivu alkoholu; zakladatel a vydavatel
vyznamného periodika ,,Novy zivot“, které se vénovalo kompletnim zdravotnim otazkam lidského zivota,
kde byla i specialni pfiloha ,,Protialkoholni hlidka“.

70 Wilhelm Christian Jakob Karl Weygandt (*30. zafi 1870-722. ledna 1939), vyznamny némecky
psychiatr, feditel nemocnice Friedrichsberg v Hamburku.

71 K 1é¢ebnym postuptim pouzivanym v Ellikonu viz Sejvl, Maslaniova & Miovsky, 2020.
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Objevily se i informace o tom, Ze l1ze protialkoholni mys$lenky prosazovat urcitym anarchistickym
zptisobem jako ve Svycarsku. Podrobngjsi informace byly publikovany napt. v &asopise Weckruf.
Ten na prvni stran¢ uvetejiioval rady, jak sestrojit vybuSniny a jiné mechanismy urcené pro
zpusobeni nasili a na posledni stran¢ byla inzerce protialkoholnich $vycarskych restauraci.

Jednalo se ale o zcela ojedinélou myslenku, kterd se na naSem tizemi neuchytila.

Objevily se —rovnéz netispésné — snahy o legislativni zptisnéni dostupnosti alkoholickych napojt.
Mezi prvnimi byla snaha o omezeni, resp. piisnéjsi regulaci prodeje alkoholu v hostincich a
restauracich. V roce 1912 podali prof. MUDr. Gustav Kabrhel a prof. MUDr. Wilhelma
Prausnitze” zastupcim zemského snému néavrh, aby restaurace (obecné) musely mit v nedéli

zavieno. Navrh neprosel.

72 Prof. MUDr. Wilhelm Prausnitz (*1. ledna 1861—11. zafi 1933), vyznamny lékaf, které se celozivotné
vénoval otazkam hygieny, jmenovan profesorem hygieny v roce 1897 v na univerzité¢ v Grazu.
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5.2 Lécéebna Velké Kuncice

Citace: Sejvl, J. & Miovsky, M. (2017). Nejstarsi specializované lizkové zafizeni pro 1é¢bu
zévislosti na alkoholu na historickém uzemi Cech a Moravy: piipadova studie protialkoholni

1écebny ve Velkych Kuncicich (1911-1915). Adiktologie, 17 (2), pp. 134—146. Ptiloha ¢. 1.
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5.3 Obdobi od uzavieni léCebny ve Velkych Kuncdicich do otevieni

lécebny v Tuchlové

Lécebna ve Velkych Kuncicich ukongila svoji ¢innost v pribéhu roku 19157, Lécebna byla
zrekvirovéana vojenskou spravou jako vojensky lazaret. Obdobi od uzavieni lécebny do otevieni
specializované institucionalni lécebny zavislosti na alkoholu v Tuchlové lze rozdélit na dvé ¢asti;

prvni bylo obdobi vale¢né (1915 az 1918) a druhé obdobi budovani republiky (1918 az 1923).

Valecné obdobi znamenalo vyznamné utlumeni vSech protialkoholnich a abstinentnich aktivit z
nasledujicich divodi:
1. nedostatek finan¢nich prostfedki na tyto aktivity, a kompletni sméfovani financnich
prostiedkti do vale¢ného usili,
2. nebylo koho 1é¢it, nebot’ vSichni (zejm. muzi), kteti byli alespon trochu zptisobili k ¢emukoli,
byli povolani bud’ do valky nebo do tylu,
3. obyvatelstvo mélo jiné starosti, nez spravnou zZivotospravu (i z divodu nedostatku béznych
potravin, ztraty svych blizkych),
4. alkohol byl jediny obecné¢ dostupny prostiedek, ktery byl k dispozici k pteziti a utiSeni
vale¢nych stradani a resultujicich Skod, které valka pfinesla.

Obdobi vzniku Republiky Ceskoslovenské zastihlo &leny Abstinentniho svazu zcela nepfipravené
na novou dobu. Jiz 10 dni po vyhlageni samostatné republiky byla vytvotena Ceskoslovenské
komise lihova. Rychlost, s jakou doslo k jejimu ustanoveni napovidala, jaky vyznam byl vyrobé
a distribuci lihu pfisuzovan. Abstinentni svaz v tomto vyznamném obdobi, kdy se vytvaiely nové
vazby a kontakty v ramci pfeobsazovani organt statni spravy, zejm. ministerstev, v podstaté
selhal, a spoléhal na sva ,,dv¢ zelizka v ohni“ — Tomase G. Masaryka a Edvarda Benese, ktefi byli
sympatizanty Abstinentniho svazu. Z nepochopitelnych divodu predstavitelé svazu oc¢ekavali, Ze
pokud ma prezident republiky a jeho blizky spolupracovnik negativni vztah k alkoholu, bude

obdobné stanovisko zastavat cela vlada.

Pri¢iny tohoto selhani by vydaly na analyzu pro samostatnou praci, ale nékteré faktory, které ho
vyznamnym zpasobem podpofily jsou ziejmé. Celé abstinentni hnuti bylo vedeno jen
altruistickymi myslenkami, minimum ¢inovnikti svazu bylo praktiki nebo teoretikli s piesahem
do praxe, jejich organiza¢ni a manazerské dovednosti nestacily slozité dobé€. V podstaté se az na
vyjimky jednalo o akademiky, ktefi byli odtrzeni jak od béznych obyvatel a obchodnikd, tak i od
znalosti politickych dohod nutnych k udrzeni podilu na moci. Bé€zné obyvatele odrazovali od piti
alkoholickych napojt, ale nenabizeli nic jiného — nez vodu a mineralni vody. Nebyla zde zadna
podpora pro socialng slabé, nenabizeli zadnou alternativu pro bezdomovce, nezaméstnané a dalsi,
kteti hledali a nalézali v alkoholu unik od bidy a dennich starosti. Tém, kteti na obchodu s lihem

zalozili svoje Zivobyti (priméarné koncese k provozovani pohostinské ¢innosti) nabizeli zchudnuti,

73V nékterych ¢lancich se miizeme setkat s datem ukonéeni &innosti v roce 1916, ale z historickych
archivnich pramenti vyplyva, Ze se jednalo o rok 1915.
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rovnéz bez dalsi alternativy, a politickym stranam snizovani pfijmu do stranickych pokladen od
téch, ktefi méli velkoobchod s lihem — lihovarnici, pivovary, vinafi. Precizni analyzu tohoto stavu
prinesl Janc¢ik v ¢lanku Pit ¢i nepit — to jest, o€ tu bézi (Jancik, 2014). Dtuvody tohoto propadu lze

uvést i lapidarné — akademici Abstinentniho svazu méli ideu a lihovarnici méli penize.

Od roku 1920 se protialkoholni hnuti snazilo ovlivnit legislativni procesy k regulaci alkoholu.
Byl stanoven cil zak4zat prodej kotalky. Tento pozadavek poukazuje na od reality odtrzené
dusevni rozpoloZeni, ve kterém se vedeni Abstinentniho svazu nalézalo. S ohledem na historické
uzivani alkoholu (v€etné kotalky) na nasem tzemi, nasledky zplsobené vale¢nymi udalostmi,
nacionalistické tendence jednotlivych osvobozenych narodnostnich mensin, lihovarnicky
primysl, rozséhlé a etablované obchody s lihovinami a neexistenci programu, ktery by nahradil
zakaz kotalky, bylo mozné takovy pozadavek povazovat az za absurdni. I takové nerealné postoje

neumoznovaly protialkoholnimu hnuti Gspéch.

Legislativni nastroje, které do té doby upravovaly vSechny zptisoby nakladani s alkoholickymi
napoji, zejm. prodej a podavani, vychazely ze zak. ¢. 68/1870 t.z., jenZ se tyCe organizace vetejné
sluzby zdravotni. Pfi aplikaci § 17 tohoto zakona se podatilo jiz 19. prosince 1919 schvalit
nafizeni’™, na zaklad& kterého byl na ministerstvu vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy
ziizen staly poradni sbor pro boj proti alkoholismu. Poradni sbor mél za povinnost podavat na
pozadani ministerstva vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy odborné védecké posudky a
navrhy na feseni otazek spojenych s nadmérnym uzivanim alkoholu. Sou¢asn€¢ mél poradni sbor

z vlastniho popudu podévat navrhy v otazkach u¢inného vedeni boje proti alkoholismu.

Vyrazné problematickym se v dal$im vyvoj protialkoholniho piisobeni ukazal zakon ze dne 10.
prosince 19187, ktery upravoval mimotadna prechodna ustanoveni na Slovensku. Podle § 11
»vSechna udélena prava vyroby, vycepu a prodeje vSech druhii lihovych napojii podléhaji revisi

a mohou byti odvolana. Vycep lihovych ndpojit mimo pivo a vino se prozatim zakazuje.*

Predmétné ustanoveni zasahovalo do prava vyroby lihovarnického primyslu, ktery byl na
Slovensku v podstate zastaven, ale rovnéz do prav pivovarniki, vyrobct vina a ostatnich lihovych
napoju (koralky), do udélovani licenci k provozovani pohostinské ¢innosti, ale rovnéz opravioval
k zahajeni prezkumu, zda nema byt takova licence odebrana. Byt byl vycep lihovych napoji timto
zakonem zakazan, restriktivni opatieni se nevztahovalo na lahvovy prodej ani na samovyrobu.
Takové opatieni vytvorilo vysoky zakaznicky potencial pro ¢esky a moravsky lihovarnicky
pramysl, ktery zvySoval vyrobu svych alkoholickych napoji stacenych do lahvi a pIné vynahradil
vypadek vyroby na Slovensku. Pokud si zakonodarci od ptijatého piedpisu slibovali, Zze se pomoci

toho nastroje zvysi abstinence na Slovensku, jednalo se lichou ideu. Jan¢ik (2014) uvadi, ze

7 Nat. vlady Republiky Ceskoslovenské &. 27/1920 Sb., jimz se zfizuje staly poradni sbor pro boj proti
alkoholismu.
75 Z&k. ¢. 64/1918 Sb., o mimotadnych prechodnich ustanovenich na Slovensku.
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nedostatek ¢epovaného alkoholu vedl ke konzumaci éteru a denaturovaného lihu. Paleni¢ny kotlik
byl i nadale plnohodnotnym vybavenim statkll, a proto si znacnd Cast obyvatelstva i nadale
vyrabéla kotalku podomacku. To ve svém disledku znamenalo zvyseni nelegalniho obchodu s
lihem. Tento marny legislativni pokus o snizeni konzumace lihovych napoji na Slovensku byl

zruSen az zak. ¢. 96/1929 Sb., ke dni 3. Cervence 1929.

Jednim z nejzasadnéjsich prvorepublikovych pravnich instrumentd, jehoz cilem bylo regulovat
prodej a podavani alkoholickych népojii byl tzv. Holitscheriiv zakon (Lex Holitscher’®). Zakon
nabyl G¢innosti dne 1. kvétna 1922 a byl prvnim pravnim piedpisem na Uizemi nasi republiky,
ktery upravoval problematiku alkoholickych napoji. Mezi jeho vyznamny pifinos patiilo jasné
vymezeni pojmu alkoholického napoje, ktery byl do té doby nejasny, resp. legislativné nefeseny.
Pivo a vino, v€etné ovocného vina mohlo byt podavano pouze osobam star$im 16 let, byt
v pivodnim navrhu byla hranice 18 let. Ostatni druhy alkoholickych napojt mohly byt prodavany

starSim 18 let.

Podrobnéji tento zakon provadélo naiizeni vlady”’, které dale vymezovalo prava a povinnosti
prodejct alkoholu; specidlni zékon upravoval prodej alkoholu v den pfedchézejici volbam?s.
Velmi zajimave ,,boj* o kon¢enou upravu Holitscherova zdkona popisuje Jancik (2014). Ve své
studii se zaméfil na stiety ptiznivcl a odptirct abstinence za prvni republiky, a hlavné na vyznam
a silu alkoholové ,,lobby*“. Navrhy a projednavani Holitscherova zédkona jsou ukézkou vlivu
profesnich skupin (vyrobct lihu, lihovych napojl, zivnostnikli, svazu hostinskych a dalSich) a
politickych ptedstaviteli (Agrarni strana) na to, jak je mozné minimalizovat jakékoli
vefejnozdravotni snahy, pokud ohrozuji jejich finanéni zisky. Prvni republika tak ziskala vlastni
zkusenost, Ze vyfesit otazku alkoholu pomoci pravnich instrumentil nelze (voln& podle Sejvl,

Maslaniova & Miovsky, 2019).

Dne 1. kvétna 1921 vyslo prvni Cislo Casopisu Vyssi narod. Ten se stal hlavnim periodikem

Abstinentniho svazu, a vychazel az do roku 1945, kdy se pfejmenoval na ¢asopis Zdravy lid.

Dne 8. kvétna 1921 se konal prvni povale¢ny protialkoholni sjezd. Tedy az dva a pil roku od
vzniku samostatné republiky. Cilem prvniho sjezdu byla reformace Abstinentniho svazu a
vyjasnéni struktury, ktera byla stanovena podle zemskych referatti na Cechy, Moravu, Slezsko,
Slovensko a Podkarpatskou Rus. V roce 1922 se Abstinentni svaz transformuje v novou

organizaci a registraci vznikd Ceskoslovensky abstinentni svaz. Struktura Ceskoslovenského

76 Z4ak. €. 86/1922 Sb., kterym se omezuje podavani alkoholnich népojii.

77 Naf. vlady ¢. 174/1922 Sb., jimz provadi se zdkon ze dne 17. tinora 1922, &is. 86 Sb. z. a n., kterym se
omezuje podavani alkoholnich napoja.

78 Srov. § 29 zak. & 75/1919 Sb., kterym vydava se ad voleni v obcich republiky Ceskoslovenské, ktery
upravoval: ,,V den pred volbou a v den volby jest zakazano v obci prodavati, cepovati neb poddavati ndapoje,
obsahujici alkohol.*
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abstinentniho svazu kopiruje jiz dfive pfijatou strukturu Abstinentniho svazu; blize k této

problematice Sejvl & Miovsky, 2018.

Jednim z tikold svazu bylo zfizeni prvni protialkoholni 1é¢ebny na uzemi Ceskoslovenské
republiky. Pocatkem ledna 1923 se podaftilo diky dotaci Ministerstva vefejného zdravotnictvi a
télesné vychovy ziskat vSechny financni prosttedky pro zakoupeni zdmku Tuchlov u lazni
Teplice. Nemovitost i okolni pozemky splilovaly podminky stanovené pro 1é¢ebny ustav. Zamek
mel 47 mistnosti + loZnice, jidelnu, dilny, koupelny, slunecni lazné¢ a uzavienou zahradu. Pro
spravu fadu bylo zfizeno kuratorium (viz piiloha ¢&. 8). Reditelem ustavu byl jmenovan Bedfich

Konafik.

Béhem nasledujicich let, az do postoupeni Sudet na zaklad¢ uzaviené Mnichovské dohody, resp.
osamostatnéni Slovenska ke dni 14. biezna 1939 a vzniku Protektoratu Cechy a Morava dne 15.
bfezna 1939, prozivalo abstinentni hnuti v Ceskoslovensku stabilizované obdobi. Podpora
ustiednich organi statni spravy, zejména ze strany zdravotnickych instituci byla dostatec¢na. To
se v Tuchlové odrazilo pfedevsim v dotacich na nadacni lGzka, kterd byla urcena pro zcela
nemajetné pacienty. Standardni doba finan¢ni podpory lizkové institucionalni 1é¢by byla 3

meésice.

Mimo lé¢ebnu v Tuchlové pokracovaly snahy o legislativni zmény v oblasti alkoholu. Zde
nedoslo k naplnéni vSech cill, které si abstinentni hnuti predsevzalo, ale schvaleny Lex Holitscher

bylo mozné z objektivniho hlediska povazovat za tspéch.

Na jafe 1923 pfijalo ustfedni vedeni Sokola navrh, ktery na sokolskych schiizich a setkanich
zakazoval pozivani alkoholickych néapojii a koufeni tabdku. V zari téhoz roku sjezd
ceskoslovenskych evangelikti doporucil v§em svym ¢lentim abstinenci. Inspiraci pro abstinentni
hnuti se stala Kodan. Zde bylo v roce 1923 jiz 20 abstinentnich a nekutackych hoteli. Cilem bylo,
aby v Praze vznikl alesponl jeden takovy hotel; inspirovat se do Kodané jeli MUDr. Arnold
Holitscher, Bedfich Konatik a Zden€k Ullrich, ale vysledek se nedostavil. Vy$si narod v 1été
informoval o moZnosti 1é€by zavislosti na alkoholu v Tuchlové od podzimu 1923, ale do SirsSiho
povédomi populace se tato informace s ohledem na nedostatecné finan¢ni prostfedky na inzerci

nedostala.

V roce 1923 podal senator Sandor Herz’ legislativni navrh, aby 1 % z dané alkoholickych napojt
bylo odvadéno abstinentnim organizacim a dal§i 1 % bylo pfidéleno ustaviim pro 1écbu
alkoholikd. Inspiraci Cerpal zejména ze Svycarského danového modelu, kde je s drobnou
modifikaci takové kofinancovani prevence a 1é¢by legislativné zakotveno az do soucasné doby.

Tento navrh nebyl piijat.

7 Sandor Herz, né&kdy rovnéz Alexander Herz (*5. prosince 1875-117. listopadu 1938), lékaf,
ceskoslovensky politik.
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Ceskoslovensky abstinentni svaz ziskal dne 10. dubna 1924 formalni podporu prezidenta
republiky®’, ktery je pfijal na Hrad® a vyjadfil témto aktivitim plnou podporu. To
protialkoholnimu hnuti pomohlo jako neplacend reklama. Zastita prezidenta Osvoboditele byla

tim, co organizaci vyrazn¢ pomahalo v prosazovani jejich myslenek ve spole¢nosti.

80 Tomas. G. Masaryk se v roce v roce 1929 stal ¢lenem Ceskoslovenského abstinentniho hnuti.
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5.4 Lécéebna Tuchlov

Citace: Sejvl, J. & Miovsky, M. (2018). The First Inpatient Alcohol Treatment Facility in the
Czech Republic: case study of the Tuchlov institution (1923-1938). Adiktologie, 18(2), 97-104.
Ptiloha €. 2.

Citace: Sejvl, J. & Miovsky, M. (2018). Prvni zatizeni pro tstavni 1é¢bu zavislosti na alkohol v
Ceskoslovenské republice: piipadova studie 1é¢ebny v Tuchlové (1923—1938). Adiktologie v

preventivni a léecebné praxi, 1 (2), s. 68—78. Ptiloha ¢. 3.
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5.5 Okolnosti predchazeji vzniku 1é¢ebny v Istebném nad Oravou

Situace na historickém tzemi Slovenska (Horni Uhry) a na Podkarpatské Rusi byla ve vSech
smérech diametralné odlisna od Ceskomoravského tizemi. Odlignost pramenila nejen z rozdilného
mocenského uchopeni a vlivu Vidné na izemi Cech a Moravy oproti vztahu Budapesti k Hornim
Uhram, ale i v ptistupu k narodnim snaham jednotlivych zemi k rozvoji a investicim do prumyslu,
hospodafskym moznostem a samoziejme i pfijatym legislativnim néstrojim. To, co vyznamné
ovlivnilo rozvoj protialkoholniho hnuti na historickém uzemi Slovenska, bylo Slovenské narodni
hnuti, formované Dudovitom Stirom®!, Samom Chalupkom®, Jankom Kralom®, Janom

Rotaridesom® a dal$imi.

Uz v roce 1724 vydal Pavol Jakobei (n&kdy téz Jakobeius)® ,,Welmi Dulezité Pijciny, pro které
ctyf neyhlawnégssjch, a w tyto poslednj Casy neyobicegnégssjch Hijchi, totiz I. Hodowanj a
Opilstwj, II. Smilstwj a Nestydnosti, III. Swaru a Zawisti, a pfi tom y Nesmjfenosti, IV.
Lakomstwj a dychténj po statcych, Warowati se mame.* Jedna se o vyznamné prvotni dilo, které

mélo — byt odstrasujici formou — plnit preventivni funkci pted rizikovym chovanim.

Problematika nadmérného uzivani alkoholu byla pojata zejména z hlediska zdravi naroda a
ekonomické situace rodin, ve kterych se alkoholismus vyskytoval, a které pocitovaly jeho primé
a resultujici nasledky, které n¢kdy vedly i k zakladnim existen¢nim problémim. Socialni situace
v letech 1844 az 1874 byla velmi slozita. Obyvatelstvo trapily zakladni existenc¢ni problémy a
hladomor, lidé umirali hlady, a z podvyzivy, a pro mnohé bylo jedinym feSenim hledat tinik v

alkoholu (Sedlak, 1998).

Zatimco situace na historickém tuzemi Cech, Moravy ani Slezska nebyla s ohledem na konzumaci
nijak katastrofalni (s vyjimkou ostravského kotale¢niho moru), situace na historickém uzemi
Slovenska a v Podkarpatské Rusi katastrofalni byla. Ziskani dovednosti, jak si vyrobit ,,palenku*
doma, fesilo vSe, co jeji konzumenti potiebovali — domaci péalenka se nejcastéji vyrabéla z
brambor, které byly snadno dostupné. Tim se vyroba a s tim spojena i spotieba palenky
nekontrolovatelné zvySovala, takze bylo nezbytné, aby se vznikly problém pokusily regulovat
organy vefejné spravy (Sejvl, Maslaniova & Miovsky, 2019). Na statcich byly ziskané plodiny

pouzivany na vyrobu kotalky, a nikoli jako potravina. To pak s ohledem na hospodaiské

81 Pudovit Star (rovnéz Ludevit Velislav Star) (*28. fijna 1815—112. ledna 1856), jeden z hlavnich
predstavitel slovenského narodniho obrozeni, poslanec, pedagog, spisovatel a novinar.

82 Samo Chalupka (*27. tnora 1812 —719. kvétna 1883), slovensky spisovatel, duchovni evangelické cirkve
a basnik.

8 Janko Kral (*24. dubna 1822-123. kvétna 1876), slovensky narodni buditel, basnik, pfedstavitel
romantismu.

8 Jan ,Jani“ Alexander Rotarides (*15. unora 1822 —8. prosince 1900), slovensky narodni buditel,
pedagog.

85 Pavol Jakobei (*9. ledna 1695 —73. srpna 1752), evangelicky faraf, spisovatel.
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okolnosti, ¢aste¢né determinované i netrodou zplsobovalo hlad a bidu mezi obyvatelstvem.

Koftalka byla konzumovéna nejen svymi vyrobci, ale byla i dale proddvana.

Moznost palit doma, nebo moznost koupit lacinou kofalku znamenala zdsadni piclom
v konzumaci alkoholickych ndpojii. Do vydéni robotniho patentu®® byla v Hali¢i poddanym za
provedenou praci vypliiovana poukazka, a namisto penéz dostavali kotalku ve vrchnostenské

hospod¢.

Vyznamnym faktorem, ktery oteviel a nasledné posilil abstinentni hnuti, zpfistupnil jej pro Siroké
vrstvy i nejchudsiho obyvatelstva a zapojil do n€j cirkevni kruhy byly spolky stfidmosti (spolky
miernosti). Jejich vznik se datuje do konce 40. let 19. stoleti. Princip jejich fungovani byl zalozen
na ur¢itém dualismu — jednak plnily funkci harm reduction, kdy upozoriiovaly na zdravotni,
socialni, spolecenské, hospodaiské a pravni nasledky piti kotalky, a jednak i funkci preventivni —
nabizely ritualizované sliby abstinence nebo alespon mirného piti. Kotalka byla to, co povazovala
tehdejsi spoleCnost za zasadni problém; pivo ani vino nebylo z pocatku zasadnim zptisobem
feSeno. Vliv vinohradnictvi, ktery se zacal masivn€ rozvijet pak nastolil i nutnost fesit piti vina.
Neéekteré profese (napf. ucitelé, kn€zi, pisaii) dostavali ¢ast mzdy v naturaliich, Casto se jednalo o
obili nebo alkoholické napoje - vino, pivo, kotalku. To vytvarelo situace, kdy byl vznik zavislosti

na alkoholu velmi pravdépodobnym disledkem.

Vyhodou spolkli stfidmosti bylo, ze nebyly zatizeny pravnim formalismem, a diky své
neformalnosti vznikaly ve vSech farnostech (katolickych i evangelickych). V jejich cele stal
pfislusny duchovni (zpravidla jako pouceny laik) - takové pojeti umoziiovalo masivni rozsifeni.

Aktivity spolki zasahly i do hrani¢nich ¢asti Moravy, zejm. na Slezsko, TéSinsko a Jablinkovsko.

Situace ve vztahu k piti kotfalky byla komplikovana, nebot’ vyznamnymi vyrobci kotfalky a piva

byla lokalni slechta. Tedy cirkevni aktivity vedly pfimo proti finanénim zajmtm Slechty.

Prvni spolek stfidmosti vznikl ve Velkém Diving 12. zaii 1844, jeho zakladatel P. Stefan
Zavodnik®’ patfil mezi nejvyrazngjsi osobnosti protialkoholniho hnuti. Dal§im zakladatelem byl
Karol Kuzmany®®, duchovni evangelického kostela v Banské Bystrici, nasledovaly spolky ve
Vazci (15. Gnora 1846), v Levoci (29. biezna 1846); do roku 1848 existovalo vice nez 50 spolk.
Spolky, kromé abstinen¢ni podpory napomahaly kultivovat moralni uroven obyvatelstva a
zlepSovat hospodaiskou situaci rodin. Prace duchovnich byla podporovana klérem, coz

usnadnovalo celkovy pfistup k protialkoholni problematice. Slib abstinence nemusel byt nutné

8 Robotni patent Marie Terezie z roku 1775.

87 P. Stefan Zavodnik (*2. za¥i 1813—F12. tnora 1885), pedagog, fimskokatolicky knéz, narodni buditel a
vyznamna osobnost spolkového Zivota.

8 Karol Kuzmany (*16. listopadu 1806—114. srpna 1866), slovensky spisovatel, novina¥, duchovni
evangelické cirkve.
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¢inén absolutné — mohl byt na jeden rok, dva, pét anebo, v pfipadé svobodného rozhodnuti,

dozivotné.

Mezi dal§i vyznamné osobnosti patfil ThDr. Jan Andra$¢ik®, ktery v roce 1844 publikoval Senk

Pélenceny, a v nasledujicim roce zalozil v Bardejové Bratrstvo kiest’anské stiidmosti.

Jako prevenci zhorSovani socidlni situace rodin, zejména s ohledem na prevenci podvyzivy a
hladomoru vydala v roce 1845 Trencianské stolice zdkaz paleni zrna na kotalku; pozadavku na
vydani zékazu paleni brambor nebylo ze strany Slechty vyhovéno. Timto opatfenim melo byt
zabezpeceni dostatku obilnin na pecivo. Snaha omezit zavislost na kotfalce mezi obyvatelstvem
byla vtomto opatfeni dobie viditelna; dat prednost vypaleni lihoviny z brambor, namisto

zachovani stravy pro rodinu jasn¢ determinovalo priority.

Dalsi z vyznamnych protialkoholnich osobnosti, zakladatel spolku stfidmosti v PreSpurku Jan
Kadavy®, uvadi: ,,.Smutné nastaly doby lidu slowenskému w hornich Uhfich. Nouze, bida, hlad,

palenka a smrt mori utlaceného, zanedbaného Slowaka* (Kadawy, 1847, p. 443).

Dne 12. srpna 1847 se ve Veselém se sesli vSichni zastupci jednotlivych spolkt stfidmosti, aby
spole¢n¢ stanovili dalsi koordinovany postup a aktivity v protialkoholni oblasti. Jednani vedlI P.
Stefan Zavodnik. Vysledkem byla jednotna shoda — zaloZeni ustiedi pro viechny spolky tizemi

Hornich Uher tzv. ,,Centralni spolek*.

Neméné diilezitym vystupem setkani bylo shromazdit co nejvice podpisi, jako dikaz podpory
protialkoholnich aktivit smérem k omezeni vyroby kotalky. Zavodnik nechal vytisknout peti¢ni
archy (prosbopisy) pro sbér podpisii, a mély byt predany Zemskému snému na Slovensku
v Bratislavé, ktery se konal 16. listopadu 1847. Od srpna do listopadu prosbopisy podepsalo pfes
40.000 osob, predanim prosbopisti byli povereni poslanci za Trencianskou stolici — Ludvik Bacho
a Pavol Kubica (Kubicz). Na Zemském snému ale vznikl ostry spor o prava narodnostnich
mensin, mezi Mad’ary, Slovaky a Chorvaty, tykajici se zejména vyucovaciho jazyka a pouzivani

ufedniho jazyka. Na otazky protialkoholni se viibec nedostalo, prosbopisy nebyly piedloZeny.

Protialkoholni téma oteviel az Ludovit Stir na Zemském snému konaném 21. prosince 1847;
sném se touto otazkou odmitl zabyvat a véc postoupil k vyfizeni na ministerstvo vnitinich

zalezitosti, kde v revoluénim roce 1848 zcela zapadla.

Revoluéni rok 1848 znamenal pro celou Evropu vyrazné spolecenské a socialni zmény. Mezi
krucialni témata patiila spoleCenska rovnost, socialni pomeéry, zaméstnanost, politické,
narodnostni a hospodaiské otazky. Protialkoholni problematika byla vyrazné upozadéna.

Revoluéni rok znamenal rovnéZ pozastaveni ¢innosti spolkd stfidmosti nebo jejich rozpad,

8 ThDr. Jan Andra§¢ik (*6. srpna 1799— 124. prosince 1853), katolicky knéz a spisovatel.
% Jan Kadavy/Kadawy (*7. ¥{jna 1810—711. srpna 1883), zakladatel protialkoholniho spolu, pedagog a
hudebni skladatel.
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vyrazné osobnosti slovenského narodniho hnuti musely emigrovat (Pudovit Star®', Michal
Miloslav Hodza”* a Jozef Miloslav Hurban®?). Hnuti jako celek vyrazng ochablo, ti, ktefi zdstali
nevyvijeli zddné aktivity, cirkevni osoby, které se na socidlnich zménach nebo na spolcich

sttidmosti podilely, byly pielozeny. Spolkova ¢innost byla vyrazné omezena.

Problém palenic a péleni kotralky byl docasn€ odlozen. Mezitim se paleni v Hornich Uhrach stalo
béznou soucasti zivota. Kotalku palili Slechtici, hrabata, zemani, stat, cirkev, sedlaci; v roce 1851
zde bylo ptes 105.000 palenic. Teprve po roce 1859 s ukoncenim vlivu Bachova absolutismu
doslo k opétovnému uvolnéni socialnich a spolecenskych pomérii, a k obnoveni spolkové
¢innosti.

Novy spolek stiidmosti vznikl az v roce 1863, zalozil jej M. Gerhat v Terchové. Na pozastavenou

spolkovou ¢innost reagovali redemptoristé, ktefi pfisli do Hornich Uher z Halice (ANM, 2019).

Cilem bylo osttizlivéni slovenského lidu, ale mad’arské ufady spatfovali ve spolcich stfidmosti
snahy a aktivity slovenského narodniho hnuti, proto byl redemptoristy pouzivan nazev
»arcibratrstvo svatého riizence®. V roce 1875 mél bratrstvo odhadem jiz 40 tisic ¢lent. Skute¢né
praktickeé aktivity spolkti zacinaly byt zfejmé, a stiznosti provozovateld v pohostinstvi u mad’arské
vlady ptibyvaly; knézi byli vypovidani z uherské zem&. Ministrem Kolomanem Tiszou* byl dne

12. listopadu 1875 vydan zakaz téchto spolki.

I pfes tento zdkaz spolky stale vykonavaly svoji Cinnost, byt formaln€ se transformovaly do
nabozenskych spolkil. Jednou z nejvyrazné€jSich osobnosti byl katolicky farai Jan Nepomucky
Komsko. Nechal vyrobit zvlastni medaile (mince), které predaval t€m, jez dali slib stfizlivosti.
Tim se dostal do konfliktu s cirkevnimi autoritami, které¢ podporovaly vladni postoje. Komsko
byl roku 1879 ocenén papezem Lvem XIIL*, za snahy o ostfizlivéni lidu, a proto proti nému
nemohly cirkevni autority konat oficidlni kroky. Alespon dosahly toho, ze byl pifelozen do
Terchové. Své pisobeni rozsifovaly i dalsi organizace. Modry kiiz zakladal své pobocky zejména
pii evangelickych sborech na Slovensku, ale i na Moravé. Modry kiiz’® spolupracoval hlavng s
evangelickou cirkvi. Na pielomu let 1896 a 1897 zalozil prvni vlastni spolek ve Staré Turé (okr.

Nové Mésto nad Vahem). Pfijimani ¢lentt do Modré kiize bylo provazano s osobni obrodou,

! Viz poznamka pod ¢arou &. 81.

92 Michal Miloslav HodZa (*22. zaii 1811— 126. bfezna 1870), evangelicky knéz, basnik, jazykovédec a
slovensky narodni buditel.

9 Jozef Miloslav Hurban (pseudonymy — Slavomil F. Kofennaty, Ludovit Pavlovi¢, M. z Bohuslavic nebo
M. Selovsky) (*19. bfezna 1817— 121. tnora 1888), evangelicky knéz, novinaf, spisovatel.

%4 Koloman Tisza (orig. Kdlman Tisza de Borosjend) (*16. prosince 1830—723. biezna 1902) v letech 1875
az 1890 mad’arsky premiér.

% Lev XIIL, vl. jménem Gioacchino Raffaele Luigi Pecci (*2. bfezna 1810 v Carpinetu—720. ¢ervence
1903), pontif. 20. unora 1878, 256. papez katolické cirkve, vydal socidlni encykliku Rerum novarum.

% Na Slovensku ¢inny az do roku 1949, kdy byl s ostatnimi spolky rozpustén, resp. v¢lenén do evangelické
cirkve augsburského vyznani, a to jako vnitromisijni odbor.
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znovuzrozenim jedince (viz Jan 3:7). Na pfelomu 19. a 20. stoleti se otazka ostfizlivéni naroda

stavala otazkou vefejn€ diskutovanou, a to i z hlediska lékaftstvi a vefejného zdravi.

Systematicky se dale protialkoholnim aktivitam vénovala jen katolicka a nésledné i evangelicka
cirkev. Katolické protialkoholni misie probihaly jesté na pocatku 20. stoleti. Jiz prvni dekada 20.
stoleti byla ve znameni ipadku viry - vliv cirkve se snizoval, nabozenské argumenty ztracely svoji
pusobivost a na téchto zékladech vystavéné spolkové aktivity zanikaly. Protialkoholni hnuti s
koncem 19. stoleti na historickém Uzemi Slovenska stagnovalo a na pocatku nového stoleti
zpomalovalo, az v podstat¢ zaniklo. Katolicka i evangelicka cirkev se nepokousely tyto aktivity
obnovovat, a jak uvadi Mares ,,Zivot zcivilnél, zcivilnely i argumenty a protialkoholni organizace

stavaly se zalezitosti spolecenskou a kulturni* (1981c, p. 78)

Svétova valka v letech 1914 az 1918 ovlivnila vefejny i osobni Zivot kazdého. Protialkoholni
hnuti a spolky stfizlivosti nevyvijely zadné aktivity, blize viz kapitola 5.3. B€hem svétové valky
byl obecné alkoholu nedostatek, nebyl v obchodech volné ke koupi. Jiné formy ziskavani
alkoholu stat nijak nefeSil; domaci paleni v podstaté zlstavalo bez povSimnuti statnich a
samospravnich organd, a tedy i bez trestu. Statistika o spotfebé alkoholu béhem valky je

irelevantni, nebot’ neobsahuje domdci paleni a prodej doméci palenky mimo obchodni systém.

Vznik spole¢né republiky byl vyznamnym spoleCenskym piredélem. Téma protialkoholnich
aktivit nebylo atraktivni, a v podstaté — i s ohledem na nasledky valky, rozumné realizovatelné.
Stejné jako na Ceskomoravském tzemi, tak i na Slovensku byly tyto aktivity v prvnich
povale¢nych letech minimalni. I 1ékatfské prace se ubirala jinym smérem, zamétena zpravidla na

napravu valecnych nasledkii. K otazce pravni tipravy viz kapitola 5.3.

Ve dnech 3. az 5. Cervna 1922 se v Presove konal sjezd osvétovych pracovnikil slovenskych. Ve
dnech 4. az 7. ervna 1922 se konal socialn¢ 1ékatsky sjezd v Mukaceveé. Vystupy z obou setkani
byly v podstaté totozné, zaujaly jasné stanovisko v postupu proti alkoholismu. Diky aktivité prof.
ThDr. Karola Lanyiho?” byla ustanovena zemska komise Ceskoslovenského abstinentniho svazu
v Bratislavé; 9. kvétna 1923 byl ustanoven protialkoholni vybor na Podkarpatské Rusi s
piedsedou ThDr. Juliem GadZzegou®®. Vyvoj protialkoholniho hnuti na Slovensku podrobngji viz
piiloha ¢. 4. Zména Ceskoslovenského abstinentniho svazu — s ohledem na politické zmény v
letech 1938 a 1939 — na Slovensky abstinentni svaz prob&hla dne 30. ¢ervnu 1939. V dobé
samostatného Slovenského statu v letech 1939-1945 nebyl, oproti prvni valce nedostatek

domacky vyrabéného alkoholu.

97 Prof. ThDr. Karol Bohuslav Lanyi (*6. bfezna 1870—122. srpna 1949), duchovni, evangelicky teolog a
vyznamny ¢inovnik abstinentniho hnuti.

% ThDr. Julij Petrovi¢ Gadzega (*17. ledna 1879—f1. prosince 1947), feckokatolicky knéz, poradce
diecézni rady.
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5.6 Lécebna Istebné nad Oravou

Citace: Sejvl, J., Maslaniova, M., Miovsky, M. (2019). The Oldest Addiction Treatment
Institution on the Historical Territory of Slovakia: The Istebné nad Oravou Treatment Facility

(1937-1949). Adiktologie, 1(19), 17-25. Ptiloha ¢. 4.

45



6 Shrnuti — 1é¢ebny Velké Kuncice, Tuchlov a Istebné nad

Oravou

Citace: Sejvl, J., Gavurov4, B., Bartak, M., Maslaniova, M. & Miovsky, M. (2019). First Alcohol
Treatment Institutions in Today’s Czech Republic and Slovak Republic. Central European

Journal of Public Health, 277 Supplementum, pp 55-65. Ptiloha ¢. 5.
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7 Diskuse a zavér

Od prvnich opatfeni zaméfenych na nadmérné uzivani alkoholu na nasem historickém uzemi
uplynulo vice nez 980 let. Pokud nebudeme brat v potaz biblické texty, tak alkoholnimi otdzkami
se zabyval jiz Kodex krale Chammurapiho; tedy pravni ptedpis vydany pied vice nez 3800 lety.
Na svété bychom nasli méalo chemickych latek (pokud viibec), které lze nalézt v tak extrémné
ambivalentnich polohach. Od bezuzdného obdivu, pfes epizodni uzivani, ke sttidmému popijeni
a etablovani jako soucast spolecenskych konvenci, dale pres alibistické¢ vyuziti jako 1éku,
ignorovani jeho existence az k zaptisdhlému abstinentnimu odporu. Ambivalence alkoholu oproti
jinym latkam spociva v tom, ze obdobné postoje jako jeho uzivatelé k nému zaujimaji i ti, ktefi
tvoti pravni predpisy, zéklady vérouky ¢&i spoledenskych katechismi. Zadna latka v historii dosud

v zadné spolecnosti nenabidla tak riiznorodou skalu hodnoceni — a resultujicich nasledk.

Praveé propagace a pranyfovani alkoholu z néj vytvareji néco, co je pro véts§inovou spolec¢nost v
podstaté neuchopitelné a ponechava ,,spirit* alkoholu prave tém, ktefi o n€j projevuji jiny nez
konzumentsky zajem. Alkohol se stal neoddélitelnou soucasti lidské kultury, a pouze tam, kde je
ve véroucnych textech zapovézen®, se jeho uzivani podaiilo udrzet pod kontrolou a redukovat.
V zemich, které neaplikuji t€lesné tresty, se zadnymi pravnimi nastroji nepodatilo motivovat lidi
k trvalé a dobrovolné abstinenci od vSech alkoholickych napoji. Pokud né&jaky stat ptistoupil
k prohibici, nepodafilo se mu ji udrzet v pfijatelnych smysluplnych mezich. O tom, ze v
demokratickém systému je vyhradné legislativné upravena prohibice neudrzitelnym nastrojem,
ktery ve svém duisledku zptsobuje mnohem zavaznéjsi skody, nas piesvédcil americky prohibi¢ni
experiment provedeny dodatkem ¢&. 18 Ustavy ze dne 16. ledna 1920 a ukonéeny 21. dodatkem
Ustavy ze dne 5. prosince 1933; trval 13 let, 10 mésicti a 20 dni a zptisobil dalekosahlé korupéni
nasledky ve vSech patrech statni sprdvy a samospravy, bezpecnostnich a ostatnich justi¢nich

slozek, vyrazny vzestup kriminality a - spotteba alkoholu nesnizila.

Rozvoji vyroby celé skaly alkoholickych napoji napomohlo objeveni destilace v 9. stoleti, byt
takto vyrabény alkohol byl primarné pouzivan jako antiseptikum v chirurgii (Niklidek & Stein,
1985, p. 36). PIné vyuziti destilace v Evropé pro bézné cely obchodu s alkoholickymi napoji je
zpravidla datovano do obdobi 15. stoleti. Byl to prvni krok k rozvoji alkoholniho primyslu. Byt’
prvnimi napoji bylo pivo, medovina a vino. Roz§ifeni a uzivani alkoholu napomohlo nékolik

vzajemné se potencujicich faktord.

1. Tak, jak v celé historii lidstva sehrala vojska a armady nezastupitelnou tlohu pii objevovani
novych zvyklosti a jejich pfenosu do svych domovin, tak to nemohlo byt u alkoholu jinak.

Situace u alkoholu probéhla opét v ur¢itém dualismu — jednak byl alkohol nejcastéjsim

9 Srov. napt.: Stra 2, Krava, ver§ 216/219; Stra 5, Prostieny stil, ver§ 92/90 a Sura 4, Zeny, vers 46/43
(Koran).
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napojem, ktery méla vojska k dispozici, kterym slavila vitézstvi a dodavala si odvahu pred
bitvami, jednak zpravidla zemi, kterou prosla, pustosila a drancovala. Tim zanechala zbytky
civilniho obyvatelstva v takové socialni situaci, kdy uziti alkoholu bylo jedinou moznosti,

jak uniknout od reality a zapomenout na prozité hriizy a vybudovat zaklady nové spole¢nosti.

2. Alkohol se stal ritudlnim prosttedkem jednak v profannim, tak i sakralnim vnimani svéta. Z
hlediska sakralniho vnimani doprovazel kiestanskou spolecnost po vice nez dva tisice let.
Alkohol, konkrétn¢ vino, se stal mystériem kiestanstvi. Jednak v biblickych verSich
tykajicich se posledni vecete Pane: ,,Kdyz jedli, Jezis vzal chléb, pozehnal, lamal a dal
ucednikiim se slovy: ,, Vezméte a jezte; toto je mé télo. “ Potom vzal kalich, vzdal diky a podal
Jim ho se slovy: ,, Pijte z nej vSichni; toto je ma krev nové smlouvy, ktera se proléva za mnohé
na odpusténi hiiichii. Rikam vam, Ze od této chvile uz neokusim plod vinné révy az do dne,
kdy ho s vami budu pit novy v krdlovstvi svého Otce.” A kdyz zazpivali zalm, odesli na
Olivetskou horu® (Mt 26:26-30). A jednak jako dé&jisté zazrakt: ,,Znovu se vratil do Kany
Galilejské, kde promenil vodu ve vino* (J 4:46). Toto mystérium zlstalo zachovano do
dnesnich dni jako sougast liturgii'®. To oviem neznamena, Ze by starozakonni doba (ne)byla

k alkoholickym napojtim rezistentni (k tomu srov. Sejvl, Linhartova & Kalina, 2019).

3. Profanni pohled na alkohol byl pro majoritni spolecnost vice uchopitelny. Alkohol obecné
se stal soucasti rituali, na které se ¢lenové urcité spolecnosti tésili, planovali jeho konzumaci,
ucastnili se jich, a které jim byly vzdy piijemné. Slovni spojeni spojené s uzitim alkoholu
,»ha zdravi, na nas, at’ se dafi, at’ zijem, zivijo, chin-chin‘ dostatecné dokresluji splynuti kultu
alkoholu s touhou po tspéchu, §tésti a zdaru nasich véci a nasich béznych zivotd. To, Ze se
alkohol konzumoval pti kazdé, alesponi trochu odlivodnitelné prilezitosti — narozeni ditéte,
svatky, narozeniny, kity, ispéchy v zaméstnani, svatby, rozvody, uspésné vykonani zkousek
rtznych druhti obtiznosti, imrti — pouze podporuje tezi o neoddélitelnosti alkoholu od Zivota

majoritni spolecnosti.

4. Alkohol plnil a plni i socidlni funkci, zaloZzenou na tom, Ze jeho piti je spoleCensky
akceptovatelny a piijatelny tizus a stalo se normou. Tuto normu akceptoval vzdy nejen stat,
kterému prodej alkoholu generoval vyznamné ptijmy do statniho rozpoc¢tu v ramci danovych

opatieni, ale 1 dal$i ¢asti spole¢nosti, kterou uréitym zptisobem harmonizoval, stmeloval.

100 K tomu dale srov. Z 104:15; P¥ 31:6 a nasl.; [z 25:6 a J 15:1.
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Typické je to na spolecenskych oslavach — Masopust, Velikonoce, Vanoc¢ni svatky, oslavy

Nového roku.

5. Neznalost negativnich disledkt alkoholu na psychiku a fyzické zdravi, bagatelizace téchto
nasledkt a proklamace jeho pozitivniho vlivu na zdravi jsou argumenty, které se objevuji po
celou dobu ¢innosti protialkoholniho hnuti. Poznani negativnich disledk piti alkoholu, a to
jak z hlediska fyzického zdravi (ochabnuti svall, snizeni pracovni vykonnosti, vyssi
nemocnost, delsi doba rekonvalescence), tak psychiky (ochabnuti vile, pohotovost feSit
krizové nebo vypjaté situace kiikem nebo nasilim, vyssi predispozice k sexualnimu nasili,
sebevrazednost) je znama jiz od konce 19. stoleti. Stejné tak byly na pocatku 20. stoleti
popsany rizikové faktory pro zenu v t€hotenstvi a nasledném matetstvi, i rizika plozeni déti
pod vlivem alkoholu. S bagatelizaci téchto rizik, s proklamativnim udavanim pozitivniho
vlivu alkoholu na lidsky organismus (pivo obsahujici B vitaminy, ¢ervené vino pro lepsi

krvetvorbu, a posileni srde¢niho svalu) se setkavame do soucasnosti.

6. Reklama na alkoholické ndpoje byla a je do soucasné doby tim, v ¢em ma alkoholicky
pramysl navrch nad protialkoholnim hnutim. Zisky plynouci z prodeje alkoholu jsou
dostate¢né vysoké na to, aby bylo mozné nechat vyrobit reklamu neomezeného rozmeéru.
Protialkoholni hnuti na reklamni aktivity nikdy nedisponovalo finan¢nimi prosttedky, pokud

nebyly poskytnuty donatory.

Rozhodng nelze bagatelizovat aktivity, které se abstinentni hnuti snazilo prosadit jiz od pocatku
20. stoleti. Nezastupitelnou roli zde sehraly moravské instituce, které byly prikopniky
v protialkoholnich aktivitdich. V nékolika rovinach dosdhly nezpochybnitelného prvenstvi, na

které dalsi protialkoholni aktivity navazovaly a rozSitovaly jej:

a) byla zde v roce 1900 zaloZena prvni protialkoholni abstinentni lidova organizace,

b) byly zde od 2. zafi 1902 vydavan prvni protialkoholni abstinentni ¢asopis Blaho lidu,

c) bylazde v roce 1904 ziizena prvni nekutacka a nealkoholicka restaurace na izemi Rakouska,

d) byl zde v roce 1904 zorganizovan a realizovan prvni bojkot alkoholickych napojli na uizemi
Rakouska,

e) byla zde v roce 1911 oteviena prvni protialkoholni 1é¢ebna v Rakousku,

f) byla zde v roce 1912 oteviena prvni protialkoholni poradna (Mares, 1981b).

Abstinentnimu hnuti se doslova podafilo postavit ,,na zelené louce* tfi specializované 1écebny pro
1é¢bu zavislosti na alkoholu. Doba, ve které tato zafizeni vznikala nebyla témto aktivitim na
nasem uzemi a ve spolecenském uspofadani naklonéna. Je fascinujici, jak se podatilo n€kolika

malo kliCovym osobnostem protialkoholntho hnuti vybudovat prvni protialkoholni
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specializovanou institucionalni 1é¢ebnu na nasem historickém uzemi — ve Velkych Kunéicich.
Zamér postavit tento druh lécebny v Konafikovi uzral kolem roku 1908 poté, co navstivil
Svédskou lécebnu Eolshill a Svycarsky Ellikon. V roce 1908 vydal monografii Lécebna pro
alkoholiky a v roce 1909 zadal netispésné Moravsky zemsky sném o finanéni dotaci pro stavbu
1écebny. Konatik spolu s dalSimi zalozil K¥izovy spolek, a jiz v nasledujicim roce se jim podaftilo
koupit nemovitost v Parmovicich ve Velkych Kuncicich. Lécebna po nezbytnych formalnich
procesech zah3jila svoji ¢innost 27. prosince 1911. Spravcem a feditelem 1écebny byl Bedfich
Konaftik, praktikujicim dosahovym Ilékatem MUDr. FrantiSek Formanek z Frenstatu pod
Radhostém. Celou ¢innost 1é¢ebny odborn€ neformalné zastitoval prof. MUDr. Gustav Kabrhel.
Lécba byla dobrovolna a trvala podle potfeby pacienta od 6 do 12 mésict. Prvni zafizeni svého
druhu pfirozen¢ vyvolavalo nediivéru jednak mezi potencionalnimi pacienty, tak i mezi 1ékafi.
Lécebna nabizela bazalni péci i pro pacienty v deliriu, zaméfovala se na terapii (sui generis) —
povidani o alkoholu a alkoholismu. Lécebna méla k dispozici dvé dilny a napomahala
resocializovat jedince jak praci v 1éCebné, tak dovednostmi a schopnostmi (postarat se o sebe a
rodinu) 1 pro Zivot po 1écbé. Existence 1écebny byla ukoncena v disledku valecného konfliktu,
ktery vypukl v roce 1914. Nasledujici rok lé¢ebna ukoncila svoji ¢innost — pacienti byli odvedeni
do valky, nebyl dostatek personalu ani potravin pro zajisténi chodu 1é¢ebny. Bedfich Konarik se
poté vratil do duchovni sluzby. Po ukonceni valky a vzniku samostatné republiky protialkoholni
hnuti promarnilo ptilezitost a své aktivity zacalo vyvijet az na jafe roku 1921. V nasledujicim
roce se diky podpofe vyznamnych osobnosti, v ¢ele s TomaSem G. Masarykem, Edvardem
Benesem, Bietislavem Foustkou a dal§imi, podafilo pro Ceskoslovensky abstinentni svaz,
kterému byla poskytnuta dotace na protialkoholni 1écebnu, zakoupit zamek Tuchlov v severnich
Cechéch. Diky zkusenostem, které mél Konatik jiz z budovani 1é¢ebny ve Velkych Kunéicich, se
podafilo v pomérn¢ kratkém casovém useku zamek adaptovat tak, ze byl 1. listopadu 1923
pripraven piijmout prvniho pacienta. Nespornou vyhodou oproti 1écebné ve Velkych Kuncicich
byla nada¢ni lizka. Ta zajistovala 1éCebné finanéni kryti pro zakladni potieby. Konatik se
inspiroval rozvojem ellikonské 1écebny a snazil se Tuchlov ptizptisobit modernim prostfedkiim
lé¢eni. Tuchlov vykazoval nejen dobré kapacitni vytizeni, byt nikdy nedoslo k jeho uplnému
obsazeni, ale 1 dobré 1é¢ebné vysledky. Na konci 20. a na pocatku 30. let byl jiz etablovanou, ale
jedinou lécebnou svého druhu na tizemi republiky. Dalsimi aktivitami se podafilo prosadit zamér
na zfizeni protialkoholni 1é¢ebny na Slovensku, ktera by pokryvala prostor pro piijeti slovenskych
pacientt a pacientl z Podkarpatské Rusi. To se podatilo az v roce 1937, kdy byla oteviena 1é¢ebna
v Istebném nad Oravou. Oproti tuchlovské 1é¢ebné se nespecializovala vyhradné na zavislé na
alkoholu, ale i na pacienty zavislé na morfiu a kokainu. Tuchlovska 1é¢ebna ukoncila sviij provoz
a kompletni ¢innost v fijnu 1938 pod vlivem objektivnich okolnosti — obsazeni Sudet némeckymi
vojsky. Podruhé ve svém profesnim zivoté Konatik odeSel nucené z 1é€ebny a podruhé pod vlivem

vojenskych operaci. Po rozde€leni republiky v roce 1939 1é¢ebna v Istebném nadale plnila svoji
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funkci. LéCebna se potykala se zakladnimi technickymi nedostatky, zejména v materialnim a
logistickém vybaveni. Po dobu Slovenského statu v letech 1939-1945 spise piezivala, od roku
1942 podle Marese (1981c) castecné plnila funkci nespecifického 1écebného zafizeni pro
ufedniky. To se ale archivnim badanim nepodafilo potvrdit. Zatimco tuchlovska l1écebna po
osvobozeni republiky jiz svoji ¢innost neobnovila, 1écebna v Istebném pokracovala ve svych
aktivitdch az do konce roku 1949. Od 50. let zajistovala 1écbu zavislosti na alkoholu jina statni

zdravotnicka zafizeni.

Vznik vSech tii specializovanych institucionalizovanych zatizeni pro 1écbu zavislosti na alkoholu
na nasem historickém tizemi byl pod hlavickou abstinentniho hnuti a v pti¢inné souvislosti s jeho
aktivitami. U léCebny ve Velkych Kuncicich byl pro tento tcel zaloZzen KiiZovy spolek pro ziizeni
a udrzovani lé¢ebny pro alkoholiky na Moravé. To mélo nékolik diivodii — jednak Modry kiiz byl
vérohodnou instituci, kterd pomahala zavislym na alkoholu a jednak spoluprace mezi

jednotlivymi Zemskymi spolky se zatim rozbihala.

Identifikovat pficiny, pro¢ protialkoholni hnuti — a¢ s dobfe strukturovanym a propracovanym

programem — nezaznamenalo na nasem historickém Gzemi vyraznéjsi uspéch, miizeme spatfovat

v téchto faktorech.

1. Osobnosti, které reprezentovaly protialkoholni hnuti
Z prevazné casti se jednalo o teoretické akademiky, nebo praktické lékare. Vedeni
protialkoholniho hnuti postradalo osobnosti, se kterymi by se bézni lidé mohli ztotoznit,
identifikovat se s jejich zivotni filosofii, které by alesponi po urcitou zivotni etapu Zily jejich Zivot,
a které by chapaly jejich zivotni problémy. Jednalo se o osobnosti, které mély zajistény velmi
slusny existen¢ni standard, netrpély nouzi. Jejich profese jim umoznovala cestovat po svété, a az
na vyjimky nemély zadné zkuSenosti s praci se zavislymi. Neznaly jejich zivotni podminky,
nestavaly se nezaméstnanymi, netrpély hmotnou nouzi, mély zajisténé bydleni. Tedy disponovaly

vSemi zivotnimi atributy, které nejchudsi vrstvy postradaly.

Byt’ se jednalo o osobnosti, které byly spolecnosti uznavany, a mély ve spolecnosti pfirozenou
autoritu a respekt, jejich moznosti poskytnout nade€ji na zlepSeni zivotni situace béznym lidem
byly nulové. Stejné tak je nutné uvést, Ze jejich volba, jakoZto moralnich autorit pfichazela ze

stejné socidlni vrstvy.

2. Protialkoholni program

A¢ byl program protialkoholniho hnuti z hlediska jeho autorG propracovan velmi peclive, byl
strukturovany a logicky provazany, nebyl v praxi pouzitelny. To, co programu primarné chybélo
byla kvalitni a realistickd oponentura. Chybéla racionalni a vyvézena protialkoholni politika.
Zpracovani jeho komponent pochazelo z akademického prostiedi, a neprochdzel kritickym

hodnocenim. Misty mél az bizarni podobu, napf. v pozadavku na legislativni ukotveni zakazu
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prodeje kofalky na celém tizemi Ceskoslovenska. Néco takového bylo nerealné, a kazdému
praktickému ¢lovéku z oboru muselo byt jasné, ze takovy pozadavek je neprosaditelny.

3. Dogmatismus protialkoholniho programu, piehnand a nepodloZena tvrzeni bez

védeckych poznatki

Protialkoholni rétorika, s kterou byl program predstavovan a prosazovan velmi casto
neodpovidala realnym podminkam a zdej$imu pravnimu prostredi. Jako vzor byla prezentovana
1é¢ebna zafizeni v Némecku, Svédsku a Svycarsku, ktera ale méla dobfe propracovany systém
donatorstvi, institucionalni podpory a zapojeni dalSich organizaci — vCetn¢ cirkevnich instituci na
pomoc pijanim. To, co protialkoholnim aktivistim zcela chybélo, byla narodni data — jak o
zavislych, tak i o nasledcich, které nadmérné uzivani alkoholu pfinasi. Cast dat, kterymi
disponovali (napf. data o lécenych v Tuchlov€) poukazovala na piimé i rezultujici Skody
zpusobené alkoholismem, ale data nebyla reprezentativni. S ohledem na to, ze v protialkoholnich
poradnach se vykazoval v podstaté jen pocet navstév / intervenci a piipadna recidiva a nikoli
Gispéch poradenské prace a nasledné péce, a v Ceskoslovensku byla jen jedina 1é¢ebna v Tuchlové,
ktera za dobu své existence nikdy nenaplnila svoji kapacitu, byla pfejimana data ze zahranic¢i. To
bylo s ohledem na jiné spolecenské systémy a pravni prostiedi velmi komplikované, a velmi casto

obtizné ptenositelné do zdejsiho prostredi.

4. Slucovani vice témat bez jasného fokusu

Kromé protialkoholniho zaméteni se od prvni dekady 20. stoleti dostavaji do poptedi dalsi dve
témata — prvnim z nich je protikufacky postoj a druhym zdravy stravovaci zZivotni styl spojeny
s vegetarianstvim. Samotné protialkoholni téma bylo velmi rozsahlé a pro svaz bylo obtizné jej
celé postihnout. Pfipojenim dalSich témat se zaCala pozornost kli¢ovych pracovnikli drobit,
prichazely stale nové informace a postiehy se kterymi byli konfrontovani a na které byli nuceni
reagovat. Zejména téma vegetarianstvi nemélo byt do protialkoholnich aktivit viibec zapojovano.
Snaha o komplexnost pojeti zdravého zivotniho stylu zcela logicky narézela i na vzdélanost a
informovanost cilové skupiny. Cilit na chudé vrstvy, aby se stravovaly zdravé, pravidelné cvicily,
nepily alkohol a nekoufily tabak bez patfi¢nych alternativ a zajisténi jejich zakladnich potieb, se

nutn¢ muselo setkat s netispéchem.

5. Neexistence alternativ

Protialkoholni hnuti pozadovalo — v idedlnim pfipadé¢ — absolutni abstinenci, nebo alespon
sttidmost v piti. Stfidmost se tykala piva a vina (v€etn€é ovocnych vin); kotfalka se neméla pit
vitbec. Jako alternativa mély byt nabizeny ovocné $tavy, mineralky a bézné voda. Jak jiz bylo
zminéno v bod¢ 1, protialkoholni hnuti povaZzovalo tuto zménu za zcela jednoduchou a
piirozenou. V pavodnich planech Ceskoslovenského abstinentniho svazu z roku 1922 bylo
pocitano se stavbou, resp. ziizenim tii protialkoholnich 1é¢eben — pro muze, pro Zeny a pro

nevylécitelné alkoholiky. Soucasné se pocitalo se zfizovanim protialkoholnich poraden. I pokud
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by byly zfizeny tyto instituce, nemohly nikdy pojmout pocet osob, kterym bylo potfeba
poskytnout odbornou pomoc. Spolecensky systém nebyl na abstinenci pfipraven. Neexistoval
takovy funkéni model zdravotniho pojisténi, ktery by kazdému, kdo potieboval odbornou pomoc
ji uhradil. Velkd ¢ast zaméstnancti nebyla pojisténa, nebo jejich zdravotni pojisténi nebylo
dostate¢né. Kapacitné neodpovidal ani pocet odborniki, ktefi by byli schopni potencionalnim
zdjemciim pomoci. Nikdo nepfemyslel nad tim, jak nahradit zavislym lidem, ktefi za¢nou

abstinovat, navykovou latku.

Cely navrzeny protialkoholni ptistup byl zalozen na zboznych ptanich jeho autori, a je spise
pfinosem, Ze se jej nepodafilo podle jejich predstav realizovat.

6. Protialkoholni program byl prosazovan takovy zptlisobem, ktery vyvolaval v ostatnich

agresi, aktivisté nebyli ochotni respektovat zijmy a nazory protistrany

Protialkoholni hnuti se ve své oblasti postavilo do role jediného spravného a spravedlivého. Jejich
pristup se da vyjadrit ,,bud’ vSe, nebo nic.“ V archivnich materialech se nikde neobjevuje zddna
zminka o diskusi s lihovarnickym primyslem nebo o politice urcitych ustupktl, o jednanich se
spolky hostinskych o moznostech tfeSeni krizovych situaci. Svaz byl veden snahou zcela
odalkoholizovat spole¢nost, a to povazoval za jediné mozné a spravné feSeni. Sam sebe pasoval
do role, kterou nemohl nikdy vyhrat. Prevaha protivnika, proti némuz se postavil byla
nesoumefitelna jednak poctem aktért, tak i finan¢nim a politickym zastoupenim. Svaz si svoji
agresivni a nekompromisni politikou bez ustupki proti sobé postavil hospodské a restauratéry,
vinafe, vyrobce koralky, pivovary, velkoobchodniky s lihem, a nakonec i dvé silné politické
strany prvni republiky — Agrarniky (Republikanska strana zemédélského a malorolnického lidu)

a Zivnostenskou stranu.

Neni mozné jednostranné prohlasit aktivity abstinentniho hnuti prvnich ¢étyficeti 20. stoleti za
nespravné. Postoj, nazory a aktivity byly logické a priméfené tehdejsi situaci. Abstinentni svaz
ucinil ohromny kus poctivé prace a pripravil podminky pro rozvoj 1é¢ebnych protialkoholnich
instituci po druhé svétové valce. Ve své dob¢ oteviel téma abstinence, nebo alespon stifidmého
piti, podatilo se mu upozornit i na podceniované ucinky piva a vina i lihovych napoju, které rovnéz
prinaseji zdravotni, socialni a hospodarské skody. Podafilo se mu vyburcovat spole¢nost do
takové miry, ze rozpoutal diskusi o vlivu alkoholu na jedince, rodinu, spole¢nost a narod a
souCasn¢ piinutil vSechny subjekty zcastnéné na vyrobnich procesech lihovych napoji
odargumentovavat prinosnost jejich napoju.

ZaloZeni tfi samostatnych institucionalnich specializovanych zatizeni pro 1é€bu zévislosti na
alkoholu byl jeho nejhmatatelnéjsi pfinos. Inspirace Svédskym a zejm. Svycarskym modelem

ukazala, Ze dobrovolnost 1écby, vhodnd motivace, pfistup a davéra k pacientovi jsou

nejcennéjSimi hodnotami v 1é¢ebném procesu. Nedilnou soucasti bylo vzd€lavani pacienti a
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jejich pribuznych o rizicich alkoholickych napoji a o potfebé dlouhodobé, idealné celozivotni

abstinence.

Soucasné poukézal i na to, Ze zavislost na alkoholu neni jen medicinskym problémem, ale Ze se
na 1écbé musi podilet i jiné profese, které jsou nezastupitelné. Vyznamna role spocivala i ve snaze

nastavit systém nasledné péce po ukonceni tstavni lécby.

Systém terapeutického a 1é¢ebného piistupu k pacientim pfipravil podminky pro povale¢nou

protialkoholni préci, ktera byla prerusena nacistickou okupaci a rozdélenim statu.

Casopis Abstinentniho svazu Vyssi narod se v zaii 1945 ptejmenoval na Zdravi lidu, a pokradoval
jako odborny casopis pro protialkoholni praci. Zamek Tuchlov se vratil zpét do majetku
Ceskoslovenského abstinentniho svazu, ale jeho devastace dosahla takovych rozméri, Ze nedoglo
k jeho obnoveni. Dne 23. bfezna 1946 se konala valna hromada ustfedi abstinentniho svazu, kde
byl kromé jiného vysloven i pozadavek, aby stejné jako ve Svycarsku a Finsku, byla z vynosu
alkoholu a tabaku pridélena ¢astka na prevenci a 1é¢bu — 1 milion z lihu, 1 milion z piva a 1 milion

z tabaku. Tento pozadavek nebyl statnimi organy akceptovan.

Ve dnech 1. az 5. zaii 1946 se konalo zasedani vykonného vyboru svétového protialkoholniho
svazu v Bruselu — za abstinentni svaz byli delegovani Antonin Micka, Vaclav A. Neumann a
Jaroslav Skala; za Slovensko Ladislav Jurkovic. Pocatkem roku 1947 se zacalo na klinice u prof.
Myslivecka U Apolinafe na oddélenti, které vedl MUDr. Jaroslav Skala s 1écenim alkoholiki ,,Dr.
Jaroslav Skala, clen zemského vyboru Csl. Svazu abstinentniho zavadel tam metodu Voigtling-
Lemere. Dr. Skala se rozhodl pro injekci emetinu, pilocarpinu a ephedrinu® (Mares, 1981a, p.
90). Ve dnech 25. — 26. Cervna 1947 se v Praze se konal sjezd protialkoholnich pracovniki, jehoz
soucasti byla i exkurze na psychiatrickou kliniku na oddé€leni pro 1é¢bu zavislosti na alkoholu a
konala se valna hromada Ceského zemského abstinentniho Gsttedi; predsedou byl zvolen MUDr.
Josef Kazil a mistopfedsedou MUDr. Jaroslav Skala. Skalovo jméno se v Ceskoslovenském
abstinentnim hnuti objevuje pravidelné od roku 1946, a tim byla zachovana tolik potfebna

profesni a odborna kontinuita.
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