Abstrakt

Uvod: Cirkadianni rytmy vykazuji interindividulni variabilitu, ktera se typicky projevuje
individualnim nacasovanim cyklu spanku a bdéni a definuje tzv. chronotyp. S timto nastavenim pak
v kontextu Zivota ve spolecnosti souvisi socialni jet-lag (SJL) odrdzejici fazovy nesoulad mezi vnitinimi
biologickymi rytmy ¢loveka (predevsim chronotypem) a rytmy socialnimi. SJL vznika v pfipadé, kdy
¢lovek nema moznost uléhat ke spanku a vstavat v souladu se svym chronotypem. Chronotyp a SJL jsou
fenomény, které jsou v posledni dob€ hojné asociovany s patogenezi spankovych poruch a mnoha
civilizacnich onemocnéni, zejména metabolického systému.

Cile prace: Cilem této prace bylo: 1/ Stanovit chronotyp a miru socialniho jet-lagu u vybraného vzorku
Ceské populace a sledovat souvislosti s pohlavim, vékem, BMI a dal$imi parametry napfic
sociodemografickymi kategoriemi. 2/ Zjistit, zda chronotyp a mira SJL hraje roli v 1é¢b¢é obezity. 3/
Revidovat bézné uzivané metody stanoveni chronotypu (dotazniky a aktigrafie) pro budouci uziti
v ¢eském prostiedi.

Material a metody: Prace sestava ze tfi navazujicich studii (dotaznikova, aktigraficka a kombinovana),
v nichz byly postupné pouzity jak subjektivni metody stanoveni chronotypu a SJL, tak objektivni
metody reprezentované aktigrafii. 1) Prvni studie byla dotaznikova a sbér dat probihal prostiednictvim
online formulafe. Dotaznikova baterie obsahovala: MEQ - Dotaznik rannich a vecernich preferenci,
MCTQ - Mnichovsky dotaznik chronotypu, PSQI - Pittsburghsky index kvality spanku, FSS - Stupnice
unavy a otazky na dalsi osobni udaje (vek, pohlavi, vzdélani, télesna vySka a hmotnost atd.). Analyzy
probéhly pomoci popisné, parametrické a neparametrické statistiky pomoci IBM SPSS Statistics 23.
Soucasti studie byla analyza vlastnosti MEQ a MCTQ. 2) Ve druhé studii jsme se zaméfili na
aktigrafické monitorovani. Pro uréeni cirkadianniho fenotypu byly uzity nasledujici aktigrafické
parametry: akrofaze a stabilita rytmu mezi dny (IS), celkova denni doba spanku, aktivita v péti nejméné
aktivnich hodinach dne (L5), aktivita v deseti nejaktivn€jSich hodinach dne (M10) a celkova aktivita za
24h (mesor). Data byla rovnéz zpracovana standardnimi metodami pomoci IBM SPSS Statistics 23 a s
pouzitim vlastniho nastroje v prostfedi Matlab. 3) Tteti studie pfedstavuje srovnavaci analyzu vybranych
cirkadiannich a spankovych parametri z dotaznikii, spankovych denikti a aktigrafii: akrofaze, M10,
mesor, L5, stfed spanku a zaméfuje se na otazku, zda Ize nahradit subjektivni stanoveni chronotypu a
SJL aktigrafickym méfenim. Vzajemné vztahy mezi parametry byly testovany pomoci programu
Matlab.

Vysledky: V prvni studii (n=2703) bylo potvrzeno, Ze MEQ negativné koreluje s mirou SJL, tedy ¢im
¢asn¢jsi chronotyp, tim niz§i mira SJL. Jedinci s vy$§i mirou SJL a veernim chronotypem obecné
vykazovali vétsi ranni inavu a horsi chut’ k jidlu po probuzeni. Vecerni chronotyp byl asociovan s veétsi
denni inavou u muzi a s vys§im BMI u zen. Zaroven byl prokazan silné vyznamny vztah mezi MEQ a
MCTQ, pficemz senzitivita dotazniku MCTQ se pohybovala v rozmezi 59-76 % a specificita mezi 63-
62 %. Vysledky druhé studie (n=92) naznacuji, Zze Gsp€ch programu snizovani télesné hmotnosti je
ovlivnén cirkadiannim fenotypem a fyzickou aktivitou, ktera je naopak ovlivnéna mirou SJL. V posledni
studii (n=126) jsme hledali aktigrafické prot&jsky k subjektivné métfenym spankovym a cirkadiannim
parametram. O¢ekavana odchylka v aktigrafickém méfeni oproti dotaznikiim je: 7—8 bodl na stupnici
MEQ a 4549 minut na stupnici MCTQ.

Zavér: Prace se za pouziti riznych pfistupti a metod vénuje tématu cirkadiannich rytmi, predevs§im
chronotyptim a socidlnimu jet-lagu, jejich propojeni s obezitou a jeji 1é¢bou. Predstavuje souvislosti
chronotypu, SJIL a fyzické aktivity se zvySenou télesnou hmotnosti. Tim odkryva potencial pro budouci
klinickou praxi nejen v obezitologii, ale taktéz v chronobiologii, nebot’ reviduje vybrané metody uréeni
chronotypu a miry socialniho jet-lagu.



