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Dizertacni prace Ing. Mgr. Evy Farkové s ndzvem ,Souvislost cirkadiannich rytma a vybranych
biopsychosocialnich jevh u zdravé a klinické populace” mapuje vztahy mezi cirkadidnnimi rytmy,
spankem, Gnavou, ndladou, télesnou hmotnosti a dalSimi proménnymi v obecné a klinické populaci.
Podrobnéji se zaméfuje na souvislost cirkadidannich rytm0 s obezitou a Gspé3nosti jeji konzervativni

IéCby a dale na srovnani subjektivnich a aktigrafickych metod diagnostiky cirkadiannich rytma élovéka.

Prace po formdlini strance spliiuje veskeré pozadavky, které jsou na dizerta&ni praci kladeny.
Vlastni text &ita 72 stran a je pfehledné rozdélen do jednotlivych oddill, které na sebe logicky navazuji.
Po literdrnim prehledu, predstaveni vyzkumného zdméru a vytyéeni cili prace nasleduje vysledkova
¢ast, ve které jsou uvedeny tfi navazujici studie, véetné adekvatniho popisu metodiky sbéru a
zpracovani dat a relevantni diskuze. Prace se opird o Uctyhodnych 223 referenci, které zahrnuiji i
recentni zdroje, a je rovnéz doplnéna prehlednym seznamem zkratek.

Jako Skolitelka ocenuji predevsim pfistup studentky k experimentalni préci, jeji dlouhodobé a
systematické usili, diky kterému se ji podafilo proniknout schronobiologickou diagnostikou a
badatelskou ¢&innosti na pomezi zdkladniho a aplikovaného vyzkumu do obezitologie, &imZ oteviela
v nadich podminkach zcela novou a klinicky relevantni problematiku. VyuZitim chronobiologické
diagnostiky a chronobiologickych intervenci v I1é€bé obéznich pacientti se v Ceské republice dosud
nikdo systematicky nezabyval. O toto smérovani autorka sama projevila zdjem na zadkladé prvnich
vysledkd mapovani souvislosti mezi cirkadidnnimi rytmy a dal3imi jevy v obecné populaci. Hned
v prvnich letech postgradudlniho studia kontaktovala obezitologické pracovisté a pfipravila projekt, na
jehoi realizaci ziskala podporu Grantové agentury Univerzity Karlovy. V této studii autorka prokazala,
Ze Casnéjsi akrofaze byla spojena s vy$si uspésnosti hubnuti, a dale, Ze stabilni cirkadidnni rytmus
souvisel s vy33i uspé3nosti udrzet pocatecni miru denni aktivity béhem celého sledovaného obdobi
léCby. To jednoznacné ukazuje na vyznam chronobiologické diagnostiky v lé¢bé obezity. V tomto

smyslu povazuji prdci za velmi autorskou a vidim v ni potencial pro dal$i vyzkum i klinickou praxi.

Za daldi vyznamny pfinos dizertacni prace povaZuji metodologickou studii srovnavajici
dotaznikové a aktigrafické pfistupy hodnoceni cirkadiannich rytm u lidi. Uvedend préce prokazala, ze
oba pfistupy maji pomérné dobrou shodu, pficemZ zcela nové byly identifkovany objektivni
aktigrafické parametry, které vysoce koreluji se subjektivné udavanou mirou socidlniho jet-lagu &i
chronotypem, a mohou tak v pfipadé potfeby nahradit dotazniky.



Studentka je prvni autorkou dvou impaktovanych publikaci a spoluautorkou autorkou dalsich
tfi impaktovanych praci. Dvé prvoautorské studie tvofi zaklad této dizertatni prace, tieti studie se
velmi Uzce vdZze ktématu diky metodice aktigrafického méreni a zpracovani dat. Zbylé dvé
spoluautorské prace jsou populaéni studie zamérené na obecnou, resp. psychiatrickou populaci.

Préce splfiuje pozadavky kladené na dizertacni praci a doporucuiji ji k obhajobé.
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