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Prace se zabyva aktualnim tématem vztahu biologickych cirkadiannich rytmt a socialnich
rytmi. V posledni dob¢ se vénuje vétsi pozornost ucinku jiz dlouho znamych cirkadiannich
rytm, které se uplatiiuji v biologickych rytmech napf. nacasovani spanku a bdéni, a s tim
souvisejici hormonalni produkce (typicky napf. v produkei steroidit), a jejich vztahu

k socialnim rytmim.

Hlavni cile predlozené prace jsou jasné definovany.
Téma prace se jevi vysoce aktualni pro dianostiku poruch cirkadianniho rytmu a jejich 1écbu u
obezity.

Rozsah prace:
Prace obsahuje celkem 100 stran vcetné citaci a pfiloh.

Prace obsahuje abstrakt v &eitiné a angli¢ting. Uvodni teoreticka ast je rozdélena na 4
kapitoly, zabyvajicimi se cirkadiannimi rytmy u ¢loveka, obezitou, cirkadidnnimi rytmy a
metabolickymi drahami a metodologii stanoveni chronotypu. Definovany jsou cile.
Vysledkova cast popisuje 3 studie, které autorka provedla véetné cili a hypotéz, materialu a
metodiky, vysledki a jejich shrnuti a dil¢i diskuse. V dalsi ¢asti jsou zhodnoceny cile prace,
jeji limitace a budouci potencial a zavér. Dale je uveden seznam zkratek, piehled pouzité
literatury a seznam tabulek, grafii a obrazkii. Seznam literatury ma 223 citaci.

Je pfilozen seznam praci, kde je autorka spoluautorkou, jedna se o celkem o 9 ¢lanki. Z toho
ve dvou ¢lancich v ¢asopisech s IF je autorka prace prvni autorkou. Impakt faktor ¢lanku je
1,197 a 0,773, dale je prvni autorkou v 1 ¢lanku v ¢eském recenzovaném cCasopise.

V ¢lancich, kde je autorka spoluautorkou, se jedna v 4 ptipadech o ¢asopisy s IF ( 2,562,
3,087 a 4,930), z toho je trikrat uvedena na tretim miste.

Uvodni piehled:

Autorka prehledné popisuje ulohu cirkadiannich rytmi ve fyziologii ¢lovéka a jejich vztah ke
vzniku kardiometabolickych onemocnéni. Podrobné rozebira oscilatory uplatiujici se

v synchronizaci cirkadianniho systému, chronotypy a socialni jet lag. V kapitole o obezité
kratce zminuje vyskyt, diagnostiku, komplikace a moznosti 1écby obezity. Lécbu obezity bych
nedé¢lila na konzervativni, farmakologickou a bariatrickou, tzv konzervativni metoda je vzdy




soucasti 1 obou dalSich metod 1écby. V ¢asti vénované propojeni cirkadiannich rytmi a
metabolickych drah autorka charakterizuje mechanismy, jimiz jsou oba systémy provazany od
celularni Grovné, pres vliv u zvifecich modelti nebo u osob s mutacemi relevantnich gent az
k charakteristikdm spanku. Zavérem je zminén syndrom spankové apnoe jako jeden

z relativné Castych problémi u obéznich, 1 kdyz pacientim s SAS prace vénovana neni.

V kapitole o metodologii stanoveni chronotypu a stanoveni socialniho jet lagu autorka
popisuje metody, které 1ze v diagnostice pouzit a udava jejich vyhody a nevyhody.

Cile prace jsou jasné definovany:

1/ Stanovit chronotyp a miru socidlniho jet-lagu u vybraného vzorku ¢eské populace a
sledovat je v souvislosti s pohlavim, vékem, BMI a dal§imi parametry napfic
sociodemografickymi kategoriemi.

2/ Zjistit, zda chronotyp a mira socialniho jet lagu hraje roli v 1écbé obezity.

3/ Revidovat bézné uzivané metody stanoveni chronotypu (dotazniky a aktigrafie) pro
budouci uziti v ceském prostredi.

Ve vysledkové ¢asti autorka popisuje 3 provedené studie.

Hlavni vysledky

1. Studie 1
Hlavnim cilem bylo zjistit zda se liSi chronotyp, BMI a dalsi ukazatele v zavislosti na
mife socidlniho jet lagu. Zatazeno bylo 1680 osob, které¢ odpoveédély na internetovou
vyzvu, vyplnily subjektivni dotazniky chronotypu (dotaznik rannich a vecernich
preferenci, MEQ, a Mnichovsky dotaznik chronopytu, MCTQ), dale Pittsburgsky index
kvality spanku (PSQI), stupnici unavy (FSS), svou hmotnost a vysku a odpovidaly
veékové kategorii 25-50 let. Byl zjistén castéjsi vyskyt social jet lag (SJL) u osob
s extrémnim chronotypem (vecernim nebo rannim). Zajimavé jsou mezipohlavni rozdily:
bylo zjisténo vyssi skore denni tinavy u muzl s vecernim chronotypem ve srovnani
s rannim chronotypem, a vy$§i BMI u Zen s extrémnim vecernim chronotypem.

2. Studie 2
Hlavnim cilem bylo oziejmit vztah mezi BMI, efektem redukce hmotnosti a
cirkadiannim nastavenim u zen. Ve studii byly sledovany zeny s nadvahou/obezitou, pred
zahajenim 1écby a po dobu tiimésic¢ni konzervativni 1écby obezity. Lécba zahrnovala
nizkokalorickou dietu, odpovidajici fyzickou aktivitu a kognitivné behavioralni 1é¢bu. Po
dobu 1é¢by byly pacientky vybaveny aktigrafem. Zafazeno bylo celkem 75 pacientek
s BMI>25 a WHtR>0.5, které byly rozdéleny dle cirkadianniho fenotypu na ¢asny,
stiedni a pozdni, do 3 kategorii byla rozdélena stabilita mezi dny (interday stability, IS).
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datilo pacientkam zhubnout.

3. Studie 3
Hlavnim cilem bylo srovnani metod méfeni chronotypu objektivni metodou (aktigrafie) a
subjektivniho méteni pomoci dotaznikil. Zarazeno bylo 129 zen, které nosily aktigraf po
dobu az 3 mésicii a vyplnily dotazniky Popsany jsou primérné chyby predikce ve
srovnani s udaji z jednotlivych dotaznikti. Objektivni méfeni miize pripadné nahradit
subjektivni stanoveni cirkadiannich ukazateltl.



U kazdé jednotlivé studie je uvedena diskuse k vysledkiim prace vcetné srovnani s vysledky
dalsich publikovanych praci.

Dotazy:
Prace proSly recenznim fizenim v oponovanych ¢asopisech, proto mam jen nékolik

obecné¢jsich dotazi:

1. V teoretickém uvodu autorka uvadi inzulin mezi katabolicky piisobicimi hormony,
mize autorka stru¢né ozfejmit efekt inzulinu v centralnich a perifernich oblastech

2. Jak si autorka vysvétluje vysledek zjistény ve studii 1, tedy Castéjsi social jet lag u
obou extrémnich chronotyptl, u vecerniho, ale i u ranniho chronotypu? V kontextu ,
zdejSich pracovnich zvyklosti je obvykly ¢asnéjsi nastup do prace a tedy 1 ¢asnéjsi
ranni vstavani.
Mize se autorka vyjadrit k ovlivnéni vysledkt studie 1 tim, Ze hmotnost a vyska osob
nebyly méteny ale pouze hlaSeny subjektem?

3. V souvislosti s vysledky studie 2, kam autorka radi stanoveni chronotypu ve vztahu k
doporucenim lécby obezity, ale i v prevenci a 1écbé metabolickych onemocnéni?

Zavér:

Predlozena dizertacni prace prfedstavuje plvodni pfinos k poznani ucinku chronotypu a
socialniho jet lagu se zaméfenim na obezitu a jeji 1é¢bu a rovnéz porovnani metod méfeni
chronotypu..

V prni c¢asti prace autorka potvrdila souvislost chronotypu a BMI u zen a souvislost
chronotypu a skore denni tinavy u muzi.

V druhé ¢asti bylo zjisténo, ze vysledek konzervativni 1écby obezity je ovlivnén cirkadiannim
chronotypem a fyzickou aktivitou, ktera ma vztah k mife socialniho jet lagu.

Ve tieti, spiSe metodologické ¢asti prace autorka na Ceské populaci zenského pohlavi zjistila,
ze subjektivni metody méfeni chronotypu odpovidaji objektivnim vysledkim stanovenym
aktigrafii.

Prace splnuje cile, které si stanovila. Studie byly provedeny modernimi metodikami, které
odpovidaji soucasné trovni v dané oblasti vyzkumu a byly publikovany v renomovanych
casopisech s IF. Po formalni strance je prace peclivé zpracovana. Zaveéry prace a diskuse
ziskanych vysledkl svéd¢i o tom, Ze autorka zvladla metody védecké prace a interpretace
experimentalnich dat. PredloZzena prace prokazuje predpoklady Ing.Mgr. Evy Farkové
k samostatné tvorivé védecké praci.

Prace zcela spliiuje poZadavky kladené na dizertacni praci, a proto doporucuji praci
k obhajobé. Po tuspéSné obhajobé doporuéuji udéleni titulu Ph.D. v oboru Neurovédy
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