Oponentsky posudek dizerta¢ni prace MUDr. Katefiny Sheardova s nazvem
»Vytvoreni a vedeni neuroepidemiologické studie kognitivniho starnuti a mirné
kognitivni poruchy (MCI), s diirazem na vliv faktori Zivotniho stylu a prevenci*

Autorka predklada dizertacni praci v rozsahu 77 stran bez ptiloh, ktera se zabyva metodologii
longitudinalni studie starnuti mozku v CR — Czech Brain Aging study jejimz cilem je hledani
casnych znamek Alzheimerovy nemoci (AN) a také rizikovych a ochrannych faktor vzniku
demence v kontextu ¢eské populace. Teoreticka ¢ast poskytuje piehled dosavadniho poznani z
oblasti biomarkerii, moznosti ¢asné diagnostiky nemoci a specifickych faktort zivotniho stylu
v kontextu AN. V empirické ¢asti jsou diskutovany hlavni vysledky vztahujici se k této
disertacni praci. Jsou prezentovana prvni obecna epidemiologické data i konkrétni vysledky
vyzkumtl. Za zcela origindlni povazuji rozsah vyzkumu, ktery byl jist¢ jednim

pohledu experimentdlni neuropsychologie a na hledani projektivnich faktort zivotniho stylu
vcetné nefarmakologickych intervenci.

Za klad prace povazuji redlné hodnoceni a splnéni cilii téchto vysledkii autorkou a velmi
komplexni pojeti této aktudlni oblasti vyzkumu. Hodnoceny text je po formalni a stylistické
strance zpracovan na dobré uUrovni a autorka prokdzala hlubokou znalost problematiky
s vysledky vysoce ptekracujici pozadovanou uroven. Bohuzel rozsah a mnozstvi
predkladanych vysledki ¢ini praci obtizné €itelnou a v celém kontextu méné homogenni. Jisté
vyznamné piesahuje dané pozadavky a nepochybné dosahuje urovné habilitaénich praci.
Vysledky vlastni prace jsou publikovany in extenso v zahrani¢nich casopisech s dostate¢nym
IF, kdy ve ttech piivodnich publikacich je prvni autorkou a kumulativni IF k dané tématice je
dokonce 63,327.

Formalni pfipominky
V préci se objevuji nékteré drobné nedostatky:

1) v préci jsou drobné pieklepy a gramatické chyby
2) v seznamu publikaci je naptiklad chybné déleni na str. 72

Vécné chyby:

1) za jedinou namitku predloZené prace povazuji jeji az piili§ extenzivni rozsah, ktery
vede k urcité heterogenité predlozenych vysledku .

Souhrn:

Dizertani prace pfinasi pivodni vysledky a splauje vysoko nad primér kladené
pozadavky v oboru. Téma je zpracovano piehledné a srozumitelné. Tuto disertacni préci
doporucuji k obhajobé a v piipade tispésného obhdjeni autorky déleni védeckého titulu doktor
ve zkratce Ph.D. dle §47 Zékona o vysokych Skolach ¢. 111/98 Sb.
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