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Téma habilitacni prace je celiakie, zavazna a dosud nevylééitelna choroba. K oponentnimu
fizeni byla pfedloZena kniZni publikace Celiakie, kterou vydalo nakladatelstvi Mlada fronta
v roce 2019 (ISBN 978-80-204-5414-0). V CV je dolozen piehled celkovych a soucasnych

védeckych a pedagogickych aktivit (odborné publikace a referaty, granty, edukacni prednasky
aj.).

Autorka pracuje jako odborna asistentka na 3. LF UK Praha a vénuje se vnitinimu lékaistvi
v mnoha specializacich v¢etné celiakie.

Kniha Celiakie ma 260 stran a je rozdélena do 17 kapitol, které jsou vécné ¢lenény podle
rozsahu studované problematiky. Zhruba polovina kapitol je vénovana fundovanému
Iékatskému pohledu na celiakii od historie 1éceni pfes patogenezi, symptomatické a klinické
formy az po diagnostiku nemoci. Nasleduje piehled experimentalnich terapeutickych ptistupti,
ktery dopliiuje klinické sledovani pacientt. Do obsahu knihy jsou logicky zaclenény casti,
vénované obilovindm, které¢ obsahuji gluten jako primarni pfi¢inu nemoci. Podrobné je
popsana bezlepkova dieta a bezlepkovy rezim, vcetné jejich nutricnich nedostatkli a
zédvaznych zdravotnich disledki poruSovéani téchto celoZivotnich zpiisobii stravovani
nemocnych. Za aktualni Ize oznacit kapitoly, vénované neceliakdlnimu syndromu a postaveni
ovsa Vv dieté pii téchto chorobach.

V zavéru kazdé kapitoly je uveden souhrn a piehled relevantni citované literatury. Text
knihy je doplnén nazornymi ilustracemi a tabulkami, které umoziuji ¢tenaii dobrou orientaci
V popisované problematice. Zavér knihy tvoii ¢esky a anglicky souhrn, seznam pouzitych
zkratek a abecedné uspotadany rejstiik, odkazujici na valnou ¢ast odbornych terminti.



Védeckou odbornost autorky v problematice celiakie dokazuje publikac¢ni aktivita, kde
v piehledu 14 ¢lanka s IF je v péti poslednich letech pro Sest ptipadt prvnim autorem.

V obdobi 2007-2018 byla autorka odbornym spolupracovnikem ctyf grantd a na dalSich
ttech se podilela jako odborny konzultant. Aktivita vtomto sméru pokracuje, nebot’ je
zapojena do grantu TA CR, zaméfeném na vyvoj bezlepkového peciva s vysokou nutriéni
hodnotou (2018-2021). Je také odbornym konzultantem projektu Ministerstva zeméd¢lstvi,

smérovaného na vyvoj perspektivnich genotypti ovsa s nizkou celiakalni aktivitou (2018-
2022).

Edukacni ¢innost autorky je vedle povinnosti vyplyvajicich z pedagogické pozice na 3. LF
UK znama 1 z popularné védeckych prednasek, potadanych napt. Spolecnosti pro vyzivu ¢i
Spolkt sdruzujici pacienty trpici celiakii.

Potravinaiska psenice a cerealni vyrobky (mouky, chléb, pecivo, té€stoviny, susenky) jako
hlavni ,,vinici“ mnoha skute¢nych ¢i domnélych pfi¢in vaznych a kromé bezlepkové diety
nefeSitelnych potizi a komplikaci pravdépodobné =zlstanou dullezitou sytici soucasti
kazdodenni stravy nejen vyspélé Casti svéta. Ukazuje se jejich dulezita tloha pfti odstranéni
hladomoru v nékterych oblastech, jak se stalo napt. v Indii.

V této souvislosti bych chtéla polozit dvé otazky spise diskusniho charakteru:

1) Lze Iékaiskymi ¢i jinymi piesvédCivymi argumenty omezit ,,aktualni“ zijem o
vylucovani lepku (glutenu) ze stravy zdravych jedinct?

2) Je realné ocekavat komplikace nemocnych trpicich celiakii spojené s jinymi
zavaznymi chorobami v Africe napt. horecka denque. ebola aj.?

Zaver

Habilita¢ni podklady a odbornost MUDr. Ivy Hoffmanové hodnotim jako vyborné a
doporucuji po obhajobé udéleni titulu docent v oboru vnitiniho lékarstvi.
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