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OPONENTSKY POSUDOK
habilitaénej prace MUDr. Jana Hajera, PhD.
,Podslizniéni prostor- dalsi cil pro terapeutickou endoskopii”

Habilitaéna praca MUDr. Jana Hajera, PhD. je rozdelena klasicky. V Gvodnej ¢asti, ktora sa
tyka opisu velkolepého vyvoja, ktory zaznamenala terapeutickd endoskopia v poslednych 2
desatrotiach, sa habilitant venuje okrem iného vysvetleniu zamerania experimentov, ktoré
nasledne podrobne opisal v praci. Dalej opisal autor v teoretickej ¢asti techniky pouZivané

v terapeutickej endoskopii podslizni¢ného priestoru a zérover jasne pomenoval stcasny stav
poznania rie$enia uvedenej problematiky. Nasledne zretelne sformuloval ciele svojej prace-
vyvinut a realizovat endoskopickd metddu umoziiujicu jednoducht a bezpeént implantaciu
neurostimulaéného zariadenia do submukézy a nasledny rozvoj technik a zariadeni, ktoré

z experimentu vychadzaju; vyvinut technoldgiu a realizaciu vlastného neurostimulaného
miniaturneho zariadenia, ktoré velkostou spini kritéria pre endoskopicku

implantéciu; zaviest do klinickej praxe nové hybridné laparoskopicko-endoskopické operacné
techniky vychadzajuce z postupov prace v submukdze, ktoré by umoinili cielenu, krytd,
blokovU, celostenovi resekciu véasnych a submukézne ulozenych nadorov zalddka. Hlavna
¢ast préace je podrobne venovand autorovym jednotlivym publikdcidam s prislusnym
komentarom a na konci podal habilitant kvalifikovany zaver.

Habilitatna praca ma 173 stran, 168 citacii, 65 obrazkov, 5 tabuliek a 6 priloh.

Autor si zvolil tému viac ako aktuélnu. Prvé zmienky o ,tretom priestore” sa objavili aZ v roku
2010“, kedy doélo v ramci terapeutickej endoskopie k zadefinovaniu nového priestoru pre
moznosti lie¢by. V stitasnej dobe sa tdto téma stala potrebnou pre daldie postgradualne
vzdeldvanie lekdrov. Terapia v submukdze umoziiuje ,pracovat pod povrchom®, to znadi
lie¢it pod sliznicou a slizni¢nou svalovinou a nové endoskopické lie€ebné moznosti vedu

k postupnému vyvoju a rozvoju novych metdd, ktoré v koneénom désledku mozu ovplyvnit
radu ochoreni.



V predlozenej habilitaénej préci st zdruzené prace (celkovo autor zaradil 6 publikdcii), ktoré
vychddzaju z vyskumu realizovanom v submukéze gastrointestinalneho traktu. Sui¢astou
tohto vyskumu bol nielen rozvoj novych endoskopickych technik, ale ¢o vysoko hodnotim
a velmi ocefiujem, tieZ vyvoj a vyroba vlastného miniatirneho neurostimulaéného
zariadenia, ktoré je moZné implantovat endoskopicky. Habilitaénd praca je zalozend na
experimentoch prevedenych v obdobi od 2012 do 2018, na zaklade ktorych bolo mozné
rozvinut nielen technické moZnosti prace v submukdznom priestore, ale tieZ vyvoj a vyrobu
mikrostimulaéného zariadenia, ktoré ako uZ bolo spomenuté, by bolo moZzné endoskopicky
implantovat do oblasti submukdzy. Technické postupy si habilitant najskor overoval na
animalnom modeli, ndsledne v experimente na Zivom zvierati. Autor zdokumentoval
moznost miniaturizacie implantdtu a jeho konstrukciu, vratane prenosu signalu a stimuldcie
svaloviny, moZnost implantacie stimulatora do submukézy v Zalidku v pripade gastroparézy
a moinost implantacie stimuldtora do submukdzy v oblasti pazerakového zvieraca v pripade
gastroezofagove;j refluxovej choroby. Spominané niekolkoro¢né experimenty v oblasti
submukdzy nakoniec logicky vyUstili do potreby posunutia hranic moZnosti, ktoré boli dané
vlastnymi technikami. Na zéklade experimentélnych skisenosti sa habilitant rozhodol
k posunutiu moZnosti terapeutickej endoskopie, preto naviazal spoluprécu
s laparoskopickymi chirurgami, ktora vyustila do publikécii, v ktorych je jasne
zdokumentovany vyvoj a zavedenie novych, hybridnych laparoskopicko-endoskopickych
technik pre celostenovu krytd resekciu submukoézne ulozenych nadorov. Této liecba sa
predovietkym tyka gastrointestinalnych stromélnych tumorov a v€asnych karcindmov
zaltdka. Vdaka presnej lokalizécii a navigécii dokdzal autor pri spominanom kombinovanom
vykone eliminovat hlavny problém spojeny s resekciami, podarilo sa mu minimalizovat riziko
disemindcie hddorovych buniek za pomoci tzv. non-exposure technik.
Na habilitanta mam nasledovné otazky:
1) Aku mate predstavu o zavedeni elektrostimulaénej terapie GERD do klinickej praxe
vzhladom na pomerne obtiaznu endoskopickt implantéciu?
2) Aké su podla Vés najvécsie prednosti a na druhej strane nedostatky hybridnych
endoskopicko-laparoskopickych technik?
3) Aké st podla Vas vyhody, resp. nevyhody elektrostimulacnej terapie ked' by ste mal
porovnat batériovy a bezbatériovy neurostimuldtor?
Velmi komplexnd a podarena habilitacnd praca svedci o autorovej neobvyklej nielen
gikovnosti, ale predovsetkym skisenosti s endoskopickou submukdznou lie¢bou. Praca mé
véetky nélefitosti prace habilitatnej, je vysokej kvality, ciele sa autorovi podarilo naplnit
a zarovefi ma vystupy aplikovatelné v klinickej praxi. Naviac som mal moznost sledovat
medicinsky rast pana MUDr. Jana Hajera, PhD., poslednych viac ako 20 rokov. Velmi si cenim
na fom jeho cielavedomosti, vzdelanost v odbore, endoskopicku zruénost a preto si dovolim
tvrdit, Ze MUDr. Jan Hajer, PhD. je skuto¢na gastroenterologickd osobnost. Md bohatu
publikaén aktivitu, vedecké préace tvoria stcast jeho bohatej vedeckej a pedagogicke;
aktivity. Pre vy$sie spomenuté jednoznacne odporicam aby po Uspednej obhajobe
habilitatnej prace bola panovi MUDr. Janovi Hajerovi, PhD. udelena vedecko-pedagogicka
hodnost docenta z odboru vnutorné lekarstvo.

V Bratislave 07.08.2019
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