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Anotace
Etika nucené hospitalizace na psychiatrii

Prace se snazi stru¢né uvést do problematiky eticky nejasnych situaci u pacientt, kteti jsou
nedobrovolné hospitalizovani na psychiatrii. Prace hled4d oporu v platnych zdkonech a také
v cirkevnich dokumentech, aby odhalila slozita mista, kterym musi jak 1€kafi, tak pacienti Celit.
Nedobrovolna hospitalizace se jevi marginalnim jevem, ale pfi pohledu zblizka zjistime, Ze se

jedna o tisice lidi ro¢né jen v Ceské republice.

Po vymezeni zékladnich pojml se prace stru¢né vénuje historii péci o duSevné nemocné,
legislativé a jejimu vyvoji, soucasné situaci, kterou se snazi propojit s cirkevnimi dokumenty,
které se zabyvaji lidskou svobodou a distojnosti. Prace si je védoma zmén, které se nyni
v Ceské republice odehravaji v ramci reformy psychiatrické pée, a nabizi pouze omezeny

pohled na celou problematiku.
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Abstract
Ethical aspects of involuntary hospitalization of psychiatric patients

My thesis is a brief introduction to the topic of ill-defined ethical situations with patients, who
are hospitalized involuntarily at a psychiatric ward. My work seeks support in valid laws and
also in clerical documents so it can detect complexities that doctors as well as patients must
face. Involuntary hospitalization seems like a marginal phenomenon, but by taking a closer look
we can find out that annually there are thousands of people hospitalized involuntarily in the

Czech Republic alone.

After defining initial basic concepts my work shortly addresses history of care of mentally ill
patients, legislature and its evolution, and current situation, which it strives to connect to clerical
documents that deal with human liberty and dignity. This thesis is aware of changes within the
frame of reform of psychiatric care that is taking place in the Czech Republic at the moment

and it offers only limited insight into the issue as a whole.
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Lidé jsou tak nevyhnutelné blaznivi, Ze nebyt blazen, by znamenalo blaznit jinym

zplisobem. Pascal

Tim, Ze druhého stréis do blazince, sviij rozum nedokdzes. Dostojevskij!

Uvod

Nedobrovolné hospitalizovanych na psychiatrii je z 57 877 celkovych hospitalizaci asi 10 %.>
Neni jasné, kolik takovych pacientli vlastné je, nebot’ néktefi z nich jsou hospitalizovéni ,,bez
souhlasu pravé pro jejich duSevni onemocnéni, které je disponuje k tomu, ze tento souhlas
nemohou dat. Praimérna délka hospitalizace na psychiatrii je 59,3 dne. V CR je za osobni
svobodu povazovano v §irSim slova smyslu pravo jednat podle vlastni vile, bez intervence
statu. V uz$im slova smyslu jde o pravo nebyt svévolné¢ véznén. Informace o délce
nedobrovolné hospitalizaci nejsou k dispozici, vezmeme-li v potaz prumérnou délku

hospitalizace na psychiatrii, je to citelny zasah do osobni svobody ¢lovéka.

Odnéti svobody je v CR nejvys§im trestem, nebot’ se ma za to, Ze svoboda je nejcenndjsi statek,
kterym ¢&lovék naklad4, v tomto smyslu se tedy ustava lidskych prav a svobod® dostate&né
shoduje i s naukou Katolické cirkve®, coz nemusi byt tiplnd samoziejmost a je to dalsi hledisko,

odkud je mozZné pohliZet na svobodu ¢lovéka a na jeji ztratu.

Pojeti svobody je pojednano uz ve Starém zakonég, kdyz Bih vysvobodil Izraelity z Egypta,
a dal tim najevo, ze svoboda je néco, co se ceni velmi vysoko a pro jeji zachovani je dokonce
1 Blth ochoten pfimo zasahnout. A pljdeme-li jeste¢ dal, stvofitelsky tkon Boha je ve své
podstaté svobodny, gratuitni, to znamend, ze samym ukonem tvofeni predava i svobodu do
stvofeni, nebot’ stvofeni nemiize mit nic, co by Stvofitel sdm nem¢l, tedy svoboda je zakladni
vlastnost jiz od poc¢atku. Vrcholem svobody je pak zivotni ptibeh JeziSe Krista, ktery svym

jednanim dal svobod¢ novy rozmér.

Kiestanska cirkev §la ne vzdy ruku v ruce s aktudlnim poznanim véd o ¢lovéku, a ackoli

polozila jasny zéklad pojmu svobody pravé starozdkonnim piib&hem, tak se n€kdy dokonce

"' DOSTOJEVSKIJ, F. M., Denik spisovatele, [Dil] 1. Praha: Odeon, 1977.

2 Srov. SVARC, 1., Psychiatrickd hospitalizace bez souhlasu pacienta. in: Psychiatrie pro praxi. 9(2), (2008), 93-
95.

3 Ceska republika. Listina zdkladnich prdav a svobod. In Sbirka zakont, Ceska republika. 1992, ro¢. 1993, ¢astka
1, usneseni piedsednictva Ceské narodni rady ¢&. 2, s. 17-23. ISSN 1211-1244.

4 Srov. Dignitatis humanae, http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_decl 19651207 dignitatis-humanae cs.html, 30. 4. 2020
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vymezovala a branila moderné anebo ji v lep$im piipadé alespoti kritizovala®. Oviem je velmi
dilezité zminit, Ze pojeti svobody se mohlo rozvinout v Evropé, a tedy i u nas, pouze pod
vlivem kiestanského uceni, a to prave diky myslenkdm o nekonecné hodnoté duse jednotlivého

¢lovéka a jeho zodpovédnosti pfed Bohem. ©

V Ceské republice jako i v jinych statech existuje trest odnéti svobody, jak uz bylo zminéno
vyse, jako trest nejvyssi a jeho uloZzenim se dostava odsouzenému zpravy, ze spole¢nost si zada,

aby byl umistén do népravného zatizeni.

Trest odnéti svobody slouZzi k ochrané spolec¢nosti pied pachateli trestnych Cind, zabranéni
odsouzenym v dal§im pachani trestné ¢innosti a k vychové k tomu, aby vedli fadny zivot, a tim

ma pulsobit vychovné i na ostatni ¢leny spolecnosti.

V Ceské legislativé existuje dalsi zakon, a to zakon 372/2011 Sb’. Ten iik4, Ze hospitalizace bez
souhlasu pacienta je moznd v pfipad¢, ze ,pacient ohroZuje bezprostitedné a zdvaznym
zpusobem sebe nebo své okoli a jevi znamky dusevni poruchy nebo touto poruchou trpi nebo

je pod vlivem navykov¢ latky, pokud hrozbu pro pacienta nebo jeho okoli nelze odvratit jinak®.

Zde nastupuje opét uloha soudu, kdy soud uz neodsuzuje, ale pouze schvaluje ¢i neschvaluje
rozhodnuti 1ékate. Do 24 hodin od poc¢atku hospitalizace musi byt informovan ptislusny soud

a do 7 dntl vydava soud usneseni o p¥ipustnosti hospitalizace®.

Liga lidskych prav, spolek nestatni neziskovéa organizace, héjici lidska prava téch, kteti se
nemohou branit, pravidelné sbird data o rozhodnutich soudi o nedobrovolné hospitalizaci
a v &lanku Nedobrovolna hospitalizace psychiatrickych pacienttt v CR® uvadi, Ze v méné nez
v 1 % ptipadl soudy rozhodly, Ze pievzeti ¢lovéka do zdravotniho tstavu proti jeho viili bylo
v rozporu se zédkonem. Z toho plyne, ze 1ékafi se v 99 % nemyli, nebo k feSeni situace
hospitalizaci ptistupuji sporadicky a v jen do o¢i bijicich ptipadech (cemuz ale neodpovida Cislo
60 000 pacienti ro¢né&!?), anebo je toto schvalovani nedobrovolné hospitalizace pro soudy

pouze formalita.

5 Srov. HANUS, ., ed. Krestanstvi a lidskd prava. Brno: CDK, 2002. ISBN 80-7021-537-2. str.17.

¢ Srov. Tamtéz. Str.18.

7 podle §38 odst. 1 pism. b) zdkona ¢&. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani

8 Srov. SVARC, J., (2008). Psychiatrickd hospitalizace bez souhlasu pacienta. 93-95.

9 Srov. Liga lidskych prav. Nedobrovolnd hospitalizace psychiatrickych pacientii v CR in: Socilni prace. 2016(3),
str. 6-12.

10'Srov. Tamtéz.



Jedna-li se o pacienty se somatickymi obtizemi, je jednodussi odhadnout, ze hospitalizace
povede k jejich dobru, navic jejich nazor je bran zcela plnohodnotné a pokud odmitnou 1é¢bu,
nemuze je nikdo pfinutit se 1éCit. Toto ovSem neplati u pacientt, ktefi se v disledku své nemoci
dostali do faze, ktera uz jim neumoznuje odmitnout 1écbu, nestihli pro sebe zajistit institut diive
vyslovenych ptani, nebo o ném lékati nevédé€li a zah4jili zivot zachranujici ukony, ve kterych

nelze pfestat.

Pacienti s dusevnimi obtiZemi jsou vzdy vystaveni riziku, Ze né¢kdo rozhodne za né€ a na jejich

pro né samé.

Cirkev uznéva Vseobecnou deklaraci lidskych prav a svobod, coz ve své encyklice stvrdil Jan
Pavel II. (Redemptor Hominis, &l. 12). Cirkev vyslovené haji pravidlo!': vichni lidé jsou si
rovni co do vzneSenosti, dlistojnosti a pfirozenosti bez jakéhokoli rozliSovani rasy, pohlavi nebo
nabozenstvi a kazdy ma stejna lidska prava, povinnosti, pravo na zivot, télesnou integritu
a blaho osoby (...), pravo na dobrou povést, ochranu soukromi (...) nezbytnost garance
zékladnich lidskych prav a svobod nezavislymi soudy za podminek a rovnosti vsech lidi pied
zédkonem véetn& zaruceni prava na spravedlivy proces.'” Védomé zmifuji ta prava, ktera

s problematikou nucené hospitalizace vlastn€ souvisi.

Pokud hovotime o etice nucené hospitalizace, vzdy mluvime o 1€kati a pacientovi. O 1ékafi,
ktery rozhoduje, dava navrh soudu, a o pacientovi, kterému nezbyva, nez se podrobit a jeho
moznosti se branit jsou minimdlni, jak ukazuje pocet soudem zamitnutych navrhi od 1ékare. Na
Iékafte je tedy kladen obrovsky moralni narok, aby nepochybili ve svém usudku, nezneuzili svou

moc, nezastinili svobodu jiného ¢lovéka a nevzali mu tedy to nejcenné;jsi.

Z pohledu teologické etiky, kterd zkoumd lidské jednani z hlediska jeho vztahu k Bozimu
zjeveni, se pak musime ptat, zda je viilbec mozné nékoho nedobrovolné hospitalizovat, tedy zda
a jak se tim dotykdme svobody, kterd je ¢lovéku svéfena Bohem a je dulezitad pro jeho

sebeurdeni.

Domnivam se, ze k pochopeni celé problematiky je tieba nejprve objasnit nékteré pojmy

a podivat se, jakym zptsobem lze nahliZet na situaci nucené hospitalizovanych. Vyuziji k tomu

"' Srov. The Church and human rights. Brussels, Belgium: Pro Mundi Vita, 1979. Bulletin (Pro Mundi Vita
(Society)
12 Srov. VSeobecna deklarace lidskych prav. New York: Spojené narody, 1951.
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vyzkumy, které popisuji perspektivu nucené hospitalizovanych a také dokumenty, které jsou

v této oblasti zdvazné ze strany statni legislativy.

Cilem prace je popsat situaci nedobrovolné hospitalizovanych pacientli z hlediska statni
legislativy i zakladnich zasad kiestanské etiky a vSimnout si, zda a jak jsou dodrzovéana
v ptipad¢ nucené hospitalizace lidska prava. Smyslem je predevS§im zaCit mapovat tuto oblast,
0 niz neexistuje dostatek odborné literatury, ktera by téma nucené hospitalizace popsala nejen
z pravniho hlediska, ale s pfihlédnutim k perspektivé kiestanské etiky. Neni mozné zde
nabidnout celistvé feseni, které dosud nenasSly ani vladni organy, ani nevladni iniciativy (véetné
soucasn¢ho pokusu o celostatni reformu psychiatrické péce) ale doufam, ze tato prace nabidne

alespon prvni vhled do této tematiky.
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1. Vymezeni zakladnich pojmi

Aby bylo mozné dobte pochopit etickou problematiku nucené hospitalizace, je tfeba vymezit
n¢kolik zakladnich pojmil, snimiz pracuje statni legislativa a vyzkumy tykajici se
problematiky. Definice téchto pojml umozni i konfrontaci teoretické koncepce lidskych prav

v Ceském zdravotnim systému s praxi nucené hospitalizace psychiatrickych pacientt.
1.1 Informovany souhlas

Jestlize Parlament CR pfijal v roce 2001 mezindrodni dokument Umluvu na ochranu lidskych
prav a dastojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny, je to nejvyssi
zdravotnicky zakon v Ceské republice, a pokud by doslo k n&jakému rozporu nasich zakont

t.1> Hlavnim piinosem této Umluvy je jeji pojeti vztahu

s touto Umluvou, mé Umluva pfednos
mezi lékafem a pacientem, které je vzdy partnerské. Haskovcova upozoriiuje, ze piestoze

uplynulo mnoho let od ratifikace, dodnes je jeji text ¢asto pfijiman pouze formalng.'

Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti fika, e informovany souhlas
pacienta zaklada vibec moznost zahdjit 1écbu: ,,jakykoli zakrok v oblasti péce o zdravi je
mozno provést pouze za podminky, Ze k nému dot¢ena osoba poskytla svobodny a informovany
souhlas*“/?. Z tohoto ¢lanku také jasné vyplyva, Ze souhlas s hospitalizaci negeneruje souhlas
s 1é€bou. Pokud budeme hovofit o nesouhlasu s hospitalizaci nebo dokonce nedobrovolné
hospitalizaci nelze viibec hovofit o souhlasu s 1écebnymi zakroky. Jina situace nastane, pokud
je pacientiim stav stavem krajni nouze a nemuze takovy souhlas vyslovit, pfedpoklada se v tu
chvili presumpce souhlasu, a pokud neni ptedpoklad, Ze do 24 hodin by se na jeho stavu néco
zménilo, je informovan soud. Poté, co se pacient zotavi do té miry, ze je schopen piijimat

informace, ma byt okamzit¢ informovan o tom, co bylo vykonano.

Hlavnimi parametry informovaného souhlasu jsou poucenost, kvalifikovanost a svoboda. Tyto
atributy souhlasu mohou vyvoldvat a vyvoldvaji patficné otazniky. Je totiz jasné, Ze
kvalifikovany souhlas pacienta laika, jemuz je pravé vysvétlovano néco, co 1ékat roky studoval,
nemiize byt nikdy zcela kvalifikovany. V CR tedy nepouzivame termin kvalifikovany souhlas,
ale nahrazujeme ho terminem zasvécené rozhodnuti pacienta, zda souhlasi s navrhovanymi

zakroky ¢i nikoli.

13 Srov. HASKOVCOVA, H., Informovany souhlas. Pro¢ a jak? Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-497-3.
str. 9.

14 Srov. Tamtéz. Str. 11.

15 Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny, ¢l. 5
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Svobodny souhlas je takovy souhlas, ktery pacient ¢ini sdm za sebe, ale ani tohoto nelze vzdy
dosahnout, nebot’ se ukazuje, Ze pacienta Casto zajima stanovisko pfibuznych, dalsich 1ékati

nebo se radi s rodinou.

U psychiatrickych pacienti plati stejnd pravidla a vétSina z nich je takového souhlasu schopna
a rozumi jeho obsahu. Velka vétSina psychiatrickych pacienti je pIn€ disponovanych
k vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu, jsou to naptiklad lidé se zévislosti na navykovych latkach,
kteti potfebuji pomoc s odvykanim nebo depresivni pacienti po ztraté blizkého ¢lovéka, pouha
cast psychiatrickych pacientli, kterd trpi naptiklad pokroc¢ilym stddiem demence nebo jsou
v akutni fazi n¢jakého jiného onemocnéni, se nemize vyjadiit k navrhované 1€cbé a pravé

u téchto pacientli se objevuji otazky ohledn¢ nedobrovolné hospitalizace a etiky pfistupu.

Pokud by pacient souhlas nedal, jsou vSechny 1é¢ebné postupy povazovany za protipravni
(kromé krajni nouze), nebot z Umluvy plyne, Ze nikdo nesmi byt nucen podstoupit jakykoli
zdakrok, aniz by k tomu dal souhlas. Pravé proto pak 1ékat postupuje piedepsanym zplisobem

a zada o souhlas soud, o némz pojedndm nize.

1.2 Revers

Tzv. negativni revers je zpusob, jakym pacient miize odmitnout navrhovanou 1écbu. Tedy
nejprve byl pacient sezndmen s planovanou lé¢bou, byla mu vysvétlena, on to zasvécené zvazil
a odmitl a podepisuje, ze si je védom, ze pokud se nepodrobi, vystavuje se zdravotnickym
riziktim.'® Negativni revers ma sva specifika a je ddno, co musi obsahovat, napiiklad, Ze pacient

mél moznost klast dopliiujici otazky a Ze piesto e viemu porozumél, zdravotni zasah odmita.!”

Vyvstavaji otazky, co bude nasledovat, pokud pacient odmitne 1écbu. Odmitnuti 1écby
neznamend nulovou péci, naptiklad paliativni péci takovy pacient dostane. Odmita-li 1éCebny
zakrok nezletila osoba nebo nezpusobila osoba k podpisu negativniho reversu, podepiSe se
zakonny zéstupce, pokud i tento odmitne, podepise se svédek, ktery tomu byl pfitomen a uvede

divody, pro¢ se zakonny zastupce odmitl podepsat.

Negativni revers je zpusob jak ochrénit oSetfujiciho Iékate, tak pacienta. Vzhledem
k vzristajicim kompetencim dalSiho zdravotnického personélu, naptiklad zdravotnich sester,

které vykonavaji ukony spojené s 1é¢bou, je dulezité, aby byl nesouhlas s 1é¢bou vyjadien praveé

16 Srov. POLVICAR, R, devotnickd dokumentace v praxi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2358-7. str. 55.
17 Srov. HASKOVCOVA, H., Informovany souhlas: pro¢ a jak?. str. 29.
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proto, ze lé¢ebny tukon, ktery obvykle vykondva zdravotni sestra, musi byt odmitnut
v negativnim reversu, nebot” se jedna o soucast 1é¢by, a tedy i tento tikon by mohl osetfujiciho
I¢ékate dostat do potizi, tedy negativni revers se pouzije analogicky, a chrani tak 1 dalsi

zdravotnicky personal.'®

Pro personal to znamena, ze v pfipadé n¢jakého obvinéni ma v ruce
dikaz, ze pacient dostal informace, byl nalezité poucen, a ptesto vSechno odmitl nabizenou

1écbu.

1.3 Hospitalizace bez souhlasu

Hospitalizace bez souhlasu pacienta je takova hospitalizace, ke které¢ nedal pacient souhlas.
Takovou hospitalizaci ozndmi oetfujici 1ékai soudu, a to do 24 hodin. V CR miiZe byt pacient
hospitalizovan bez souhlasu v nékolika situacich, jedna-li se o ochranné léCeni ustavni,

pozorovani dusevniho stavu, povinné 1é€eni infekénich onemocnéni a ochranna vychova.

Soud pak do 7 dnii vyda usneseni o pfipustnosti nebo nepiipustnosti takové hospitalizace. Do
t¥i mésict vyhlasi rozsudek a do jednoho roku zanika jeho G&innost. Podle Svarce mize trvat
1 rok, 3 mésice a 8 dni!®. Pokud soud nevyda usneseni po 7 dnech, nebo rozsudek po
3 mésicich, je takova hospitalizace nezdkonna. V praxi ale 1ékaf pacienta nepropusti a znovu

urguje soud o jeho rozhodnuti.

Soudy casto rozhodnou v zdkonné 1htité, ale doruci informaci se znacnym zpozdénim. Pokud
ale lIékar pacienta nepropusti, nebot’ nema v ruce 8. den po nedobrovolném pfijeti pacienta

usneseni soudu, dopousti se tim omezovani osobni svobody dle § 231 trestniho zdkona.

Podle novely Obcanského zdkoniku muze pacient, ktery byl nedobrovolné zadrzen, vyjadfit
nesouhlas s 1é¢bou?’, tedy je nedobrovolné hospitalizovéan, ale zfistdva mu pravo odmitnout

konkrétni zakrok ¢&i 16¢bu, coZ je v rozporu s § 23 odst. 24 zikona o zdravi lidu?!, kde se ika,

18 Srov. POLICAR. R., Zdravotnickd dokumentace v praxi, Praha: Galén, 2010. ISBN 978-80-247-2358-7. str. 90.
1 Srov. SVARC. 1., Psychiatricka hospitalizace bez souhlasu pacienta, in: Psychiatrie pro praxi (2008); 9 (3). str.
148-150.

20" Rozhodl-li soud o pripustnosti zadrzeni, schvaluje se tim nuceny pobyt zadrzeného v prislusném zarizeni,
dotcené osobé se tim vsak neodnimd prdavo odmitnout urcity zdakrok nebo lécebny vykon.* Obcansky zdkonik,
Zakon ¢. 89/2012 Sb. - Oddil 6 - Osobnost ¢lovéka Piedpis ¢. 89/2012 Sb.

21 (4) Bez souhlasu nemocného je mozné provadét vySetiovaci a 1é€ebné vykony, a je-li to podle povahy
onemocnéni tieba, prevzit nemocného i do ustavni péce

a) jde-1li 0 nemoci stanovené zvlastnim piedpisem, u nichz lze ulozit povinné 1é¢enti,

b) jestlize osoba jevici znamky duSevni choroby nebo intoxikace ohrozuje sebe nebo své okoli, anebo

¢) neni-li mozné vzhledem ke zdravotnimu stavu nemocného vyzadat si jeho souhlas a jde o neodkladné vykony
nutné k zachrané zivota ¢i zdravi,

d) jde-li o0 nosice
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ze bez souhlasu nemocného je mozné provadéet vySetiovaci a 1écebné vykony. Tedy zjevné si

Obcansky zakonik a Zakon o zdravi lidu odporuji.

Kviili chybnému piekladu v Umluvé se rozsifil ndzor, Ze nedobrovolné hospitalizovana osoba
muze byt podrobena pouze takovému zakroku, je-li tento zaméten na 1é¢bu jeji dusevni poruchy
a bez tohoto zakroku by doslo k zavaznému poskozeni jejiho zdravi, ale v originéle je, ze 1éCit
je mozné prave tehdy, doslo-li by bez 1é¢by k zavaznému poruseni zdravi. Tedy se nemluvi

pouze o 16¢bé dané dusevni poruchy.??

1.4 Pfipustnost pfevzeti drzeni ve zdravotnim ustavu

Podle § 66 zakona o zvlastnich predpisech soudnich?} rozhoduje o nedobrovolné hospitalizaci
okresni soud, v jehoZ obvodu zdravotnické zatfizeni sidli. Oznamit soudu nedobrovolnou
hospitalizaci mize zatfizeni nebo pacient sdm. Soud v tu chvili zah4ji fizeni ve véci vysloveni
pfipustnosti pfevzeti drzeni ve zdravotnim ustavu. Soud vyda usneseni, které doruci (proti
doruceni namitl Obvodni soud pro Prahu 8, Ze rozhodnout neznamena dorudit®*, ¢imz pak
vznikaji prodlevy) ucastnikiim fizeni. Proti tomuto usneseni neni odvolani. Soudy by mély
informovat pacienta o0 moznosti zvolit si zmocnénce, ale protoze zdkon nefika, do kdy si maji
zmocnénce zvolit, tento krok pteskakuji a stanovi pacientovi procesniho opatrovnika. Soud méa
ale také povinnost dohlizet nad timto procesnim opatrovnikem, a pokud nekona, nebo nekona
v z4mu pacienta, mél by zakrocit. Pokud by soud nejednal, miize dojit k dot€eni prava
hospitalizovaného na spravedlivy proces. Je tieba si uvédomit, ze psychiatri¢ti pacienti jsou
zvlast’ zranitelni pacienti, ktefi ¢asto sami nedokdzou bdit nad vSemi svymi pravy, kdyz si

uvédomime, Ze ani zdravy ¢lovék nezna vSechna svoje prava.

Poté nasleduje jednani, které je zpravidla ve zdravotnickém zafizeni. Soud musi zkoumat
mnohé okolnosti, aby rozhodl o dalsi nedobrovolné hospitalizaci.’> Soud také podrobné
zkoumad, za jakych podminek doslo k pfijeti do zatizeni. Vypovéd' lékatfe a pacienta se musi
shodovat, jinak soud vyslycha dalsi svédky, kteti u pfijimani byli nebo se doptdva rodinnych
prislusnikti. To, co je pro soud dulezité, je, zda byly naplnény podminky pro nedobrovolnou

hospitalizaci a zda bylo opatieni nezbytné.

22 Srov. SVARC. J., Psychiatricka hospitalizace bez souhlasu pacienta, in: Psychiatrie pro praxi (2008); 9 (3). str.
149

> podle § 66 zdkona ¢. 292/2013 Sb. o zvlastnich predpisech soudnich

24 Srov. SVARC. 1., Psychiatrickd hospitalizace bez souhlasu pacienta, str. 148-150

25 Srov. § 70 odst. 2 zakona €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach
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Do 7 dntt musi soud rozhodnout, a to od chvile, kdy byl ¢lovék hospitalizovan, nehled¢ na to,
ze se zdravotnické zafizeni tieba zdrzelo v oznameni nedobrovolné hospitalizace. Pokud soud
nestihne rozhodnuti vydat, neznamena to, ale ze pacient bude propustén, ale pouze to, Ze mize

pozadat o nahradu $kody za nespravny uiedni postup.?®

Nové ma soud povinnost dorucit své rozhodnuti do 24 hodin, a to 1 pacientovi, pfestoZze mu
tteba pacient nemuze rozumét. Diive soud nemél dorucovaci povinnost. Soud dokonce vyuziva
takova opatfeni, aby mél jistotu, Ze se pacient o rozhodnuti dozvédél, mlize urcit pracovnika
zdravotnického zatizeni, aby pacienta poucil, nebo jim zvoleného divérnika. Toto rozhodnuti
ma platnost 3 mésice od svého vyhlaSeni. Thned poté zacind piezkoumavat potieby trvani
zbaveni osobni svobody. Jmenuje znalce, aby vypracoval znalecky posudek. Soucésti celého
procesu je zdravotnicka dokumentace, 1ékatrovo prohlaseni, zda je pacient schopen vyjadrit své

prani a také zda pacient vyjadril diive vyslovené pfani, jakym zptisobem chce byt 1écen.

Do 3 mésicii soud rozhodne o piipustnosti pievzeti, u toho posuzuje, zda je dalsi drzeni
piipustné a stanovuje lhitu, po kterou bude pacient drZen ve zdravotnickém zatfizeni. Toto
rozhodnuti nema v ptipadé€ odvolani odkladny ucinek, je vykonatelné ihned. Dalsi drzeni mize
trvat maximaln¢ rok, pak by musel soud znovu pozadovat znalecky posudek. Béhem této doby
muze dojit 1 k propusSténi pacienta, ndvrh na propusténi mize podat pacient, rodina, l1ékaf,
opatrovnik. Soud zahdji nové fizeni, nafidi znalecky posudek a do 2 mésici od névrhu

rozhodne.

I zde se dotykame otazky lidskych prav. Psychiatrickou praxi u nas kritizovala Setieni
zorganizovana ruznymi zajmovymi skupinami. Napfiklad Audit prav a etiky lécby
v psychiatrickych 1é¢ebnach, ktery zorganizovalo Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi,
komentuje nékteré nedostatky, ze souhlas s 1é€bou neni totéZ co souhlas s hospitalizaci a tento
audit upozoriiuje i1 obracené, Ze nedobrovolnd hospitalizace a rozhodnuti soudu o jeji
opravnénosti nezaklada pravo zdravotnického zatizeni na ,,pouziti“ 1é€by, tento ndzor se tedy
rozchazi s vykladem u Svarce, viz kapitola 2.3, tedy Umluva o biomediciné dava moZnosti
1€kafi 1écit tak, aby pacient znovu nabyl své kompetence, které mu umozni nebyt nedobrovolné

hospitalizovany.

26 Srov. § 13 odst. 1 zakona ¢. 82/1998 Sb. o odpovédnosti za Skodu zplisobenou pii vykonu vetejné moci
rozhodnutim nebo nespravnym ufednim postupem.
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1.5 Pravo na informace, soukromi, osobni véci, nahlizeni do dokumentace

Pravo na informace, piestoze pacient nepodepsal informovany souhlas, nezanika.?’ Pacient ma
pravo na informace jako Ucastnik soudniho fizeni. Lékat ma taktéZ povinnost informovat
pacienta o tom, k cemu se I€kaf ptiklonil a co tedy pacienta ¢ekd, a mél by dat moznost se

pacientovi vyjadfit.

Pacient ma nadale prdvo na ochranu svého soukromi a dustojnost. Z téchto teoretickych
konceptii pak plynou i problémy ryze praktického razu, na které upozoriuje také Audit prav
a etiky 1é¢by, napft. ulozeni osobnich doklada, které jsou na jakémsi centralnim misté a pacient
je nemiiZze mit u sebe. Personal to pak odivodiiuje tak, Ze se obava jejich ztraty. ¥ Pacienti
nemaji pfistup ke své zdravotnické dokumentaci, jsou jim odebirany mobilni telefony s tim, Ze

jde o velmi cennou véc.

Jind organizace, Centrum advokacie dusevné nemocnych, poukdzala na stile vysokou miru
pouzivani omezovacich prostfedkil. V dalSich bodech se taktéZ shoduji, napt. Ze bez podpory
rodiny je velmi komplikované komunikovat se soudem, domahat se svych prav, nahlizet do

dokumentace. ?°

Co je dle mého nadzoru velky problém, je pobyt na Cerstvém vzduchu, kterého je velmi mélo.
Na uzavienych oddé€lenich se pacienti ¢asto celé dny nedostanou ven, ackoli o to zadaji a nedali
souhlas s omezenim pobytu na Cerstvém vzduchu. Déje se to 1 na oddélenich, které maji svou

vlastni oplocenou zahradu.

Celkovy ptistup k dusevné nemocnym lidem je prodchnut miniméln¢€ pochybnostmi, zda maji
stejny ,,piistup* k lidskym praviim jako jini pacienti, zda nikdo neomezuje jejich zpisobilost

k pravnim ukontim zbyteéné apod.*°

Ptes veskerou modernizaci péCe o nemocné a pies reformu psychiatrické péce, ktera je aktualni
v CR, je problém u psychiatrickych pacientii velmi Gasto socialni. Aékoli viechny deklarace,
umluvy a smlouvy hovoii o rovnosti vSech lidi i pacientll, o pravech na pobyt a pohyb, pravech
na informace, préci, duastojnost atd., vétSina dlouhodobé hospitalizovanych zlstava
v nemocnicich, nebot’ jejich socidlni moZznosti jsou na takové Urovni, Ze se nemaji z nemocnice

kam vratit.

27 Srov. SVOBODA, P.: Informovany souhlas pacienta pii lékaiskych zdkrocich (teoretickd vychodiska, Umluva
o biomedicine). 1. Zdravotnictvi a pravo, ro¢. 9, 2005, ¢. 6, s. 10-17.

28 Srov. Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi. Zavérecnd zprava projektu APEL. Praha: 2003.

2 Srov. Mental Disability Advocacy Center. Cage Beds-Inhuman and Degrading Treatment in Four EU Accession
Countries. Praha: 2003

30 Srov. BAUDIS, P., LIBIGER, I. Psychiatrie a etika. Praha: Galén, 2002.
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2. Legislativa ve svétd a v CR a jeji vyvoj

Dusevné nemocné osoby nebyly dlouho povazovany za rovnopravné nositele prav. Lidska
prava, tak jak o nich dnes hovotime, jsou kategorii spojenou s modernim myslenim a ve spojeni
s duSevné¢ nemocnymi se o nich mluvi teprve od druhé poloviny 20. stoleti. V nasledujici
nemocnym lidem v evropské kultuie a popisu, jak se proménila a ukotvila legislativa, ktera se

tyka osob s psychiatrickym onemocnénim.

2.1 Pohled na dusevné nemocné a postupny vyvoj jejich prav

O tematice lidskych prav v medicin€é se soustavnéji hovoifi od 18. stoleti a teprve
biopsychosocidlni pohled na nemoc pomohl piekonat limity biomedicinského modelu a jeho
feSeni péCe o dusevné nemocné. Pokud bychom se podivali na duSevni nemoc, jak byla chapana
biomedicinsky napf. ve sttedoveku, ptistupovalo se k ni predevsim ze sociologického hlediska,
tedy jako ke spoledensky nezadouci tchylce.’! Nemoc se somatickymi znaky ovSem ve
spolecnosti nikdy nebyla néasledovdna sankcemi. DuSevni nemoc Casto trestdna ale byla

a nemélo se za to, Ze by si ji ¢lovék nezplsobil sam oproti somatické nemoci.>?

Znamena to, ze lidé s dusevnim onemocnénim byli sou¢asti spolecnosti, ale jejich 1é¢eni bylo
na jednoduché urovni. Ptevladala interpretace vzniku nemoci na zaklad¢ pisobeni jinych
bytosti a odtud vyplyvala 1écba, ktera pracovala s témito duchy a démony, ktefi méli byt
udobfeni ¢i vyhnani znemocného ¢lovéka za pomoci magickych predméti, talismant,

zatikavani atd. Nalezeny byly i trepanované lebky.*

Jako zéarodek lékaftstvi 1ze oznacit lidové 1écitelstvi, kdy se pouzivaji uz ty metody, které se
osveédcily a lécitelstvim uz se pak zabyva jeden Clovek vyhradné cely sviij Zivot, a tento ¢lovek

také zaujima privilegované postaveni rodového nacelnika.>*

Doklady o 1ékatstvi a péci o dusevn€ nemocné mame z Egypta, kde méli nemocni z chrdmi

vytvoreny své azyly, kde o n€ bylo postarano prochdzkami, zdbavou, projizd’kami po Nilu, také

31 Srov. BASTECKY, J., Psychiatrie, pravo a spolecnost: postaveni dusevné nemocného ve spolecnosti a v
pravnich predpisech. Praha: Galén, 1997. ISBN 80-85824-45-0. str. 17.

32 Tamtéz. Str. 18.

33 Srov. VENCOVSKY, E., Cteni o psychiatrii. Praha: Avicenum, 1983.

34 Srov. Tamtéz.
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ale z Babylonie, Izraele nebo Recka. V Recku se lékafstvi vyvijelo pravé pod vlivem

staroegyptského 1¢karstvi nebo babylonského.

Rekové si své bohy jen vice polidstili, ale jinak véfili v jejich moc nad zdravim a nemoci. Jako
bth 1¢karstvi byl uctivan Asklépios. Lékarim a knézim se fikalo asklépiovci a utulkim pro
nemocné se fikalo Asklepeiony. I v Recku bylo o nemocné postarano napiiklad masazemi,

koupelemi, dietou a hrami. V noci oc¢ekavali zjeveni boha, ktery je ma uzdravit.

Zakladatelem védeckého 1ékatstvi byl Hippokratés, ktery zil 460—370. Znama Hippokratova
piisaha vznikla jiz v patém stoleti pred nasim letopoétem?” a jeji obsah lze povazovat za prvni
zdokumentovany piistup k pacientim. Nelze samoziejmé fict, ze se jedna o pravo z dnesSniho

pohledu, ale jsou v ni definovana pravidla, jak se k nemocnému chovat.

Hippokratés zménil pohled na nemoc praveé tim, ze jeji ptivod vysvétloval fyziologicky. Jeho
teorie o humoralni podstaté¢ clovéka pomohla k tomu, Ze duSevni choroby pfipisoval pravé

nerovnovaze tekutin v téle a nepfipisoval tak onemocnéni piisobeni zlych duchf.®

Po tomto velkém rozmachu v 1ékaistvi nasleduje stagnace, a to po rozpadu Rimské fige v roce
395 naSeho letopoctu. Lékat Marcellus znovu vysvétluje lykantropii nadpfirozenymi silami

jako posedlost viky.

Béhem stiedoveéku byly pii klasterech zakladany hospitaly, pé¢i o nemocné byl povéien feholni
bratr infirmarius. Prvni takové klasterni infirmarium, nazyvané také utulky Pané nebo bozi

domy byla zafizena v Lyonu v roce 520, Paiizi v roce 660, Rimé (715) atd.”’

I pies snahu zkvalitihovat péCi o nemocné lékarim chybéla klinicka zkuSenost. Psychiatrie
v tomto obdobi zaziva asi nejcernéjsi obdobi. Dusevné nemocni byli izolovani mimo Iékatskou
pomoc, nebot’ se mélo za to, ze jsou posedli démonem a jejich existence dokazuje ptitomnost
padlych and€li. O nemocné pecovaly predevsim cirkevni fady, byly zakladany prvni $pitaly,
kde nemocnym poskytovali jidlo, lizko a teplo. Hlavni zasluhu na této péci méli Clenové
a Clenky cirkevnich fadt. Prvni $pitdl sv. Frantiska pti klastetre U. sv. Hastala (1233) zalozila
Anezka Pfemyslovna. Jeji nasledovnici byla Anezka Ceska, ktera zalozila oSetiovatelsky Rad

k¥izovnikt s ¢ervenou hvézdou.3®

35 Srov. HASKOVCOVA, H., Lékaiskd etika. Praha: Galén, c2002. ISBN 80-7262-132-7. str. 75.

3¢ Srov. PORTER, R., HOREISI J., Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost.
Praha: Prostor, 2001. ISBN 80-242-0594-7. str. 75.

37 Srov. VENCOVSKY, E., Cteni o psychiatrii. str. 56.

38 Srov. MLYNKOVA, 1., Pecovatelstvi: ucebnice pro obor socidlni péce — pecovatelskd cinnost. Praha: Grada,
2010. ISBN 978-80-247-3184-1. str. 15.
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Ze silenstvi a ¢arodéjnictvi byli obvinovani i reformatofi a kacifi. V této dob¢ byl také napsan
spis Malleus Maleficarum, ktery nafidil napsat Innocent VIII. Pravé tieti ¢ast tohoto dila byla
tzv. legdlni. Ctenaf v ni nasel, jak s takovou osobou, ktera je posedla d’ablem, nakladat, nasel
zde pojednani o tom, jak soudit carod&jnice a kacite a také jak je trestat a mucit. Existovalo
presvédceni, ze smrt — exekuce upalenim — jim pomiize jen télesné. Bylo tieba ocistit také dusi,
zachrénit ji aosvobodit. DuSevni choroba nikoho neomlouvala, naopak byla dikazem
carodéjnictvi. OvSem nakladani s Silenci v Carod€jnickych procesech bylo na okraji oproti
jinym zplsoblim zachéazeni s nimi.** Na naSem Uzemi ¢arod&jnické procesy nebyly tak asté
jako v jinych zemich, ptesto se doklady o nich najdou v mnohych méstech (Praha, Pardubice,
Zebrék, Turnov a severni Morava). Posledni inkvizini rozsudek padl 19. 2. 1682. Neni bez

zajimavosti, Zze majetek odsouzenych propadal inkvizitorovi.

Teprve na Usvitu renesance se objevuji pokrokové nazory, které se nesnazi nemocné jen umlcet
a upalit, ale hledaji skute¢né pfi¢iny nemoci. Renesanéni obrat, jak ho nazyva Zilboorg®, je

obrat, ktery uz nehleda jen démonologicka vysvétleni dusevniho onemocnéni.

Jisté svétlo nabizela basilejska univerzita (zalozena 1460), kde se medicina péstovala jako
1ékatsky obor a nikoli jako teologicky, nauka o duSevnich poruchach zde méla své misto.
Vyznamnym profesor v této oblasti byl Felix Platter (1536-1614), ktery vytvofil systematickou
klasifikaci dusevnich chorob, kterou zvetejnil v dile Praxis Medica, a tak se psychiatrie opét
dostala zpét na Iékatskou ptdu. Pravé Platter dokazal fyziologicky ptivod dusevni poruchy,
kdyz po smrti jednoho pacienta oteviel lebku a nasel nador o velikosti jablka, ktery zjevné tlacil

na mozek.

V 18. stoleti se zacinaji tvofit podminky pro psychiatrii jako samostatny obor. Démonologie
byla na tstupu a konecné zacaly mit ptfednost védecké poznatky. Ale ani v 18. stoleti nebylo
vyjimkou, Ze nemocni byli muceni hladem, piikovavani ke zdem, biti a nebylo o n¢ dobie
postarano, to se tykalo predevsim nemajetnych nemocnych. Vyznamnou osobnosti je Jacques
René Tenon (1724-1816), ktery prosazoval laskavy pfistup, hygienické nemocnice, jen

minimalni omezovani v pohybu v ojedinélych ptipadech.

Philippe Pinel pak pokracoval v reformaci psychiatrie, osvobodil zaviené pacienty

z podzemnich kobek, vybudoval pro n¢ klidnéd mista a svym jednanim dokazoval, ze pravé

39 Srov. CHROMY, K., Dusevni nemoc: sociologicky a socidlné-psychologicky pohled. Praha: Avicenum, 1990.
ISBN 80-201-0050-4. str. 10.

40 Srov. ZILBOORG, G., A Hisotry of Medical Psychology. W. W. Norton & Compan, 1967. ISBN 978-
0393003833.
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klidem a laskavym ptistupem lze zlepSit dusevni stav nemocnych. Tvrdil, Ze n¢které choroby
odezni samy od sebe a je dobré zaméstnat pacienty vhodnou praci. Casto obdélavali ptidu a
péstovali plodiny, Pinel upozoriioval 1 na rozdil ve zlepSeni stavu mezi nemajetnymi, ktefi se
nestydéli fyzicky pracovat a majetnymi, ktefi odmitali praci. Tuto koncepci v psychiatrii nazval

Zilboorg jako ,,éas zrozeni azyli“.*!

Pinel mél své nastupce a mezi nimi jsou hlavni dva: Guillaume Ferrus (1784-1861) a Jean
Etienne Dominique Esquirol (1772—1861). Druhy jmenovany se ptivodné mél stat teologem.
Hned poté, co roku 1799 ptijel do Patize, se ptipojil k Pinelovi, byl otevieny ke v§em novym
metodam, mesmerismu, muzikoterapii, frenologii. Oba jsou pravem povazovani za zakladatele

moderni psychiatrie.*?

Ackoli situace v 18. stoleti zacind vypadat nadéjné, presto byl pro spole¢nost hlavnim cilem
nemocné nenechavat na ocich a mit je ve Spitalech, kde se nepocitalo s 1éCenim, ale predevsim
s napravovanim. Piesto se postupné, jak lze vidét, na piistupu Pinela nebo Esquirola,

terapeutika postupné vyvijela a ziskala si své misto. 4’

2.2 Prava psychiatricky nemocnych v CR a jejich vyvoj

Tak jako jinde v Evropé byla péce o duSevné nemocné obdobna i u nas. Az do konce 18. stoleti
se jednalo o stfedoveéky pftistup popsany vyse. Teprve Josef II. svym dekretem z roku 1783
zajistil, aby dusevné nemocni knézi byli ptijati na oddélené ziizené u nemocnice milosrdnych
bratii v Praze a daroval nékteré objekty k prodeji, ze kterého pak mohla byt financovana

vystavba nového traktu, kde by se pecovalo pouze o dusevné nemocné.

O rok pozdéji byl ztizen ustav pro choromysiné u sv. Bartoloméje pro muze a tuto chvili
muzeme povazovat za pocatek reformy péce o dusevné nemocné. Pro Zeny byla vyhrazena Cast
nemocnice U alzbétinek v ulici Na Slupi. Josef II. zrusil ostatni psychiatrické nemocnice pro
zastaralost, a tedy u sv. Bartoloméje prestala kapacita pro velky zdjem o liZzka dostacovat. Byla

vybudovana nova budova v aredlu nemocnice na Karlové nameésti. Péce o dusevné nemocné

4 Srov. ZILBOORG, G., A Hisotry of Medical Psychology. W. W. Norton & Compan, 1967. ISBN 978-
0393003833.

2 Srov. CERNOUSEK, M., LABOVA A., KARASZ, K., Silenstvi v zrcadle déjin: pojedndni pro inteligentni
Ctendre. Praha: Grada, 1994. ISBN 80-7169-086-4.

# Srov. FOUCAULT, M., Déjiny Silenstvi v dobé osvicenstvi: hleddni historickych kofenii pojmu dusevni choroby.
Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1994. ISBN 80-7106-085-2. str. 105.
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tedy zaznamenala obrovsky skok kuptfedu a vyznamné bylo i to, Ze tato péce Sla shora smérem

lidem.

Zatizeni bylo Spickove vybaveno, ale i1 skvéle rozvrzeno, byly zde pokoje pro nemocné, pro
oSetfovatele, spole¢na mistnost, dlouhd chodba, kterd vSe propojovala. Hlavnim oSetfujicim
Iékafem byl zaroven feditel Ustavu, a to az do roku 1811, kdy se stal hlavnim 1ékafem internista,

¢imz se opét zvysila péce o nemocné.

Po Praze se opét pro nedostatek ltizek ménilo misto Gstavu, od roku 1822 to bylo pfi klastefe
sv. Katefiny. Jednozna¢nou snahou vramci péfe bylo minimalni omezovani, estetické
a materialni vybaveni a individudlni ptistup k 1é¢be. VSichni nemocni byli zaméstnani podle
svych moznosti, profesi apod.** Vyznamnou osobnosti ¢eské psychiatrie je Josef Bohumir
Riedel, ktery systematicky piednasel psychiatrii a stale rozsifoval lizkovou péce o nemocné.
Kolem r. 1850 bylo v Praze kolem 500 liZek, coz patfilo ke Spicce Evropy. Za jakékoli
nevhodné chovani oSetiujicich k nemocnym museli oSetfujici vysvétlovat divody svého

jednani a nést za néj plnou odpoveédnost.

I Riedeltiv nastupce dr. Kostel pokracoval v moderni psychiatrii, rozSifoval kapacity luzek a
rozvijel péci o nemocné. Byla zakoupena budova byvalého klastera Na Slupi a klaSterni budovy
byly adaptovany pro nemocni¢ni uUc€ely. V ramci pracovni terapie se nemocni vénovali
zelinafstvi, péstovali kvétiny, chovali vCelstva a dalsi. Dr. Kostelovi definitivné uskodily az
ufady, které si st¢Zovaly na vysoké vydaje na nemocné a ¢lanek napsany nemocnym
paranoikem, ktery se 1é¢il v prazském Ustavu a stéZoval si, ze byl drZen proti své viili, ackoli je
zcela zdrav. Po obnoveni samostatné c¢eské univerzity roku 1882 byla o 4 roku pozdé&ji zfizena

Ceska psychiatricka klinika. To je meznik v ¢eské tradici psychiatrie.

Poté, co roku 1895 psychiatricka klinika obdrzela definitivn€ misto pfednosty kliniky, byl timto
prvnim ptrednostou Karel Kuffner, zatimco jeho pfedchidci byli tzv. suplujicimi profesory
psychiatrie. Na tomto vyvoji je vidét, jak postupné se Ceskd (ale nejen Ceskd) psychiatrie
emancipovala jako samostatny obor a jak ziskavala své postaveni. Podivame-li se na cely vyvoj,
kdy byli nemocni lidé povazovani za posedlé démony, jsou o tfi stoleti pozd¢€ji budovany krasné
nemocnice a vydavany nemalé penize na jejich modernizaci a péci o nemocné. Pohled na
nemocné se méni celospolecensky a dusevné nemocni ziskédvaji status lidskych bytosti. Tyto

zmény se postupné zacinaji odrazet i v legislativé. A pravé na ni se podivame v nasledujici

# Srov. DONEK, A., DONEK, E., DONKOVA, J., 210. vyroci narozeni doc. MUDr. Josefa Buhumira Riedela,
in: Psychiatrie pro praxi. 2016 14(1), 45-46
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rovny a spravedlivy pfistup k dusevn¢ nemocnym lidem.

2.3 Mezindrodni pravni uprava ochrany duSevné nemocnych zaruCujici rovny

a spravedlivy piistup

Zakladnim kamenem prava je Vieobecna deklarace lidskych prav a svobod* zroku 1948,
piijata Valnym shromazdénim OSN, k niZ se piihlasilo i Ceskoslovensko. Listina zakladnich
prav a svobod*’, ktera od roku 1993 plati v Ceské republice se 0 Vieobecnou deklaraci zdsadné

opira.

Existuji zavazné dokumenty, které az do pfijeti Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim (2007) nahrazovaly neexistujici zavazek a k duSevné nemocnym se pfistupovalo

analogicky dle téchto paktl ¢i smluv.

1)Mezinarodni pakt o ob&anskych a politickych pravech, ktery CSSR podepsala roku 1968 a ve
kterém najdeme nastavbu na dosavadni prava, jako naptiklad zédkaz byt podrobovan bez
souhlasu Iékafskym a védeckym pokusiim, nebo ze nikdo nesmi byt zatcen nebo zbaven
svobody, kromé situaci, které stanovi zakon a probchne-li nalezité fizeni. Vybor pro lidska
prava OSN povéteny kontrolou dodrzovani tohoto paktu ve svém vykladu k ¢lanku 7 uptesnil,
Ze ochrana pied krutym zachdzenim se tyka i zdravotnickych instituci.

2) Mezinarodni pakt o hospodaftskych, socidlnich a kulturnich pravech, ktery ve své 3. ¢asti fika,
Ze maji vSichni pravo na praci a vSe, co s ni souvisi, tedy na spravedlivou mzdu a odpocinek,
tedy 1 dusevné nemocni.

3) Umluva proti muéeni a jinému krutému, nelidskému &i ponizujicimu zachazeni nebo trestan,
kterou CR pfijala 8. zati 1986 a jak uZ jeji nazev fika, jde o ustanoveni, ktera fikaji, ze nikdo
nesmi byt vystaven krutému a nelidskému zachazeni. V souvislosti s duSevné nemocnymi se
na tuto Umluvu lze odvolat napiiklad s pouzivanim klecovych lizek nebo trestdnim ve

zdravotnich zafizenich.

A dals$i: Umluva o odstranéni vSech forem diskriminace zen, Umluva o pravech ditcte

a Mezinarodni umluva o odstranéni vSech forem rasové diskriminace souvisi obecné s ipravou

45 Srov. Dostupné online: https://cs.wikisource.org/wiki/VSeobecna_deklarace lidskych_prav, 30. 4. 2020
4 Srov. Zéakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod
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lidskych prav a zadna dalSi pfijatd uprava nesmi odporovat zdsadam uvedenym v téchto

dokumentech.

Samostatny pravni dokument, ktery by se vyhradné tykal osob se duSevnim onemocnénim, ale
chybél az do roku 2006 a Ceska republika ho piijala a podepsala ihned to bylo mozné, 30.
bezna 2007, jedna se o Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim*’3. Je zalozena
na obecnych zasadach, kterymi jsou: respekt k lidské dustojnosti a nezdvislosti, zakaz
diskriminace, plné zapojeni do spolecnosti, rovnost piileZitosti, pfistupnost, rovnost Zen a
muzi, respekt k vyvijejicim se schopnostem déti a jejich pravu na zachovani identity*’. Do této
doby se Ceska republika Fidila mezindrodnimi dokumenty platnymi celosvétové nebo

dokumenty zavaznymi pro Evropu nebo Evropskou unii:

Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod, Evropska amluva o lidskych pravech a
biomedicin€, Evropska socidlni charta, Evropsky zakonik socidlniho zabezpeceni a Evropska

umluva o zabranéni mudeni a nelidskému ¢&i ponizujicimu zachazeni.>

Mezi standardy lidskych prav, které nejsou pravné zavazné, patii Deklarace prav mentéalné
postizenych osob pfijata Valnym shroméazdénim OSN v roce 1971, je zde stanoveno, Ze osoba
s mentalnim postizenim ma stejna prava jako ostatni lidé a k omezeni téchto prav muze dojit
jen na zakladé spravedlivého procesu. Dalsi deklaraci je Deklarace prav postizenych lidi, ktera
byla Valnym shromazdénim OSN pfijata o 4 roky pozdéji a ma postizenym lidem zajistit pravo
na dosazeni co nejvEtsi samostatnosti. Zajistuje také pravo na sluzby, které jim pomohou

doséhnout co nejvétsi socidlni integraci.

Jak uz bylo feceno vyse, prava duSevné nemocnych jsou pro pacienty samé tézko vymahatelné,
nebot’ o nich ¢asto nevédi anebo nemaji schopnosti na to, aby jich dosahli. Dal§i dokumenty,
které se tykaji duSevné€ nemocnych, ale také nejsou pravné zavazné. Jsou to Deklarace lidskych

prav dusevné nemocnych®' a Deklarace lidskych prav a dusevniho zdravi®.

47 Srov. VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M., Mentdlni postizeni: v pedagogickém, psychologickém
a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3829-1. str. 64.

*Srov. Convention of the Rights of Persons with Disabilities, New York, 2006. Dostupné online
http://www.un.org/disabilities/default.asp?navid=12&pid=150, ze dne 30. 4. 2020

49 Srov. www.mpsv.cz, dostupné z: https://www.mpsv.cz/umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim,
30. 4.2020

50 Srov. VALENTA, M., MICHALIK, J., LECBYCH, M., Mentdlni postizeni: v pedagogickém, psychologickém
a socidalne-pravnim kontextu. str. 67

31 Srov. Deklarace prav dusevné nemocnych, Luxor, 1989, dostupné na: http://capz-esprit.sweb.cz/, ze dne
30.4.2020

32 Srov. Deklarace lidskych prav a dusevniho zdravi, 1989, dostupné na: http://capz-esprit.sweb.cz/, ze dne
30.4.2020
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Prvni z nich byla pfijata v Luxoru v roce 1989. Zabyva se zejména tim, jak mohou byt prava
dusevné nemocnych ohrozena, a to tfeba i jimi samymi. Uvadi se zde doslova: ,,Diagndza
dusevni choroby bude I€kafti stanovovéna podle pfijatych medicinskych, védeckych a etickych
norem a obtiZe v adaptaci k moralnim, socidlnim, politickym a jinym jeviim by nemély byt
povazovany za duSevni poruchu®. Dale se v Deklaraci uvadi, ze ,,pokud je nutny pobyt
v zafizeni, pak by se zplsob Zivota v tomto zafizeni a podminky v ném mély pfiblizit
normalnimu zivotu, jak je to jen mozné*. Zdravotnicka zatizeni by se méla co nejvice snazit
nemeénit zplsob zivota nemocného a pokusit se co nejvice napodobit bézny Zivot. K tomuto cili

se pfiblizuje i zminéna reforma psychiatrické péce, o kterou se Ceska republika snazi.

V Deklaraci lidskych prav a dusevniho zdravi najdeme totozna mista s Deklaraci lidskych prav
a dusevné nemocnych a zaroven tfeba také pasaz o tom, Ze duSevné nemocni maji pravo byt
informovani o svych pravech, ta maji byt respektovana a ma byt poméhano k jejich dosazeni.
Je zde také pojednano o tom, ze v zddném piipad¢ nelze dusevné nemocného, a to v zadné
situaci a za zadnych okolnosti, vyclenovat z lidské spolecnosti, a je tieba s nim vzdy jednat jako
s rovnym. I zde je vidét, Ze se etika misi s pravem, kde je zjevné dobré, aby ¢lovek at’ uz zdravy

nebo nemocny mél moznost dosahnout na sva prava.

Dalsim dokument je Havajsk4 deklarace, jez byla pfijata Valnym shromédzdénim Svétové
psychiatrické spoleénosti v Honolulu 1977%3. Ceska republika piijala vSechny dilezité
dokumenty tykajici se péce o dusevneé nemocné. Nicméné je stale tieba revidovat nékteré cCasti.
Napiiklad k nucené hospitalizaci se v jinych zemich vyjadiuje vice odborniki** nebo napiiklad

vvvvvv

zabere takova administrativa mnohonasobné vice hodin’.

Ackoli 1€kat pii1 kontaktu s nemocnym dodrzi vSechny zdkony, je tieba, aby ,,pouzil® etické
principy®® a biopsychosocialni model (ktery chape nemoc jako multifaktorialni podminény

zésah do celého organismu véetné psychiky®’) a navazal terapeuticky vztah®®. To neni zrovna

$3 PETR, T., MARKOVA, E., Osetiovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada, 2014. ISBN 97880-247-4236-6. str. 58.
5% Srov. Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030, pfiloha €. 2, dostupné online:
http://www.mzcr.cz/Odbornik/obsah/narodni-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi 4114 3.html, 30. 4. 2020

35 Srov. ERNSTEN, H. Nedobrovolnd hospitalizace a psychiatrickd pohotovost. in: Psychiatrie pro praxi, 2008.
9(1), 38-39

36 (1) Zdravotnigti pracovnici jsou povinni vykonavat zdravotnické povolani svédomité, poctivé, s hluboce lidskym
vztahem k obéantim a s védomim odpovédnosti ke spolecnosti. § 55 odst. 1 zak. ¢. 20/1966., Zakon o péci a zdravi
lidu

57 Srov. BERAN, J., Lékai'ska psychologie v praxi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-1125-6. str. 48.

58 Terapeuticky vztah je diivérny emoc¢ni vztah s pomdhajici osobou, kterd klientovi piijateln vysvétli jeho potize
tak, aby je klient byl schopen na své urovni pochopit, posiluje nadéji na uspéch, umoznuje-li to situace, podporuje
zazitek tispéchu v terapii a podporuje emocni prozivani FRANKL, E., V., Homo patiens, Pax, 1971
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malo pozadavkl. Pozadavek na eticky pfistup je dokonce stanoven v zakon¢ § 55 odst. 1 zak.
¢. 20/1966., o péci a zdravi lidu. Tento zdkon fikd, Ze zdravotnik pfistupuje k pacientovi
s hlubokym lidskym vztahem a s védomim odpovédnosti ke spolecnosti. Diky tomuto zakonu
je umoznéno, aby Sly vyvozovat disledky pfi jeho nedodrzeni. Pokud by zdravotnicky personal
dodrzel vSechny tyto principy, modely a zadkony, jednal by s duSevné nemocnym velmi distojné

a lidsky. Nedochézelo by k poruSovani prav.

Etika pfistupu k dusevné nemocnému je o to komplikovangj$i, ze nemocny na svou nemoc
n¢kdy nedokdze nahlédnout, naptiklad slysi hlasy z vedlejsi mistnosti a je presvédcen, Ze se na
n¢j tyto hlasy domlouvaji a jedna podle toho, mize ohrozit sebe nebo své okoli, vzhledem ke
svému piesvédCeni a logickym zavérim nebude souhlasit s hospitalizaci, nebot’ k ni neuvidi
divod. Terapeuticky vztah ma spocivat na oboustranné dohod¢, pokud nelze vytvorit,
rozhodovéani pfevezme soud, ale i tak by se mél 1ékat nadale o terapeuticky vztah snazit.
Nemocny ma pravo na lé¢bu, nesmi byt medicinsky zanedbavdn nebo jinak odmitan.>
V psychiatrii budou vzdy etické konflikty, jsou to povinnost zdravotnik 1écit a pravo
nemocného 1é€bu odmitnout, povinnost zdravotniki branit Skod€ na zdravi nebo majetku a s tim
spojené omezeni osobni svobody, ohlasovaci povinnost a divérnost informaci, svobodné volba

lékaie a pievezeni nemocného zachrannou sluzbou do konkrétniho zaiizeni.®

Prava pacientl vychazeji z vySe zminénych dokumenti a pro snazsi orientaci lze uvést ptiklady
(pfevzato a zjednoduseno z Nemocnice ve Sternberku, jiz dokument velice vhodné vybral prava

z etickych kodexd, ktera se bytostn& dotykaji pacientii nedobrovolné hospitalizovanych®'):

e pravo na ohleduplnou odbornou zdravotnickou péci provadénou s porozuménim
kvalifikovanymi pracovniky

e pravo znat jméno lékate a dalSich zdravotnickych pracovnikd, kteti ho oSetiuji

e pravo zadat soukromi a sluzby pfiméfené moznostem Ustavu, jakoZ i moZnost denné se
stykat se Cleny své rodiny ¢i s prateli

e pravo ziskat od svého I€kate udaje potiebné k tomu, aby mohl pted zahdjenim kazdého
dalsiho nového diagnostického ¢i terapeutického postupu zasvécené rozhodnout, zda

s nim souhlasi

% Srov. IVANOVA, K., KLOS R., a Univerzita Palackého. Kapitoly z lékaiské etiky. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2004. ISBN 80-244-0892-9 str. 65.

60 Srov. Tamtéz. Str. 65.

¢! Dostupné z https://www.plstbk.cz/eticke-kodexy-charty, 30. 4. 2020
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e pravo odmitnout I1écbu v rozsahu stanovaném zédkonem a ma byt souc¢asn¢ informovan
o zdravotnich disledcich svého rozhodnuti

e préavo na to, aby byly v souvislosti s programem 1é¢by brany maximalni ohledy na jeho
soukromi a stud

e pravo oCekavat, Ze veskeré zpravy a zaznamy tykajici se jeho 1€Cby jsou povazovany za
divérné

e pravo ocekdvat, Ze nemocnice musi podle svych moznosti pfiméfenym zpiisobem
vyhovét pacientovym zadostem o poskytovani péce v mife odpovidajici povaze
onemocnéni

e pravo ocekavat, ze jeho 1écba bude vedena s ptfiméfenou kontinuitou

e pravo na podrobné ajemu srozumitelné vysvétleni v pfipadé, Ze se lékat rozhodl

k nestandardnimu postupu ¢i experimentu.

Dalsim takovym dokumentem je Disciplinarni fad (Stavovsky piedpis ¢. 4 CLK) a zejména

Eticky kodex (Stavovsky piedpis ¢. 10).52

Pfes vSechna pfijata opatieni dochazi stidle k omezovani prav duSevné nemocnych.
Psychiatrickou praxi u nas kritizovala Setfeni zorganizovand riiznymi z4jmovymi skupinami.
Naptiklad Audit prav etiky 1écby v psychiatrickych 1é€ebnéch, ktery zorganizovalo Centrum
pro rozvoj péfe o duSevni zdravi, a ktery hovoii o problému zaménovani souhlasu
s hospitalizaci s 1écbou atd. (viz kapitola 2.4). Také byl schvalen Kodex prav pacientd (1992),
ktery jasné definuje, co je dovoleno I€kafi a co umoznéno pacientovi, zdliraziuje také jejich

rovnocenny vztah.%?

2.4 Vyzkum zabyvajici se dodrzovanim prav psychiatricky nemocnych pacientit APEL

Asi nejvyznamnéjSim vyzkumem zkoumajicim dodrzovani lidskych prav a prav nemocnych je
u nds uz vyse zminény Audit prav a etiky 1é€by (APEL), zorganizovalo jej Centrum pro rozvoj

pé&e o duSevni zdravi®. Ucastnil se i vefejny ochrance a prav a Ministerstvo zdravotnictvi.

62 Srov. BASTECKY, J., Psychiatrie, pravo a spolecnost, postaveni dusevné nemocného ve spolecnosti a pravnich
predpisech. Str. 60.

3 www.mpsv.cz dostupné z: https://www.mpsv.cz/prava-pacientu-cr, 30. 4. 2020

% Srov. Dostupné online http://www.cmhed.cz/centrum/co-delame/ukoncene-projekty/apel-i-ii-audit-prav-a-
etiky-lecby-v-psychiatri/ 30. 4. 2020
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APEL vznikla jako neziskova organizace v roce 1995, jejich cilem bylo docilit zmén, které
povedou k pfesunu péce do bézného prostiedi, zvySovat respekt k lidem s dusevnim
onemocnénim a zvySovat dostupnost péce. Tato organizace provedla fadu projekti, pro které

nasla inspiraci v zahrani¢i. Organizace si stanovila ptedevsim 3 cile, byly to

a) vyhodnotit Groven lizkové péce a ptipravit podklady pro jeji upravu
b) porovnat kvalitu péce z hlediska lidskych prav v n€kolika zafizenich
c) zapojit ¢ast personalu do tvorby metodiky a zvysit tak jejich citlivost k praviim dusevné

nemocnych lidi.

Ukazalo se, ze personal hodnoti situaci jako v poradku, protoze ma za to, ze jiné feSeni stejné
neni mozné nebo by vyzadovalo finan¢éni néklady. Piikladem muize byt, Ze o vikendu nebyl
soud informovan o pfijeti nedobrovolné hospitalizovaného pacienta, protoze pfijimaci lé¢kar
nem¢él fax, tudiz neni dodrZzena 24hodinova lhita. Také se ukazalo jako uzus, ze pacient
podepisuje obecny souhlas s 1é€bou, ale na konkrétni typy 1€cby nebo zakrokl uz jeho souhlas
nikdo nevyzaduje, neni také vedena dokumentace o tom, zda byl pacient informovan o jinych
moznostech 1é¢by. I dobrovolné hospitalizovani pacienti méli omezenou moznost vychazek
aneni v dokumentech, zda stimto omezenim pacient souhlasili. Problém méli pacienti
1 s osobnimi doklady, které byly ulozeny centralné a pacienti je nedostavali ani na dovolenky.
Pacientlim nebyl umoZznén pfistup ke zdravotnické dokumentaci. Jako zajimavy problém se
ukazalo, ze personal tvrdil, Ze pacienti byli pfi vstupu do zafizeni o svych pravech informovani,
ale ukazalo, Ze ani personal nema v otazkach prav pacientl zcela jasno. Je pak na povazenou,
zda takovy personal mize kvalitn¢ predat informace. V zafizenich nebyly standardni postupy
na podavani a vyfizovani stiznosti, nebyla vedena jednotna dokumentace o pouZzivani fyzicky

omezujicich prostredkt, takze jejich uzivani personal pouze odhadoval.

2.5 Konflikt pravnich a moralnich norem

Situace nemocného ¢lovéka vyzaduje nejen dustojné jednani, ale také laskavy ptistup, vhodnou
komunikaci a pochopeni.®® Lékat je tedy n&kdo, od koho pacient ocekava vysoké odborné

znalosti, eticky pfistup a samoziejmé dodrZeni vSech zakoni.

65 Srov. MATOCHOVA, S., Etika a pravo v kontextu lékarské etiky. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN
978-80-210-4757-0. str. 50.
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Eticky pfistup je ostatné zakotven uz v Hippokratové pfisaze — dnes je jeji vyznam predevSim
symbolicky, pfesto v ni najdeme zéasady, kterymi se tidi 1¢kaii dodnes. Mezi né patii ochrana
pacienta pred védomym ublizenim® nebo zékaz podat smrtici latku, coZ najdeme i v ¢eskych
zakonech, (na svété existuji mista, kde to mozné je) a naopak v Hippokratove piisaze najdeme
i zakaz podat zené latku s abortivnimi G¢inky, coz napiiklad v CR neplati. Princip neposkozovat
znamena zakaz ubliZeni, zékaz poskodit, nebo dokonce usmrtit. Princip dobfecinéni znamena
snahu o predejiti poskozeni odstraniovat nezddouci a podporovat dobro a veskery prospéch pro

pacienta. A princip spravedlnosti naznacuje filozofickou a ekonomickou spravedInost.

Problém nastdva, kdyz pacient nesouhlasi s 1écbou a je nucené hospitalizovany. Jiz vyse bylo
uvedeno, ze v Umluvé o lidskych pravech o biomediciné existuje lanek 7, ktery se jmenuje
Ochrana osob s dusevnim postizenim — zakrok pouze tehdy, pokud by bez takové lécby doslo se
v$i pravdepodobnosti k poskozeni jejiho zdravi. Vratime-li se k respektu k autonomii, znamena
uznavat schopnosti a stanoviska jednotlivce, vCetné jeho prava zastavat ndzory Cinit volbu
a jednat na zakladg vlastnich hodnot a presvédéeni.®” Ale nedobrovolné hospitalizovany pacient
o tato prava razem pfisel a nyni nemize Cinit volby, svobodné se pohybovat, zastavat stanoviska

nebo vyuzivat své schopnost.

Podle informaci Vefejného ochrince prav®® je nejcastéj$im problémem vyfizovani stiznosti
pravé na postup krajskych ufadi a ministerstva zdravotnictvi na Groven poskytnuté péce.
Vetejny ochrance nehodnotil 1ékaisky postup, ale tesil stiznosti, ze pii vyfizovani stiznosti
nebyly dodrzeny [hiity, dochazelo k prutahiim, nezohlednéni obsahu stiznosti, nebo nedoslo
k uplnému vyrozumeni stéZovatele. Je opét navysost ziejmé, ze lidé s dusevnim onemocnénim
maji ztizené moznosti se branit, ¢asto maji hor$i pfistup k informacim a celou situaci

komplikuje vztah pacient — Iékat, ktery je nerovny.

Dalsi oblasti, v niz dochazi ke konfliktu je 1ékafova situace, kdy héji z4jmy nemocného, ale
i spoleCnosti a situace znalce, ktery tvoii posudek na nemocného a zdroven ma ochranit
spole¢nost. Mohou tak oba nemocného znacné znevyhodnit nebo naopak zvyhodnit naptiklad

pii hodnoceni jeho spolecenského uplatnéni.®

% Srov. MATOCHOVA, S., Etika a pravo v kontextu lékarské etiky. Str. 51

67 Srov. Tamtéz. Str. 60.

8 Srov. TamtéZ. Str. 148.

 Srov. BASTECKY, J., Psychiatrie, pravo a spolecnost, postaveni dusevné nemocného ve spolecnosti a pravnich
predpisech. str. 41.
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Jako spolecnost jsme opustili teorii, ze duSevni onemocnéni si clovék zpisobil sam svou vlastni
ucasti, ale tzv. labeling (tj. znackovani nebo nalepkovani) zlistava ve spolecnosti silny a ¢asto
ho zptsobuje laické zhodnoceni chovani nemocného (fo je ten blazen, to je ten psychopat
s naprostou neznalosti onéch pojmil) a laické hodnoceni nebezpecnosti jedince, kdy
neschopnost pacienta se tfeba prizptsobit kultute (na ulici se nahlas nezpiva) zaménuji za
nebezpecnost. Toto oznackovani pak zplisobuje zna¢né komplikace nemocnému pii navratu do
bézného Zivota. Nekteti 1¢kati se priklangji k labelingu z toho diivodu, Ze pfijme-li nemocny
tuto ,,svou“ znacku, je s nim snadnéjSi potizeni v 1écbé, naptiklad piijme-li pacient svou
diagnézu jsem ten, kdo ma problém s prijimanim potravy a moje onemocnéni se jmenuje
anorexie, je pro l€ékate jednodussi s pacientem hovofit o 1é¢bé€, nez kdyZ pacient svou diagnozu
nepfijme. I zde je tfeba volit vhodny a citlivy pfistup, vyhodnotit, zda by nemocnému pomohlo
se ztotoznit s diagndzou a pokud ne, tak zvolit vhodnéjsi alternativu. Je mnoho moZnosti, jak

t.70

nemocného jeSté vice netraumatizovat.” Dalsi eticky tézkou situaci je to, Ze se psychiatfi

vyraznym zpusobem podileji na rozhodovani soudii o riznych pravnich zpasobilostech svych
pacientli. Rozhoduji také o tom, zda byl pacient pticetny nebo nebyl, to ma vliv na trestnépravni
pojeti néjaké situace, podileji se na tom, zda bude pacient hospitalizovany proti své viili, maji
vliv na rodi¢ovska préava, platnosti zavéti, vydédéni a dalsi.”! Viechny zminéné procesy, at’ uz
soudy, posudky nebo hospitalizace vedou casto ke stigmatizaci a ta je dalSim projevem, kterym
spolecnost znaCkuje nemocné a této stigmatizace je velmi obtizné se zbavit, ne-li nemozné.
Stigmatem se mysli znameni hanby a ménécennosti.’”? Stigmatizace pak zpiisobuje, Ze jedinec
neni ve spolecnosti cenén a neni ji pfijat. Je pak na okraji, zt€Zuje mu to najit si obZivu, jiné
uplatnéni apod. To ma pak vliv na skutecny pocit nemocného jako nékoho ménécenného. Nizsi
mira stigmatizace byla sledovana u téch nemocnych, u nichZ laici pfisuzovali vétSi miru
onemocnéni vn&j§im okolnostem’®. Otdzka stigmatizace” ma pravdépodobné koteny v historii,
kdy postaveni Silenct bylo extrémné nelidské, byli vystavovani posméchu a muceni. Ani
v dnesni dobé¢, ani diive nebylo nijak vyjimecné povidat si o vyhtezlé ploténce, mén¢ Casto ale

¢lovek zacne vypravét o své schizofrenii.”

70 Srov. YALOM, 1. D., Chvdla psychoterapie. Praha: portal s. 1. 0., 2002, ISBN 978-80-262-0210-3. Str. 120

' Srov. BASTECKY, I., Psychiatrie, pravo a spolecnost, postaveni dusevné nemocného ve spolecnosti a pravnich
predpisech. str. 31.

72 Srov. Tamtéz. Str. 33.

3 Srov. BASTECKY, J., Psychiatrie, pravo a spolecnost, postaveni dusevné nemocného ve spolecnosti a pravnich
predpisech. str. 41.

74 Stigmatizace se mé&ti odmitanim, na stupni spole¢enského odstupu.

75 Srov. CHROMY, K., Dusevni nemoc. Sociologicky a socidlné-psychologicky pohled. str. 67.
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Dal8im rozdilem pii pfijimani duSevné¢ nemocnych je i vzdélanost laikt. Ti, kteti méli vyssi

vzdélani, pfijimali dusevn& nemocné snadné&ji nez lidé s niz§im vzdélanim.”®

Ackoli ve vyvoji lidskych prav doslo k velkym zménam, a to ptedevsim ve 20. stoleti, vznikly
etické kodexy, existuje mnoho vyzkumnych praci na poli psychiatrie, byly napsany deklarace,
které definovaly prava dusevné nemocnych, prvni zavazny dokument pro zdravotné postizené
se objevil az v roce 2007 Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. Reforma
péce o psychiatricky nemocné nasleduje pozadavky etickych kodexti a deklaraci, aby byla co
nejméné omezena lidskd prava duSevné nemocnych a jejich omezeni ve svobod¢, pohybu,
projevu nebo volbé byla co nejmensi. K tomu smétuje 1 snaha o co nejvice eticky piistup 1€kait
a zdravotnikl. Je také tendence vzdélavat spolecnost o dusevnich nemocech, aby se mohli

duSevné nemocni co nejsnadnéji vratit do spolecnost.

76 Srov. JANIK, A., Verejnost a dusevné nemocny. Praha: Avicenum, 1987. str. 129.
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3. Pohled katolické cirkve na etiku nucené hospitalizace na psychiatrii

Lidska prava, jejich historicky vyvoj, snaha o jejich definovani jednoznacné souvisi s etikou,
s ptistupem k €lovéku, s uctou k cloveku. Lidska prava vznikala jako nastroj na feSeni krizi pii
konfliktech a napé&ti.”” Lidsk4 prava jsou zaloZena na distojnosti ¢lovéka, na uznani toho, ze
kazdy ¢lovék je osobou’® jeho hodnota je nezaménitelna, nesménitelnd, ¢lovék musi byt
respektovan, uznan ve své jedinecnosti. Lidska prava prichazeji ke slovu praveé kdyz je lidska
diistojnost urdZena a je potieba ji branit. Praveé ptirozenost lidskych prav, tedy to, Ze se s nimi
Clovék rodi, nikdo mu je neddva, jsou ,nezcizitelnd, nepromlcitelnd, nezadatelnd
a nepromlcitelnd* a vSichni lidé jimi disponuji stejné, zaklada jejich pfirozenost a univerzalitu.
Pfestoze jsou univerzalni, jejich subjektem je kazdy Clovék, coz znamend povinnost pro jiné
pravni subjekty, pfedev§im vefejnou moc, ktera nebude zasahovat do danych prav a svobod
téchto subjekttl, tedy lidi.”” Clovék ale neni jen individualnim bytim, svym bytim je propleten

s ostatnimi lidmi a teprve jeho odpovédnost (respekt, uznani) vi¢i druhym je zakladem etiky.*

3.1 Lidska prava v teologii lidskych prav a zakladnich svobod

V teologickych diskusich existuji modely pro interpretaci lidskych prav. Ma teologie,
teologicka etika, kritéria, podle kterych bude mozné urcit etické argumenty pro nedobrovolnou
hospitalizaci? Pro odivodnéni lidskych prav? Kde najdeme v teologii argumenty, nosnou
nauku, ktera ndm pomtiZze argumentovat lidska prava, a jesté je propojit s moderni teologii
promyslel naptiklad Jiirgen Moltmann. Jeden z argumentu je, Ze lidské prava pfisla z prava
Boha na ¢lovéka a ze smlouvy a slibu bozi vérnosti jeho lidu. Moltmannav hlavni argument je,
7e lidska prava presla shora. Jsou zde propojeny univerzalita evangelia a univerzalita lidskych

prav.®!

Dalsi model je dle mého nazoru srozumitelnéjsi a doklada lidska prava na distojnosti lidské
osoby, ktera je obrazem Boha a cesta, kterou ukazuje Dekalog, ptipadné dal$i novozakonni
ptikazy. V otdzkdch ndboZenské svobody a dokumentech druhého vatikanského koncilu

najdeme Casto tento odkaz. Diky tomuto ptresvédceni miizeme vyvozovat lidskd prava a

7 Srov. VIRT, G., Etika lidskych prav. Teologické texty, 2006 (1), dostupné online
https://www.teologicketexty.cz/casopis/2006-1/Etika-lidskych-prav.html, 30. 4. 2020

8 Srov. Tamtéz.

" Srov. NEMEC, V., Existuji prirozend prava?. Reflexe. Filosoficky ¢asopis 2014 (47), str. 139-149, dostupné
online https://www.reflexe.cz/Reflexe 47/Existuji_prirozena_prava.html, 30. 4. 2020

80 Srov. Tamtéz.

81 Srov. HANUS, Jifi, ed. Krestanstvi a lidskd prava. str.38.

31



uplatiiovat je analogicky, rozumové vii¢i vSem, nezavisle na nazorové orientaci. Uplatiovani

poselstvi Nového zakona vlastné automaticky podporuje tctu k lidskym praviim.

Tteti moznosti je zakotveni lidskych prav v teologii viibec nehledat. Podle zastanct tohoto
modelu lidsk4 prava v kiestanstvi viibec nelze dohleddvat. Lidsk4 prava vznikla pfirozené
anebyla vyvozena z kiestanské etiky. Kdybychom lidskd prava zdivodiovali teologicky,
nebylo by mozné jim tisknout univerzalni charakter. To by znamenalo, ze aktivni kiest'an pii
uplatiovani lidskych prav by se nemél opirat o kiest'anskou teologii a nemél by argumentovat
jejimi zdroji. V opacném piipadé¢ by takovd argumentace byla neakceptovatelnd pro
neaktivniho kiestana. Pokud ale budeme tvrdit, Ze evangelium neni univerzalni a budeme
tvrdit, ze lidska prava univerzalni jsou, méli bychom to odivodnit. Ur¢itou vyhodou ale tohoto
modelu je, Ze znemoziuje, aby si kiestané ptivlastnili vd€k za lidské prava, coz by odporovalo

historickému vyvoji.

Dalsim model fika, ze lidskéa prava nelze odivodnit ani filozoficky ani teologicky, aby byla
zaroven zdlvodnitelna univerzalni platnost. Je tieba k jejich uznani politicky fad, ktery je ale
nevytvari, nybrz ptedpoklada. Tento model nezdivodiuje lidské prava, protoze je povazuje za

evidentni.

Paty model vychazi z analogie a rozdilnosti mezi teologii a lidskymi pravy. Tak jak se Bih
chova k ¢lovéku, napodobuji pak lidé tento model. Svobodu, kterou uplatituje Bih vici lidem,
pak lidé uplatiiuji mezi sebou navzajem. Zaroven se toto uplatiovani lisi, nebot’ clovék neni
dokonaly. Tedy to, na co Biith naléh4, aby se dodrzovalo, pak lidé s vétsi daslednosti dodrzuji

mezi sebou.’?

3.2 Vyvoj pojeti lidskych prav v katolické cirkvi

O lidskych pravech miizeme hovofit az ve chvili, kdy je ¢loveék uznan jako nositel individualni
svobody. Katolickd cirkev méla dlouhou dobu problém s modernou®, kritizovala ji,

vymezovala se vii¢i ni a dlouho s ni bojovala®. Moderna totiz ptitkla vyznamnou roli lidskému

82 Srov. HANUS, Jifi, ed. Krestanstvi a lidska prava. str.40.

83 Srov. MAREK, P., SOLDAN, L. a Katolicka moderna (literdrni hnuti). Apologetové nebo kaciii?: studie a
materialy k déjinam ceské Katolické moderny. Rosice u Brna: Gloria, 1999. ISBN 80-86200-11-6. str. 9.

8 Tamtéz, Str.10. Katolick4d moderna, ktera se nejvice projevovala na pfelomu 19. a 20. stoleti, prosazovala n&kolik
okruhii: byly to pfezkoumat cirkevni uceni, vyfadit mysSlenkova schémata scholastiky a biblického
fundamentalismu, vzit na zfetel moderni védy a vyuzit jejich moznosti badani, reformovat cirkevni disciplinu,
zavést liturgii v narodnim jazyce, prohloubit vzdélani knézi.
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subjektu a zdlraznovala jeho racionalitu a individudlni svobodu. I dal§imi zptsoby se dostala
za hranici starého stavovského uspotadani, kdyz zadala uvazovat v kategoriich univerzality.®
Liberalni katolici m¢li zdjem na tom, aby spole¢nost byla obnovena skrze kiest'anské hodnoty.
Diivodem bylo védomi, ze spolecnost jako celek neni uz zcela ndbozenské a cilem bylo, aby
nebyla prava katolik{i potlacena.®® Také to nebylo poprvé, kdy na piidé katolické cirkve zaznéla
obhajoba clovéka a jeho potieb, kulturnich zvyklosti a predev§im odliSnosti. Kongregace pro
Sifeni viry vydala list (1659) pro cirkevni diplomaty, ve kterém zdaraznuje, Ze cilem misie je
pfinést viru, kterd ,,neodmita a neposkozuje naboZenské obtady a zvyky jiného naroda* a Sifitelé

taktéZ nemaji soudit a odsuzovat bez uvéazeni a ditvodu.?’

Dalsim vyznamnym teologem, ktery odmitl nahlizet na neevropska etnika jako na ménécenné
a barbarské, odmital je trestat za jejich jinakost a pfispél tak k mirumilovnéj$im mezinarodnim

vztahtim, byl Francisco de Vitoria.®®

Je tfeba zdiraznit, Ze bez pfitomnosti katolicismu na tzemi Evropy by se lidska prava
nevyvinula nikdy tak, jak se vyvinula, ackoli na tento vyvoj maji vliv i jiné faktory. Hlavni
akcent byl totiz v kiestanstvi kladen na nekonecnou hodnotu duse jednotlivého clovéka a také

na jeho zodpovédnost pred Bohem.’

Cirkev v moderni spole¢nosti se k otdzce lidskych prav musela stale znovu vracet: az do
pontifikatu Lva XIII. Encykliky, které se dotykaji lidskych prav, voli obrannou az uto¢nou
dikci, kdyz se dotykaji tématu lidskych prav.

Mezi magisteridlni texty, které s problematikou lidskych prav spise zépasi, patii naptiklad Quo
primum” (1751) papeze Benedikta XIV, papezské breve z 10. 3. 1791 Pia V1., v niZ se zamita
ob¢anska tistava pro klérus ve Francii, patii sem i Mirari vos®! z 15. 8. 1832 od papeze Rehoie

XVI., Quanta cura z 8. 12. 1864 od papeze Pia IX., Rerum novarum® — 1891 od papeze Lva

85 Srov. HANUS, Jifi, ed. Kfestanstvi a lidska prava. str.17.

8 Srov. MIKOLAJKOVA, H., Vyvoj pohledu katolické cirkve na problematiku lidskych prav v 19. a 20. stoleti.
Praha, 2010. Bakalaiska prace. Karlova univerzita, Filozoficka fakulta, Ustav svétovych d&jin. Vedouci prace.
PhDr. et ThLic. Drahomir Suchéanek, Ph.D.

87 Srov.CERVENKOVA, D., Etika mezikulturniho a mezindbozenského dialogu. Praha: Univerzita Karlova, 2018.
ISBN 978-80-246-3911-6, str. 53.

88 Srov.Tamtéz. Str. 55.

% Srov.HANUS, Jiii, ed. Krestanstvi a lidskd prava. str.18.

0 Dostupné online https://www.papalencyclicals.net/Ben14/bl4aquo.htm, 30. 4. 2020

91 Srov. Dostupné online http://www.ikatolici.cz/mirari-vos-arbitramur/, 30. 4. 2020

%2 Srov. Dostupné online http://www.kebrle.cz/katdocs/soc_enc/RerumNovarum.htm, 30. 4. 2020
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XIII. Teprve encyklika Pacem in terris”® — 1963 papeze Jan XXIIL. a poté Dignitatis humanae”*
— papeze Pavel VI. davaji jasnou zpravu o vnimani lidskych prav a jejich uznéani z pohledu

katolické cirkve.

Encyklika Quo primum z roku 1751 chvali odsouzeni luteranskych heretikti, zakazuje koncept

svobody svédomi.

Papezska breve Pia VI. zamitla obCanskou ustavu, ktera byla sméfovana na klérus a
projednéavala téma svobody. Bylo zamitnuto revolu¢ni uceni a za absurdni byla oznacena
myslenka o vrozené svobod¢ a rovnosti ¢lovéka. Pius VI. vrozenou svobodu povaZoval za

projev neposlusnosti proti Bohu a za zneuznani povahy lidské pfirozenosti.”®

Encyklika Mirari vos®® papeze Rehote XVI. z roku 1832 byla jesté ostiejsi. Svobodu zde papez
charakterizuje jako mylny néazor, silenstvi nebo zhoubny omyl. Zcela jednoznacné se stavi proti

svobodé tisku, svobod¢ projevu nebo svobod¢ smysleni.

V dal§im dokumentu z roku 1864 Quanta cura se papeZz Pius IX. vyslovuje proti moZnosti
prist¢hovalcli vyznavat vlastni naboZenstvi nebo proti tomu, ze by se m¢l smifit s moderni
civilizaci. Porovname-li tvrzeni Dignitatis humanae, Ze kazdy méa pravo hledat pravdu ve
vécech viry, pak Quanta cura povazuje za odporujici Pismu, pokud se cirkev vzda kontroly nad

rusiteli katolického nabozenstvi.

Zlomem byl az papez Lev XIII., ktery zacal pohlizet tfeba na nauku o staté jinak a zalozil
socialni nauku cirkve, ale lidské prava stale nehodnotil o mnoho jinak nez jeho ptedchtdci. Mél
obavu, ze lidska prava nebo jejich uznédni mize podporovat uskutecnéni revoluce, jakousi
naruzivost a opak k pfirozenému pravu. Pozadavek svobody nazoru nebo rovnosti se mu
protivily ze vSeho nejvic. Lidska prava vnimal jako ttok na legitimni autoritu a na pravdu jako
takovou. Lev XIII. opustil urcity druh rétoriky a ptiklonil se k taktice dostat kurii do tésného
kontaktu s modernimi staty a stit se uznavanou moralni autoritou. Lze vysledovat tfi témata
a) nutnd obrana proti revolucionafské vS§emocnosti statu, b) kriticka diskuse o liberalnim pojeti

myslenek o svobodé a ¢) problém nabozenské svobody.”’

93 Srov. Dostupné online http://www.kebrle.cz/katdocs/soc_enc/PacemInTerris.htm, 30. 4. 2020

%4 Srov. Dostupné online http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_decl 19651207 dignitatis-humanae cs.html, 30. 4. 2020

95 Srov. HANUS, Jiti, ed. Kiestanstvi a lidskd prava. str.19.

% Ukazka: ,,Z tohoto pachnouciho pramene indiferentismu vychézi bludny a absurdni nazor — spise delirium — Ze
svoboda svédomi musi byt prosazena a ospravedInéna pro kazdého.*

97 Srov. HANUS, Jifi, ed. Kiestanstvi a lidskd prava. str.21.
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S nastupem Pia X. na papezsky stolec se ovSem veskeré snahy o modernizaci zastavily. Ve
svém Pascendi dominici gregis pozadavky moderny oznacil jako v rozporu s cirkevnim u¢enim

a zakazal ji.”®

Zasadni zmény lze pozorovat az na druhém vatikdnském koncilu v dokumentech Pacem in
terris a v ProhlaSeni o ndboZenské svobodé. V encyklice Pacem in terris papeZ Jan XXIII.
zduraziuje nutnost dodrzovani lidskych prav a konflikty se maji fesit jednanim a nikoli nasilim.
Je zde kladen diraz na vztah c¢lovéka k pravdé, ale takové pravdé, kterd je obsaZena ve
stvofenosti ve vztahu k vykupitelskému ¢inu Jezise Krista, skrze néhoz se stal Bozim ditétem a
dédicem vécné slavy. Pokud se budeme na lidskou dastojnost divat takto, nebude Cinit problém
ji uznat u kteréhokoli ¢loveka, 1 u takového, ktery tieba upadl do néjakého bludu, nebot
nepozbyva lidstvi ani neztraci svou lidskou dastojnost. A pravé odtud se mizeme vydat pro
argumentaci o nabozenské svobod¢. Diky ni je moznad komunikace s Bohem a také umoziuje

lidské vztahy, jejichZ existence zase dokazuje vzadjemné uznani lidské diistojnosti.”

V Dignitatis humanae najdeme pravo na nadboZenskou svobodu zalozené na distojnosti lidské
osoby a pravo na vlastni cestu hledani pravdy. Toto pravo nam dava poznat zjevené Bozi slovo
1 sam rozum. Deklarace mluvi o pravu kazdého clovéka na hledani pravdy pfimétené lidské
distojnost, tedy tfeba badanim, vzdélavanim, diskusi. Hovoii se v ni také o ochrané pted
natlakem ve vécech viry, tedy opét se zde mluvi o ndbozenské svobod¢ ve vztahu k lidské
distojnosti. Subjektem prava je osoba, nikoli pravda. Tedy ¢lovék miize byt na cesté v hledani
pravdy, ale neni tu nikdo, kdo by mu smél ptedepisovat, co si smi myslet. Kardinal Beran pékné
ilustroval na koncilu situaci, kdyZ se na svobodu tla¢i a vnucuje se. Jako ptiklad si nevybral
nikoho jiného nez Mistra Jana Husa nebo pak nésilné obraceni velké ¢asti ceského naroda ke

znovupftijeti katolické viry a v 60. letech 20. stoleti naopak zase vymycovani téze viry.'®

Ackoli nebylo jednoduché se shodnout na textu Dignitatis humanae, bylo jasné, Ze takovy text

je nutny, obzvlasteé v situaci, kdy velka ¢ast Evropy je komunistickym reZimem zahanéna do

ateismu.'!

% Srov.MAREK, P., SOLDAN, L. a Katolicka moderna (literarni hnuti). Apologetové nebo kaciii?: studie a
materialy k déjinam ceské Katolické moderny. Rosice u Brna: Gloria, 1999. ISBN 80-86200-11-6. str. 10.

% Srov. BARTON, D., Lidskd diistojnost jako zdklad ndbozZenské svobody?, Praha, 2010. Diplomova prace.
Karlova univerzita, Evangelicka teologicka fakulta, Katedra teologické etiky. Vedouci prace Th.Lic. Ing. René
Milfait, ThD.

100 Srov. SKAVRDA, J., Nejdiskutovanéjsi koncilni dokument. Teologické texty 2003 (1), dostupné online:
https://www.teologicketexty.cz/casopis/2003-1/Nejdiskutovanejsi-koncilni-dokument.html, 30. 4. 2020

101 Srov. HUGES, J. J, Ndbozenska svoboda pied koncilem a po ném. Teologické texty, 2003/4
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3.3 Pojem svobody

»Mezi v§emi moralnimi hodnotami, které jsou i pfes socialni rozdily a politické protiklady
v moderni spole¢nosti respektovany, prevysuje jedna viechny ostatni: je to idedl svobody*.!%
Nékdy se stane, Ze dojde k nepochopeni pojmu svobody a vykladd se jako moznost

neomezenosti, nelimitovanosti. Dochéazi pak k nedorozuménim.

Svoboda md mnoho moznosti, odkud na ni budeme pohlizet. Mizeme se divat z pohledu
lidskych prav, svobody jako cesty k osvobozeni nebo k jiné realizaci svobody. Také se pouziva
pojem prava svoboda, ale mysli se tim osvobodit od hiichu. Podle Teologického slovniku je
svoboda kol uskuteciiovat ruzné déjinné moznosti své seberealizace a v nich nalézal vyjadreni

své podstaty.'®

Pokud bychom se divali na svobodu psychiatrického pacienta, ktery je nedobrovolné
hospitalizovan, je to jasny zasah do jeho svobody jednat podle vlastni vile, pokud bychom se
na to podivali z pohledu spole¢nosti, ktera tieba vinou vlastni neznalosti duSevnich onemocnéni
pocituje strach z lidi, jejichz chovani nerozumi, mohli bychom omezeni pacienta jednat podle
vlastni viile chapat a ospravedliiovat. Je potteba fict, z jakého pohledu se na svobodu divame,
zda z pohledu, jak se svoboda projevuje v lidském jednani nebo z pohledu na svobodu co do
jeji podstaty, vlastnost cloveka, diky které sebou mize disponovat. Pokud bychom se divali na
svobodu jako na moznost jednat podle vlastni vile, narazime vzdy na n&jaké hranice.' Ty

hranice jsou nutné. MiiZe to byt tfeba svoboda druhého ¢lovéka.

O svobodé mluvi i Gaudium et spes: Clovéek se viak miize priklonit k dobru jen svobodné. Prava
svoboda vsak je nevsedni znameni Boziho obrazu v clovéku. Biih totiz chtél clovéka ponechat v
jeho rozhodovani, aby sveho Stvoritele sam hledal a primknutim k nému dospél k plné a
oblazujici dokonalosti. Dustojnost cloveka tedy vyzaduje, aby jednal podle véedomé a svobodné
volby, to znamena hyban a podnécovan z nitra osobnim presvédcenim, a ne ze slepého vnitiniho

popudu nebo pouze z vnéjsiho donuceni.’” Svobodny je ¢lovék tehdy, kdyz jedna z vlastniho

102 Srov. SCHOCKENHOFF, E., Vykoupend svoboda: O co v kiestanstvi jde. Praha: Nakladatelstvi Paulinky,
2015. ISBN 978-80-7450-157-9. str. 9.

103 RAHNER, K. VORGRIMLER H., Svoboda, in Teologicky slovnik, Praha: Vysehrad, 2009. ISBN 978-80-
7021-934-8. str. 395.

104 Srov. Slovnik spirituality, heslo Svoboda kiestanskd, Karmelitdnské nakladatelstvi, Kostelni Vydii, 1999,
ISBN 80-7192-338-9 ,,Svoboda ve védomi sou¢asného ¢lovéka — Moderni ¢loveék chape svobodu a spravedlnost
jako zakladni hodnoty existence jednotlivce i spoleénosti. (...) Teprve s kiestanstvim se stava svoboda v§eobecnou
a radikalni: Kazdy ¢lovék v jakémkoli postaveni je povolan Bohem ke svobodg. ,,UzZ neni Zid anebo Rek, uZ neni
otrok anebo ¢lovek svobodny, uz neni muz anebo Zena. (Gal3,28)“

105 Srov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes,
1965, in: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha: Zvon 1995
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podnétu, nikoli tedy z donuceni. Bih nevybavil ¢lovéka pfedem danym jednénim, ale

dobrovolnym, s moznostmi se rozhodovat.

Co do svobody obdrzel kazdy ¢loveék stejnou miru, nelze na svobodu pohliZet, Ze by mél kazdy
jiné mnozstvi, miizeme pouze hodnotit jeho rozhodnuti, a tedy jak se svobodou naklada.
Svobodny ¢lovék je 1 dusevné nemocny ¢lovek, ktery jako kdokoli jiny uskuteciiuje sam sebe,
poznava se, realizuje se. Takovy Cloveék uskuteciiuje jako kdokoli jiny svobodu vzhledem ke
spole¢nosti a smérem k d&jinam.!° Podle Rahnera ten, kdo by napiiklad pied svou svobodou
utikal, ji taktéz n&jak realizuje a sim sebe jako ¢lovéka odmita.'?” Hranice kiestanské svobody
souvisi s virou. Kiestanska svoboda se z viry rodi a patii k ni. Jenomze vira ¢lovéka je vzdy
castecna a omezena, Clovek si mysli, ze ovlada svou svobodu, ale neni to tak. Kiest'anska
svoboda osvobozuje od upadkové existence. Piesto je uplné kazdy svobodny. At uz svou
svobodu realizuje, nebo je pfipoutan na lizku vnéj$imi vlivy, nebo se nemtize projevit, stale je
svobodny. Svobodu nelze popfit, 1ze ji nerealizovat. Pokud bychom fekli, Zze n&jaky ¢lovek
nemuze realizovat vitbec svou svobodu, pak bychom zpochybnovali, zda je ¢lovékem, protoze
bychom tim fikali, Ze nemd lidskou distojnost. Pokud ¢lovek zistane jen sam v sob¢, bez
hledani Boha, ocita se v blizkosti smrti. Clovék je svobodny, takovy je stvofen, ale nedokaze
se jim skutec¢né stat. Touzi potom, ale nedafi se mu to. Pottebuje k tomuto uskute¢néni viru a

milost.'%®

3.4 Pojem lidské dustojnosti

S pojmem svobody souvisi pojem diistojnosti clovéka. Na lidskou diistojnost se divame bud’
z pohledu filozofického, pravniho, moralniho, nebo etického. Zasadné ji vSak miizeme rozd¢lit
na dustojnost inherentni a kontingentni. V této praci nas bude nepochybné vice zajimat
distojnost inherentni. Inherentni (ontologicka — v né¢em obsazend) dustojnost je vSem lidem
stejna. Kazdy ¢lovék ma inherentni ddstojnost a nelze ji ztratit nebo si ji pfivlastnit, je

nedotknutelnd. (Naopak kontingentni — socialni diistojnost — je pfipisovéna jen n€kterym lidem,

106 Srov. BOUBLIK, V., Teologickd antropologie, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. ISBN 80-
7195-059-9. Str. 67 ,,Svoboda je tedy ,,pramenem‘ projevovani a uskutectiovani lidského byti, v poznani se
projevuje byti a jeho budoucnost a v lasce se tato budoucnost uskuteéiiuje. Clovék dokonale ,,je, kdyz chape a
zije své byti jako byti pro Boha a byti s Bohem.* Nikde se zde nemluvi o tom, Ze by se svoboda tykala jen zdravych
lidi.

107 Srov. RAHNER, K. Zdklady kiestanské viry, Svitavy: Trinitas, 2002. ISBN 80-86036-99-5. str.71.

108 Slovnik spirituality, heslo Svoboda kiest’anskd, Karmelitinské nakladatelstvi, Kostelni Vydfi, 1999. ISBN 80-
7192-338-9. str. 975.
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miize byt ztracena a opét ziskana).!%’ Distojnost je zakotvena ve stvoteni ¢lovéka a vychazi ze
stvofeni jako Boziho obrazu. Obraz prvni knihy Starého zdkona by se mohl zdat jednoduchym,
ale uvazime-li, Ze nikde jinde v dobé¢ vzniku tohoto dila nenajdeme mySlenku o rovné
distojnosti vsech lidi jako Bohem stvotfenych bytosti, je to stavebni kdmen dneSniho pohledu

na lidskou diistojnost. Odtud ji ¢erpame.'!°

Gaudium et Spes v ¢lanku 14 tika, ze ,,Dustojnost ¢lovéka tedy vyzaduje, aby oslavoval Boha
ve svém t&le“.!"! Také cituje v ¢lanku 12 Zalm 8,5-7, kde se iika: ,,Co je ¢lovék, Ze na ného
myslis, co je smrtelnik, Ze se 0o n€¢ho stard$? Ucinils ho jen o mélo mensim, nez jsou and¢lé,
ovéncils ho cti a slavou, dals mu vladnout nad dilem svych rukou, polozils mu k noham

v§echno®.!1?

Zatimco svobodu mizeme realizovat spravné nebo Spatné, diistojnost nerealizujeme, tu mame.
Clovek je odpovédny v realizaci svobody. Tato realizace spo¢iva v tom, Ze ¢lovék mize sam
rozhodnout, kterou zvoli odpovéd’, zda se vyda spravnym smérem a dobrovolné se pfimkne k
dobru, nebo ne, je to clovek, kdo se rozhoduje se vsemi disledky, s odpoveédnosti. V poslusnosti

zékona vepsaného Bohem do srdce spo¢iva jeho diistojnost.!!?

Utoky, kterym musime &elit, jsou takové, které zpochybiiuji lidskou diistojnost jako takovou,
tim by zpochybniovaly hodnotu ¢loveka jako takovou, protoZe distojnost je dana nedozirnou
hodnotou. Pak by mohla byt zpochybnéna i lidsk4 prava a mohli bychom zpochybnit i to, jak
se budeme chovat k lidem zvlasté zranitelnym jako jsou dusevné nemocni, déti nebo starci.
Piirozena lidsk4 dlstojnost, darovand Bohem!!', z ni pfirozen& vyplyvajici nedotknutelnost
osoby deklarovand lidskymi pravy jsou neoddélitelné od moralky a obecného dobra. Pokud
bychom tento princip nedodrzeli, snadno by se mohlo stét, ze se dotkneme prav druhych lidi.
Ucta k ¢lovéku a jeho diistojnosti se zel méni i vzhledem k rozdilim rasy, barvy pleti, pohlavi,

jazyka, nabozenstvi, majetku nebo spoleCenského postaveni. Ackoli se domnivam, Ze se situace

199 Srov. SRAJER, J., Lidska diistojnost a socidlni prdce. Socialni prace 2006 (IX) &. 2, str. 109-113

110 Srov. POSPISIL, C. V., Zdpoleni o pravdu, nadéji a lidskou diistojnost: ceskd katolickd teologie 1850-1950 a
vyzvy prirodnich ved v sirsim svétovém kontextu. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017.
Teologie (Karolinum). ISBN 978-80-246-3441-8. str. 348.

11 Srov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes,
1965, in: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha: Zvon 1995, ¢lanek 14

112 Srov. Tamtéz. ¢l. 12.

113 Srov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes,
1965, in: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha: Zvon 1995, ¢lanek 16

114 Srov.POSPISIL, C. V., Zdpoleni o pravdu, nadéji a lidskou diistojnost: ceskd katolickd teologie 1850-1950 a
vyzvy prirodnich véd v Sirsim svétovém kontextu. str. 348
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zlepSuje, napiiklad v péci o lidi bez domova, nelze stale fict, Ze je ke vSem pfistupovano stejné,

vzdyt prece clovek je naddn rozumem a svédomim a diky nim ma svou distojnost.

Nedobrovolna hospitalizace je velky zasah do lidskych prav a je tfeba se na takovou
hospitalizaci divat pohledem projevli obhajujicich lidskou dustojnost a lidska prava, kterym
dalo vzniknout fimské magisterium katolické cirkve.!!> Nékteré z téchto dokumentti uz byly
citovany, jako Pacem in terris nebo Redemptor hominis ¢i Gaudium et spes, ¢l. 12. Najdeme
zde dva hlavni principy, ascendentni a descendentni. Ascendentni se tyka ,,pfirozeného prava
narodd, které se zaklada na rozumovych argumentech a myslenkovych postupech, jez vSak Bozi
zjeveni silou evangelia potvrzuje a povzna§i.“!'® Z toho plyne, Ze ¢lovék neni objektem nebo
nastrojem, ale prostiede¢nym cilem, ,,jehoz dobro musi byt vnimano v ném samém a ve vztahu
k Bohu“. Clovék se méa Gi¢astnit na Zivot& spole¢nosti a ,,vztahy mezi lidmi maji byt takové, aby
tato zékladni lidskd dustojnost byla respektovana v kazdé osobé, aby byly univerzalné
uplatiiovany spravedlnost a laskavost a aby se podle moznosti vychézelo vstiic nezbytnym
potiebam téchto viech 1idi“'"”. Naproti tomu descendentni princip fik4, Ze ve svétle Slova,
,»které na sebe vzalo lidskou existenci a velikono¢ni obét, se vyjevuje pravy zéklad 1 skute¢na
Sife lidskych prav. Diky Bozimu zasahu jsou vSichni lidé obohaceni o dustojnost adoptivnich
Bozich synti a stavaji se spole¢né subjekty, kteti se t€si nejvyssi spravedlnosti a lasce.“ Toto je

christologicky zdklad lidskych prav.''®

V Gaudium et spes najdeme:

,» VSechno, co je pfimo proti Zivotu, jako vrazdy vSeho druhu, genocidy, potraty,
euthanasie i dobrovolna sebevrazda; cokoli porusuje nedotknutelnost lidské osoby, jako
mrzaceni, t€lesné nebo duSevni muceni, pokusy o psychické nésili; co urdzi lidskou
dastojnost, jako nelidské zivotni podminky, svévolné véznéni, deportace, otroctvi,
prostituce, obchod se Zenami a s mladistvymi; a také hanebné podminky prace, kdyz je
s délniky zachazeno jako s pouhymi vyrobnimi prostiedky, a ne jako se svobodnymi a

odpovédnymi osobami: vSechny tyto véci a jim podobné jsou opravdu ostudné, vnaseji

115 Srov. Dostupné online

http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_cti 1983 dignita-diritti_cs.pdf, 30. 4.
2020, Distojnost a prava lidské osoby.

116 Srov. Dostupné online
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_cti_ 1983 dignita-diritti_cs.pdf, 30. 4.
2020, ¢1. 1043, Dustojnost a prava lidské osoby

17 Srov. Tamtéz. C1 1043,

118 Srov. Tamtéz. C1 1043,
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nakazu do lidské civilizace a poskvriiuji vice ty, kteti je délaji, nez ty, ktefi trpi bezpravi,

a velice zneuctivaji Stvoritele.!!”

V Gaudium et spes miZeme jasné Cist, ze jakékoli zneucténi osoby jako nositele lidské
diistojnosti jsou véci ostudné a nici civilizaci. Jakdkoli svévole proti Zivotu a jeho dustojnosti,
drzeni na urCitém misté proti vali ¢loveka, nasili v podobé& izolaci na psychiatrickych

odd¢€lenich vnimanych jako trest, nebo nedobrovolné 1é¢enti je proti lidské diistojnosti.

Z mého pohledu jde v mnohych situacich o zbyte¢nosti a nedustojné zachazeni s lidmi, ktefi se

nemohou nijak branit a ktefi nic neprovedli. A co hanobi lidskou distojnost, hanobi 1 Stvofitele.

3.5 Kiestanska prava v psychiatrickych zafizenich

Nedobrovoln¢ hospitalizovani pacienti necerpaji mnozstvi prav, které vyplyvaji z jejich lidské
dastojnosti. Stejné tak se Casto déje, Ze 1 dobrovolné hospitalizovani nemaji ptistup k mnoha
pravam clovéku potrebnym. Jak uz bylo vySe zminéno, i dobrovolné hospitalizovani jsou
omezeni v moznosti pohybu, nemohou vychazet, ackoli k tomu nedali souhlas. V Gaudium et
spes v ¢lanku 26: ,,Aby cloveék vedl opravdu lidsky zZivot, je nutné zptistupnit mu vSecko to, co
potiebuje, jako je (...) pravo na dobrou povést, na tictu, na nalezitou informovanost, na jednani
podle spravnych piikazii svého svédomi, na ochranu soukromého Zivota a na spravedlivou

svobodu i ve vécech nabozenskych*.

Je zcela zfejmé, ze ochrana soukromého Zivota neni dodrZena, pokud Setteni (APEL) dokazuyi,
7e s pacienty se o jejich zdravotnim stavu hovofti pfed dalSimi pacienty na pokoji, neni mozné
se vzhledem k reZimu na oddé€leni vénovat duchovnimu Zivotu a neni mozné se Ucastnit

ktest’anského Zivota.

V clanku 27 stoji: ,,VSechno (...), cokoli porusuje nedotknutelnost lidské osoby, pokusy o
psychické nasili; co urazi lidskou diistojnost, jako nelidské Zivotni podminky, svévolné veznéni,
deportace (...)*. Tedy ucta klidské osobé je zékladni privilegium c¢lovéka a nesmi byt
porusena, vSechny ukony spojené s nedobrovolnou hospitalizaci maji byt nutné praveé v zajmu
ochrany ¢lovéka a jeho okoli, nebot’ ani ¢lov€k sdm nesmi jednat proti Zivotu (taktéz ¢lanek

27), a to ani svému, ani cizimu. Proto je nutné najit pfesna kritéria pro existujici bezprostiedni

119 DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Pastordlni konstituce o cirkvi v dnesnim svété Gaudium et spes, 1965, in:
Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha: Zvon 1995
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hrozbu'?’, ktera trva v dob& prevzeti pacienta do 1é¢by a po celou dobu jeho hospitalizace, a

zaroven argumenty pro nevyuziti jinych postupti 1é¢by.

V ¢lanku 29 se pise: Vsichni lidé maji dusi obdarenou rozumem a byli stvoreni k BoZimu
obrazu, maji tedy tutéz prirozenost a tentyz puvod. Byli vykoupeni Kristem, maji tedy totéz

bozské povolani a urceni. Proto je treba, aby se stale vice uzndvala zakladni rovnost vsech.

Je samoziejmé, Ze si nejsou vsSichni lidé rovni z hlediska rozdilu (...). Presto vsak je treba
prekonat a odstranit jakykoli druh socidlni nebo kulturni diskriminace v zdkladnich pravech
clovéka (...), ponévadz odporuje BozZimu zaméru. Rovnost vSech lidi a uznani jejich prav je, jak
uz bylo feceno problémem na psychiatrickych oddé€lenich. Aniz bych chtéla opakovat, co
vSechno hospitalizovani nemohou, je tieba fict, Ze je na oddéleni malo personalu, ktery by tfeba
na geriatrickych oddé¢lenich pomohl pacientiim dostat se do kostela, ke svatostem, k Pismu, ke

knézi podle své denominace. Duchovni potieby nejsou zjistovany ani evidovany.

1

Podle Dignitatis humanae'?! méa ¢&lovék pravo v pfiméfenych mezich projevovat svou

nabozenskou svobodu soukromeé i vefejné.

Také ve VSeobecné deklaraci lidskych prav najdeme v ¢lanku 18 ,,KazZdy ma prdvo na svobodu
mysleni, svedomi a nabozZenstvi; toto pravo zahrnuje v sobé i volnost zménit své naboZenstvi
nebo viru, jakoz i svobodu projevovat své nabozenstvi nebo viru, sam nebo spolecné s jinymi,
at verejné nebo soukromé, vyucovanim, provadeénim naboZenskych ukonii, bohosluzbou
a zachovavanim obradii . Toto je jen dal$i ukazka toho, jak duSevné nemocni nemohou Cerpat
a uzivat, co jim nalezi. V rezimu uzavieného odd¢leni je velice slozité najit ¢as pro sebe a pro

svou viru a teba si k tomu jesté ptat duchovniho.

120 Nedobrovolné hospitalizace psychiatrickych pacienti v CR. 2015. Praha: Liga lidskych prav, dostupné online
https://llp.cz/wp-content/uploads/nedobrovolna_hospitalizace.pdf

121 Srov. Dostupné online http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_decl 19651207 dignitatis-humanae cs.html, 30. 4. 2020, ¢l .3
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4. Zaver
Tato prace se snazila nabidnout stru¢né uvedeni do problematiky etickych aspektii spojenych
s nedobrovolnou hospitalizaci dusevné nemocnych osob. Protoze pfimo k tomuto tématu
v Ceském prostredi neexistuje dostatek odborné literatury, kterd by se zajimala pravé o etiku
nedobrovolné hospitalizace, povazovala jsem za nutné alespon naznalit, kde mohou byt
z hlediska statni legislativy i z hlediska kiest’anské etiky stfety mezi teorii a praxi nedobrovolné
hospitalizace. Ackoli nezname piesné ¢islo nedobrovolné hospitalizovanych, vime, Ze je jich
piiblizné deset procent z celkovych asi 60 tisic psychiatrickych pacientii u nas, ktefi se dostanou
k lazkové péci. Nedobrovolnd hospitalizace vykazuje podobné, i kdyz ne stejné znaky, jako
vézeni. Pacient nemuze Cerpat vSechna sva prava, kterd by mohl Cerpat, kdyby hospitalizovan
nebyl. Je omezen v moZznostech pohybu, pobytu, je mu odebran telefon, osobni doklady, na
toaletach se nelze zamknout, pokoj sdili s dal§im pacientem, je stigmatizovan jako ¢lovek, ktery
se 1&Cil s psychickymi obtizemi. Svoboda, kterd je nyni pacientovi omezena, je nejcennéjsi
statek. O svobode¢ a jeji veliké cené se docteme uz ve Starém zdkoné&, kdy sam Buh vkrocil do

déni a aktivné vyvedl izraelsky lid z domu otroctvi.

V prvni kapitole jsem se pokusila vymezit zdkladni pojmy, s nimiz pracuje statni legislativa
v této oblasti a které vstupuji do hry, kdyz hovotime o nucené hospitalizaci dusevné nemocnych
lidi. Jedna se o terminy informovany souhlas, revers, hospitalizace a 1écba bez souhlasu,
piipustnost ptevzeti drzeni ve zdravotnim ustavu, pravo na informace, na soukromi, na drZeni

osobnich véci a nahlizeni do dokumentace.

Ve druhé kapitole jsem se vénovala nejprve vyvoji prav lidi s duSevnim onemocnénim.
V pribéhu d€jin se k nemocnym pfistupovalo rizng. Dusevné nemocni byli vzdy soucasti
spole¢nosti, ale 1éCeni nebylo nijak systematické. S postupnym vyvojem lékatské védy se ménil
1 pohled na nemocné. Dlouhou dobu ale nebylo mozné vysvétlit pivod nemoci, a tak si lidé
vymysleli rizna vysvétleni od posedlosti zlymi silami az po nerovnovahu tekutin v lidském
téle. Tato druhd varianta ale pokrokové netvrdila, ze za plivodem nemoci jsou zli duchové. Ve
sttedoveku vznikaly hospitaly, kde se 0 nemocné starali feholnici. Smutnym obdobim pak byla
doba, kdy se opét na nemocné divalo jako na posedlé d’ablem. Klasickymi prikopniky v oblasti

péce o nemocné byli Pinel a Esquirol, Tenon a dalsi.

V 18. stoleti se vice nez diive zaCaly zakladat nemocnice pro dusevné nemocné. Nemocnice u

sv. Bartoloméje nebo nemocnice U alzbétinek byly na naSem uzemi prvni velké nemocnice. Na

42



tehdejsi dobu byla zafizeni velmi dobfe vybavena. Nemocni byli po nékolika na pokojich, 1ékafi

a sestry méli své pokoji. K velkym jméniim u nas patii Riedel, Kostel nebo Kuftner.

Vyvoj ve svéte si zadal upravu lidskych prav a ptistupu k ¢lovéku jako takovému. Nechvalné
k tomuto vyvoji ptispély i obé svétové valky, po kterych se ve velkém mluvilo o lidskych
pravech. Zékladnim dokumentem je jist¢ VSeobecna deklarace lidskych prav a svobod.
Pribyvaly i dalsi amluvy ¢i deklarace, které hovotily o lidskych pravech, ale zadna se
nevénovala specialng lidem s dusevnim onemocnénim. AZ v roce 2007 byla piijata Umluva
OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. Takova uprava je velmi dilezitd, protoze

orientace ve vSech umluvach a dalSich dokumentech je velmi slozita.

Na naSem Gzemi prob¢hl vyzkum, ktery popsal nedostatky na lizkovych oddé€lenich a zjistoval
nedodrzovani prav pacientll. Audit prav a etiky 1écby v psychiatrickych 1éebnach, ktery
zorganizovalo Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi, komentuje nékteré problémy. Nasel
mnoho nedostatktl, z nichz uz jsem nékteré jmenovala vyse. Dalsim nedostatkem bylo zjisténi,
ze lékafi zaménuji soudni usneseni, které potvrzuje lékafovo rozhodnuti o nedobrovolné

hospitalizaci se souhlasem s 1écbou, coz je zasadni vstup do integrity pacienta.

Ve tieti kapitole jsem se vénovala alespon nékterym z podle mého nazoru podstatnych kategorii
ktestanské etiky, které jsou duleZzité pro porozuméni. Dokumenty katolické cirkve samoziejmé
nikde nehovoii pfimo o nucené hospitalizaci na psychiatrii, ale naptiklad zékladni pohled na
Clovéka a jeho préva je velmi dualezitou oporou pro to, jak uvazovat o problematice nucené
hospitalizace psychiatrickych pacienti. K t€émto opérnym bodim kiestanské etiky, které jsou
pfi nucené hospitalizaci dot¢eny a mozna ohroZeny, patii hodnota lidské svobody (vcetné

svobody nabozenského projevu) a lidské dustojnosti.

Ukazuje se, ze zejména lidska diistojnost a svoboda, o kterych mluvi Gaudium et spes, jsou
diilezité pro svobodu sebeurceni: kazdy ma pravo pravdu hledat pravdu i se mylit Nikdo nemtize

byt nucen ptijmout hodnoty, které nesdili nebo se podrobovat l1éceni, se kterym nesouhlasi.

Pokusila jsem se upozornit na to, Ze naptiklad nemoznost ucasti na bohosluzb¢ a obecné piistup
ke svatostem, ale také tfeba nemoznost pobytu na cerstvém vzduchu (a dalsi priklady, které
jsem v praci zminila) jsou podle mé ukazkou konkrétnich mist, kde nucené hospitalizace mozna

zbyte¢né omezuje prava dusevné nemocnych lidi.
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Céstetné se nabizi feeni této situace v podobé reformy psychiatrické péce, kdy je zajem, aby
byli pacienti ponechavani ve svém pfirozeném prostiedi a tam jim bylo poméhano s jejich
potifebami, aby nebyli vytrhovani a piesunovani do zdravotnickych zatizeni, ale peCovatelé a
1ékati mohli byt tam, kde nemocni pfirozené ziji. Je to jist¢ vhodnd varianta, kterd podstatné

prihlizi k potfebam cloveka a dle mého nazoru k nému ptistupuje s vetsi vaznosti a diistojnosti.

Systém nucené hospitalizace dusevné nemocnych, jak je zavedena u nds, je zaméten na cil a
uzitek spole¢nosti, nikoli nemocného. Domnivam se, Ze jestliZe plati, ze se nikdy nesmime na
cloveéka divat jako na prostiedek, ale jako nejvyssi cil a nesmime ho pouzit k obecnému blahu,

plyne z toho, Ze ho nikdy nesmime obétovat pro blaho spole¢nosti.
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