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Uvod

Stridmost je velmi Siroky pojem. Podobné jako u jinych obecnych pojmi neni na
prvni pohled jasné, co se jim rozumi. Konkrétniho vyznamu nabyva az v kontextu,
ve kterém je pouzit. Cilem této prace je predestrit stiridmost jako jeden z moZnych
sjednocujicich principt, ktery prostupuje zakladni vztahy, v nichZ ¢lovék existuje,
a zkoumat etické aspekty tohoto idealu studiem encykliky Laudato si’ papeZe Fran-
tisSka, v kontextu soudobé zapadni spolecnosti.

V prvnich dvou desetiletich tretiho tisicileti se zvlasté mluvi o krizi zapadni liberalni
demokracie, patrné souvisejici s krizi evropské identity, patrné souvisejici s globalni
environmentalni krizi. Na druhou stranu se nepopiratelné zvysila troven naseho Zi-
votniho standardu, Zijeme ve vyjimecné dlouhém obdobi miru, liberalni demokracie,
jako nejlepsi znamé usporadani spolec¢nosti, se celkové prosadila. Nékteri publicisté
varuji, Ze obdobné ambivalentni ptriznaky zpravidla ohlasuji konec dosavadni dé-
jinné etapy. V ¢ase velkych spoleCenskych zmén vystupuje do popredi téma
sjednocujicich principti a duchovnich hodnot, s cilem predejit katastrofé. Aristo-
telés, jenz byl celnym piedstavitelem etiky ctnosti, ptisobil na konci klasické epochy.
Cicero, jenz se snazil zabranit konci rimské republiky, stal za idealy, které daly vy-
znam modernimu terminu humanismus. V soucasnosti vystupuji napriklad
politologové Levitsky a Ziblatt s obhajobou demokratickych principli vzajemné to-
lerance a instituciondlni zdrZenlivosti, nebo papeZ FrantiSek, jenZ mnohotvarné
podnécuje k znovuobjeveni hodnoty stiidmého Zivotniho postoje. Jisté existuje

mnoho dalSich prikladi.

Vychozim bodem konceptu integrdini ekologie v encyklice Laudato si’, jimZ je ana-
lyza hlubsich pricin ekologické krize, i feSenim, které na zakladé této analyzy papez
FrantiSek navrhuje, je vidét a jednat v souvislostech, vést dialog napii¢ obory, myslet
ve vztazich. Klicové slovo k prohlédnuti FrantiSkovy Siroké perspektivy je v této
praci pojem stiidmost (sobrietas). Porozuméni tomuto pojmu, srovnanim s jeho in-
terpretacemi papezZem FrantiSkem, vezmeme za zaklad dalSiho spolec¢enskovédniho

komentare vztaht, na nichz je v encyklice vystavéna etickd argumentace.

Encyklika Laudato si’, vydana 24. kvétna 2015, patii k celospolecensky nejkomento-
vanéjSim cirkevnim dokumentiim v novodobé historii. Nutné zuzZeni zabéru
diplomové prace na vyse definované aspekty je patrné. Neni v moZnostech autora
prace vyjmenovat vSechny, kdo jiZ encykliku podrobili zkoumani, ani obsahnout
mnoZzstvi jejich zavérl. Jmenujme alespon monografie, které se staly inspira¢nim

zdrojem pro tuto praci.
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Velkému poctu komentari se encyklika tési v némecky mluvicich zemich. Die Sorge
fiir unser gemeinsames Haus!: Herausforderungen der bahnbrechenden Enzyklika
Laudato si’ von Papst Franziskus! predstavuje bravurné strukturovanou analyzu pa-
pezského dokumentu profesora Andrease Lienkampa zroku 2016. Dalsimi
prispévky k tématu tohoto autora jsou: Der 6kumenische Einsatz fiir das gemeinsame
Haus.: Impulse der Enzyklika Laudato si’ fiir die christlich-theologische Ethik? v no-
v&j$i kolektivni monografii Okumenische Ethik (2019). A spole¢ny prispévek
s Marianne Heimbach-Steins Die Enzyklika ,,Laudato si’“ von Papst Franziskus.: Auch
ein Beitrag zur Problematik des Klimawandels und zur Ethik der Energiewende? v 56.
almanachu Jahrbuch fiir Christliche Sozialwissenschaften (2015). V roce 2017 vySel
¢esky Lienkampiiv ¢lanek v Casopisu Salve s nazvem Biblické podnéty pro krestan-

skou teologii stvoreni a etiku Zivotniho prostredi*.

Ve stejném vydani Salve jde v Lienkampovych analytickych slépéjich cesky teolog
Petr Stica ve své neméné zdatilé studii Péce o spolecny domov jako naléhavd etickd
vyzva: Uvedeni do encykliky Laudato si’ papeZe Frantiska®> (2017). Vysledkem Kritic-
kych diskuzi nad encyklikou o rok drive je text Ceskych teologi z CMTF UP nesouci
nazev Systematickoteologické pristupy k encyklice Laudato si’. Zajimavou monogra-
fii je Ekologickd spiritualita a etika’ (2019) teologa Karla Sladka, ve které jsou
postupné rozvijena témata encykliky, v jejichZ kontextu autor zavadi termin sapien-

cidIni environmentdIni etiky a nastinuje jeho obsah.

Gerhard Kruip, Martina Kleidler-Kos a Ralph Sauer jsou autoti kapitol komentujicich

Laudato si’ v obsahlejSich knihdch Dem Wandel eine menschliche Gestalt geben:

1 LIENKAMP, Andreas. Die Sorge fiir unser gemeinsames Haus!: Herausforderungen der bahnbrechen-
den Enzyklika Laudato si’ von Papst Franziskus. Linz: Katholische Privat-Universitét, 2016. Linzer
Beitrage zu Wirtschaft - Ethik - Gesellschaft 8.

2 LIENKAMP, Andreas. Der 6kumenische Einsatz fiir das gemeinsame Haus.: Impulse der Enzyklika
Laudato si’ fiir die christlich-theologische Ethik. In LAUBACH, Thomas (Hg.). Okumenische Ethik.
Basel: Schwabe - Wiirzburg: Echter, 2019, s. 163-190.

3 HEIMBACH-STEINS, Marianne - LIENKAMP, Andreas. Die Enzyklika ,Laudato si" von Papst Fran-
ziskus: Auch ein Beitrag zur Problematik des Klimawandels und zur Ethik der Energiewende. In
HEIMBACH-STEINS, Marianne (Hg.). Jahrbuch fiir Christliche Sozialwissenschaften 56: Ethische
Herausforderungen der Energiewende. Miinster: Aschendorff, 2015, s. 155-179.

4+ LIENKAMP, Andreas. Biblické podnéty pro krrestanskou teologii stvoreni a etiku zivotniho pro-
stredi. Salve 2017, ¢. 4, s. 47-61.

5 STICA, Petr. Péée o spole¢ny domov jako naléhava eticka vyzva: Uvedeni do encykliky Laudato si’
papeZe FrantiSka. Salve 2017, €. 4, s. 11-26. Dostupné také z: <https://salve.op.cz/archiv/ekologie-
4-2017 /petr-stica-pece-o-spolecny-domov-jako-nalehava-eticka-vyzva> [2020-04-24].

6 CZUDEK, Jan - FILO, Vladimir - FRANC, Jaroslav - KRUMPOLC, Eduard - OPATRNY, Dominik - PO-
SPISIL, Ctirad Vaclav - URBAN, Frantisek. Systematickoteologické p¥istupy k encyklice Laudato si’.
Studia Theologica 2016, ¢. 18, s. 101-114.

7 SLADEK, Karel. Ekologickd spiritualita a etika. Praha: TRITON, 2019.
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Sozialethische Perspektiven fiir die Gesellschaft von morgen® (2017) a, Der Papst dn-
dert keine einzige Lehre, und doch dndert er alles.”: Aufbriiche und Verdnderungen in
der Katholischen Kirche mit Papst Franziskus® (2019).

7V O

Z anglicky psanych monografii uved'me soubornou knihu komentart k Laudato si’
The Theological and Ecological Vision of Laudato si’: Everything is Connected!? (2017)
editora Vincenta J. Millera a praci Joshtroma Isaaca Kureethadama The Ten Green
Commandments of Laudato si’’? (2018/2019).

Vlastni fenomén stiidmosti (umirnéného jednani) zkoumal filosof Harry Clor
v knize On moderation: Defending an Ancient Virtue in a Modern World?? (2008). Ste-
ven Levitsky a Daniel Ziblatt sepsali v roce 2018 vysledky svych politickych analyz
do knihy Jak umird demokracie’?, kde naraZime na pojem institucionalni zdrzenli-
vost souvisejici s politickou umirnénosti. Obsah téchto monografii bude priblizen ve

druhé kapitole prace.

Prvni tfi kapitoly diplomové prace tvori jeji analytickou ¢ast, kde bude zevrubné
zkouman pojem stiidmosti a jeho vyskyt v latinské a ¢eské Bibli metodou kompa-
race. Dale bude objasnén kontext pouZivani pojmu jako kardindlni ctnosti
a umirnéného politického jednani v diachronni perspektivé. Tteti kapitola nabidne
shrnuti vychodisek a hlavnich obsahovych rysti encykliky Laudato si’. Tato kapitola
do prace patii, prestoZe jiZz existuje bezpocet podobnych zpracovani, plijde tedy
z velké Casti o syntézu relevantnich poznatkid. Druhd ¢ast navrhne stiidmost jako
fesSeni krize ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, jako ideal ve vztahu k ostatnim lidem,

jako vychodisko z existencialni krize clovéka dneSni doby a jako jednu z cest k Bohu.

8 KRUIP, Gerhard. Umweltethik und Nachhaltigkeit in christlicher Perspektive. In BERGOLD, Ralph -
SAUTERMEISTER, Jochen - SCHRODER, André (Hg.). Dem Wandel eine menschliche Gestalt geben:
Sozialethische Perspektiven fiir die Gesellschaft von morgen. Freiburg i. Br.: Herder, 2017, s. 319-332.
9 KOS, Elmar. ,Der Papst dndert keine einzige Lehre, und doch dndert er alles.”: Aufbriiche und Verdn-
derungen in der Katholischen Kirche mit Papst Franziskus. Berlin: Lit, 2019.

10 MILLER, Vincent ]. The Theological and Ecological Vision of Laudato si’: Everything is Connected.
London - New York: Bloomsbury, 2017.

11 KUREETHADAM, Joshtrom Isaac. The Ten Green Commandments of Laudato si’. Collegeville: Litur-
gical Press, 2019. Predmluva je opatiena datem 19. 5. 2018. UZ rok pied vydanim encykliky
Laudato si’ vysla Kureethadamovi kniha Creation in Crisis: Science, Ethics and Theology, v roce 2017
dale The Philosophical Roots of the Ecological Crisis.

12 CLOR, Harry. On moderation: Defending an Ancient Virtue in a Modern World. Waco: Baylor Uni-
versity Press, 2008.

13 LEVITSKY, Steven - ZIBLATT, Daniel. Jak umird demokracie. Praha: Prostor, 2018. Globus. (How
Democracies Die. New York: Crown, 2018.)
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1. Stridmost jako ctnost. Pojem stridmosti. Vyskyt
tohoto pojmu v Bibli a dokumentech soucasného
magisteria

LStridmost (sobrietas) a pokora nepoZivaly v uplynulém stoleti pozitivni hodno-
ceni. KdyZ se vsak v obecném méritku v osobnim a spolecenském Zivoté oslabi
praktikovdni nékteré ctnosti, ptisobi to nerovnovdhu v mnoha ohledech, a to i v en-

vironmentdlni oblasti.“1#

Kapitolu otevira prvni citat z encykliky Laudato si’, které bude vénovana patfi¢na
pozornost ve tieti kapitole prace. V této kapitole nejdiive vymezime klicovy pojem
stridmost pomoci Ceskych i zahrani¢nich encyklopedii a slovniki. V cizojazy¢nych
lexikonech budeme patrat po slovech odvozenych od latinského vyrazu sobrietas,
ktery ve vyznamu stiidmosti pouziva papeZ FrantiSek v encyklice (ve Spanélském
originalu la sobriedad). Frantiskiiv pojem la sobriedad se v mnozstvi jazykovych in-
terpretaci encykliky sémanticky rozriiziiuje. Obsah pojmu vsak variuje i sam
Frantisek tim, do jakych kontextl sobrietas stavi. Dale otevieme téma stiidmosti
jako ctnosti a ve druhé casti kapitoly ovérime, vyskytuje-li se vyraz sobrietas v Bibli

a soudobych cirkevnich dokumentech.

Nejstarsi cesky vydana encyklopedie,1> Riegriiv slovnik naucny, heslo stfidmost ne-
obsahuje. Podobné ani Ottiiv slovnik naucny, i kdyz ten ptece nabizi heslo ,stfidmosti
spolky“ (Mdssigkeitsvereine, Temperance societies), tedy ,jednoty, jejichZ ¢lenové za-
vazuji se bud’ ke zdrzenlivosti v piti lihovin, zejména koralky, pracujice zaroven
proti pijactvi viibec.“16 Wikipedie pojem stiidmost kratce definuje: ,Stifidmost, (lat.
frenum, temperantia) je jedna ze sedmi ctnosti, je to umérenost, sebekontrola, zdr-

Zenlivost a mira, umirnénost, vnimani plnou mysli, sebeovladani nebo ,uzda‘.“1”

Slovnik spisovného jazyka ceského vysvétluje adjektivum stridmy, tj. ,zachovavajici
umirnénost, ukaznénost v néj. ¢cinnosti (zprav. v jidle a piti)*“, ale také prosty, nena-

padny (stiidmé obleceni), skromny (stifidmé pozadavky), jednoduchy nebo stiizlivy

141.S 224.

15 Srov. HARTMANOVA, Dagmar. Historie ¢eskoslovenské encyklopedistiky do roku 1945. Ndrodni
knihovna: knihovnickd revue 2000, ro¢. 11, ¢. 1, s. 15-21.

16 Ottiiv slovnik naucny: illustrovand encyklopaedie obecnych védomosti. Praha: J. Otto, 1906, s. 247.
Nejvétsim takovym dobovym spolkem ve Spojenych statech byl National Temperance Society, v Ce-
chach existoval Cesky zemsky spolek proti pijdctvi a na Moravé Spolek abstinentii v Brné. Srov.
tamtéz, s. 248.

17 Heslo Stridmost v Ceské verzi Wikipedie. Dostupné: <https://cs.wikipe-
dia.org/wiki/St%C5%99%C3%ADdmost> [2020-03-06].
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(vécny).18 Cesky etymologicky slovnik dopliiuje, Ze slovo stfidmy ma pivod asi v 15.
stoleti. Vyvinulo se ze staroCeského striedmy, strédmy - stredni, prostredni, vlastné

umirnény, prostredné Zijici.1®

Vyrazy stfidmost a umirnénost jsou patrné synonymni, k pochopent jejich vyznamu
zpravidla potfebujeme znat predmét, ke kterému se vztahuji. Abychom pojmu strid-
mosti 1épe porozuméli, pokracujme hledanim kontextli, vjakych byva pouzivan.
V encyklopedii Brockhaus najdeme slovo stiidmost (zde Gentigsamkeit, odpovidajici
némeckému piekladu Laudato si’) v ramci hesla reckého filosofa Epikteta,2? ktery se
radil ke stoikim a je vzpominan pro nabozensky raz svého uceni.2! Encyclopadia
Britannica uziva slovo sobriety v textu u mnoha svych hesel, nejcastéji ve spojeni
s naboZenstvim a uménim, a dale pak s architekturou a filosofii. Naptiklad popisuje
,dramatickou stridmost” (dramatic sobriety) kostell architekta a sochare z 18. sto-
leti Aleijadinho.22 Jinde u hesla sufismus (Sufism) preklada jako sobriety arabské
»,Sahw*“. Sahw oznacuje v islamu jednu z Grovni (stavii, arabsky ahwal) mystického
poznani, jichZ mize hledajici ¢lovék na své cesté k Bohu dosahnout, a je zdrojem
hluboké duchovni radosti.2? Jinde pojmem sobriety povSechné charakterizuje styl

monastického odivani.24

V encyklice Laudato si’ je vyraz sobrietas preloZen slovem stiidmost,2> nicméné vy-
raz sam o sobé je spis strizlivosti, jak opakem opilosti, tak pirenesené jasnosti, téZ
jednoduchosti. Podle latinského slovniku nese sobrietas vyznam ,zdrZenlivost (tem-
perance) v piti alkoholu®, strizlivost, pfenesené umirnénost (moderation).2¢ Toto
slovo najdeme naptiklad u Senecy mladsiho (165), fimského stoika, v jeho dialogu
De Tranquillitate Animi2’ Nebo umlad$iho Rimana Prudentia (1405), ktery

18 Srov. SSC, SSJC. Stiidmost. Dostupné: <https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=st%C5%99%C3%ADd-
most>[2020-03-09].

19 Srov. REJZEK, Jifi. Cesky etymologicky slovnik. 3. vydani (2., pfepracované a rozsitené vydani).
Praha: Leda, 2015, s. 670.

20 Viz heslo Epiktet v encyklopedii Brockhaus. Dostupné: <https://brockhaus.de/ecs/enzy/ar-
ticle/epiktet-20> [2020-03-04].

21 Srov. heslo Epictetus v Britannice. Dostupné: <https://www.britannica.com/biography/Epicte-
tus-Greek-philosopher> [2020-03-04].

22 Srov. heslo Aleijadinho v Britannice. Dostupné: <https://www.britannica.com/biography/Aleija-
dinho> [2020-03-05].

23 Srov. hesla Sufism, hal tamtéz. Dostupné: <https://www.britannica.com/topic/Sufism>,
<https://www.britannica.com/topic/hal>[2020-03-05].

24 Srov. heslo Religious dress tamtéz. Dostupné: <https://www.britannica.com/topic/religious-
dress> [2020-03-06].

25 Srov. LS 11, 126, 223, 224 (2x), 225; celkem 6x.

26 Srov. heslo sobrietas v Perseus Digital Library. Dostupné: <http://www.perseus.tufts.edu/hop-
per/text?doc=Perseus:text:1999.04.0059:entry=sobrietas> [2020-03-09].

27 Srov. tamtéz.
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personifikoval ctnost ,stifidmosti“ (sobriety) a dalsi ctnosti v prvni Cisté alegorické
basni stredovéku Psychomachia.?8

Diferenciace pojmu sobrietas v Laudato si’ pokracuje vlivem jeho piekladti. Oficialni
vydani encykliky uZivaji - kromé Spanélského la sobriedad (8x) a latinského
sobrietas (7x) - v anglictiné sobriety (5x), v némciné Gentigsamkeit (6x), ve fran-
couzstiné la sobriété (7x), vitalStiné la sobrieta (8x). Latinskému ptvodu se
vymykaji ¢eska varianta ,strednost” a némecka Geniigsamkeit, skromnost, ,spoko-
jenost“; vezmeme-li v potaz to, Ze pribuzna slovesa geniigen a (sich) begniigen
znamenaji ,postacit” a ,spokojit (se)“. Navic voli ¢esky prekladatel 2x vyraz stiid-
most jako ekvivalent klatinskému austeritas, strohost, prostota.2® Jinde naopak
preklada sobrietas (zde ve tvaru sobrietate) slovem Setrnost.30

To je vskutku velka rozmanitost. Z pokusu o definici stfidmosti pirece vysvitaji dvé
zasadni charakteristiky zkoumaného pojmu: 1. pravé jeho mnohovrstevnatost; 2.
stiidmost jako ctnost. Uvodni citat dava do souvislosti disbalance v osobni, spole-
¢enské i environmentalni oblasti s preceniovanim nékterych schopnosti ¢lovéka na
ukor jinych. Se ztratou zajmu o stiidmost se nAm omezi schopnost vciténi se do si-

tuace chudych a zranitelnych vcetné pustosené zemé.3!

Ctnost je ,trvala mravni kvalita clovéka, ktera ho ¢ini schopnym spravného jednani,
aniz by o to musel v kazdém jednotlivém pripadé zvlast usilovat ¢i o tom premys-
let.“32 Jinymi slovy ,trvald a pevna dispozice konat dobro.“33 Ve spojitosti se
stfidmosti (Genligsamkeit) jsme v predchozich odstavcich nalezli v Brockhausu
jméno starovékého stoika Epikteta. Stoik, v diisledku ,klidny, vyrovnany cloveék,
lhostejny k vnéjsim dojmlim,“34 si zamérné osvojuje rozlicné ctnosti, nebot’ je pre-
svédcen, Ze mu zajisti spokojeny Zivot bez pocitli rozladéni nebo selhani. Takové
pocity zapricinuji podle stoy nezkrocené lidské vasné. To, Ze spokojeného Zivota lze

dosahnout jediné jistym sebeovladanim, tvrdili také epikurejci.3>

28 Srov. heslo Aurelius Clemens Prudentius v Catholic Encyclopedia. Dostupné: <http://www.ne-
wadvent.org/cathen/12517c.htm> [2020-03-09].

29 Srov. LS 11, 214.

30 Srov. LS 222.

31 Srov. LS 209-211, 224.

32 SOKOL, Jan. Mald filosofie ¢lovéka a Slovnik filosofickych pojmii. 7. vydani. Praha: Vysehrad, 2019,
S. 254.

33 KKC 1833.

34 Heslo Stoik v ASCS.

35 Srov. SOKOL, Jan. Mald filosofie ¢loveka a Slovnik filosofickych pojmii, s. 178.
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Dané filosofické mysleni je konvencné nazyvano etikou ctnosti,3¢ jeZ v principu vy-
chazi z ohledu ¢lovéka na sebe sama. To znamen4, Ze mravni hodnoceni se odvozuje
od kvalit (poctivosti, pravdivosti, ...) jednajiciho ¢lovéka, nikoli od hodnocenti cili
zvoleného ¢inu.37 Na vyvoji etiky ctnosti se vyznamné podileli kiestansti ucitelé
cirkve, Ambroz, Augustin nebo Tomas Akvinsky, ktefi se inspirovali v ptivodnich fi-
losofickych vykladech, aby na nich postavili své vlastni uceni o kiestanskych
ctnostech.38 Stifidmost se ndpadné podoba jedné z tzv. kardindini (zdkladni) ctnosti,
jimiZ jsou: moudrost (prudentia), spravedlnost (iustitia), statecnost (fortitudo)
amirnost (temperantia).?° Pojmenovani ,kardinalni“ pochazi od milanského bis-
kupa Ambroze.#9 V diachronni perspektivé, jiZ se bude vice vénovat nasledujici
kapitola, prebird Ambroz tyto ctnosti od Cicerona, ktery se inspiroval u stoika Pa-

naitia, jenz vychazel ze Sékrata (Platéna).#1

Krestanské pojeti stiidmosti jako ctnosti, jimZ se dostdvame na pole kiestanské
etiky, vybizi ke zkoumani Bible, ktera ,je pro kiestany nejen pramenem Zjeveni, na
kterém zakladaji svou viru, ale také nepostradatelnym vychodiskem pro moralku."42
Zjistéme, kde a v jakych kontextech Bible pojem sobrietas v riiznych tvarech pou-
ziva. V tomto analyticko-komparativnim oddilu budou srovnany relevantni texty
latinské Neovulgaty® z roku 1979 a Ceského ekumenického piekladu** (dale jen
CEP).

36 Pamatujme, Ze zejména od 20. stoleti nejde o homogenni filosoficky smér. Srov. ATHANASSOU-
LIS, Nafsika. Virtue Ethics. In Internet Encyclopedia of Philosophy [2020-04-07].
<https://www.iep.utm.edu/virtue/>.

37 Srov. SOKOL, Jan. Mald filosofie ¢lovéka a Slovnik filosofickych pojmi, s. 181. ,Zprvu je ctnost zto-
toznéna s hrdinstvim a state¢nosti (areté, doslova muznost), pozdéji s ovladanim vasni a tuzeb,
Aristotelés ji vymezuje jako vyhnuti se krajnostem. Pro Nietzscheho je to vysledek tviir¢iho svobod-
ného rozhodnuti.”“ Tamtéz, s. 254.

38 Srov. heslo Virtue v Britannice. Dostupné: <https://www.britannica.com/topic/virtue-in-Christi-
anity>[2020-03-08].

39 Srov. Mdr 8,7.

40 Srov. The Ecole Initiative. Ambrose's De officiis [2020-03-08]. <https://web.ar-
chive.org/web/20141006143558/http://ecole.evansville.edu/articles/officiis.html>. Biskup
Ambroz, vlastnim jménem Aurelius Ambrosius, se narodil priblizné roku 340 v Treviru. Je povaZo-
van za prvniho velkého zapadniho ucitele cirkve. Vyriistal v Rimé, kde se mu dostalo $irokého
vzdélani; dobre poznal kulturu jak fimskou, tak feckou. Zajimavosti je, Ze kiest prijal az tésné pred
biskupskym svécenim (biskupem se stal 7. prosince 374). Srov. VOPRADA, David. Svaty AmbroZ

a tajemstvi Krista. Praha: Krystal OP, 2015, s. 13. Zemrel roku 397. Paulinus o Ambrozovi piSe, Ze
,byl béhem svého Zivota tak ¢inny, Ze po jeho smrti pét biskupii nestaci na to, co zastal on.“ Cit. u:
NOVAK, Josef. Patristickd ¢itanka. Praha: Ustiedni cirkevni nakladatelstvi, 1983. Teologické studie,
s. 23.

41 Srov. The Ecole Initiative. Ambrose's De officiis.

42 PBK: Bible a mordlka: biblické koreny kiestanského jedndni. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakla-
datelstvi, 2010, s. 7.

43 Nova Vulgata: Bibliorum Sacrorum Editio. Dostupné: <http://www.vatican.va/latin/la-
tin_bible.html> [2020-03-12].

44 Bible: Pismo svaté Starého a Nového zdkona : Cesky ekumenicky preklad. 13. (4. opravené) vydani.
Praha: Ceska biblicka spolecnost, 2007.
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Vyskyt pojmu sobrietas ve Starém zakoné: srovnani latinského a c¢eského prekladu

Klasifikace Ndzev knihy ~ Komparace Neovulgaty a CEP  Kontextové pozndmky
Knihy na- Kniha moud- | ,Et, si iustitiam quis diligit, la- | SpravedInost v sobé za-
ucné rosti, vznik bores huius sunt virtutes: hrnuje ctyri zakladni
(sapiencidlni | asi v polo- sobrietatem enim et pruden- | ctnosti véetné spravedI-
¢i basnické |viné tiam docet, iustitiam et nosti v uzsim slova
a poucné) 1. stoleti fortitudinem, quibus utilius ni- | smyslu. Mezi nimi také

pf. Kr. v Ale- | hil est in vita hominibus.” (Sap | sobrietas, zde rozvaha.
xandrii 8,7) Vycet odpovida sékratov-
,A miluje-li kdo spravedinost, | sko-platonskym
jejim dilem jsou ctnosti; ona | Predstavam o ctnostech
vyuéuje rozvaze a rozumnosti, | zakladajicich idealni obec
spravedInosti a state¢nosti, (viz dal3i kapitolu préce).
nad které v lidském Zivoté
neni nic prospésnéjsino.” (Mdr
8,7)
Sirachovec, |,Quasivita hominibus vinum, |Srov. Vulgata [Clemen-
vznik ve si bibas illud moderate.” tina], 1592: ,Aqua vita
2. stoleti (Sir 31,32) Srov. Sir 31,37: ,,sa- | hominibus vinum in

Stary zakon: deuterokanonické knihy

pf. Kr. patrné
v Jeruzalémeé

nitas est animae et corpori
sobrius potus.”

,Vino je pro lidi jako sam Zivot
(srov. Bible21: vino je elixir zi-
vota), pokud je pijes s mirou.”
(Sir 31,27) Srov. Sir 31,29a

, Trpkosti dusi je vino, které se
pije nad miru,”

sobrietate : si bibas illud
moderate, eris sobrius.”
(Sir 31,32) ,,Jako Zivot
sam je vino, pij jej
stfidmé a zlistanes stfiz-
livy.” Vers 31,32

v Neovulgaté odpovida
versi 31,27 v CEP; stejné
31,37 =31,29a.

Knihy histo-
rické
(vypravné)

Druha maka-
bejska, vznik
kolem polo-

viny

1. stoleti

pf. Kr. asi

v Alexandrii

,Contristatus itaque animo
Antiochus et flexus ad miseri-
cordiam lacrimas fudit,
propter defuncti sobrietatem
et multam modestiam;”
(2Mcc 4,37)

,Antiochos se z hloubi duse
zarmoutil, byl pohnut litosti az
k slzdm pti vzpomince na
umirnénost a velkou sebeka-
zen zesnulého.”

(2Mak 4,37)

Skloniovany vyraz sobrietas se ve Starém zakoné nachazi vlastné jen 3x, s prihléd-

nutim ke starSimu latinskému piekladu 4x. Poprvé v Knize moudrosti, kterou

Septuaginta nazyva Moudrost Salomounova, nebot’ se jeho jménem pisatel Moud-

rosti zaStituje. SkuteCnym autorem byl pravdépodobné zbozZny vzdélany zid
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z Alexandrie, znaly helénistické filosofie.#> Vyraz sobrietas je zde ztotoznén s roz-
vaznosti, jednou ze Ctyr zakladnich ctnosti, jeZ jsou vSechny plodem lasky ke
spravedlnosti.

Obsah Sirachovce je seskladan spiSe z drobnéjsich volné na sebe navazujicich mys-
lenkovych oddilii (ptislovi, rad, vystrah ¢i zaslibeni).*¢ Mezi ¢ast o vysoké hodnoté
zdravi (30,14-31,11) a cast o bazni BoZi (32,14-33,6) vklada autor knihy $irsi po-
jednani o praktickych otazkach etikety pfti stolovani, tj. hostinach a piti vina. V tomto

pojeti znamena sobrietas jednodusSe ,znalost miry*“ a stfizlivost.

V kontextu Druhé knihy makabejské z 1. stoleti pt. Kr. se zraci vyznam sobrietas po-
dobny krestanské ctnosti mirnosti (temperantia). Podle textu knihy hovori dany
verS 4,37 o umirnénosti a velké sebekazni zesnulého Oniase III., syna Simeéna ILI.
(srov. Sir 50,1), bezihonného veleknéze, za jehoz ptisobeni (185-175 pt. Kr.)47 ,bylo
bydleni ve svatém mésté veskrze pokojné a zakony byly vzorné zachovavany“ (srov.
2Mak 3,1). Onias musel byt také obratnym politikem, protoZe ,pifimél i krale, aby
méli to Misto (Jeruzalém) v Ucté; tak Seleukos, kral Asie, ze svych vlastnich dliichodt
hradil vSechny naklady na obétni sluzby“ (2Mak 3,2.3). Zaroven vSak politikem
umirnénym (sobrietatem), jelikoZ byl ochoten vydat se ke krali, nikoli kviili obha-
jobé sebe sama pied pomluvami, které o ném $ifil predstaveny chramu Simeén,
nybrz aby zabranil nepokojlim mezi Zidy (,mél na zreteli prospéch obecny i sou-
kromy vSeho lidu“ 2Mak 4,5).

Vzhledem k tomu, Ze bylo slovo sobrietas nalezeno pouze v deuterokanonickych
knihach, domniva se autor prace, Ze jeho vyskyt ve Starém zakoné je jednim z di-
kazii akulturacnich snah téch Zidovskych predstavitel(i, ktefi se snazili smirovat
zidovstvi s helénistickym Zivotnim stylem.*8 Tomu by odpovidal vznik vSech tii
zkoumanych knih spadajici do izkého rozmezi mezi 2. a 1. stoletim pf. Kr., do obdobi
tzv. intertestamentdrniho judaismu - prolinani tradi¢ni Zidovské kultury s kulturou

helénistickou.*°

45 Srov. CEP, s. 975.

46 Srov. tamtéz, s. 994-995.

47 Srov. heslo Onias v Encyklopedii Bible, s. 453. Plisobil béhem vlady Seleuka IV. Filopatora. Srov.
CEP, s. 1089.

48 Zatimco ortodoxni zidovstvo se pokouselo helénistickym vliviim celit, Zidovska aristokracie se
stavéla k helénistickému zZivotnimu stylu otevirenéji pokousejic se zajistit preziti zidovstvi v tehdejsi
spoleénosti. Srov. RYSKOVA, Mireia. Doba JeZi$e Nazaretského: historicko-teologicky tivod do Nového
zdkona. 2., opravené a rozsirené vydani. Praha: Karolinum, 2019, s. 15, 17-18.

49 Srov. tamtéz, s. 15. Starozakonni spisy deuterokanonické byly soucasti Pisma rané cirkve (Sep-
tuaginty), do Zidovského (palestinského) kanonu v$ak pfijaty nebyly. Srov. CEP, s. 21-22.
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V Novém zakoné se pojem sobrietas vyskytuje 16x, Ctyrikrat Castéji nez v zidov-
ském, sjednou vyjimkou v apostolskych listech. Tento narlist snad doklada

vstiicnéjsi postoj rodiciho se kiestanstvi k helénistickym idealam.

Vyskyt pojmu sobrietas v Novém zakoné

Ndzev knihy Relevantni verse (CEP, Neovulgata)
Skutky apostoll ,Pavel odpovédél: Nejsem blazen, vzneSeny Feste, nybrz mluvim

s

slova pravdiva a rozumna.” (veritatis et sobrietatis) Sk 26,25

Rimantm ,Kazdému z vas fikdm na zakladé milosti, kterd mi byla dana: Ne-
smyslejte vys, nez je komu ur€eno, ale smyslejte o sobé strizlive,
podle toho, jakou miru viry udélil kazdému Blih.” (sed sapere ad
sobrietatem) R 12,3

Druhy list Korintskym |, Kdyz jsme byli ve vytrzeni, bylo to mezi Bohem a nami, kdyZ jsme pfi
smyslech, je to pro vas.” (sive sobrii sumus) 2K 5,13

Prvni list Tesalonickym | ,Nespé&me tedy jako ostatni, nybrz bdéme a budme sttizlivi. Ti, kdo
spi, spi v noci, a kdo se opijeji, opijeji se v noci. My vsak, ktefi patfime
dni, bud'me stfizlivi, obleCme si viru a lasku jako pancif a nadéji na
spasu jako pfilbu.” (sed vigilemus et sobrii simus) 1Te 5,6-8

Prvni list Timoteovi ,Rovnéz Zeny at se oblékaji slusné a zdobi se prosté a stfizlivé, ne
Ucesy a zlatem, perlami nebo drahymi Saty,“ (verecundia et
sobrietate) 1Tm 2,9

,Spasena bude jako matka, jestlize setrva ve vire, lasce, svatosti

a strizlivosti.” (sanctificatione cum sobrietate) 1Tm 2,15

,NuZe, biskup ma byt bezihonny, jen jednou Zenaty, stridmy, roz-
vazny, radny, pohostinny, schopny ucit,” (unius uxoris virum,
sobrium, prudentem,) 1Tm 3,2

Také jahenky ,, maji byt cestné, ne pomlouvacné, stfidmé (sobrias),
ve vsem veérné“ 1Tm 3,11

Druhy list Timoteovi ,Nebot Bih nam nedal ducha bazlivosti, nybrz ducha sily, lasky a roz-
vahy.” (sed virtutis et dilectionis et sobrietatis) 2Tm 1,7

Titovi ,Ma byt pohostinny, dobry, rozvazny (sobrium), spravedlivy, zbozny,
zdrzenlivy,“ Tt 1,8

,Starsi muzi at jsou stfidmi (sobrii), vazni, rozumni,” Tt 2,2

,Rovnéz mladsi muze napominej, at jsou ve vSem rozvazni (sobrii),”
Tt 2,6

,a vychovava nds k tomu, abychom se ziekli bezboZznosti a svétskych
vasni, zili rozumné (sobrie),” Tt 2,12

Prvni list Petriv ,0Odhodlané se tedy pfipravte ve své mysli, budte stfizlivi a celou
svou nadéji upnéte k milosti, kterd k vam prichazi ve zjeveni JeZise
Krista. (vestrae, sobrii, perfecte sperate in eam) Jako poslusné déti
nedejte se opanovat Zzadostmi, které vas ovladaly predtim, v dobé
vasi nevédomosti; ale jako je svaty ten, ktery vas povolal, budte i vy
svati v celém zplsobu Zivota. VZdyt je psano: ,Svati budte, nebot ja
jsem svaty‘ (srov. Lv 19).“ 1Pt 1,13-16

,Budte stfizlivi! Budte bdéli! Vas protivnik, dabel, obchazi jako ,lev
fvouci a hledd, koho by pohltil.“ (Sobrii estote, vigilate.) 1Pt 5,8

20



Mozna klasifikace a syntéza, paralely mezi SZ a NZ:

1. OranZova: Sobrietas jako mirné (umirnéné) smysleni a jedndni, v souvislosti
s vyzvou Kk socialni integrité a spravedlnosti. V listu Rimantim Pavel ucelené
shrnuje zasadni téma ospravedlnéni z viry v JeZiSe Krista. V obsahové roviné
stavi Pavel na tématech, jeZ v jeho dobé rimskou obci silné rezonovala: mir,
spravedlnost, zdkon a obét pro druhé.>0 Po tvodnim odstavci 12. kapitoly
listu nasleduje téma jednoty uvniti obce, kde se vyskytuje vyraz sobrietas.
Pavel zde vybizi k bratrské lasce a rovnéZ narazi na princip univerzalniho ur-
¢eni dober.5! Pochopeni vyrazu v tomto déjinném ramci pripomina vyznam
sobrietas z Druhé knihy makabejské (umirnénost).

2. Modra: Sobrietas jako praktickd stridmost tykajici se poZivani nebo uzivani
véci, strizlivost (,byt pti smyslech”), znalost miry (co je priméiené k nécemu,
ne ,nad poméry“). V Prvnim listu Timoteovi je sobrietas soucasti vyctu pra-
videl pro usporadani cirkevni obce. Pavlova napomenuti se vztahovala jak na
biskupy jakoZto spravce BoZiho domu, tak na laiky. Lze vidét paralelu mezi
etiketou v knize Sirachovec a pravidly bezithonného chovani u Pavla.

3. Zelena: Sobrietas jako naleZité chovani, ctnost uvdZzlivosti, se ve vyznamu de
facto kryje s predchozim bodem. Pavel Titovi opakuje nafizeni obsaZena
v listu Timoteovi. Prakticka stfidmost vyplyva z rozvahy, podobné jako an-
ticka umétenost52 nebo Salomounova ctnost rozvaznosti.

4. Bila: Sobrietas jako vyzva k bdélosti, pozornosti. Pfedstavuje novum oproti
Starému zdkonu. Dlivodem k bdélosti je Kristiiv prichod. Prohloubené poro-
zumeéni stiidmosti se ¢astecné shoduje s vyznamem v prvnim bodu. Akcent
lezi na spravedlnosti z viry (Zidovské pojeti), zaloZené na vérnosti Bohu, pied
fimskou distributivni spravedlnosti.>3 Tato stfidmost znamena upieni po-
zornosti na Krista, v kazdé chvili, ve vSem, ¢im clovék prochazi a co jej

obklopuje.

Zbyva nahlédnout do Katechismu katolické cirkve, zna-li ctnost stridmosti, a Kom-
pendia socidlni nauky cirkve a socidlnich encyklik, abychom ovérili jeji socialni
rozmér. KKC zna c¢tyti lidské zakladni mravni ctnosti, tj. ,pevné postoje, ustalené
sklony, trvale nabyté dokonalosti rozumu a viile, které ridi nase skutky, vnaseji rad

do naSich vasni a usmériiuji nase chovani podle rozumu a viry.“* Mirnost

50 Srov. RYSKOVA, Mireia. Pavel z Tarsu a jeho svét. Praha: Karolinum, 2014. Teologie, s. 358-359.
51 Srov. tamtéz, s. 370.

52V Aristotelové pojeti je umeérenost specifickou mravni ctnosti, jejiz méritkem je rozum; viz dalsi
kapitolu.

53 Srov. RYSKOVA, Mireia. Pavel z Tarsu a jeho svét, s. 358-359.

54 KKC 1804.
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(temperantia) ,zabezpecuje vladu vile nad pudy ... dava clovéku schopnost vyrov-
nané uzivat stvorena dobra. Mirna osoba zaméruje své smyslové tuzby k dobru

a uchovava si zdravou rozvaznost.”>>

V Kompendiu [EN] je slovo sobriety pravé jednou. Naléza se v desaté kapitole o otaz-
kach spojenych s Zivotnim prostiedim, podkapitole o spolecné odpovédnosti vSech
lidi za jeho ochranu. Tu uzavira shrnuti vyzvy Jana Pavla II. z roku 1991 nabadajici
ke zméné mentality, jeZ by vedla k osvojeni nového Zivotniho stylu, ,v némZ by ur-
Cujicimi prvky pti rozhodovani o spotiebé, Setfeni a investicich bylo hledani pravdy,
krasy, dobra a spojeni s ostatnimi v zajmu spolecného riistu.“>¢ Z jedenacti social-
nich encyklik od roku 1891 se slovo sobrietas vyskytuje jen v Mater et magistra
zroku 1961. PapeZ Jan XXIII. v ni zminuje strizlivost (sobrietatem, Niichternheit)
jako obranu pied hédonismem: ,PovaZzujeme zde za vhodné upozornit vSechny, bo-
haté i chudé, na smysl Zivota, jak ho chape kiestanskd moudrost. Ta bezpodminecné

vyZaduje vili byt stifidmy a s pomoci milosti Bozi piinaset potiebné obéti.“>7

55 TamtéZ 1809.
56 Kompendium 486. Srov. také Centesimus annus 36.
57 MM 234.
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2. Promény pojmu stridmosti v historickém
kontextu

»Uved'me téZ priklady z dlouhé mnisské tradice. Na svém pocdtku dali mnisi pred-
nost utéku ze svéta, aby se vzddlili od méstského upadku. Proto vyhleddvali poust
v presvédcenti, Ze je to vhodné misto, kde Ize vnimat BoZi pritomnost. Svaty Bene-
dikt z Nursie ndsledné chtél, aby jeho mnisi Zili ve spolecenstvi a spojovali modlitbu
a studium s manudlni pracfi (ora et labora). Zavedeni manudlni prdce proniknuté
duchovnim smyslem se stalo nécim prevratnym. Lidé se naucili hledat svou zralost
a posveceni ve vzdjemném pronikdni usebranosti a prdce. Tento zpiisob prozZivdani
prdce umocrtiuje nasi schopnost pecovat o Zivotni prostiedi ohleduplné a proptij-

Cuje nasemu vztahu ke svétu zdravou stridmost. 8

Kapitolu opét otevira citat z Laudato si’, kde jsou uvedeny piiklady zdravého cha-
pani ucelu a zpusobu lidské prace. Toto chapani se od pocatku rozvijelo jako
integralni soucast kirestanské spirituality a v ni zakotvenych postojl a pristupt ke
svétu.5? Zivotni praxe benediktini je toho péknym ptikladem. Pojem stiidmost vak
nesouvisi jen s Bibli a Zidovsko-kiestanskou tradici, ale skryty ve slové umeérenost
(séfrosyné), se tésil velké oblibé hned nékolika generaci antickych filosofti, nejvice
asi u zastupct stoické Skoly (vyse byla jiz zminéna jména stoikli Epikteta a Panaitia).
Tato kapitola se zaméri na pojem stridmost v politickych, filosoficko-teologickych

a historickych kontextech.

2.1. Stridmost jako umirnéné politické jednani

V predchozi kapitole jsme narazili na historické vypravéni o - slovy Druhé makabej-
ské — umirnéném (sobrietatem) veleknézi Oniasovi, kterého zradil chramovy starsi
Simeén kviili prosazeni nového trzniho fadu (srov. 2Mak 3,4). Starozakonni knihy
Sirachovec a Makabejské spadaji do obdobi intenzivniho rozsifovani helénistické
kultury do celého Stiredomofri. Historické badani ukazuje, Ze mezi obsahy téchto
dvou knih existuje napéti. Zatimco starsi Sirachovec jesté vcelku klidné recipuje he-
lénismus, Druha makabejska jiz li¢i odpor ponejvic ortodoxni ¢asti Zidovské obce

proti nasilné politice nové nastoupivsiho krale Antiocha IV.%0 a nucené helenizaci za

58 1S 126.

59 Srov. LS 125.

60 Antiochos IV. Epifanés (175-164 p¥t. Kr.), nastupce Seleuka IV. K jeho pocté mél byt Jeruzalém
piejmenovan na Antiochii.“ CEP, s. 1090.
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jeho vlady.6! Shrnuti udalosti popsanych ve treti a Castecné ¢tvrté kapitole Druhé
knihy makabejské:

,Simeon se obratil na mistodrzictho Syrie a Fénicie (k nimZ pattil i Jeruzalém),
pomluvil Oniase a nalakal sou€asné Syiany na obrovsky chramovy poklad, ktery
mél potom kanclét Héliod6ros na kraliv rozkaz odnést (2Mak 3,4-14). Héliod6-
ros mél kratce predtim, neZ se mohl pokladu zmocnit, zachvat slabosti, ale na
Oniasovu primluvu se zotavil (2Mak 3,24-40). KdyZ se Onias odebral na syrsky
dvir [ke krali Seleukovi], aby své jednani ospravedInil (2Mak 4,1-6), vyuzil jeho
nepritomnosti jeho bratr Jason a nechal se [pomoci uplatku] Antiochem IV.
[ktery mezitim vystiidal Seleuka na triné] dosadit za veleknéze.“62

Toto vypravéni odborné komentuje biblistka Mireia RySkova: ,Se zménou vlady pro-
pukly i vnitini konflikty v samotné domaci vladnouci tfidé, jez se rozpadla na dvé
kiidla: konzervativni proptolemaiovské kolem veleknéze OniaSe a jeho rodiny a re-
formni proseleukovské kridlo,“ které pozadovalo ,prizplsobeni zidovského
naboZenstvi okolnimu svétu.“®3 Déjinny vyzkum jasné nedoklada, Ze by byl Onias
umirnénym politikem, jak bylo predjato v ivodni kapitole. V roce 175 pf. Kr. Onias
razné vystoupil proti helenizaci Jeruzaléma a reformnim snahdm jeho bratra,%* je-
hoZ Bible nicméné vykresluje jako bezboZného zvrhlika, ktery naopak rozmach
helénismu bezosty$Sné podporoval (srov. 2Mak 4,13). Sobrietas ve vztahu k Oniasovi
snad vyjadruje jeho (konzervativni) zdrZenlivost, vérnost Zidovské tradici a zasa-

dam, snad jistou osobni asketi¢nost.

Vyhodami a etickou hodnotou umirnéného politického jednani se v modernich déji-
nach podrobné zabyval filosof Harry Clor. Jeho kniha O strfidmosti (umirnénosti):
obrana starovéké ctnosti v modernim svété®s sestava ze tii obsahlych tematickych po-
hledi na stridmost (moderation). Jsou to: politickd umirnénost (vyvaZovani
extrémi), osobni umirnénost (kroceni piemiry) a filosoficka umirnénost (rozvaz-

nost). Biblickd poznamka o Oniasové umirnénosti, jeZ podnitila nas zajem o tuto

61 Srov. RYSKOVA, Mireia. Doba JeziSe Nazaretského, s. 15-17. Kniha Sirachovcova vznika v dobé,
kdy méli v Palestiné mocensky vliv Ptolemaiovrci, ,ktefi byli tolerantni vii¢i nabozenstvi narodt na
svém uzemi.“ S nastupem Antiocha IV. z dynastie Seleukovct (kteri ziskali nad Palestinou mocen-
skou kontrolu v roce 198 pr. Kr.) se situace zostfrila, ,Seleukovci, jejichZ riSe nebyla na rozdil od
ptolemaiovského panstvi centralizovana, nybrz rozdrobena, zacali svou fiSi pomoci helénismu (he-
lénistického zivotniho stylu) sjednocovat a upevnovat.“ Obé citace tamtéz.

62 Heslo Onias v Encyklopedii Bible, s. 453. Poznamky v hranatych zavorkach byly doplnény auto-
rem prace.

63 RYSKOVA, Mireia. Doba JeziSe Nazaretského, s. 18.

64 Srov. tamtéz.

65 7 originalu: On moderation: Defending an Ancient Virtue in a Modern World. Preklady citaci z mo-
nografie autor prace.
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biblickou pasaz, bezprostredné odkryva prvotni Clorovo dilema tykajici se vyzna-
mové stalosti pojmu stridmost. Jde o pojem obecné platny, v tomto smyslu absolutni,
nebo relativni, jehoZ vyznam je podminény mistem, asem, osobami a jejich postoji,
piredsudky, politickou orientaci? Co je ,umirnény zputsob politiky“, bude stejny
a shodné posuzovany vzdy a vSude, o¢ima vSech prihliZejicich? , Extremisté ve srov-
nani s ¢im, mohli byste se ptat, a neni to ten pripad, kdy ,pro jednoho fanatik je pro
druhého bojovnik za svobodu 7?66

Clor si vS§ima, Ze terminy ,umirnény“ a ,extremisticky“ jsou v politickych kontextech
samoziejmé pouzivany, a zaroven jsou nejcastéji soucasti vSeobecného diskurzu,
kdyZ se vztahuji k néjakému aktualnimu politickému déni, tj. posuzovani jednotli-
vych situaci, zaleZitosti a osobnosti v popredi verejného zajmu. Upozornuje, Ze
takovéto hodnoceni zavislé na podminénych okolnostech miize byt povrchni, neko-
herentni a zavadéjici. Cilem Clorovych eseji je definovat obecnéjsi charakter pojmu

stfridmost (moderation) a navrhnout moZnosti jeho aplikace.

»Zname-li umirnéné a extremistické rezimy, co je ¢ini takovymi? Existuje néco jako
,centristickd’ perspektiva, ktera by osvitila vécné kontroverze?“¢? Zda se, Ze ,umir-
nénost* a ,extremismus“ jsou fenomény zcela subjektivni, situacné omezené
a zaleZejici na nazoru, kulturné nebo ideologicky relativni. Nas asudek, co je a neni
stifidmé (nestiidmé), spociva v tom, co identifikujeme jako extrém. Bude tedy nako-

nec zaleZet na tom, kdo jaké otazky poklada v Zivoté za fundamentalni.

Partikularni pohled na stiidmost ,optikou dneska“ Clora neuspokojuje. Domniva se,
Ze fenomén stridmosti je natolik spjat s lidskou prirozenosti (s otazkami moralnimi,
psychologickymi a filosofickymi), Ze bez podrobnéjsi znalosti o lidskych potiebach
a kvalitach jej nelze hloubéji myslenkové uchopit. Proto studuje Aristotela, Nie-
tzscheho, Freuda, Rousseaua, Montaigne ¢i zavéry nékterych modernich
psychologti. Clorovo vychodisko dobte poslouZi i ndm v nasmérovani dalSiho po-
stupu prace. Je tifeba hledat a téma promyslet trans-situationally ,,napric situacemi®,
v pojmech trvalejsich postojli a pristuptli k Zivotu. Stridmost neni pouha pohodlna
prostrednost, ,byti uprostied jakychkoli vnimatelnych extrémi kolem nas. Umir-
nény politik je konsenzudlni a sjednocuje, hleda shodu napti¢ politickym spektrem

a vyhyba se ostrym uto¢nym konfrontacim s cilem spojovat.“68

Nezda se od véci na tomto misté pied navazujici podkapitolou mirné odbocit a uvést

dva ptiklady umirnéného politického jednani z historie a soucasnosti.

66 CLOR, Harry. On moderation, s. 8.
67 Tamtéz, s. 3.
68 Tamtéz, s. 10.
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2.1.1. Sol6n: umirnéna politika predpokladem vzniku recké polis

Pro presvédcivy priklad umirnéného politického jednani se vratme az k pocatkiim
antické civilizace. Budeme hledat pri¢iny a motivace, které podpoftily soudrznost
athénské spolecnosti, a to natolik, Ze byly prekonany prezitky kmenového zrizeni
a zvykové pravo nahradila tistava a zakony: vznikl prvni méstsky stat - polis.*° V na-
stinéném procesu prerodu, ktery lze velice dobfe pozorovat na rozvoji starovékych
Athén v 7. a 6. stoleti pr. Kr.,’? hral vyznacnou roli Soldn, historicky vérohodna po-
stava statotvorného politika.”! Priblizme kontext socidlnich pomért a doby, do které
byl Solén pro rok 594 /3 pr. Kr. zvolen archontem?2.

Tito nejvyssi atticti’? arednici byli vybirani z eupatridi (eupatridai), syni uroze-
nych otci, kteii tvorili aristokratickou vrstvu tehdejsi spoleCnosti a nahradili
drivéjsi krale. ,,Eupatridové méli v rukou prevaznou Cast zemédeélské plidy. Zemé-
délstvi bylo ve vsech obcich antického Recka zakladnim odvétvim vyroby.
V Athénéach, které mély zvlasté rozsahlé zemédélské zazemi, vystoupila rolnicka
otazka zahy jako hlavni socialni problém.“7* Zaslepena honba za ziskem eupatridd,
jak se dozvidame napftiklad ze Solénovy basné Eunomia, vedla k prohlubovani ne-
pomérd ve spoleCnosti a pachani bezpravi.’> Situace nejhlite doléhala na malé
rolniky (,hektémory*), vykotistované attickou aristokracii. ,,Hektémorové odevzda-
vali ¢ast urody statkarim. KdyZ nemohli - nejcastéji v dobé netrody - dostat svym
povinnostem, byli nuceni se za dluhy zarucovat svou vlastni osobou nebo ¢leny své

rodiny a po nedodrZeni zavazku se stavali otroky.“76

69 Srov. BURIAN, Jan - OLIVA, Pavel. Civilizace starovékého Strredomori. Praha: Svoboda, 1984. Clen-
ska kniznice, s. 278.

70 Srov. tamtéz, s. 283.

71 Srov. OLIVA, Pavel. Solén. Praha: Svoboda, 1971. Portréty, s. 155.

72 Jeden z volenych vladci v starofeckych méstskych statech (SSJC).

73 Oblast s centrem v Athénach.

74 BURIAN, Jan - OLIVA, Pavel. Civilizace starovekého Stredomori, s. 283.

75 Zlomek basné Eunomia reflektujici dobové poméry:

,Neni to Diova sudba ni bohii nesmrtnych vtile,

aby kdy nasi vlast postihla zkiza a zmar ...

Nikoli: ob¢ané sami chtéji znicit slavné to mésto,

poslusné klonice sluch za ziskem v slepoté své,

s nimi pak viidcové lidu, prav nedbali, na které ceka

za jejich velkou zpupnost nejedna bida a strast;

nejsou s to, ac syti, své chtice krotit a v klidu

strojit obvykly kvas, na némz se veseli duch.

... poslusni krivdy a zla shanéji bohatstvi jen ...“

Cit. u: OLIVA, Pavel. Solén, s. 160, v prekladu Stiebitzoveé, ktery byl mirné upraven autorem prace: ve
tretim versi nahrazen zastaraly tvar chti — chtéji, v sedmém versi nejsout — nejsou, v osmém stro-
jiti — strojit.

76 BURIAN, Jan - OLIVA, Pavel. Civilizace starovekého Stredomori, s. 283.
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,Solonovym prvnim ¢inem bylo, Ze zrusil dluzni zavazky hektémori a zakazal
napristé rucit za dluhy osobni svobodou. Kromé toho vykoupil vSechny
Athénany, kteri byli uvrZeni do otroctvi a prodani do ciziny. Timto zasahem, jenz
byl oznacovan jako seisachtheia (= setfeseni biremene), byl vytvoren predpoklad
k tomu, aby se vytvorila pospolitost vSech obc¢and, jez byla zakladem existence
athénské polis.“77

Dany ojedinély pravni zasah se stal predmétem mnoha historickych interpretaci
a protichtidnych vykladi. Byl snad Solén politickym radikalem, populistou, ktery
aby si ziskal prizen lidu, sebral majetek bohatym, aby jej prerozdélil chudym? Odpo-
védét nelze s jistotou. Na zakladé dochovanych pramenti miizeme soudit, Ze se spiSe
pokousel o skutecnou politiku stfedu neZ jen o kratkozraké gesto.”® Tomu by pfri-
svédcovalo, Ze Solontv krok nebyl popularni ani mezi aristokraty, ani mezi
nejchudsimi. Podle jednéch zaSel aZ prili§ daleko, druzi mu vytykali priliSnou mir-
nost. Se seisachtheiou se navic spojuje Solénovo vykoupeni dluznich otroki ze
zahranici. Opét nevime, jak pfesné bylo toto vysvobozeni realizovano, ani kde na néj
Solén vzal prostredky. Existuji doklady, Ze Solén byl zahy po oddluzeni osocovan
z podvodu a obohaceni ve sviij prospéch. Obvinéni bylo vSak neopodstatnéné, jeli-
koZ se pravdépodobné brzy ukazalo, Ze mu nékteri lidé dluzili a on jim dluzni

zavazky odpustil.”?

V kontextu téchto zjiSténi lze opatrné konstatovat, Ze politickd umirnénost stala

v zakladech prvni evropské predemokracie®?, pro jejiz zformovani bylo nejdiive

77 Tamtéz, s. 283-284. ,Zruseni dluzniho otroctvi neznamenalo, Ze by vSichni athénsti obané méli
stejna prava. Zakladem Soldnovy ustavy bylo rozdéleni ob¢ant na 4 majetkové tridy podle vynosu
prava thétii (= nadenici). AZ Kleisthenovou tstavou byl zavrSen vyvoj Athén od kmenového zrizeni
k méstskému statu.” Tamtéz.

78 0 Androtiénovi (athénsky politik a historik 4. stoleti pt. Kr.) u Plutarcha: , Avsak nékteri spisova-
telé - mezi nimi Androtion - zaznamenali, Ze se chudym dostalo tlevy nikoliv zrusenim dluhg,
nybrz zmirnénim drokd, a Ze se s tim spokojili.“ Tato ekonomicka predstava neni povazovana za
piesnou, nicméné Androtiénovo pojeti a podobné Isokratovo naznacuje, Ze ,Solén byl ziejmé tviir-
cem umirnéné dstavy, v niz nebylo misto pro radikalni opatieni ve prospéch dluzniki.“ OLIVA,
Pavel. Soldn, s. 122. Pro Soléna jako umirnéného politika svédci mimoto zaznam z Aristotelovy Poli-
tiky: ,... nebot kdyz lid se stal za perskych valek zakladatelem moci namorni, nabyl sebevédomi a
pridrzel se Spatnych demagogli misto zdatnych politickych odborniki - kdezto Solén asi dal lidu jen
nejnutnéjsi moc voliti irady a zadati od nich uc¢tovani - nebot kdyby lid nemél ani tohoto prava, byl
by zotro¢en a odbojny.“ ARISTOTELES. Politika. 2. vydani. Praha: P. Rezek, 1998, kniha druha,

s. 104.

79 ,Solén sam prvni odpustil sedm jemu dluznych talenti z otcova dédictvi a primél ostatni, aby uci-
nili podobné.“ Ze sbirky zlomkt u: OLIVA, Pavel. Soldn, s. 207.

80 Soucasné chapani vyrazu demokracie odpovida novovéké predstavé demokratického statu utva-
feného procesem sekularizace. Srov. BOCKENFORDE, Ernst-Wolfgang - HANUS, Jif{. Vznik stdtu
jako proces sekularizace: diskuse nad studii Ernsta-Wolfganga Béckenférdeho. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 2006. Quaestiones quodlibetales, s. 7-8. KdeZto athénska demokra-
cie vznikala ,kolonizaci”.
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nutné zajistit urcitou rovnovahu ve spolecnosti. Stabilizaci athénské obce predcha-
zel apel na stfidmy zpisob Zivota, vyzadovany seisachtheiou, jeZ umoznila také
nejchudsSim lidem ziskani zakladnich lidskych prav, predné prava na osobni svo-
bodu.

2.1.2. Jak umira demokracie: institucionalni nezdrzenlivost podnétem roz-
padu demokracie

Komplementarni priklad docenéni umirnéné politiky, tentokrat ze soucasnosti, na-
jdeme ve spolecné knize politologtli Stevena Levitského a Daniela Ziblatta s titulem
Jak umird demokracie z roku 2018.81 Kniha je podloZena vice neZ dvacetiletym vé-
deckym badanim v oblasti vzniku a plisobeni novodobych totalitarismli zejména
v Evropé a Jizni Americe. NiZe budeme hledat odpovéd’ na etickou otazku, co je kli-
¢em Kk politicky odpovédnému jednani v Case, kdy se spolecnost rozdéluje a nartista
v ni nespokojenost, stupniuje se rivalita mezi politickymi stranami a objevuji se prvni

charismati¢ti demagogové ohanéjici se snadnymi reSenimi.

Jednim z fundamentalnich pojm Levitského-Ziblattovych analyz je instituciondlni
zdrZenlivost, kterou politologové definuji jako ,situaci, kdy nepodnikneme akci,
ktera sice nepiekracuje dikci zdkona, zjevné vsak porusuje jeho ducha. ... Ve spolec-
nostech, kde instituciondlni zdrZenlivost hraje silnou roli, nevyuzivaji politici svych
institucionalnich vyhod v jejich aplnosti, pokud by takovy krok mohl ohrozit stava-

jici systém, a to i v situacich, kdy by to bylo, technicky vzato, zcela legalni.“82

Levitsky se Ziblattem dokazuji, Ze nejcastéji demokracie upada, je-li spolecnost ex-
trémné polarizovand a mezi politickymi stranami vlddne nevraZivost Zivena
vzajemnou nediveérou. Do této situace se spole¢nosti dostavaji typicky v obdobi so-
cio-hospodarskych Kkrizi, které byvaji spojeny se zvétSujicimi se rozdily mezi
socidlnimi vrstvami, nariistajici nespokojenosti a rozpadem spolecnosti do mensich
zajmovych skupin, které vystupuji neziidka proti sobé. Takto krajné rozdélena spo-
le¢nost si pak nemusi dat pozor a svobodné si zvoli budouciho autokrata. Nebo
s takovym clovékem, jenZ slibuje snadna reseni a jehoZ popularita rychle roste, uza-
vie spojenectvi nékterd z rozhadanych tradi¢nich politickych stran, ¢imZ mu umozni

pristup k moci.83

Politologové chapou demokracii jako hru, jejiz herni pole je vymezeno dvéma do

sebe vsazenymi ramci psanych a nepsanych pravidel. Prostor, kde se demokracie

81 Viz LEVITSKY, Steven - ZIBLATT, Daniel. Jak umird demokracie. Praha: Prostor, 2018. Globus.
Z originalu: How Democracies Die. New York: Crown, 2018.

82 LEVITSKY, Steven - ZIBLATT, Daniel. Jak umird demokracie, s. 151-152.

83 Srov. tamtéz, s. 33-38.
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yhraje“, ohranicuji zvnéjSku pevné ustavni normy, jejichz prekroceni se piska - roz-
hoduje soud. Vnitini ramec je tvoten stejné tak dilezitymi nepsanymi pravidly, silné
vZitymi demokratickymi zvyklostmi,3* které ,slouZi jako zakonem nevymahatelné
ochranné prvky demokracie a brani tomu, aby se kaZdodenni politicka soutéz pro-

ménila ve rvacku, v niZ je povoleno vse.“8>

,Predstavme si demokracii jako hru, kterou chceme hrat donekonec¢na. Pokud
ma dojit k dalsim hernim kolim, museji se hraci vyvarovat toho, aby ¢leny sou-
petrova tymu ucinili hry neschopnymi nebo si je znepratelili do té miry, Ze druhy
den odmitnou nastoupit. Pokud jeden ze soupeit nenastoupi, zadné dalsi kolo se
uz nekona. To znameng, Ze i kdyZ hraci hraji tak, aby vyhrali, museji zachovavat

jistou zdrZenlivost.“86

Nasilnych statnich prevratii celosvétové ubyva, presto jsou moderni demokracie
dale rozvraceny, jen rafinovanéji a ¢asto obtiZné postiehnutelnymi prostiredky (tak
tomu bylo napriklad v Gruzii, Mad’'arsku, Peru nebo Rusku).87 Levitsky se Ziblattem
dlrazné pripominaji, Ze ani ty nejlepsi ustavy nedokazaly Celit nastupu totalitnich
rezimi ve 20. stoleti.88 ,Jako vSechny soubory pravidel, i Ustavy maji nesc¢etné me-
zery a nejsou jednoznaé¢né. Zadny pracovni manudl, a nezalezi na tom, jak podrobny
je, nemiize predvidat veskeré eventuality nebo predepisovat, jak se zachovat za
vSech moznych okolnosti.“8? Podobné premyslel uz Aristotelés, ktery rovnéz nespat-
foval chybu v zakonodarci, ale v bezpo¢tu moznych situaci. Za ochranny princip
pred svévolnym vykladem pravni normy povazoval slusnost (epikie). Ta ma povahu
,opravy zakona“ tam, kde je v praxi ptiliS povSechny. Kdo jedna zdrZzenlivé a ,pris-

nost prava nezostiuje, nybrz zmirnuje, i kdyZ ma zakon na své strané, je slusny.“?°

V teoretické roviné znamena instituciondalni zdrZenlivost respektovani a prosazo-
vani vurcité spolecnosti sdilenych predstav (,k6did chovani“) o tom, jak se
demokracie hraje, aby hra méla smysl.?1 Prakticky poZaduje zdrZeni se extremismu
a vyhnuti se takovému jednani, které by posililo vérohodnost radikali u verejnosti.
Vyzaduje nepodlehnout na prvni pohled lakavému spojenectvi s populistickym de-
magogem, i pres vyhled momentalnitho zisku volebnich hlasti nebo moZnost

sestaveni vlady. Naopak jde o poZadavek, aby se byly schopny domluvit samy

84 Srov. tamtéz, s. 144.

85 Tamtéz.

86 Tamtéz, s. 153.

87 Srov. tamtéz, s. 19-23.

88 Srov. tamtéz, s. 140.

89 Tamtéz, s. 142.

90 Srov. ARISTOTELES. Etika Nikomachova. 2., rozgitené vydani. Praha: P. Rezek, 1996, s. 145-146.
91 Srov. LEVITSKY, Steven - ZIBLATT, Daniel. Jak umird demokracie, s. 144-146.

29



politické strany, ve vyjimecnych pfripadech nevyjimaje ideologickych oponentd,
hrozi-li zemi ztrata demokratické svobody. To znamena postavit demokracii a statni

integritu nad svoje ego a stranické zajmy.?

Za hlavni cil politické umirnénosti 1ze povazovat sjednoceni: mezi politickymi rivaly,
jak také poZadoval vySe Clor, a obCanské spolecnosti. Sjednotit spole¢nost vSak ne-
znamena nasadit vSem jednotnou uniformu, prosadit jediny platny nazor ci
absolutizovat vladnouci ideologii.?® Potencial souladu rtiznorodych a nesoumérnych
socidlnich sil roste s uvédomélou schopnosti kazdého jedince, parlamentnich stran,
vlady a hlavy statu skladat tyto sily nikoli na primce, jelikoZ pak by vysledna sila
prerostla v totalitni jednotu, ktera stoji na vylouceni vSech, kdo maji jiny nazor, ale
ve sméru skladani sbihavych vektori. Timto skladanim rozmanitych spolec¢enskych
tendenci vznika prostor, kde se nazorové sméry mohou nenasilné setkat a vytvorit

pestrou snasenlivou jednotu.

Jedna-li politik nezdrzenlivé, ve vykladu pravnich norem jde azZ po samu mez (,in-
stituciondlni hra na hrané“*), priemz vyuziva legislativnich mezer a nedba
slusnosti, posouva se hranice tolerance ve sdileném presvédceni spolecnosti, kam
az si kdo mize dovolit zajit. Proto povaZzuji Levitsky a Ziblatt instituciondlni zdrZen-
livost, kterou bychom optikou této prace interpretovali jako politickou umirnénost,

za esencialni ochranny prvek demokracie.

2.2. Stridmost jako kardinalni ctnost v diachronni perspektivé

V Sirsim slova smyslu se v této podkapitole budeme dotykat pojeti etiky vyzdvihujici
vyznam charakteru a osobnostnich kvalit ¢lovéka pied dlirazem na plnéni povin-
nosti (Kant) ¢i disledky jednani (konsekvencialismus), tedy etiky ctnosti. Filosof
zastavajici tuto etickou koncepci by ndm nejspis dal toto doporuceni: ,Jednej, jako
by jednal ctnostny ¢lovék na tvém misté.“?> Priklad stfidmého jednani logicky pired-
chazi jakékoli dalsi uvazovani o stejnojmenné ctnosti. Na druhou stranu pouha suma

jednotlivych prikladi umirnéného jednani nevytvaii obecnou definici stridmosti.

92 Srov. tamtéz, s. 44-46. Srov. také viz LINZ, Juan ]. The Breakdown of Democratic Regimes. Balti-
more: The Johns Hopkins University Press, 1978.

93 ,SpoleCnost nemusi byt sjednocend, musi ale najit zpiisob spoluprace. Neni to otazka ideologic-
kého zestejnéni. Politika se netyka nasich hlubokych presvédceni, ale toho, co ted budeme délat.”
Jan Sokol. LIEBREICH, Jiti. Sokol: Zeman hraje roli lidového strejce, Drahos je normdlini clovék
(18.01.2018) [2019-11-24]. <https://www.e15.cz/volby/prezidentske-volby-2018/sokol-zeman-
hraje-roli-lidoveho-strejce-drahos-je-normalni-clovek-1342339>.

94 7 angl. Constitutional hardball. Srov. LEVITSKY, Steven - ZIBLATT, Daniel. Jak umird demokracie,
s. 155.

95 Srov. ATHANASSOULIS, Nafsika. Virtue Ethics. In Internet Encyclopedia of Philosophy. Dostupné:
<https://www.iep.utm.edu/virtue/> [2020-04-07].
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Proto se jevi vhodné dale sledovat stfidmost jako ctnost. V ndvaznosti na uvodni ka-

pitolu zuZime nas pohled na zkoumani antického systému kardinalnich ctnosti.

Zopakujme, Ze jsou to moudrost, spravedlnost, statecnost a mirnost, a terminem
kardinalni je poprvé oznacil biskup Ambroz na konci 4. stoleti. Svou koncepci etiky
ctnosti rozpracoval ve spisu De officiis, ktery je patrné prvnim seriéznim pokusem
o systematicky vyklad kiestanské etiky.?¢ Spis nazyva a strukturuje AmbroZ podle
vzoru Ciceronova neméné vyznamného dila De officiis®” (O povinnostech) z 1. stoleti
pr. Kr. Koncept téchto Cty ctnosti ma vsak hlubsi koreny sahajici az k pocatktim fi-
losofie, zfetelné o nich mluvi Sékratés tsty Platéna v Dialogu Ustava? ze 4. stoleti
pt. Kr.

Platontiv Sékratés: Jisté nikdy nebyvd opoustén od bohti ten, kdo se s dobrou viili vyna-
snazuje, aby se stdval spravedlivym a aby se, pokud clovéku moZno, kondnim ctnosti

pripodobrioval bohu®’

Ve ¢tvrté knize Ustavy jsou vyjmenovany &tyii ctnosti, star$i preklady uvadi doko-
nalosti, které zakladaji dokonale dobrou, idealni obec. Jsou jimi moudrost,100
statecnost,191 rozumnost ¢ili umérenost a nejvétsi z nich spravedlnost,102 jeZ pred-

chozi ctnosti zaklada.

Umeérenost je v S6kratovych ocich vlastnost podobajici se souzvuku a souladu, ne-
bot' se ,rozprostira po celé obci naprosto ve vSech jejich ¢astech jako po strunach
a vyvolava souzvuk nejslabsich, nejsilnéjsich i strednich, at’ uz jejich rozumem ¢i je-
jich silou, poCtem nebo penézi nebo nécim podobnym.“ Je tedy prirozenym

Yos

souzvukem ,horsiho s lepSim v tom, které z nich ma mit fidici dlohu jak v obci, tak

96 Srov. The Ecole Initiative. Ambrose's De officiis.

97 Viz ¢esky preklad: CICERO, Marcus Tullius. O povinnostech: rozprava o trech knihdch vénovand
synu Markovi. Praha: Svoboda, 1970. Anticka knihovna.

98 PLATON. Ustava. Praha: Svoboda-Libertas, 1993. Pieklad Radislava Ho3ka.

99 Pide Plat6n v Ustavé. Cit. u: ARISTOTELES. Etika Nikomachova, s. 7.

100 Na otazku, které Ze védéni zaklada moudrost obce, odpovida Sékratés, Ze nikoli védéni tykajici
se jednotlivych ¢innosti v obci (jako je védéni tesar nebo kovari), ale védéni ,,obecné”, tykajici se
celé obce, tj. toho, jak ma co nejlépe pristupovat k sobé i jinym obcim. Toto védéni spatfuje Sokratés
ve védéndi strezit, jez nalezi tém spravciim obce, ktefi jsou dokonali (ostatni je tak nazyvaji) strazci.
Srov. PLATON. Ustava, s. 186-187.

101 Je podle Sékrata jakysi druh zachovani, a totiz zachovani, ,jehoZ se nam dostalo pomoci vychovy
od zakona o tom, co jsou to véci, jichZ je tfeba se bat, a jaké jsou.” Tj. povaha, kterou vojaci dostali
vychovou (nasakli zdkony jako barvivo), aby odolali slasti i tryzni, strachu i Zddostem. Srov. tamtéz,
s. 187-190.

102 Je imperativem, aby si kazdy hledél svych povinnosti a neuchvacoval povinnosti druhého, ani je
nekumuloval. Srov. tamtéz, s. 193-198.
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v kazdém jednotlivci.“ Podoba se radu, jenz vznika ovladnutim vSemoznych libosti

a Zadosti podle rceni, Ze je clovék ,silnéjsi sebe sama“.103

Sokrattiv vyklad tohoto rceni: ,V témze ¢lovéku - pokud se tyka duse - je obsazeno
jednak néco, co je lepsi, jednak néco, co je horsi; a kdykoliv ma ¢ast svou podstatou
lepsi vladu nad ¢asti horsi, znamena to ,byt silnéjsi sebe sama’‘ - a to jisté zasluhuje
chvalu.“104 Lepsi ¢ast se mliZe ztencit vlivem vychovy a dal$ich vlivi, a pokud se tak
stane, chova se Clovék jakoby ,slabsi sebe sama“, za coZ byva karan a nazyvan ne-
zdrZenlivym. Rozumna (umérend) obec je ta, jeZ je ,silnéjSi nez slasti a Zadosti
a silnéjsi sebe sama“, prosta Zadosti, ,jeZ se davaji vést uvaZovanim ve spojeni s ro-

zumem a spravnym minénim.“105

Aristotelés: blaZenost je v ctnosti, opravdovy politik o ni nejvice usilujel%

Aristotelovo jméno nefiguruje v primé linii komentait ke kardinalnim ctnostem, ale
svym univerzalnim duchem, ktery inspiroval vétSinu teoretikii etiky ctnosti,1%7 si za-
sluhuje naSi pozornost. Aristotelés pokladal za ctnostné tihnuti ke stfedu, protoze
sted byva chvalen. Stfed na pomyslné ise¢ce znamena rovnost mezi dvéma kraj-
nimi body - nadbytkem a nedostatkem. Vzhledem ke ¢lovéku jde o individualni
volbu, kdy stred pro jednoho nemusi odpovidat stifedu druhého (je-li pro nékoho
dvacet kilometri chiize tak akorat, ba dokonce mnoho, jiny bude na této vzdalenosti
zadinat). Z toho plyne, Ze se nejedna o pouhy aritmeticky primeér. Ceho je pro jed-

noho nadbytek, mliZe byt pro druhého nedostatek.108

Tihnuti ke stfredu mezi dvéma Spatnostmi, zptisobenymi nadbytkem a nedostatkem,
ve vnitinim prozivani ¢lovéka a vjeho chovani definuje Aristotelés jako mravni
ctnost. Urcitou ctnost ziskavame navykem (habitem),19° tim Ze se pro ni védomé
rozhodujeme, a to hledanim a volbou sobé priméreného stiedu, vymezeného tsud-

kem.110 Doslova si tak zvykame na to, byt dobrymi.

Umérenost (sdfrosyné), spolecné se stateCnosti, je podle Aristotela specifickou

mravni ctnosti (éthikai).111 Naléza se mezi nadbytkem (nevazanosti, akolasia)

103 Srov. tamtéz, s. 192.

104 Tamtéz, s. 191.

105 Tamtéz, s. 191-192.

106 ARISTOTELES. Etika Nikomachova, s. 46.

107 Srov. ATHANASSOULIS, Nafsika. Virtue Ethics.

108 Srov. ARISTOTELES. Etika Nikomachova, s. 57-59.
109 Srov. tamtéz, s. 56-57.

110 Srov. tamtéz, s. 59.

111 Srov. tamtéz, s. 89.
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a nedostatkem (necitelnosti, anaisthésia) slasti (hédoné).11? Jak presné stied urcit,
kde stanovit meze? Voditkem nam ma byt nas rozum, vzdélani a zkuSenosti, v pri-
padé pochyb se mame zachovat tak, jak by se vdané situaci zachoval clovék
rozumny; protoZe ,kazdy znalec se vyhyba nadbytku a nedostatku a vyhledava
stfedu a tento si vybira.“113

M. T. Cicero: nebot co se slusi, je Cestné, a co je Cestné, to se slusil*

Nemalo o obsahu Ciceronovych Officif se doc¢itame v predmluvé jejich ceského pre-
kladu od klasického filologa Jaroslava Ludvikovského, ktera je jakymsi konspektem
knihy komentovanym v dobovych souvislostech. Cicero adresoval Officia synu Mar-
kovi kratce pred svou smrti v roce 43 pr. Kr. Jeho pilisobeni spada do let tézké krize
fimské republiky a Officia byla sepsana v duchu obrany republikanské ustavy.115 Ci-
cero v nich cerpal hlavné z myslenek reckého stoicismu a nové Akademie, nejvice
pak ztstal dluZzen Panaitiovi z Rhodu (asi 180-110), celnému predstaviteli stoické
Skoly.116 Zaklad Panaitiovy etiky, tedy i etiky Ciceronovy, je metafyzicky, spojeny se
stoickym pojmem fysis, prirozenosti ve smyslu podstaty, kosmického rozumu

a mravniho radu. Zit ctnostné znamena Zit ve shodé s fysis.

Cicero vidi plivod ¢estného jednani ve ctnosti, ktera sestava ze ctyr slozek. ,Bud’ sou-
visi s pronikavym poznanim pravdy (moudrost), nebo s vili dbat zajmi lidské
spolec¢nosti, ddvat kazdému, coZ jeho jest, a zachovavat smlouvy (spravedlnost),
nebo s velikosti a silou ducha vzneSeného a nepiemozitelného (state¢nost), nebo
konec¢né se zachovavanim radu a miry ve vSech Cinech a slovech, v ¢emz spociva
umeéienost a zdrzenlivost.“117 Umérenost vyZaduje smysl pro potradek a dislednost,
projevuje se v ovladanti citli a vasni, je mirou v jednani. U¢i nas Setrnému ohledu viici
druhym, zajistuje ndm jejich prizen. Podle Cicerona Uizce souvisi se sluSnosti (zde
lat. decorum). Té se Cicero ve vykladu umérenosti obsirné vénuje. Slusnost vnasi rad
a stalost do nasich slov a ¢inti, proptijcuje jim ladnost. ,Jako krasa téla ladnym sloZe-
nim 0di vzrusuje zrak a tési jej praveé tim, Ze vSechny casti téla v jakémsi piivabu

mezi sebou souhlasi.“118

112 Srov. tamtéz, s. 362. ,Pri slastech a strastech, ovSem ne pri vSech, a jeSté méné pri strastech, stie-
dem jest umérenost, nadbytkem nevazanost. Sotva jsou vsak lidé, ktefi nedosahuji miry ve slastech;
procez takovi ani jména nemaji, snad je mizeme nazvat bezcitnymi.“ Tamtéz, s. 60.

113 Srov. tamtéz, s. 58-59. ,Déti a lidé nevzdélani spravného iisudku nemaji, tém musi fici, co je
dobré a co Spatné, ¢lovék rozumny, jehoz rozumnost, vyplyvajici z vytribeného tisudku, udava
smeérnice, jak si vésti v jednotlivych pripadech.” Tamtéz, s. 290.

114 CICERO, Marcus Tullius. O povinnostech, s. 62.

115 Srov. tamtéz, s. 7-11.

116 Srov. tamtéz, s. 15. Srov. také The Ecole Initiative. Ambrose's De officiis.

117 Srov. tamtéz, s. 31.

118 Tamtéz, s. 64.

33



Praktickou radou umérenosti je nepoustét se do nic¢eho, pro co nemame padné ar-
gumenty. Po Aristotelové vzoru maji byt pudy podrizeny rozumu, nemaji jej
predchazet (nezdrzenlivosti), nebo se za nim zpoZd'ovat (lenosti). Cicero komentuje
téZ povahu Zertovani. To nema byt nevazané, nybrz jemné a vtipné. Existuje dvoji
zplsob Zertovani: sprosty a oplzly, a vkusny a duchaplny. Druhy typ doporucuje Ci-
cero vramci duSevni hygieny i vaznému clovéku.1® Umérenost nesmi potlacovat
nase nejvlastnéjsi povahové rysy, nebot’ ty davaji vyniknout nasi osobnosti. ,Toto
pozorovani nas vede k tomu, abychom zkoumali, jaké jsou naSe povahové zvlast-
nosti, a ty abychom péstovali, nechtéjice zkouset, jak by nam slusela cizi povaha,
nebot’ kazdému nejlépe slusi to, co je na ném nejosobitéjsiho.“120 Znakem umeére-

nosti je vyrovnanost v tom, kdo jsme, v tom, co délame a v celém naSem Zivoté.121

AmbroZ: bdzerni pred Bohem je pocCdtek moudrosti a postoje mysli, ktery zarucuje

Stésti12?

V analogii k Ciceronovym Officiim je Ambroziv spis De officiis adresovan jeho du-
chovnim synitim, milanskym knézim. Umél vSak oslovit i nekrestanské intelektualy
pozdni antiky. Ve spisu prejima AmbroZ filosoficky koncept vyjadieny ve Ctyrech
ctnostech od star$ich autord, odlisSné vysvétluje jejich podstatu. Zatimco Cicero
chape prirozeny zakon (fysis) po vzoru stoy, AmbroZ zaklada ctnosti na Bozim zje-
veni. Ctnostné jednani zacind u AmbroZe bazni pred Bohem a s nim spojené ctnosti
vyplyvaji z BoZiho stvoritelského planu. Pfesto AmbroZovym ctnostem ziistava sto-
ické zabarveni, hlavné statecnosti a umirnénosti.?3 Pod mirnosti (temperantia)
uvazujme vnitini pokoj, Setrnost, milost umirnénosti, zajem o to, co je ¢estné Ci oby-

¢ejnou slusnost.124

Ctnost mirnosti (v prekladu AmbroZova spisu moderation, temperance) se ma pro-
jevovat jak v chovani, tak ve zplsobu feci. Drzi jazyk na uzdé, chrani jej pred
vypusténim Stiplavé poznamKy. Mirnost nejen nehanobi, téZ toho, kdo pomlouva,
odmita poslouchat. Ambroz uvadi priklad ze starozadkonniho piibéhu o Josefovi:
»Presné tak se Josef zachoval: otoCil se a béZel o Zivot, zanechavaje sviij plast za se-
bou, neZ aby poslouchal urazlivé poznamky. Pokud nékdo plisobi, Ze nema problém

takové véci poslouchat, podnécuje jiné, aby s nimi prichazely.“125 Pomlouva-li

119 Srov. tamtéz, s. 65-66.

120 Tamtéz, s. 69.

121 Srov. tamtéz, s. 68-70.

122 Srov. AMBROSE - DAVIDSON, Ivor |. De Officiis: Edited with an Introduction, Translation, and
Commentary (Two Volume Set). [Oxford Scholarship Online, 2004, 2020-04-30], kniha prvni, ¢lL. 1.
123 Srov. The Ecole Initiative. Ambrose's De officiis.

124 Srov. AMBROSE - DAVIDSON, Ivor ]. De Officiis, €l. 210.

125 Tamtéz, ¢l. 76.
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nékdo, zneuZziva toho, k ¢emu byl jazyk urcen.'?¢ Ticho, je-li namisté, vytvari prostor
pro vSechny ctnosti a je také projevem mirnosti.12” Ptame-li se, jak se mame modlit,
mirnost byva nejlepSim radcem, ma hlas u Boha. ,Umirnénost je skvéla véc, protoze
se nezajima o prosazeni svého prava, nic pro sebe nevyZaduje, nic neocekava, a tak
¢i onak se drzi v mezich vlastnich moZnosti; prece je v BoZich o¢ich bohata - a v jeho
oCich nikdo neni bohaty. Umirnénost je bohatd, protoZe je soucasti samotného
Boha.“128

V ténu hlasu a pohybu téla Ambroz kritizuje v duchu Ciceronové na jedné strané
zmeékcilost, na druhé hrubost. Vybizi k napodobovani ptirody: ,jeji obraz je pravidlo,
kterym by se mélo ridit nase chovani, a vzor toho, co je ¢estné.“12 AmbroZ vymezuje,
Ze kazdému nasemu jednani musi predchazet tivaha, co je vhodné v daném konkrét-
nim pripadé, je treba prihlédnout k okolnostem, Zivotnim fazim, vlastnim
schopnostem. Podobné jako Aristotelés zdiiraziiuje Ambroz, Ze co je vhodné pro jed-
noho, nemusi sedét druhému. Jedno rozhodnuti je spravné v dobé ohrozeni, jiné za

dobrych podminek.13% , David tancil pred Panem, Samuel ne.“131

Nakonec AmbroZ nabadda, abychom se drzeli téch, kdo jsou mirni. Navazovani pra-
telstvi se zralymi lidmi ndm umoZnuje nechat se od nich vést a nasaknout jejich
charakterem. Je to jako vyrazit na cestu s privodcem znalym mistnich cest. OC vic
bychom se méli pridrZet znalci cest Zivotnich? Neni snadné ve vSem udrzovat umir-

nénost a ad, jejim plodem je ladnost Zivota.132

Proved'me shrnuti dosavadnich vysledkt prace. V prvni kapitole byl hledan pojem
stiidmost (sobrietas) v Ceskych a zahrani¢nich encyklopediich za icelem predporo-
zuméni kontextiim, v jakych se obvykle pouziva. Definovali jsme termin kardinalni
ctnosti a oveérili vyskyt pojmu sobrietas, kterého se pridrzuje papez FrantiSek v en-
cyklice Laudato si’, ve Starém a Novém zakoné. Pokusili jsme se stanovit vyznam
daného pojmu na zakladé historickych a vécnych souvislosti jeho uZivani v biblic-
kych textech. Vysledkem bylo utiidéni toho, co mize vyraz sobrietas v Bibli

vyjadifovat, do Cty vyznamovych okruhti: 1) sobrietas jako umirnéné smysleni

126 Srov. tamtéz. Cicero piSe: ,Spravedlnost znamena neubliZovat lidem, Setrnost neurazet je; z toho
je také jasny vyznam pojmu slusnost.“ CICERO, Marcus Tullius. O povinnostech, s. 64.

127 Srov. tamtéz, ¢l. 68.

128 Tamtéz, ¢l. 70.

129 Tamtéz, ¢l. 84.

130 Srov. tamtéz, ¢l. 213.

131 Tamtéz, ¢l. 214.

v v

132 Srov. tamtéz, ¢l. 219.
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ajednani; 2) jako prakticka stfidmost; 3) jako ctnost uvaZzlivosti; 4) jako vyzva

k bdélosti a nasledovani JeZise.

Tato kapitola zkoumala obecny pojem stfidmosti na prikladu umirnéného politic-
kého jednani, véetné exkurzu do oblasti soucasné politologie. Nasli jsme umirnénost
v ,politické hre“ jako nastroj rozvoje demokracie a institucionalni nezdrZenlivost,
diky niZ demokracie upada. Dale jsme se zabyvali stfidmosti jako kardinalni ctnosti
z filosoficko-teologické perspektivy vybranych autort antiky. V tomto nacrtu gene-
alogie kiestanské ctnosti mirnosti (temperantia) jsme nechali promlouvat S6krata
usty Platénovymi, Aristotela, Cicerona a ucitele cirkve AmbroZe. Kapitola doklada
vyznamnou recepci staroreckého etického ramce Ctyr ctnosti kirestanstvim, i speci-

fika krestanského pohledu v Ambrozové spisu De officiis.

Rozlideni sloZek idedlu stfidmosti v analogickych liniich Fecko-latinského mysleni a kiestanské

ctnosti mirnosti

(humaniommi 2 | uméfenost (scfrosyné) | méiitkemjeromm vyrovnanost
kfestanstvi —> mirnost (temperantia) \rge;ggﬁanr:rj:' :}l;ﬂ r\; ::Tl]sta vérnost Bohu
/ slozky / / vlastnosti / ?
— umirnénost (modestia) zdrzenlivy ;'}‘
— stfidmost (temperantia) skromny ;:
— rozvaZnost getrny é
L bdélost stiizlivy "

Rozriznéni pojmu stiidmosti a jeho hledani ve zdanlivé nesourodych vodach pra-
ment poslednich kapitol miiZe plisobit nahodilym dojmem. Je nezbytné syntetizovat
a systematizovat zavéry. Autor prace se rozhodl pro grafické znazornéni vyse, jehoz
obsah bude v nasledujici kapitole srovnan s pouzivanim vyrazu sobrietas u papeZze

Frantiska.
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3. Encyklika Laudato si’ papeZe Frantiska

,Proto nastal cas prijmout jisty pokles misto ristu v nékterych cdstech svéta, cimz
se zajisti zdroje, aby bylo mozné zdravé riist v jinych ¢dstech. Benedikt XVI. rikal:
Je nezbytné, aby technologicky rozvinuté spolec¢nosti byly ochotny podporovat jed-
ndni, které se vyznacuje strizlivosti, pricemz omezi svou spotiebu energie a zlepsi

podminky jejiho vyuZivani.“33

Laudato si’ je povazovana za prvni papeZskou encykliku o ekologii. Ekologicka te-
matika a s ni spojené etické otazky byly pritomny jiz v predchazejicich socidlnich
encyklikach, kde jim vSak azZ na vyjimky nebyl vénovan ucelenéjsi prostor. Poprvé
narazi na vztah c¢lovéka a prirody Jan XXIII. vdokumentu Mater et magistra,34
v némz jsme také diive nasli pojem sobrietas. Ponékud obsahleji se eko-etickym

otazkam vénovali papeZové Jan Pavel II. a Benedikt XVI.13>

PapeZ Frantisek v textu Laudato si’ ¢asto cituje ze socialnich encyklik a dalsich do-
kumentt praveé téchto svych predchidci Jana Pavla II. (Centesimus annus vzpomina
7x) a Benedikta XVI. (Caritas in veritate, ,Laska v pravdé: encyklika o integralnim
lidském rozvoji“, zminiuje dokonce 13x). Pirejaty text od Benedikta XVI. v uvozujici
citaci pochazi z Poselstvi ke Svétovému dni miru 2010 s nazvem ,Chces-li byt tviircem
miru, ochranuj stvoreni“. V této kapitole se budeme zabyvat zakladnimi vychodisky
encykliky Laudato si’, jejimi nosnymi tématy a pojmem sobrietas v pojeti papeZe

Frantiska.

133 LS 193. Srov. také Benedikt XVI.: Poselstvi ke Svétovému dni miru 2010, 9: AAS 102 (2010), 46.
134 Srov. LORENZ, Ursula. Umweltethik - ein evangelisch-katholischer Vergleich. Gottingen: V&R Uni-
press, 2013, s. 66-67. Srov. také HEIMBACH-STEINS, Marianne - LIENKAMP, Andreas. Die
Enzyklika ,Laudato si’“ von Papst Franziskus, s. 156. V Mater et magistra stoji v souvislosti nepo-
meéru mezi poc¢tem obyvatelstva a Zivotnimi prostredky: ,Hledime-li vS§ak na pomér mezi riistem
obyvatelstva a moznostmi jeho vyZzivy ze svétového hlediska, nezda se, Ze by v dnesni dobé nebo

v blizké budoucnosti musel piisobit vazné nesnaze. ... Nadto vlozil Blih ve své dobroté a moudrosti
do prirody témér nevycerpatelné moznosti a lidem dal tolik dusevnich schopnosti, Ze mohou s po-
moci vhodnych nastrojt vyuzit téchto prirodnich dart k uspokojeni svych Zivotnich potteb. MM
188-189.

135 Srov. STICA, Petr. Pé¢e o spole¢ny domov jako naléhava eticka vyzva.
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3.1. Uvedeni do textu encykliky: vychodiska a hlavni obsahové
rysy

Bud’ pochvdlen: encyklika o péci o spolecny domov, zni podtitul papezského doku-
mentu. ,Laudato si’“, otevira papeZ FrantiSek encykliku chvalozpévem Frantiska
z Assisi. NaS spole¢ny domov je jako naSe sestra a matka, s nimiZ sdilime nase byti
ajichz je potreba si vazit. Nezodpovédnym uzivanim a zneuZzivanim dober, ktera do
zemé vlozil Bih, utlacujeme nasi planetu podobné, jako maji mocnéjsi sklon utisko-
vat bezbranné a Spatni panovnici svij lid. ,Nasili, které tkvi vlidském srdci
zranéném hrichem, se projevuje i v priznacich nemoci, které nachazime v ptdé,
vodé, ovzdusi a u zivych tvorh.“13¢ V této analogii jde o vic nez jen znazornéni pro-
blému. FrantiSek uvadi ¢tenare k védomi, Ze ,lidské i prirodni prostredi upadaji
spole¢né.“137 ,7Ze opravdovy ekologicky pristup je stale vice pfistupem socialnim,
ktery musi v diskusich o Zivotnim prostredi brat v dvahu spravedlnost, aby se do-

ptalo sluchu jak kriku zemé, tak i kiiku chudych.“138

Tato hlubokd provazanost mezi péci o prirodu a nasi pozornosti k potiebam
chudych je jakymsi leitmotivem prostupujicim celou encykliku. NejvystiZnéji to pa-
pez formuluje v kapitole o ,integralni ekologii“: ,Neexistuji dvé oddélené krize, tedy
krize Zivotniho prostiedi a krize socialni, nybrZ jedna a komplexni socialné-environ-
mentalni Kkrize.“13% OtazKky spjaté s ochranou Zivotniho prostiedi a klimatu maji
nepostradatelnou socialni dimenzi, kterou nesmime opomenout, protoze vykoristo-
vani zemé vede predevsim k utrpeni nejchudsich.140 Re¢eno s byvalym jezuitou
anynéjsim viceprezidentem Postupimského institutu pro vyzkum klimatickych
zmén (Potsdam-Institut fiir Klimafolgenforschung): ,Je snaznou prosbou papeZe, ni-
kdy neoddélovat naSe nasazeni pro zZivotni prostredi a pro chudé. Encyklika proto
téZ neni o klimatu, ale o spravedlnosti.“141 Takto nahliZeno se Laudato si’ skutecné
fadi po bok predchazejicich socidlnich encyklik a v odbornych kruzich je chapana

jako ,socidlni encyklika o ekologickych otazkach*.142

136 LS 2.

137 LS 48.

138 .S 49.

139 LS 139. ,Integralni ekologie je centralni téma Laudato si’. Lze ji rozumét ve tech rovinach: jako
porozumeéni, Ze propojenost je v jadru reality, jako thel pohledu, ktery vnima propojeni mezi lidmi
a zbytkem stvoreni, a jako moralni princip pro jednani v souladu s ostatnim stvorenim.“ MILLER,
Vincent ]. The Theological and Ecological Vision of Laudato si’, s. 11.

140 Srov. KOS, Elmar. ,Der Papst dndert keine einzige Lehre, und doch dndert er alles.”, s. 78.

141 Cit. u: tamtéz. Preklad autor prace. Srov. také cit. u: KRUIP, Gerhard. Umweltethik und Nachhal-
tigkeit in christlicher Perspektive, s. 328.

142 Srov. STICA, Petr. Pé¢e o spole¢ny domov jako naléhava eticka vyzva.
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3.1.1. Zakladni charakteristiky dokumentu: novi adresati, odhodlanost
k dialogu, recepce neobvyklych pramenii a vystavba encykliky

Encyklika na prvni pohled upoutd adresovanim svého obsahu ,kazdému clovéku
této planety.“143 PapeZ explicitné navazuje na tradici, kterou v socialnich encykli-
kach zahajil papez Jan XXIIL,#* jenZ mezi adresaty svého sdéleni Pacem in terris
zahrnul ,vSechny lidi dobré vile“. Papez FrantiSek okruh piijemci dale rozsiruje
a obraci se ke vsem ,s imyslem navazat dialog tykajici se naseho spolecného do-
mova.“14> Pozvani k dialogu a uptimna touha po odpovédi, s niz koresponduje volba
osobnéjsiho vyjadirovaciho stylu v porovnani s encyklikami predchazejicich papezi,
jsou zrejmé nejvlastnéjSim rysem Laudato si’. ,V diivéjSich papeZskych prohlase-
nich uzival jejich autor pluralis majestatis, slavnostni My. Chtél tim zdtiraznit své
vyznamné postaveni, zastupoval cirkev jako mater et magistra, matku a ucitelku lid-
stva. Tohoto naroku se FrantiSek vzdava a pouziva stejné jako ve své prvni exhortaci

,Evangelii gaudium‘ ich-formu, ¢imZ dava najevo svoji pripravenost k dialogu.“146

,Naléhavé vyzyvam k novému dialogu o tom, jak se bude utvaret budoucnost pla-
nety. Je tfeba, abychom se do jednani zapojili vSichni, vidyt krize Zivotniho
prostredi a jeji lidské koreny se tykaji a dotykaji nas vSech.“147 Odhodlanost k dia-
logu papeZe Frantiska se projevuje ve zptlisobu, jakym predava své poselstvi, chce
byt srozumitelny,148 a v uzivani v ramci papezskych dokumentt dosud neobvyklych
prament. K FrantiSkoveé stylu patii schopnost mluvit obraznou reci, kterou poklada
za jednu z nejdutlezitéjSich dovednosti kazatele.14? ,PtitaZlivy obraz plisobi, ¢lovék
vnima podavané poselstvi jako néco divérné znamé, blizké, redlné a propojené

s jeho vlastnim Zivotem.“150

Vzbuzuje pozornost, Ze FrantiSek cituje vedle svatych a blahoslavenych, vedle pte-
vazné jiz zminénych pokoncilnich papezi a vedle teologli a cirkevnich dokumentti
také predstavitele jinych krestanskych vyznani, jinych ndboZenstvi, 151 téz filosofy

a sekularni dokumenty. Zevrubné nechava promlouvat ,drahého ekumenického

143,53,

144 Srov. KRUIP, Gerhard. Umweltethik und Nachhaltigkeit in christlicher Perspektive, s. 328.

145 1S 3. Srov. také HEIMBACH-STEINS, Marianne - LIENKAMP, Andreas. Die Enzyklika ,Laudato si’“
von Papst Franziskus, s. 157-158.

146 KOS, Elmar. ,Der Papst dndert keine einzige Lehre, und doch dndert er alles.”, s. 87. Preklad autor
prace.

147 LS 14.

148 Srov. Evangelii gaudium 156. Srov. také Evangelii nuntiandi 40.

149 Srov. EG 157. Srov. také KOS, Elmar. , Der Papst cindert keine einzige Lehre, und doch dndert er
alles.”, s. 88.

150 Tamtéz.

151 Nemuizeme vSak nevidét, Ze mimo katolickou cirkev takeé jiné cirkve a krestanska spolecenstvi -
jakoz i jind nabozenstvi - vyjadrily hlubokou starost a rozvinuly hodnotnou reflexi témat, ktera lezi
na srdci nam vSem.“ LS 7.
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patriarchu Bartoloméje®, kratce cituje islamského sufiho Ali Al-Khawwase nebo bas-
nika Dante Alighieriho. Mezi zohlednénymi mysliteli nechybi jména argentinského
jezuity, umirnéného zastance teologie osvobozeni, Juana Carlose Scannone, a rovnéz
jezuity, teologa a prirodovédce, Pierra Teilharda de Chardin, jenZ byl v minulosti uci-
telskym uradem cirkve dlouhodobé odmitan.152 Nékolikrat papez cituje z dila
Romana Guardiniho Konec novovéku!®3. Nikoli bezvyznamny je motiv sounalezitosti,
ktery se obrazi v castém cerpani z dokumentli mistnich cirkvi a biskupskych konfe-
renci v§ech osidlenych kontinent.1>4 Z citovanych sekularnich dokumentt zminime
napriklad Deklaraci Konference OSN o Zivotnim prostredi a rozvoji z roku 1992 a Kon-

venci o biologické rozmanitosti z téZe konference ¢i Chartu Zemé (Earth Charter).

Text encykliky je strukturovan podle trojkroku vidét - soudit - jednat, ktery je dopo-
rucenym metodickym postupem pro kiestanské socidlné-etické texty od pontifikatu
Jana XXIII.155 V prvnim kroku se papez FrantiSek zabyva priznaky a hlubsimi prici-
nami soucasné environmentalni krize. Tomu odpovida 1. kapitola: Co se déje
naSemu domovu, ve které papeZ shrnuje ,nejlepsi plody dnes dostupného védec-
kého badani“,156 a 3. kapitola: Lidsky koi'en ekologické krize. Mezi symptomy jsou
jmenovany tri hlavni okruhy, kde je globalni zhorSovani Zivotniho prostiedi zvlast
patrné: zneciSténi a klimatickd zména, otdzka dostupnosti vody a ztrata biodiver-

Zity.

Druhému kroku - soudit - odpovida 2. kapitola: Evangelium stvoreni, v niZ papez
predklada argumenty z Zidovsko-krestanské tradice, a 4. kapitola: Integralni ekolo-
gie, tj. pristup pokousejici se zohlednit vSechny aspekty svétové krize, a proto
spojuje environmentalni, ekonomickou a socialni ekologii do jediného pojmu inte-
gralni ekologie.l57 Treti krok je obsazen v 5. kapitole, jeZ se vénuje tomu, jak se
zorientovat a jak jednat, a 6. kapitole, jeZ pojednava o ekologické vychové a spiritu-

alité.

152 Srov. LIENKAMP, Andreas. Die Sorge fiir unser gemeinsames Haus!, s. 13.

153 Z némeckého originalu: GUARDINI, Romano. Das Ende der Neuzeit: ein Versuch zur Orientierung.
9. Auflage. Wiirzburg: Werkbund-Verlag, 1965. Srov. LS 105, 108, 115, 203, 219.

154 Srov. LIENKAMP, Andreas. Die Sorge fiir unser gemeinsames Haus!, s. 14.

155 Srov. tamtéz, s. 11. Srov. také MM 236. Stejné strukturuje Joshtrom I. Kureethadam svou knihu
The Ten Green Commandments of Laudato si’.

156 .S 15.

157 .S 137.
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3.1.2.

Nosna témata a etické zaméreni

Hlavni témata Laudato si’ uvadi sam FrantiSek v ivodnich kapitolach dokumentu,

jsou to:

,vnitini souvislost mezi chudymi a zranitelnosti planety; presvédceni, Ze

vSechno je ve svété vnitiné provazano; kritika nového paradigmatu a forem moci

odvozenych z technického rozvoje; vyzva ke hledani jinych koncepci ekonomie

a pokroku; vlastni hodnota kazdého stvoreni; lidsky smysl pro ekologii; nutnost

upiimnych a poctivych diskusi; zavazna odpovédnost mezinarodni i lokalni po-

litiky; kultura typu ,pouzij a vyhod“ a navrh nového zivotniho stylu.“158

Podle knihy The Ten Green Commandments of Laudato si’ 1ze sumarizovat nejdilezi-

téjsi sdéleni encykliky do ,deseti zelenych prikazani“1s9:

N o v bk~ w N

o

10.

Zemé, nas spolecny domov, je v ohroZeni. Nebud k tomu Ihostejny.

Naslouchej placi chudych, ktefi jsou prvnimi obétmi krize naseho spole¢ného domova.
Znovuobjev teologickou vizi pfirodniho svéta jako dobrych zprav (evangelia).

Uvédom si, Ze zneuZzivani stvoreni je ekologicky htich.

Uznej hlubsi lidské kofeny krize naseho spolecného domova.

Rozvijej integralni ekologii, nebot jsme vsichni vzajemné propojeni a na sobé zavisli.

Uc se nové zplisoby obyvani naseho spoleéného domova a spravuj jej zodpovédnéji pro-
stfednictvim nové ekonomickeé a politické kultury.

Vzdélavej se k ekologickému obcanstvi prostfednictvim zmény Zivotniho stylu.

Osvoj si ekologickou spiritualitu, ktera vede ke spolecenstvi se vS§im Bozim stvofenim.
Pecuj o nds spolec¢ny domov péstovanim ekologickych ctnosti chvaly, vdécnosti, pozor-

nosti, spravedlnosti, prace, stfidmosti (sobriety) a pokory.

Pro kiestanskou eko-etickou reflexi jsou podstatné tyto body (shrnuje teolog Petr

Stica)160;
1. BoZi povéreni ¢lovéka zodpovédnou péci o Zemi, nas spolecny domov;
2. diraz na vnimani krasy a harmonie stvorent;
3. rozsitfeni prednostni volby pro chudé na budouci generace a celé stvorent;
4. priklonéni se k tzv. antroporelaciondlnimu pristupu (etice zodpovédnosti za

Zivotni prostredi).

158 .S 16.

159 Srov. KUREETHADAM, Joshtrom I[saac. The Ten Green Commandments of Laudato si’, s. 10. Pre-
klad autor prace.

160 Srov. STICA, Petr. Pé¢e o spole¢ny domov jako naléhava eticka vyzva.
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Antroporelacionalni (,vztahujici se ke ¢lovéku“) pristup odrazi eticky postoj, ze
kterého se vytraci svrchované postaveni ¢lovéka, zlistava vsak jeho ,specifické
misto v tomto svété a jeho vztahy ke skute¢nosti.“1¢! Na jedné strané FrantiSek jasné
odmitd radikalni antropocentrismus®?, ktery vini ze soucasné socio-ekologické
krize, na druhé strané zdiiraziuje jedinecné postaveni clovéka jako mravniho sub-
jektu ve stvoreni, ktery dovede rozliSovat mezi dobrym a zlym, a musi tak za
ochranu Zivotniho prostredi prijmout odpovédnost (¢imZ zaroven clovéka varuje
pred radikalnim biocentrismem). V principu pfi hledani konkrétnich reSenti je tfeba
vyvazZovat mezi mirnym antropocentrismem a mirnym biocentrismem.163 Ptiklady
umirnéného pohledu danych pristupi k environmentalni etice sestavil prirodoveé-

dec Tomas Matéjcek:

Perspektivy danych pfistupt k environmentalni etice

Antropocentrickad etika Biocentricka etika
Proc by lidé méli omezit | Nadmérna konzumace masa Dochazi k zabijeni Zivych tvor(;
spotiebu masa? ohroZuje zdravi. zvitata ve velkochovech neziji

v dlstojnych podminkach.

Proc chranit biodiver- Nékteré organismy mohou pro | VSechny Zivé organismy maji
zitu? ¢lovéka predstavovat do bu- stejné prdvo na Zivot.

doucna nové zdroje potravin,

|éCiv apod.
Ktery problém vyplyva- | Vyfukové plyny a hluk ohroZuji | Pod koly aut zahyne mnoho zi-
jiciznadmérné zdravi obyvatel. vocichd, silnice predstavuji
automobilové dopravy zavaznou bariéru pro migraci zi-
je nejzavainéjsi? vocCichl v krajiné.

Zdroj: MATEJCEK, Tomas. Environmentalni etika — vyzva pro geografické vzdélavani. Geografické roz-
hledy 2011, ro¢. 21, €. 2, s. 22-23.

161[,S 15.

162 Tento pristup je zastavan napftiklad v publikaci z roku 2007 Modrd, nikoli zelend planeta byva-
1ého ceského prezidenta Vaclava Klause. Jeji poselstvi shrnul sdm Klaus v odpovédi americkému
Kongresu téhoz roku: ,Komunismus vystiidalo nebezpeci ambiciézniho environmentalismu. Tato
ideologie vzyva zemi a prirodu a pod hesly o jejich ochrané - podobné jako stari marxisté - se snazi
nahradit svobodny spontanni vyvoj lidstva jakymsi centralnim (nyni globalnim) planovanim celého
svéta.” Srov. DOCEKAL, Daniel. Klaus: Environmentalismus je novy komunismus (21.03.2007) [2019-
11-28]. <https://archiv.ihned.cz/c1-20712180-500000_d-klaus-environmentalismus-je-novy-ko-
munismus>. Pfeklad knihy do rustiny zaplatil ropny koncern Lukoil. Srov. BENESOVA, Petra -
SOUKUP, Ondtej. Preklad Klausovy knihy zaplatil Lukoil (18.08.2008) [2019-11-28]. <https://do-
maci.ihned.cz/c1-26517090-preklad-klausovy-knihy-zaplatil-lukoil>.

163 Srov. SLADEK, Karel. Ekologickd spiritualita a etika, s. 52-55.
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Priklad: Jak fesit nadmérnou automobilovou dopravu pohledem téchto pfistupt?

Antropocentrickd etika Biocentrickd etika
vystavba obchvat(i mést, pro- | vystavba migracnich koridor(
tihlukovych bariér apod. pro zivocichy, oploceni silnic,

prendaseni obojzivelnik( apod.
Zdroj: tamtéz.

Pro vysvétlujici komentar nahlédnéme do Ekologické spirituality a etiky teologa
Karla Sladka: ,,0bé koncepce sbliZuje tazani se po clovéku a jeho vztahu k Zivotnimu
prostredi: Co znamena byt ¢lovékem v ramci Zivota prirody? Krajni pozice antropo-
centrismu a biocentrismu se dostavaji do sporu samy se sebou, protoZe jejich
predstava ¢lovéka neodpovida realité. Na druhou stranu vzajemny dialog je oboha-
cenim pro sblizujici se strany, takze v konecném diisledku se nazory mohou
pribliZovat knovému antropologickému modelu i vramci mirného biocen-

trismu.“164

Vratme se k citovanému tvrzeni papeZe FrantiSka svrchu kapitoly, Ze krize Zivot-
niho prostredi a krize sociadlni spolu vnitiné souvisi. Presvédceni, Ze ,vSe je
vzajemné propojeno“ mizeme chapat jako vychozi konstatovani, ale i etickou vy-
Zvu.165 Stejné jako Cas a prostor neexistuji oddélené, také biologické druhy tvoii
urcitou komplexni sit, které nedovedeme plné porozumét.16¢ Nerespektovani eko-
logicko-ekonomicko-socidlni systémové provazanosti stoji v pozadi jediné socio-
ekologické krize.1¢7 Z toho dlivodu FrantiSek zpochybiiuje vérohodné jednani toho,
,kdo bojuje proti obchodu se zviraty, jimz hrozi vyhynuti, ale ziistava lhostejnym
vlci obchodovani s lidmi, nestara se o chudé anebo je odhodlan znicit druhého ¢lo-
véka, ktery mu neni vhod.“168 Proto ma postup feSeni z hlediska integralni ekologie
vychazet zejména z principu obecného dobra, ,ktery hraje ustiedni a jednotici roli
v socialni etice“1¢? a jehoZ prvni podminkou je tcta ke clovéku, jez v pripadé nynéjsi
svétové socialni nerovnosti a nezajmu o problémy vyloucenych , okamzité vzbuzuje

vyzvu k solidarité a k prednostni volbé pro chudé.“170

Toto rozhodnuti je zakladnim etickym poZadavkem obecného dobra, z néhoz plyne

princip univerzalniho urceni statkl a nutnost jeho uplatfiovani.l’! Teologickym

164 Tamtéz, s. 54.

165 Srov. MILLER, Vincent ]. The Theological and Ecological Vision of Laudato si’,s. 11-12.

166 Srov. LS 138.

167 Srov. HEIMBACH-STEINS, Marianne - LIENKAMP, Andreas. Die Enzyklika ,Laudato si’“ von Papst
Franziskus, s. 163-164.

168 LS 91.

169 LS 156.

170 LS 158.

171 Srov. tamtéz.
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vychodiskem této zasady je skutecnost, Ze ,ptivodnim zdrojem vSech statki je ¢in
samotného Boha, ktery stvoril svét a ¢clovéka a dal ¢lovéku zemi, ... takZe stvorenych
statkli se ma dostat vSem spravedlivou mérou; to zada spravedlnost provazena las-
kou.“172 Nejen dar zemé a jejich plodi, rovnéz klima je obecnym dobrem vsSech a pro
vSechny.173 Volbu pro chudé vztahuje papez FrantiSek vedle chudych soucasnosti,
také na ,chudé budoucnosti“l74 a ,utiskovanou a devastovanou zemi“175, Primarnim
cilem integralni ekologie je tedy nedélitelné vymahani globalni, mezigeneracni
a ekologické spravedlnosti.

3.2. Pojem stridmost (sobrietas) a jeho diferenciace v Laudato si’

Porovnanim c¢eského a ptivodniho $panélského textu Laudato si’ nalezneme dvojici
souhlasnych slov la sobriedad a stfidmost. Spanélsky vyraz ma ptivod v latinském
sobrietas (strizlivy, umirnény), ceské ,stridmy“ se vyvinulo ze staroceského
strédmy, prostredné Zijici, umirnény.

Vyznamy slov stiidmost a sobrietas studovala prvni kapitola, nyni prozkoumejme
Cesky a latinsky text encykliky, abychom stanovili smysl pojmu sobrietas pod zor-

nym uthlem papeze Frantiska. Clanky, kde se pojmova dvojice bude vyskytovat,

roztridime podle vyznamovych souvislosti.

172 Kompendium 171.
173 Srov. LS 23-26.

174 Srov. LS 162.

175 Srov. LS 2.
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Vyskyt pojmové dvojice stfidmost — sobrietas v encyklice Laudato si’

cesky latinsky

Vztah LS 126: , Tento zpUsob prozivani prace umoc- | Eiusmodi laboris tractatio nos at-

k sobé nuje nasi schopnost pecovat o zZivotni tentiores et observantiores reddit
prostredi ohleduplné a propujcuje nasemu in ambitum et nostrum nexum cum
vztahu ke svétu zdravou stfidmost.” mundo sana implet sobrietate.

LS 223: ,,Stfidmost prozivana svobodné Sobrietas, quae libere et conscien-
a uvédoméle je osvobozujici.” ter vivitur, liberat.

Vztah ke | LS 224: ,Stfidmost a pokora nepozivaly Sobrietas et humilitas superiore

svétu v uplynulém stoleti pozitivni hodnoceni.” saeculo vana usae sunt aestimati-

(pFl'rodé one.

i lidem) LS 11: A naopak, pokud se citime vnitfné Contra autem si cum omnibus exsi-
sjednoceni se vSim, co existuje, pak se spon- | stentibus nos arte coniungi
tanné rodi stfidmost a péce.” animadvertimus, sobrietas et cura

sua sponte manabunt.

Vztah LS 224:,Neni snadné dorUstat do této Haud facile est explicare hanc sa-

k Bohu zdravé pokory a stastné stfidmosti, pokud se | nam humilitatem felicemque

povaZujeme za sobéstacné,”

LS 225:,,Na druhou stranu nikdo nemUze do-
rust do $tastné stfidmosti ani tehdy, nezije-li
v miru se sebou samym.”

sobrietatem si autonomiam obti-
nemus,

Ceterum, nemo adolescere potest
in felici sobrietate nisi in pace cum
seipso sit.

Na zakladé tabulky objasnéme v bodech, v jakych kontextech pojem stfidmost Fran-

tiSek pouziva:

1.

Prace, mysleno jakakoli c¢innost, kterou zasahujeme do reality, spojena
s modlitbou (,ora et labora®), nechava zrat nasi osobnost a uc¢i nas zdravé
stridmosti.

Védomé rozhodnuti pro stifidmost nas ¢ini vnitiné svobodnymi. Zbavuje nas
ruznych zavislosti a Spatnych navykd, ¢ini nas pozornéjsimi k malickostem.
Jsme schopni vystacit s malem (spokojit se), tudiz jsme spokojent.

MiiZeme si tak osvojit stiidmost jako ctnost, jejiZ oslabeni vedlo v minulém
stoleti k nerovnovaze v environmentalni, ekonomické, socialni a spiritualni
oblasti.

Nejde jen o naSe kvality, uZ empaticky pohled, pozornost k druhym a ke
svétu, ke krasam prirody, mize spontanné vést ke stridmosti.

Osvojeni stridmosti ztéZuje, uvérime-li, Ze pouze my sami jsme méiitkem
skuteCnosti (odcizime se Bohu), a jestliZe se nedovedeme vyrovnat s vnitr-
nim neklidem, ktery nas mtze pudit k ustavicnému sebe zaméstnavani, nebo

zazivame sklicujici pocity, ztracime zajem.
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Jinak feCeno, pojeti prace, které nechape skutecnost jen jako predmét uziti, ale pred-
poklada moZnost navazani vztahu s druhym, se zemi, téZ se sebou a s Bohem, vede
ke stifidmosti.1”¢ Také nas soucit s prirodou i s druhymi, pokud vidime, Ze trpi, pro-
bouzi potrebu stridmosti.’”? Povrchni a uspéchany zptsob zivota, mnohdy
priznalny neustalou honbou za poZitky, nejinak workoholismus, byva priznakem
hlubsi disbalance, kterou pirenasime do vSech vztah, ve kterych zijeme.178 Pokud se
navic pasujeme do role posledniho soudce a domnivame se, Ze vZdy umime rozlisit
dobro od zla, je obtiZné klast si meze (pak totiZ vétSinou volime to, co slouzi k uspo-

kojeni nasich aktualnich zajm).17°

FrantiSek navrhuje nahradit iluzorni svobodu, kterou nam nabizi vSeobecné priji-
many Zivotni styl zaloZeny na spotiebé a plytvani, tedy svobodu konzumovat, jez je
nam ve skutec¢nosti vnucovana nevelkym poctem lidi, ktefi z této ,konzumni svo-
body*“ profituji, vnitini svobodou, zaloZenou na schopnosti radovat se z mala a Zit
v jednoduchosti.180 Z toho vyplyva, Ze pojmu sobrietas papeZ FrantiSek rozumi
hlavné jako osobni skromnosti, sttidmému Zivotnimu stylu, a spolecné Setrnosti
vic¢i Zemi, naSemu domovu, a druhym lidem, zejména tém, kdo jsou chudi a zrani-
telni. Druha ¢ast diplomové prace na véc pohlédne ,z druhé strany“. FrantiSek piSe,
Ze stiidmost se rodi z pocitu vnitiniho spojeni s veskerenstvem. Nasledujici kapitoly

naopak predestiou stiidmost jako jednu z moZnych cest k tomuto sjednoceni.

176 Srov. LS 125.

177 Srov. napft. LS 11.

178 Srov. LS 222, 225.

179 Srov. LS 122-123, 204, 224.

180 Srov. LS 107-109, 145, 161, 203, 222.
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4. Stiridmost v kontextu zakladnich vztahua
v encyklice Laudato si’

,Nelze totiZ prosazovat vztah k Zivotnimu prostredi a odhliZzet od vztahu k ostat-
nim lidem a k Bohu. Byl by to projev romantického individualismu prevleceného za
ekologickou krdsu a soucasné dusivé uzavrieeni se v sobé samém (imanence). Jak vi-

dno, vse je vzdjemné propojeno ...“181

NaSe individualni byti neni izolovano od svého okoli, vZdy je s né¢im nebo s nékym
v interakci. Clovék zanechava ve svété stopu a prostiedi, ve kterém Zije, formuje ¢lo-
véka. K obnoveni ekologické rovnovahy je tieba zaujmout ,Kkriticky odstup viici
modernistickym ,mytiim* zaloZenym na ucelovém uvazovani (individualismus, neo-
mezeny pokrok, konkurence, konzumismus, trh bez jakychkoli pravidel)“182
a dodejme, aplikovat princip stridmosti v diilezitych vztazich utvarejicich materialni
a mravni svét ¢lovéka: ,,na vnitini drovni ve vztahu k sobé samym, na tirovni solida-
rity s druhymi, na prirozené drovni ve vztahu se vSemi Zivymi bytostmi a na
duchovni trovni ve vztahu k Bohu.“183 Tato kapitola pribliZi idedl stfidmosti v kon-

textu téchto vztahi ve svétle encykliky Laudato si’.

Kdybychom se pokusili propojit zavéry prvnich dvou kapitol s FrantiSkovym poje-

tim stridmosti, mohl by vzniknout takovyto model:

KRGS
Setrnost

bdélost

skromnost umirnénost

Ve vztahu k Zivotnimu prostiedi bude predstavena stfidmost jako forma splatky
»ekologického dluhu“ a princip Setrnych modeli produkce a spotieby vcetné kon-

krétnich prikladii. Ve vztahu k ostatnim lidem bude ptibliZena vzajemna zavislost

181 [,S 119-120.
182 [,S 210.
183 Tamtéz.
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Clovéka a prirody, a jelikoZ v pristupu spolecnosti k Zivotnimu prostredi a socialni
spravedlnosti hraji rozhodujici roli politickd rozhodnuti, uvedeme priklad zasad
umirnéného politika. Ve vztahu k Zivotu jedince se zamérime na alternativni Zivotni
styly, od pocatki kirestanského mnisstvi po priklady soucasnych sekularizovanych
konceptt dobrovolné skromnosti a Zivotniho stylu ,slow*. V zavérecné podkapitole
se budeme vénovat stiidmosti jako moZné cesté k Bohu, pozornosti k jemnému Bo-
Zimu hlasu a nasledovani prikladu stastné a sjednocujici stridmosti Zivota JeZiSe

Nazaretského.

4.1. Stridmost ve vztahu Kk Zivotnimu prostredi

PapeZ FrantisSek upozornuje, Ze normy tykajici se ochrany Zivotniho prostredi jsou
Zadouci, samy o sobé vSak nezarucuji uspéch. Nepostradatelna je funkce environ-
mentalniho vzdélavani (vychova k ,ekologickému obcanstvi“), které se nema
omezovat na poskytovani informaci, nybrZz formovat navyky, jez by vedly ke sku-
tecné osobnostni proméné a osvojeni nového Zivotniho stylu. ,Pouze na zakladé
kultivace solidnich ctnosti je mozné darovat se v nasazeni za Zivotni prostredi. Jest-
liZze se nékdo - ackoli mu jeho ekonomické podminky umoZiuji spotiebovat
a utracet vic - radsi ptioblékne misto toho, aby zapnul topeni, znamena to, Ze si

osvojil presvédceni a zplisoby prospésné ochrané Zivotniho prostiedi.“184

Pojem ochrany Zivotniho prostredi ma pomérné kratkou historii, zacal se pouzivat az
v 60. letech 20. stoleti. Jeho zavedeni predchazely napriklad prasné boure v Americe
ve 30. letech nebo ,Velky londynsky smog“, ktery v prosinci roku 1952 usmrtil
v Londyné vice nez 4000 lidi (dnes se odhaduje az 8000 obéti).185

Béhem 60. let se z jednotlivych udalosti staval globalni problém, ktery naléhavé vy-
zadoval odezvu. Tou byla mezinarodni konference OSN ve Stockholmu v roce 1972,
kde bylo jednoznacné stanoveno: ,Planeta Zemé, jedina, kterou mame, je vazné
ohroZena nami samymi. ... Kominy nasich tovaren a elektraren chrli do ovzdusi ob-
rovska mnozstvi cizorodych latek, produkujeme stale vice odpadili, zamorujeme
vody na pevniné i v morich nejriiznéjsimi Skodlivymi latkami. Disledky nasSich ¢inti
trpi priroda, lidské zdravi a Zivotodarné systémy planety jsou ohrozZeny v globalnim

méfitku.“186

184 ,S 211.

185 Srov. MOLDAN, Bedrich. Podmanénd planeta. 2., rozsitené a upravené vydani. Praha: Karolinum,
2015, s. 326.

186 Cit. u: tamtéz, s. 327.
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Nelson(v sloup na Trafalgarském namésti, Londyn v prosinci 195287

Stockholmska konference taktéZ zohlednila ,svétovy model“ uverejnény predtim ve
»Zprave o slozité situaci lidstva“ The Limits to growth% (Meze rastu), jeZ ukazovala,
»Ze hospodarsky vyvoj se v dlouhém obdobi 1900-1970 vyznacoval vice méné setr-
valym paralelnim rdstem ekonomického vykonu, spotireby veskerych piirodnich
zdroji a zneciSténi prostredi, a Ze tento riist ma exponencialni charakter s riistovou
mirou okolo 5 % ro¢né.“18% Autofti zpravy pokladali rozpor mezi ekonomickym roz-
vojem a nutnosti ochrany Zivotniho prostifedi za nereSitelny, a proto v zasadé

navrhovali uplné zastaveni hospodarského ristu, aby se piredeslo katastrofé.190

Narazime na v minulych desetiletich velmi diskutovanou problematiku Skodlivych
dopadii ekonomického paradigmatu na nasi planetu. Meznik v ekonomicko-ekolo-
gickém diskurzu tvoiirok 1987, kdy byl poprvé definovan termin ,trvale udrZitelny
rozvoj“ (Sustainable Development),1°1 tj. ,takovy zplsob rozvoje, ktery uspokojuje
potieby pritomnosti, aniZ by oslaboval moZnosti budoucich generaci napliiovat je-

jich vlastni potieby.“192

187 Zdroj: Nelson's Column in December (16.4.2008) [2020-04-03]. <https://www.geo-
graph.org.uk/photo/765606>.

188 MEADOWS, Donella H. - MEADOWS, Dennis L. - RANDERS, Jgrgen - BEHRENS, William W. I11.
The Limits to Growth: A Report FOR CLUB OF ROME'S Project on the Predicament of Mankind. 5. Print.
New York: Universe Books, 1972. Dostupné také: <https://archive.org/details/TheLimitsTo-
Growth/>.

189 MOLDAN, Bedrich. Podmanénd planeta, s. 327.

190 Srov. tamtéz.

191 Ve zprave Svétové komise pro zZivotni prostiedi a rozvoj s ndzvem Nase spolecnd budoucnost.
Srov. Nase spolecnd budoucnost: svétovd komise pro Zivotni prostredi a rozvoj. Praha: Academia,
1991, s. 47.

192 Tamtéz. Originalni Ceskou definici udrzitelného rozvoje nabidl Ivan Rynda: , Trvale udrzitelny
rozvoj je komplexni soubor strategii, které umoziuji pomoci ekonomickych nastroji a technologii
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Mirné odboc¢me a podivejme se, jak k potfebé ochrany Zivotniho prostredi pristupo-
vala v minulosti cirkev. Na zacatku predchozi kapitoly bylo zminéno, Ze prvni
papezsky dokument, ktery se okrajové dotkl tématu vztahu clovéka a prirody, byla
encyklika Mater et magistra z roku 1961. Po precteni relevantnich mist lze soudit,
Ze v ni byla zastavana krajni antropocentricka pozice.1?3 Neméli bychom vsak ztra-
cet ze zietele, Ze dokument se obecné environmentalni tematiky netykal. VySe
nastinény déjinny vyvoj odkryva, Ze celospolecensky byl problém niceni Zivotniho

prostiedi vazné reflektovan azZ o vice neZ deset let pozdéji.1o*

Vymezeni postoje socialniho uceni cirkve k ekologické etice pred FrantiSkovou en-
cyklikou najdeme v Kompendiu socidlni nauky cirkvel?, kde je tematice ochrany
zivotniho prostredi vénovana vlastni kapitola (¢l. 451-487). JiZ zde se pristup k en-
vironmentalni etice zretelné proménuje (dal by se charakterizovat mirnym
antropocentrismem).1% ,Spravné pojeti Zivotniho prostiedi na jedné strané nemiize
utilitaristicky redukovat ptirodu na pouhy predmét manipulace a vyuZivani, na
strané druhé vsak také nesmi ptirodu absolutizovat a nadrazovat ji diistojnosti lid-

ské osoby.“197

Vratme se k papeZi FrantiSkovi, jenZ v encyklice mluvi o redlném ,ekologickém
dluhu“, ktery vznikl v diisledku globalni socidlni nerovnosti. Na té maji podil jak obf{
korporace, tak neumirnény trh a politika soustfedéna na bezprostredni vysledky,
oboji Zivené mirou a dcelem nasi poptavky.198 Celosvétova obchodni nerovnovaha
a neuvazené vyuzivani piirodnich zdroji, z ¢ehoZ prameni socio-ekologicka krize
dneska, dopadaji svym poskozovanim Zivotniho prostiedi nejcitelnéji opét na nej-
chudsi zemé svéta, obzvlasté v Africe.1%° Obrovské lidské a environmentalni Skody,
»jakymi jsou nezameéstnanost, vesnice bez Zivota, vyCerpani nékterych prirodnich

zdrojli, odlesnéni, ochuzeni mistni zemédélské a zivociSné vyroby, Kkratery,

uspokojovat socialni potreby lidi, materidlni i duchovni, pti plném respektovani environmentalnich
limitd. Aby to bylo v globalnim méfitku souc¢asného svéta mozné, je nutné noveé redefinovat na lo-
kalni, regionalni i globalni arovni jejich instituce a procesy.“ RYNDA, Ivan. Trvale udrZitelny rozvoj
a vzdéldvdni [2020-04-04]. <https://www.czp.cuni.cz/czp/index.php/cz/zdroje-informaci/konfe-
rence/212-trvale-udrzitelny-rozvoj-a-vzdelavani>.

193 Jan XXIII. piSe v encyklice: ,SpiSe se musi lidé snazit, aby vSestrannym pouzitim védeckych

a technickych poznatki nabyli co mozna nejvétsiho poznani prirodnich sil a naucili se je stale lépe
ovladat. Ostatné dosud dosazené uspéchy védy a techniky nas opraviuji k témér neomezenym na-
déjim do budoucna.“ MM 189.

194 Srov. LORENZ, Ursula. Umweltethik - ein evangelisch-katholischer Vergleich, s. 66-67.

195 Kompendium socidlni nauky cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitidnské nakladatelstvi, 2008.

196 Srov. LORENZ, Ursula. Umweltethik - ein evangelisch-katholischer Vergleich, s. 75.

197 Kompendium 463.

198 Srov. LS 48-52, 178.

199 Srov. tamtéz, zde s. 51.
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zdevastovana pohori, zneciSténé reky a nékolik neudrZitelnych socialnich pro-
grami,“?%° za sebou zanechavaji velké firmy, ,které v méné rozvinutych zemich

délaji to, co nemohou délat v zemich, kde shromazd'uji sviij kapital.“201

Na zakladé zpravy zverejnéné v roce 2019 mezivladni platformou IPBES202, ve které
je predvidan drasticky ubytek rostlinnych i zivoc¢iSnych druht v pristich nékolika
desetiletich, je jedinym reSenim transformace soucasného ekonomického modelu
zaloZeného na zisku a rastu. Zavéry zpravy vyzaduji prechod ke komplexnéjSimu
modelu, ktery bude zaméren na jiné priority.203 Stoji za povSimnuti, Ze v podobném
duchu napriklad zacal mluvit jinak neochvéjny zastance dravé trzni ekonomiky Ray
Dalio.?%* Podle néj stojime pred krucialnim rozhodnutim - bud budou lidé odliSnych
ideologickych nazort spolupracovat, spoji se a najdou zptsob, jak rozdélit ,,ekono-
micky kolac“ spravedlivéji pti zachovani ristu, nebo budeme vystaveni konfliktim,
,kKteré budou bolet vétSinu z nas.“205 FrantiSek navrhuje v rozhovoru s Dominikem
Woltonem, aby se preslo od likvidity ekonomiky k né¢emu konkrétnimu, tedy k so-

cialné trznimu hospodarstvi.206

V tabulce shrnujici praktické priciny socio-ekologické krize z posledni kapitoly nej-
Castéji figuruji adjektiva nadmérny, nepriméreny ¢i neuvazeny. Zda se, Ze zZadné
z potencialnich reseni se nemtliZe vyhnout integraci pozadavku stfidmosti, at uz v ja-

kékoli podobé, jako jednoho z fundamentalnich principi novych modeli vyroby

200 Papez FrantiSek zde cituje z Vanoc¢niho poselstvi biskupti regionu Patagonia-Comahue v Argen-
tiné, srov. tamtéz.

201 Tamtéz. Srov. také re¢ (TEDx) Mallence Bart-Williams tykajici se vykoristovani nejbohatsiho
kontinentu Afriky: <https://www.youtube.com/watch?v=AfnruW7yERA> (26.1.2015) [2018-07-
16]. ,Mallence Bart-Williams se narodila v Koliné nad Rynem, ma rodové koteny v Siefe Leone. Vy-
studovala ekonomii a finance v PafiZi, Singapuru a Velké Britanii. Dnes Zije rtizné po svéte,
produkuje prirodni kosmetiku v Hongkongu a je zakladatelkou iniciativy FOLORUNSHO, ,sdileni*,
kterou iniciovala spolecné s détmi z ulice v Sierra Leone.” Tamtéz, preklad autor prace.

202 The Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services (Mezi-
vladni védecko-politicka platforma pro biodiverzitu a ekosystémové sluzby). Srov. What is IPBES?
[2020-04-04]. <https://ipbes.net/about>.

203 Srov. Nature’s Dangerous Decline ‘Unprecedented’ — Species Extinction Rates ‘Accelerating’ [2020-
04-04]. <https://ipbes.net/news/Media-Release-Global-Assessment>. ,Souc¢asna globalni odpovéd
je nedostate¢na. Jsou nezbytné ,transformacni zmény‘ k obnové a ochrané prirody. Jednomu mili-
onu druhti hrozi vyhynuti.“ Tamtéz.

204 Ray Dalio, zakladatel Bridgewater Associates, se podle vlastnich slov stal kapitalistou ve dvanacti
letech, kdyZ portiznu vydélané penize poprvé investoval na burze. To byl zacatek jeho posedlosti
ekonomickou investi¢ni hrou, které se vénoval poslednich padesat let. BEhem téchto let zazname-
nal, ze kapitalismus je nejucinnéjSim motivatorem lidi a alokatorem zdroji pro zvyseni Zivotni
urovné obyvatel Zemé. Mimoto ale vidél, jak se kapitalismus vyviji do podoby, jeZ pro vétSinu Ame-
ricand ,nefunguje dobre“: prohlubuje rozdily mezi bohatymi a chudymi, coz vyvolava domaci

i mezinarodni konflikty. Srov. DALIO, Ray. Why and How Capitalism Needs to Be Reformed
(29.04.05) [2019-12-01]. <https://www.linkedin.com/pulse /why-how-capitalism-needs-re-
formed-parts-1-2-ray-dalio>.

205 Srov. tamtéZ. Srov. také LS 204, 229.

206 Srov. FRANTISEK - WOLTON, Dominique. O spolecnosti a politice: otevieny rozhovor s Domi-
niquem Woltonem. Brno: Barrister & Principal, 2018, s. 66.
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a spotreby, a nové orientovaného zaméreni a redefinovani smyslu technického po-
kroku a ekonomického riistu.207 V obecné roviné to znamena radikalni zménu
naSich predstav o tom, v ¢em spociva skute¢na kvalita Zivota a védomé rozhodnuti
jednotlivct i kolektivi zit skromnéji.2%8 Takovy postoj se priblizuje k ,,dokonalejsi
spravedlnosti“, ktera si v§ima chudych a nesnazi se dorovnat v urcité spole¢nosti
prijimanému Zivotnimu standardu, nybrZ se sniZuje ke standardu téch, kdo nemaji

ani na uspokojeni zakladnich potreb.

Co mtzeme jako jednotlivci délat? Napriklad omezit pouzivani plastovych ¢i papiro-
vych materialG a nasi spotrebu vody, tridit odpad, nakupovat a pripravovat jen
takové mnoZstvi jidla, které stacime spotrebovat, chranit jiné Zivé tvory, vyuzivat
vefejnou dopravu nebo sdilet stejné vozidlo s vicero cestujicimi, sdzet stromy nebo
zhaset zbytecné osvétleni.2?® Co mliZzeme délat jako socialni aktivisté a podnikatelé?
Napriklad zakladat malé a stiedné velké firmy, neziskové iniciativy a komunity,
které budou vyuzivat energie z obnovitelnych zdroji, nebo budou tlacit na mistni
politiky, aby vznik a fungovani skutecné environmentalné setrnych projektti podpo-
rovali.?10 Investovat do maximalné ucinnych technologii ve vyrobé misto snahy
o maximalizaci zisku.211 ZkouSet nové cesty, vyvijet udrzitelné materialy a nabizet
neotrelé alternativy k masové produkci.212 Nebo promyslet a uvadét v zivot cyklicky
model produkce inspirovany fungovanim ptirozenych ekosystémi,?13  ktery by za-
jistil zdroje pro vSechny, i pro budouci generace, ktery by maximdalné omezil
vyuzivani neobnovitelnych zdroji, sniZil spotiebu, maximalizoval efektivitu vyuziti

a byl schopen opétovného pouzivani nebo recyklace.“214

Nasledujici podkapitola uvede konkrétni realizace projektt, jez se zdaji autorovi
prace, Ze zdarile integruji princip stfidmosti do vyrobniho procesu. Snad ani netfeba
dodat, Ze jde o ukazku z dnes jiz opravdu velkého poctu timto smérem zamérenych

iniciativ.

207 Srov. napt. LS 22, 109.

208 Srov. LS 222-223. Srov. také HEIMBACH-STEINS, Marianne - LIENKAMP, Andreas. Die Enzyklika
,Laudato si’"“ von Papst Franziskus, s. 165.

209 Srov. LS 211.

210 Srov. LS 177,179, 189.

211 Srov. LS 180, 195.

212 Srov. LS 177.

213 Rostliny syntetizuji Ziviny, které syti bylozravce, ktefi se pak stavaji potravou masozravcu. Ti
pak vytvareji znacné mnozstvi organického odpadu, ktery umoziuje vznik nové generaci rostlin.”
LS 22.

214 Tamtéz.
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4.1.1. Pozitivni exemplum integrace pozadavku stiidmosti do modeli
produkce a spoti-eby

Trti roky od vydani encykliky Laudato si’ vyvinula Svycarska firma QWSTION prvni
Cisté prirodnilatku s vlastnostmi srovnatelnymi se syntetickymi tkaninami.21> Podle
jejich zakladatelli se jedna o trvale udrzitelny material (nazvany Bananatex), ktery
se ziskava v ramci cyklického modelu vyroby z bananovniki péstovanych uvnitt pri-
rozeného ekosystému lesniho hospodarstvi na Filipinach. Nadto se péstovani téchto
rostlin podili na opétovném zalesniovani oblasti, které byly poniceny palmovymi

plantazemi, a zaroven zvysuji prosperitu mistnich zemédélci.216

»Zivotni cyklus” Bananatexu — odolné technické tkaniny z vlakna ziskaného z bananovnik

ABACA BANANA PLANT
NATURAL HABITAT

MANUFACTURING

WEAVING

Zdroj: Bananatex: a textile (r)evolution [2020-04-06]. <https://www.bananatex.info/>.

215 Nejde o zcela novy napad. ,Bananovnik textilni roste hlavné na Filipinach, driv se z vlaken délala
lana. Kaegi ovSem vyvinul novou techniku zpracovani a tkani, na jejimz konci je pravé latka na ba-
tohy jménem bananatex.“ VRANKOVA, Karolina. Kokosova s ananasem: novi alchymisté hledaji
néco lepsiho nez plast. Respekt 2019, ro¢. XXX, ¢. 20.

216 Srov. Bananatex: a textile (r)evolution [2020-04-06]. <https://www.bananatex.info/>. Srov. vy-
zvav LS 190-191.
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Zajimavosti je, Ze vyzkum, testovani a vyvoj materialu trval pravé tri roky.?'” V roce
2015 byly svétovym spolecenstvim schvaleny Cile udrZitelného rozvoje (SDGs)
Agendy 2030 a probéhla dilezita Klimaticka konference (COP 21). Vydani encykliky
bylo nacasovano tak, aby mohla mit vliv na tato dvé politicka jednani a prispét
k eticky zodpovédnym rozhodnutim.218 Spekulativné by Bananatex mohl byt jednim
z plodt téchto iniciativ.

Ukazka batohu usitych z bananovnikové latky

29

20
-
y

|

|

Zdroj: QWSTION: Bananatex.?!®

Nadéjny rozvoj obdobnych konceptt, jez je pravdépodobné spojen s posunem ve
vnimani smyslu a cili hospodarstvi a prace jako takové, nejziretelnéjsi u nastupujici
ekonomicky ¢inné generace, lze v soucasnosti sledovat po celém svété. Z Ceské re-
publiky zmifime naptiklad mladou vyrobnu ¢okolady v Brné Ajala, kde si zakladaji,
slovy majiteli, na dobrych vztazich mezi sebou, s péstiteli, ptirodou i zakazniky
a kvalité vlastnorucni prace.220 Tabulky ¢okolady jsou zde baleny do ruc¢né tisténych

papirti Calico od stejnojmenného ¢eského designerského studia.

217 Srov. tamtéz.

218 Srov. STICA, Petr. Péce o spole¢ny domov jako naléhava etickd vyzva.

219 WILLIAMSON, Caroline. QWSTION Creates a Minimalist Bag Collection Made From Banana Plants
[2020-04-06]. <https://design-milk.com/qwstion-creates-a-minimalist-bag-collection-made-from-
banana-plants/>.

220 Srov. Ajala Chocolate [2020-04-06]. <https://www.ajala.cz/>.
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Rucné vyrabéna, balena a potisténa cokolada Ajala

,Jedté za prvni republiky bylo Ceskoslovensko tfetim nejvétsim zpracovatelem kakaovych bobi na svété.
S Ajalou navazujeme na tuto tradici...“??! Diky umirnénému pfistupu majitel vychazeji najevo jindy opo-

mijené detaily: rozdilnost chuti kakaovych bobl z riiznych zemi ¢ vkusnost obald.

Studio Calico: ruéni kartounovy tisk

,Tato tiskarska technika, pouZivand v tradi¢nich kartounovych tovarnach, ,kartounkach’ zpUsobila, Ze se

z ¢eskych zemi stalo v dobé& priimyslové revoluce jedno z textilnich center.“??2 Obaly vy3e jsou nicméné

potistény technikou sitotisku, kterd je rychlejsi.??3

221 Cit. a obrazek: tamtéz.
222 Cit. a obrazky: Studio Calico [2020-04-06]. <https://calico.cz/kontakt/0-n%C3%A1s>.
223 Srov. tamtéz.
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Zdlraznéme, Ze FrantiSkovi nejde o to, aby se technologicky pokrok a lidsky rozvoj
zastavil, takova predstava je iracionalni.?24¢ Navrhuje zpomaleni tempa vyroby a spo-
treby jakoby v zrcadle rytmi ptirody, aby se energie mohla napfit novym smérem:
zamezit nadmérnym investicim do technologii umocnujicich spotfebu a tyto penize
investovat do feseni situace lidi na okraji spolecnosti,?2> zlepsit energetickou ucin-
nost mést - investovat do regenerace nehospodarnych budov?26 nebo diverzifikovat
produkci a inovovat, tak aby Sla ruku v ruce ochrana Zivotniho prostredi s vytvare-

nim novych pracovnich mist.?2”

Ackoli pojem trvalé udrZitelnosti zahrnujici stridmost patii ve 21. stoleti k nejsklo-
novanéjsSim, na produkci velkych firem se to zatim odrazi jen minimalné, pricemz
slova udrzZitelny ¢i ekologicky byvaji zneuzivana.?28 Socialni ekolog Ivan Rynda od-
povidd na otazku, je-li adjektivum ,ekologicky“ naduzivané takto: ,... i slovo
ekologicky byva nékdy, a je to dost Casto, zneuzivano napiiklad k vymyvani mozkii,
k predstirani nepravdy, k predstirani toho, Ze dany vyrobek je Setrny k Zivotnimu
prostredi. Navic ,fikat o vécech ¢i pristupech, Ze jsou ekologické, je stejny pojmovy

nesmysl, jako kdyZ rikdme o vécech, Ze jsou estetické. 229

,Reti o udrzitelném rdstu se v tomto kontextu neziidka stavaji prostredkem k odva-
déni pozornosti a ospravedliovani, takze ekologicka problematika je pohlcena
logikou finan¢nictvi a technokracie, ¢imz se socidlni a ekologicka odpovédnost pod-
nikli viceméné redukuje na zaleZitosti marketingu a image.“23% Dopliiuje k pojmu

udrzitelného rozvoje papeZz FrantiSek. ,Nestaci tedy rici, Ze musime myslet na

224 Srov. LS 133: ,,... netfeba pripisovat rizika vzdy samotné technice, nybrz jejimu neodpovidaji-
cimu nebo nadmérnému vyuzivani.“ Srov. také Kompendium 462: ,Pfiroda se jevi jako nastroj

v rukach ¢lovéka, jako skutecnost, s niz by mél ¢lovék neustale manipulovat predevsim technickymi
prostiedky.“ Redukcionistické a konzumni postoje ,nevyplyvaji z védeckého a technologického ba-
dani, nybrz ze scientistické a technokratické ideologie, ktera ma tendenci toto badani ovliviiovat.”
225 Srov. LS 191-193.

226 Srov. LS 26.

227 Srov. napr. LS 192.

228 Srov. VRANKOVA, Karolina. Kokosova s ananasem: ... ,Jen nékteré velké firmy se obcas pochlubi
materialovou inovaci. Zaklada si na nich tfeba lkea, ktera vyviji nové materialy a také pti vyrobé
vyuziva méné znamé dary prirody: asijskou rostlinu vodni hyacint, korek nebo zminéna bananova
vldkna.” Tamtéz.

229 PUOBISOVA An. Ivan Rynda: nékdy pouZivdam misto slova ekologie slovo okologie. (7.7.2016)
[2020-04-07]. <https://www.materialtimes.com/ptame-se/ivan-rynda-nekdy-pouzivam-misto-
slova-ekologie-slovo-okologie.html>. ,Kdyz se podivame na podstatné jméno, od kterého je odvo-
zeno, je to samozrejmeé ekologie a ekologie je véda. Samo o sobé to slovo neni hodnotici, nemélo by
oznacovat ,Setrny k Zivotnimu prostredi ¢i k prirodé a krajiné‘ - coz je asi nejcastéjsi pripad, v ja-
kém to slovo vlastné zneuzivame.” Spravné by mélo nést vyznam ,uhel pohledu, pod jakym se
divdme na realitu.“ Tamtéz.

230 1,S 194.
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budouci generace.“?3! Je to drama pro nas samotné, protoZe nas konfrontuje se za-

kladni otazkou smyslu nasi existence na Zemi.

Nestaci zanechat nasim détem spravedlivou ¢ast nevycerpanych zdroji. Mame jim
predevSim predat takové hodnoty, které jim umozni kvalitni Zivot, tj. mirnéjsi po-
stoje a pozornéjsi pristup k sobé, druhym i celému svétu.232 ,0 to se mame zasazovat
v$im, co jsme: nasi télesnosti, emocionalitou, smyslem pro krasu, nasi zranitelnosti,
odpovédnosti a etickym dsudkem, jakoZ i naSim rozumem ve vSech jeho dimen-

zich.“233

4.2. Stiridmost ve vztahu k druhému ¢lovéku

»~Zanedbani zdvazku péstovat a udrzovat spravny vztah k bliZznimu, o néhoz jsem po-
vinen pecovat a kterého mam chranit, ni¢i mij vnitfni vztah ke mné samému,
k druhym, k Bohu i k zemi.“234 Tato spojitost a dlisledky jejiho naruseni se staly na-
métem starodavného biblického vypravéni o Kainu a Abelovi. Kain se vii¢i svému
bratru dopustil krajni nespravedlnosti. Proto byl Kain vykazan z Grodné zemé. Po-
rusenim vztahu ke svému bratru byl poruSen také vztah mezi Kainem a Bohem,
Kainem a zemi. ,Budes-li obdélavat plidu, uz ti neda svou silu. Budes$ na zemi psan-
cem a Stvancem” (Gn 4,12). Pfibéh obsahuje hlubokou symboliku, jestliZe se ze zemé

vytrati spravedlnost, vSe je v ohroZeni.23>

Uznani rytma prirody, prirozeného stiidani fazi vypéti a klidu, které odrazi v bib-
lické perspektivé Bozi plan lasky, vede k respektovani prav druhého c¢lovéka.236
Nahlédneme-li do Zidovského Zakona, konkrétné do legislativni knihy Leviticus, je-
jiZ jadro tvori ,zakon svatosti“ (Lv 17-26, s dodatky 27)237 o podiizeni izraelského
lidu BoZimu zakonu,238 najdeme explicitni narizeni tykajici se zachovani odpocinku
zemé pro Hospodina (srov. Lv 25,2) s piiznivym dopadem také na ,tvého otrokai ot-
rokyni, tvého nadenika i pristéhovalce, ... i dobytek a zvéi“ (Lv 6-7). ,Sest let budes
osivat své pole, Sest let budes proiezavat svou vinici a shromazd'ovat z ni irodu, ale

sedmého roku bude mit zemé rok odpocinuti“ (Lv 3). To, co zemé sama zplodi

231,S 160.

232 Srov. LS 160, 215.

233 HEIMBACH-STEINS, Marianne - LIENKAMP, Andreas. Die Enzyklika ,Laudato si’“ von Papst
Franziskus, s. 165. Srov. také LS 210, 219.

234 ,S 70.

235 Srov. tamtéz.

236 Srov. LS 71.

237 Srov. VETROVEC, Pavel. Hospodiniiv Zdkon v péti knihdch MojZisovych. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2016. Bibliotheca theologica, s. 21.

238 Srov. CEP, s. 110.
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béhem svého odpocinku je urCeno vSem, coZ naznacuje univerzalni urc¢eni dober

nasi planety.

,Pocit vnitiniho spojeni s ostatnimi bytostmi prirody nemiize byt autenticky, pokud
nam v srdci zaroven chybi néha, soucit a starost o druhé lidi,“?3° opakuje v Laudato
si’ papez FrantiSek. Dodrzovani prirodnich zakont stridmosti je cestou k druhému
clovéku, jejiZ cilem je smireni. Izraelité méli kazdy Ctyricaty devaty rok, sedmého
mésice, desatého dne v den smireni?#), zatroubit na polnici a oznamit nadchazejici
jubilejni rok. ,Padesaty rok posvétite a vyhlasite v zemi svobodu v§em jejim obyva-
teldm*“ (Lv 25,10). Toto ,milostivé 1éto“ ma byt pozemskym vyvrcholenim urceni
zidovského svatku dne smireni (jém kipptir), ptilezitosti k narovnani pokrivenych

vztaht, odpusténi; predzvésti JeziSova prichodu, ktery vSecko plné obnovi.24!

,V tomto milostivém lété se kazdy vrati ke svému vlastnictvi. ... Podle poctu let
po 1été milostivém budes$ kupovat od svého blizniho, podle poctu let, v nichZ bu-
de$ brat uZitek, bude prodavat tobé. Cim vice let zbyva, tim vy$si bude kupni
cena, a ¢im méné let zbyva, tim nizs$i bude kupni cena; ... Nikdo neposkodite
svého blizniho, ale budes se bat svého Boha.” (Lv 25,13-17)

Uéinnost ochrany Zivotniho prostiedi zavisi na nasi schopnosti Zit spole¢né, zasazo-
vat se o spravedlivé spolecenstvi. Pokud nadto pripustime existenci Boha jako
naseho spolecného Otce, nebo budeme alespoii smyslet, jako by jim byl, mizZeme
v druhych snaz uvidét bratry a sestry v clovécenstvi, vZit se do jejich realné situace.
TotéZ plati o naSem vztahu k piirodé. ,Proto miiZzeme mluvit o univerzalnim bratr-
stvi.“242 Politici a ekonomové vétSinou ze zavinéni chudoby a devastace Zivotniho
prostredi osocuji ty druhé. ,0¢ekava se vsak od nich, aby uznaly své chyby a nalezly

formy interakce zamétené na spolecné dobro.“243

4.2.1. Exemplum: Zasady umirnéného politika podle Laudato si’

Ve druhé kapitole jsme zkoumali povahu umirnéného politického jednani, jeho odii-
vodnéni i nasledky politické nezdrzenlivosti, tedy vyuZzivani institucionalnich vyhod

az do krajnosti v duchu formalistického legalismu bez ohledu na moZna ohroZeni

239 LS 91.

240 Den smiteni, hebrejsky jom kipptir, byl a dodnes je velmi vyznamnym zidovskym svatkem, ktery
se slavi na podzim, podle babylonského pocitani desaty den sedmého mésice. Jeho smyslem je kaz-
doro¢ni o¢ista Izraele od jeho provinéni a jeho usmiieni s Bohem. Srov. MACKERLE, Adam. Uvod do
studia pentateuchu [skripta]. Ceské Budéjovice 2008, s. 78-79.

241 Srov. CEP, s. 134.

242 .S 228.

243 .S 198.
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stavajiciho demokratického systému. Zabyvali jsme se SirSim pojetim politické strid-
mosti Harryho Clora, respektive (ne)moznosti poznani obecného vyznamu tohoto
pojmu. Obsah adjektiv ,,umirnény* a ,extremisticky“ byva déjinné a situa¢né podmi-
nén, nejcastéji se tyka urcité aktualni socio-politické situace.

Presto l1ze vypozorovat nékolik univerzalnéjSich zasad. Umirnény politik se snazi
sjednocovat a vyhyba se Gto¢nym konfrontacim s cilem znicit politického soupere.
Nepodporuje extremismus, pokud moZno se nespojuje s politickymi radikaly, nesni-
Zuje se k populistickym vyrokltim a lacinym ,koupim voli¢i“. Vyhyba se moznému
posileni vérohodnosti jakychkoli projevii extremismu slovnim pritakanim nebo upl-
nym mlcéenim. Bere politického protivnika jako rovnocenného komunika¢niho

partnera, pokousi se navazovat dlouhodobéjsi spoluprace.244

Integrita spoleCnosti neni véci totalitarniho priklonu kjedinému nazoru. ]Jde
o uméni domluvit se, jez vyZaduje védomé upozadéni vlastniho ega a nadstranicky
pristup. Snadnd reSeni a Ipéni na jediném pohledu ¢i pristupu (komplexnost skutec-
nosti je ve sporu skazdym pokusem o jeji zjednodusSeni), ktery navic muze
probouzet nebo umocnovat strach mezi lidmi,?*> oslabuje demokracii a stabilitu

spolec¢nosti.

Jak by méla vypadat stfridma politika nejen v ¢ase environmentalni krize? ,Jak spo-
le¢nost planuje a chrani svou budoucnost v situaci nepretrzitych technologickych
inovaci?“246 PapeZ FrantiSek kladné hodnoti funkci prava, které stanovuje meze
a pravidla chovani prijatelné z hlediska obecného dobra.24” ,AvSak politicka a insti-
tucionalni struktura zde neni pouze proto, abychom zamezili Spatnym praktikam,
nybrz abychom podporili ty dobré, abychom stimulovali tvorivost hledajici nové

cesty a usnadiovali osobni i kolektivni iniciativy.“248

244 Viz LEVITSKY, Steven - ZIBLATT, Daniel. Jak umird demokracie.

245 Viz JUDIS, John B. The populist explosion: How the Great Recession transformed American and Eu-
ropean politics. New York: Columbia Global Reports, 2016.

246 1,5 177.

247 Srov. LS 177.

248 Tamtéz.
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Zasady umirnéného politika podle Laudato si’ (srov. LS 176-181)

Pri¢iny nezodpovédné environ-
mentdini politiky

Obcanskd poptavka po oka-
mzitych vysledcich

Politika zamérend na okamzité
vysledky

Co by mél stridmy politik délat

Pfijmout odpovédnost (i za cenu osobni
obéti)

Myslet na to, co zanechdme nasim dé-
tem a vnoucatlim: v dlouhodobych

Co muze ziskat

"Bude moci
znovu zakusit
dlstojnost,
kterou mu jako

clovéku dal Buh,
a zanechd po

sobé v déjinach
svédectvi velko-

perspektivach
Kratkozrakost pfi uplatiovani  Hledat nové cesty, nebat se tvofrit
moci

Upfednostiiovani vlastnich za- = Spolupracovat: problém vyZaduje ko-

jma pfed zajmy spoleénosti lektivni odpovéd, ne pouze souhrn ryse 5 _
individualInich p¥ispévka odpovédnosti.
(LS 181)

Podléhani ekonomické ¢&i jiné
lobby

Tribit svlj vztah k pfirodé a ke své
vlastni zemi

Prijmout sviij dil odpovédnosti musi také obcanska spole¢nost. Pokud sama Zije kon-
zumné a vold po rychlych reSenich aktualnich problémt, pokud sama uvazuje
kratkozrace, nemaji politici divod ménit své dosavadni navyky. Obyvatelé a insti-
tuce maji vyvijet zdravy tlak na mistni politiky, aby reformovali instituce,
nepodléhali tak snadno zajmim riznych lobby, nebyli lhostejni, rozhodovali se pro
fesSeni s dalekym vyhledem do budoucnosti, i za cenu velkych okamzitych nakladt
a sniZeni popularity. V environmentalni politice a v feSenich souvisejicich s ochra-
nou zivotniho prostredi je rozhodujici navaznost. Nelze ji ménit s nastupem kazdé
nové vlady.24° ,Zapomina se tak, Ze ,Cas je nadiazen prostoru’, Ze jsme vzdy plod-
néjsi, kdyz se snaZime spoustét procesy nez ovladat prostory moci. Politicka velikost
se projevuje tehdy, kdyz se v tézkych chvilich jedna na zakladé velkych principt

a mysli se na dlouhodobé spole¢né dobro.“250

4.3. Stridmost ve vztahu Kk Zivotu jedince

»Neexistuje ekologie bez adekvatni antropologie,“?>! piSe papeZ Frantisek. ,Inte-
gralni ekologie vyZaduje otevirenost kategoriim, které presahuji slovnik exaktnich

véd ¢i biologie a vztahuji se k podstaté toho, co je lidské.“252 FrantiSek v Laudato si’

249 Srov. LS 176-181.
250 .S 178.

2511.§ 118.

252 1.S 11.
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vicekrat Kkritizuje redukcionistické zplisoby poznavani, scientismus253 a nejasnosti

v tzv. fecovych hrdch. Priblizme si kratce obsah téchto ti{ okruhi.

Redukcionismus je takovy metodologicky postup, ktery svou metodou redukuje slo-
zZité jevy najednoduché.z>* Kompendium uci, Ze takovato metodika nevyplyva piimo
z védeckého badani, ,,nybrz ze scientistické a technokratické ideologie, ktera ma ten-
denci toto badani ovliviiovat.“255 Zde navazuje papez FrantiSek ve svém pojednani
o globalizaci technokratického paradigmatu. Striktné odsuzuje homogenitu a jedno-
rozmeérnost tohoto sméru, jehoZ recepce moderni spolecnosti vedla k vyvinuti
védecké metody zaloZené na pristupu, kterému chybi potiebna diverzifikace a nad-
hled, ktery je tudiZ sdm o sobé totalitarni, nebot v sobé zahrnuje zptisob vlastnéni a
nadvlady.25¢  Roztristéné védéni uplatni svou funkci, kdyz se prijimaji konkrétni
opatieni, ale Casto vede ke ztraté smyslu pro celek a vztahy mezi vécmi, pro Sirsi
horizont a smysl, ktery je pak povaZovan za bezvyznamny.“?>7 Snad by se dalo na-
mitnout, Ze k postupné fragmentarizaci poznani dochazelo uz od 15. stoleti diky
knihtisku a védni specializaci. V roce 1659 napiiklad konstatoval Angli¢can Richard
Baxter: ,Clenime uméni a védy na zlomky, imérné tomu, jak izké jsou nase schop-
nosti, a nejsme dostate¢né vSeobecni (pansophical), abychom uno intuitu nahlédli

celek.“258

Nestaci vénovat pozornost volbé metody a neredukované metodologii, zamérit se
musime také na porozuméni jazyku. ,Sdélujici (instrumentalni) jazyk uZivany v ma-
tematice a prirodnich védach nelze zaménovat sjazykem hledajicim smysl
(referenc¢ni jazyk) ve filosofii, metafyzice Ci teologii, ze kterych vysly tradi¢ni etické
reflexe. ... Pri interpretaci empirickych dat se nejednou nachazime v epistemolo-

gické?>? siti, jelikoz se do Fecové hry prirodnich véd dostava diskurs filosofické

253 Orientace ve véde a filosofii, pro niz je charakteristicka absolutizace ulohy védy - pozitivismu.
Stanovuje, Ze spoleCensky pokrok je automatickym diisledkem védeckého pokroku v poznani, véda
je garantem odstranéni viech obtiZi spjatych s vyvojem lidstva. Srov. OLSOVSKY, Jii4. Slovnik filozo-
fickych pojmii soucasnosti. 3., rozSirené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2011, s. 220, heslo
scientismus.

254 Srov. heslo redukcionismus v ASCS.

255 Kompendium 462.

256 Srov. LS 106. Srov. také BENEDIKT. Nadéje pro Evropu?: Cirkev a svét : Stav : Diagnozy : Prognézy.
Praha: Scriptum, 1993, s. 22-26. ,Odstranéni ¢loveka, jeZ je diisledkem absolutizace jediného zpi-
sobu poznavani, je zarovei jasnou falzifikaci tohoto pohledu na svét. Clovék existuje, a kdo jej na
zakladeé své teorie musi stahovat na tiroven jasného a sestavitelného pristroje, ten Zije ve stavu zu-
Zeného vnimani, jemuz unika prave to podstatné.” Tamtéz, zde s. 22.

257 LS 110.

258 Cit. u: BURKE, Peter. Spolecnost a vedéni: Od Gutenberga k Diderotovi. Praha: Karolinum, 2007.
Limes, s. 106. ,Jedinym vychodiskem je prekonavat specializaci podnécovanim ,filosofického du-
cha'” Tamtéz.

259 Epistemologie se zabyva poznanim, resp. moznostmi poznani a metodologii ve védé, otazkou
pravdivosti poznani. Srov. SOKOL, Jan. Mald filosofie clovéka a Slovnik filosofickych pojmii, s. 265,
heslo epistemologie.
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nauky o podstaté byti (ontologie).“260 Karel Sladek uvadi, Ze jde o aktualni vyzvu
nejen pro ekologickou etiku, aby védni obory umély pouzivat jazyk takovym zpiso-
bem, ktery umoziuje dialog na rozdil od vzijemné se vyluCujicich postulati

a bezucelného napadani.26!

Moderni védni obory, pokud spolu komunikuji, shledavaji ¢lovéka jako bio-psycho-
socio-spiritudIni bytost, jejiz ,existencidlni vrstvy“ tvofi dynamickou jednotu.262
Uznani komplexity osobnosti clovéka je zakladem pro nadstranické posuzovani sku-
teCnosti a jednotlivych situaci,?63 a chrani nas pred takovym sebepochopenim, jeZ je
nam vnucovano techno-ekonomickym paradigmatem.264 Usili o harmonizovani
vnitrnich dimenzi ¢lovéka se zda byt jednim z hlavnich kol soudobé spolecnosti.
,Vnitini mir osob je Uizce spojen s péci o ekologii a o spolecné dobro, protoZe je-li

prozivan autenticky, odrazi se ve vyvazeném zptlisobu Zivota ...“265

4.3.1. Alternativni Zivotni styly

Znepokojujici oteplovani klimatického systému, zvySovani hladiny mofi a rostouci
pocet extrémnich meteorologickych jevi predstavuje pro lidstvo velkou etickou,
kulturni a duchovni vyzvu.26¢ Je tieba si uvédomit, ,Ze je nezbytné zménit zpisob
Zivota,“267 soucasné je vsak ,¢im dal tézsi zastavat jiné kulturni paradigma a slouzit
si technikou jako pouhym nastrojem.“268 PapeZ FrantiSek vidi technokratické para-
digma natolik vrostlé do fungovani nasi spolecnosti, Ze zvolit si na technice nezavisly

Zivotni styl, znamena védome jit proti soucasné kulture,26° kterou papez mimo jiné

260 SLADEK, Karel. Ekologickd spiritualita a etika, s. 8.

261 Srov. tamtéZ. Srov. také LS 199-201.

262 Srov. JANKOVSKY, Jiti. Etika pro pomdhajici profese. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
TRITON, 2018, s. 19-25. Srov. také FRANKL, Viktor Emil. Lékarskd péce o dusi: zdklady logoterapie
a existencidlni analyzy. Brno: Cesta, 1995, s. 123: ,Nékolikrat jsme poukazovali na to, Ze vidime ¢lo-
véka jako télesné-dusevné-duchovni totalitu.”

263 Srov. zavery religionisty W. E. Padena: Jeden pohled na clovéka a jeho prozivani nesmi zcela vy-
loucit jiny, tak bychom se ochudili o podstatnou ¢ast poznani sebe a okolniho svéta. Jedinecnost,
tvorivost a autonomie ¢lovéka zpochybnuji totalitdrni redukce naseho chapani na jednu perspek-
tivu nebo zobecnéni této jediné perspektivy na celek. Viz PADEN, William E. Bdddni o posvdtnu:
ndboZenstvi ve spektru interpretact. Religionistika. Brno: Masarykova univerzita, 2002. Srov. také
odpovéd papeze FrantiSka na dotaz tykajici se moznosti a zplisobu souladu kulturnich rozmanitosti
soucasného globalizovaného svéta: ,Bilih, ktery vytvari rozdily, tj. jedinecnosti, velikou a krasnou
rozmanitost, je tyz Bilih, ktery pak nastoluje harmonii. ... Myslim, Ze to plati pro vSechny aspekty
kultury. Kdyz z harmonie imyslné - ponévadz to se vzdy déje imyslné - vytrhnu jeden prvek a zab-
solutnim ho, harmonii zni¢im. A prave to fundamentalisté délaji.” FRANTISEK - WOLTON,
Dominique. O spole¢nosti a politice: otevi‘eny rozhovor s Dominiquem Woltonem, s. 47.

264 Srov. LS 203.

265 1S 225.

266 Srov. LS 119, 202.

267 LS 23.

268 .S 108.

269 Srov. LS 108, 203.
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nazyva kulturou ,pouzij a vyhod™,  ktera se tyka jak lidskych bytosti na okraji spo-
le¢nosti, tak véci, jeZ se rychle méni na odpadky.“270

Druhou kapitolu prace, ve které jsme zkoumali promény pojmu stridmost v histo-
rickém kontextu, oteviral citat z Laudato si’ tykajici se prikladd prostého zptlisobu
Zivota z mniSské tradice kiestanstvi — ve spoleCenstvi, v souvislosti s modlitbou,
studiem a manualni praci.?’! Aby bylo zkoumani koherentni, zamérili jsme nas po-
hled na stfidmost jako kardinalni ctnost a mniSskou spiritualitu viceméné pominuli.
V Laudato si’ jsou explicitné uvedena prinejmensim tfi vyznamna jména z této tra-
dice: Benedikt z Nursie, FrantiSek z Assisi a Charles de Foucauld. Bylo by nesmirné
zajimavé obsahleji se zabyvat jejich pojetim stridmosti v déjinnych souvislostech,
pro takovou komparativni analyzu zde oviem neni prostor. Reknéme k nim prece

alespon nékolik slov.

PapeZ FrantiSek piSe, Ze ,na svém pocatku dali mnisi prednost utéku ze svéta, aby se
vzdalili od méstského tupadku. Proto vyhledavali poust v presvédceni, Ze je to
vhodné misto, kde l1ze vnimat BoZi pritomnost.“272 Pocatky krestanského mnisstvi
jsou spojeny s pojmem askeze. Recké slovo askésis ptivodné znamenalo ,peclivé
zpracovat‘ ve smyslu Femeslné zrucnosti, nebo ,sportovni cviceni“, pripadné
»Ctnostné chovani“, tak aby se posilil charakter.2’3 Za prvnich fimskych cisaii do-
chazelo k vyznamovému posunu slova plisobenim filosofickych $kol.27#4 Askezi se
zaCalo rozumét jako zdrzeni se vSeho piijemného a odlouceni od télesnosti.2?>
Mnohé formy askeze spolecné s etickymi normami prejimali rani kiestané z helé-
nistické kultury, jejich ucel a smysl vSak chapali odlisné, cilem byla sluzba Bohu se

silnym eschatologickym nabojem.276

270 LS 22.

271 Srov. LS 126.

272 Tamtéz.

273 Srov. MARKSCHIES, Christoph. Mezi dvéma svéty: déjiny antického kiestanstvi. Praha: VySehrad,
2005. Svétova nabozenstvi, s. 149. Srov. také FRANK, Karl Suso. Déjiny ki‘estanského mnisstvi. Praha:
Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2003. Pietas benedictina, s. 14.

274 Srov. tamtéz. Antisthenés, ktery je povazovan za zakladatele kynické filosofické skoly, hledal
Stésti ve zcela prostém Zivoté a omezovani lidskych potreb. Srov. BURIAN, Jan - OLIVA, Pavel. Civili-
zace starovekého Stredomori, s. 369. ,Kynicti filosofové obecné pokladali chudobu za prednost. Tak
naptiklad Telés z Megary prohlasoval (v poloviné 3. stol. pt. Kr.), Ze chudi maji lepsi predpoklady
pro filosofii neZ bohati.“ Tamtéz. Diogenés ze Sin6py, nejvyznamné;jsi predstavitel kynismu, si vytkl
za cil ,znehodnotit ménu“, patrné mél na mysli ,,vytadit faleSné mince z obéhu, tj. snazil se odhalit
plytkost spolecenskych konvenci, Zivotnich standardt a vyzvat lidi zpét k jednoduchému priroze-
nému zivotu. Srov. heslo Diogenes v Encyclopaedia Britannica. Dostupné:
<https://www.britannica.com/biography/Diogenes-Greek-philosopher> [2020-04-15].

275 Srov. MARKSCHIES, Christoph. Mezi dvéma svéty: déjiny antického krestanstvi, s. 149.

276  Askeze v sobé vzdy zahrnovala pozadavek cviceni se v premahani télesnych zadosti. Pocatky
tohoto pojeti askeze spadaji do Recka a sviij vyraz nasly predevsim ve stoické filosofii. U prvnich
krestanskych poustevnikli ma askeze cisté mimosvétsky tucel a smysl, je predpokladem blazeného
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Prvotni vychodni mniSstvi se vaze s Zivotni formou eremitskou, charakteristickou
odchodem z obce (anachdréze) do pousté. Svym zplisobem skutecné Slo o uteék ze
svéta, nebot poust byla mistem, kde mohl mnich Zit sam. Méstsky upadek nelze
oznacit za jedinou pric¢inu ,Ustupu do pousté“. Motivaci byla zifejmé cela rada, od
utéku ,pred Zenami a pred biskupy”, po ekonomické a spolecensko-politické dii-
vody. Co je dobré mit na pameéti, Ze eremitstvi neznamenalo Uplnou izolovanost.
Utikal-li nékdo ze svéta pred lidmi, brzy se poucil: ,Pokud jsi diive nevychazel
s lidmi (ve svété), pak si neporadi$ ani se samotou.“?’”7 Rovnéz, Ze manualni prace

byla pro eremity pouhym prostredkem, nutnosti k zajisténi zakladni obZivy.278

Frantisek dale uvadyi, Ze ,Benedikt z Nursie nasledné chtél, aby jeho mnisi Zili ve spo-
leCenstvi a spojovali modlitbu a studium s manualni praci (ora et labora).“?7? Spojeni
téchto Ctyr slozek rozviji nejeden dilezity vztah a je zvlast typické pro stridmy zi-
votni styl. Vobdobach se objevuje uz pred Benediktem. Vtomto kontextu jsou
pozoruhodné Zivotni nadvyky zidovskych asketickych hnuti z prelomu letopoctu, ja-
kym byla zidovska obec se sidlem podobnym klasteru v Kumranu. Zivot zde byl
disciplinovany a spojeny s védeckou praci, zminénymi navyky byly: spole¢ny maje-
tek, poslu$nost vii¢i predstavenym, studium Zakona a fyzicka prace.28 Rehole
Benediktova hrala od 6. stoleti nejvyznamnéjsi roli pro sjednoceni zdpadniho mnis-
stvi, a to diky své jednoduchosti, prakticnosti a umérenosti v asketickych

pozadavcich.281

Rozdil mezi prisnou askezi starovékého mnisstvi282 a Reholi Benediktovou napovida

néco o zdravém pojeti stiidmosti. Provazani manudalni prace s duchovnim riistem

zivota posmrtného.“ Heslo askeze v sociologické encyklopedii. Dostupné: <https://encyklope-
die.soc.cas.cz/w/Askeze> [2020-04-15].

277 Cit. u: FRANK, Karl Suso. Déjiny krestanského mnisstvi, s. 28 (Apophthegmata patrum, Longinus
L).

278 Srov. tamtéz.

279 LS 126.

280 Srov. MARKSCHIES, Christoph. Mezi dvéma svéty: déjiny antického kiestanstvi, s. 150. Srovna-
telné Zijici skupinu Zidovskych therapeutii popsal Filon Alexandrijsky, jenz se pokousel inkulturovat
zidovstvi do helénistického zZivotniho stylu (srov. RYSKOVA, Mireia. Doba JeZise Nazaretského, s.
53.): ,Cela doba od ¢asného rana az do vecera pro né znamena duchovni cviceni (askésis); ¢tou totiz
mech a melodiich, jak nejlépe dovedou. Podobné platii pro stolovani - pri tomto jidle se nenaléva
vino, ale naprosto ¢ista voda, studena pro vétSinu a tepla pro starsi, pokud si dopiavaji takové po-
hodli. Sttl zistava nedotCeny masem, misto toho nabizi chléb jako potravuy, stil jako prilohu. Kdyz se
poté hosté usadi v popsaném poradi, nastane hluboké mlceni. Vzapéti se jejich predstaveny vénuje
néjakému problému, ktery vyplyva z Pisma svatého, nebo oziejmuje otazku, ktera byla nékym polo-
zena.” Cit. u: MARKSCHIES, Christoph. Mezi dvéma svéty: déjiny antického krestanstvi, s. 151.

281 Srov. FRANK, Karl Suso. Déjiny ki'estanského mnisstvi, s. 50-51.

ktery se rozhodl zZit na asi ¢tyti metry Siroké plosiné svého zhruba dvacet metr vysokého sloupu,
kde stravil tricet let, bez stiechy nad hlavou a se skrovnym piijmem jidla. Srov. MARKSCHIES,
Christoph. Mezi dvema svéty: déjiny antického kiestanstvi,s. 153-157, zde s. 156.
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bylo néc¢im revolu¢nim. , Tento zpiisob prozivani prace umocnuje nasi schopnost pe-
covat o zZivotni prostredi ohleduplné a proptijcuje nasemu vztahu ke svétu zdravou
stfidmost,“?83 pripomenme jesté jednou citaci z Laudato si’ uvozujici druhou kapi-
tolu. Proc? Je totiZ svazan se schopnosti citlivé pozornosti (kontemplace), ktera
podnécuje tvorivost, motivuje k osobnostnimu zrani, komunikaci s ostatnimii dobte

odvedenym pracovnim vykontim, a povzbuzuje k Setrnému zachazeni se svétem.284

Skute¢na hodnota prace a jeji smysl, a také hodnota stridmosti, se odviji od takovych
pracovnich mist, kde dochazi k integraci vice Zivotnich rozmért a podpoie celost-
néjstho ristu clovéka. Zde je klic kpochopeni FrantiSkovy kritiky techno-
ekonomického paradigmatu a takového technologického rozvoje, ktery se ridi jen
logikou maximalizace zisku.28> Ma-li clovék ztistat ,ptivodcem, stfredem a cilem ves-
kerého hospodaisko-spolecenského Zivota,“286 stojime pred ukolem, jehoZ program
byl pravé formulovan. Stridmé pojeti prace rozhodnym zptisobem prispiva ke kva-
lité naseho Zivota a vnimani jeho smyslu. ,Neni tfeba snazit se nahrazovat stale vice
lidskou praci technologickym pokrokem. Takto by lidstvo poSkozovalo samo
sebe.“?87 Na zakladé vyzkumu globalniho institutu spole¢nosti McKinsey z roku
2017 je moZné az 59 % soucasnych manualnich pracovnich mist nahradit jiZ dostup-
nymi technologiemi.?88 Etickou otazkou z hlediska vyse nastinéného poZadavku

integralniho lidského rozvoje ziistava, je-li takovy postup Zadouci.

Autor prace si pri procitani historickych analyz nemohl nepovSimnout jakéhosi
vzorce, ktery se v lidskych déjinach v souvislosti se stiidmosti jakoby stale opakuje.
Tim je otevienost velkého mnozstvi na sobé nezavislych lidi jedné doby variaci ur-
Citého asketického idealu. Kynismus a stoické vyklady skutecnosti byly ve své dobé
maddni zalezitosti,?8? chudoba svatého FrantiSka znamenala radikalni akcentaci po-
Zadavkl evangelia, avsak lze ji interpretovat i jako urcité prizptisobeni se aktualni
naladé méstské spolecnosti.2?? Neni pak mozné v tomto duchu interpretovat téz en-
cykliku Laudato si’ papeze FrantiSka? Nejde vedle reakce na socio-ekologickou krizi

o zasadni snahu reorientovat svétsky kult stiidmosti zpét k Bohu?

283 1,5 126.

284 Srov. LS 127, 216.

285 Srov. LS 195.

286 GS 63, srov. také cit. u: LS 127.

287 1,5 128.

288 Srov. Harnessing automation for a future that works [2020-04-16]. <https://www.mckin-
sey.com/featured-insights/digital-disruption/harnessing-automation-for-a-future-that-works>.
289 Srov. tamtéz, s. 25-26. Srov. také MARKSCHIES, Christoph. Mezi dvéma svéty: dejiny antického
krestanstvi, s. 153.

290 Srov. FRANK, Karl Suso. Déjiny ki'estanského mnisstvi, s. 80-81.
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Mezi prvni nendbozenské koncepty tzv. jednoduchych Zivotnich styla patiiidea dob-
rovolné skromnosti (voluntary simplicity). Termin zavedl jiZ vroce 1936 filosof
Richard Gregg, jenZ zjiStoval, na ¢em zavisi hodnota dobrovolné skromnosti. ,Na sle-
dovani tohoto cile - upfimné a poctivé zvazovat, co je pro zivot nejdilezitéjsi a
nenechat se vtahovat do okolnitho chaosu. Znamena to ¢aste¢né se omezit v jedné
oblasti, abychom pak méli dostatek energie a mohli si vice doprat v oblasti druhé.“2°1

MySlenku znovu oteviel v roce 1981 Duane Elgin, ktery ve své knize Dobrovolnd
skromnost (voluntary simplicity): smérem ke zptisobu Zivota, ktery je navenek jedno-
duchy, vnitiné bohaty napsal: ,Pro mé je dobrovolna skromnost Zivotnim zptisobem,
ktery uvadi do rovnovahy vnitini a vnéjsi stranky Zivota. Je to zamérna volba (deli-

berate choice) vystacit s malem ve vire, Ze Zivot tak bude bohat$i.“292

Zména hodnotové orientace ,clovéka spotiebniho a priklon k dobrovolné skrom-
nosti by podle Elgina utiSilo nejeden svétovy problém (zhorSovani Zivotniho
prostiedi, hlad nejchuds$ich nebo nenasytnou ekonomiku). Skromnosti mysli Elgin
spiSe prostotu, jednoduchost. Je otdzka, proc¢ se u nas termin vzil jako dobrovolna
skromnost; moZna tak prvotni prekladatel neobratné zredukoval komplexnéjsi vy-
znam ,voluntary simplicity“ na materialni rozmeér. JZit jednodusSe neznamena nic

jiného nez prozivat véci uprimnéji, plnéji a celym srdcem.“293

291 ELGIN, Duane. Voluntary Simplicity: Toward a Way of Life That is Outwardly Simple, Inwardly
Rich. New York: William Morrow and Company, 1981, s. 31. Preklad zde a dale (upraven autorem
prace): Pavlina Havlova. Viz HAVLOVA, Pavlina. Dobrovolnd skromnost [bakalai'ska prace]. Praha
2013.

292 Tamtéz, s. 33.

293 Tamtéz, s. 163.
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4.3.2. Exemplum: Stiridmost jako alternativni Zivotni styl dneSni doby

Téma stiidmosti, ndvratu k sobé, alternativnich pristupti k vlastnimu Zivotu i Zivotu

ostatnich rezonuje i ve svétském prostredi, jak by o tom mohla vypravét nabidka

knih, inzerovana nejvétSim ceskym vydavatelstvim Albatros Media.2%4

Zbéina rederse aktualné nabizenych titull tykajicich se stfidmosti u Albatros Media?®®

Titul Anotace Autor Rok
1. | DigiDetox Cesta ke zdravému pouZzivani digital- Matéj Krejci 2019
nich technologii
2. Kniha SLOU Zpomalte a moZna zjistite, Ze uz mate Kamila Boudova 2019
vse, co jste hledali
3. | Slow Proc Zit rychle, kdyz mUzZete Zit po- Jo Petersova 2019
malu, v klidu a pohodé?
4. | Zivot skoro bez O Zivoté bez odpadu s blogerkami J. Karasova, H. 2019
odpadu z Czech Zero Waste Skrdlikova, M.
Gajdosova
5. | 101 vytvarnych VyuZiti recyklace ve vytvarnych projek- Michala Smikma- 2019
projektdi s AMO-  tech torova
Sem
6. | Glycerinova my-  Vice neZ 20 receptl na cisté prirodni, A. M. Béhalov3, 2018
dla peujici a zaruéené ,,hand made“ my-  T. Stegrova
dlal
7. | Lagom —tajem- Staci par drobnych zmén v kazdoden- Niki Brantmar- 2018
stvi spokojeného  nim rytmu a ziskate ¢as na véci, které kovd
Zivota jsou pro vas v Zivoté nejcennéjsi.
8. | Velmi osobni Jak dat télu to nejlepsi v dnesni uspé- Margit Slimakova 2018
kniha o zdravi chané dobé? Tipy od nejvlivnéjsi ceské
expertky v oblasti zdravého Zivotniho
stylu.
9. Umeéni miru Umeéni miru ma doplfovat to, co John Stevens, 2016
schazi Morihei Uesiba
10. | Reknéte si Umeéni odpocivat je kli¢ k Uspéchuike  Maja Storch, 2012
manana! zdravi! Gunter Frank

Tabulka pomiji knihy vztahujici se k diisledkim nestridmosti a rovnéz knihy, které

s tématem souvisi jen nepiimo. Jmenujme z nich namatkové: Jak Zit a vyhnout se syn-

dromu vyhoreni (2018), Jak se navZdy zbavit paniky, tizkosti a strachu (2018) nebo

Uzemnéni - zdravi prospésny objev vsech dob (2016), jez propaguje blahodarné

v

ucinky primého kontaktu se Zemi na lidské zdravi. Nebo knihy Spdnek (2019) ¢i

294 Analyza byla provedena podle www.albatrosmedia.cz dne 16. 4. 2020. Z kompletni aktualni na-
bidky publikaci sekci ,Kariéra a osobni rozvoj“a ,Zdravi a zivotni styl“ se zde objevilo 10 knih

vydanych v letech 2012-2019, které se pfimo dotykaji alternativnich ptistupti k Zivotu jedince, ko-
munity i Zivotnimu prostiedi.
295 V soucasnosti nejvétsi nakladatelsky diim v Ceské republice. Srov. Albatros Media [2020-04-16].
<https://www.albatrosmedia.cz/c/o-nas/>.
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Odpocinek (2017). Autori Odpocinku doporucuji pracovat pouze 4 hodiny denné, tak
jako Churchill, Darwin nebo Dali. Kone¢né nespocet knih o jéze a mnohé dalsi.

Zda se, Ze stridmost (jako Zivotni styl ,slow", udrZitelnost, minimalismus, ru¢ni
prace, institucionalni zdrZenlivost ¢i zajem o recyklaci a sdileni) se stala prizna¢nym

trendem pocatku 21. stoleti. PribliZme pro ilustraci Knihu SLOU.

Autorka Knihy SLOU, Kamila Boudova,2°¢ uvadi ¢tenare do pomalého Zivotniho stylu
znamym vyrokem, Ze po kazdém trendu ptichazi protitrend. Ten soucasny je cha-
rakteristicky navratem k prirodé, k vlastni prirozenosti, navratem k sobé. Podle
autorky ma dnes svou ,pomalou verzi“ témér vSe, patrné prvni bylo pomalé jidlo
(neziskova organizace Slow Food) v roce 1986 v Italii.2?7 Hlavni zasady pomalého
Zivotniho stylu: pokora, bohatstvi je stav mysli, vdé¢nost a vyuZzivani véci, které uz
mame nebo jsou nékde k mani (nebat se tvorit).2?8 Autorka zminuje fenomén retre-
atu. Slovo nese vyznam ,vzdalit se, stahnout se, ukryt se pred nécim nebezpecnym
nebo straSnym*. ,Stejny vyraz se v poslednich letech ujal pro pobyty mimo civilizaci
s programem vénovanym osobnimu rozvoji. Miizete vyjet na jogovy retreat, retreat
vénovany vztahlim a sexualité, retreat pro Zeny... Retreat ma dany koncept a pro-
gram, ktery vas odstfihne od kaZzdodenniho shonu, starosti i myslenek a otevire vdim

nové moznosti, jak pristupovat k Zivotu ...“2%9

K ¢emu pomaly Zivotni styl slouzi? Pohledem autorky zacnete délat véci, které vas
bavi a naplnuji. Budete potfebovat méné penéz, pricemz se vyrazné zlepsi vase Zi-
votni Uroven (posunete se od konzumace prostredi k jeho vytvareni). Porozumite
hlubsim souvislostem a pri¢cinam vasich problémi a dlouhodobéjsich neduhfj, které
budete schopni fesit namisto jejich prekryvani. Zacnete bezpodminecné prijimat to,
co je, jak to je, a zacnete se radovat z malickosti,3%0 o kterych mluvi ostatni. ,Vase
Stésti prestane byt podminéno dosahovanim cili.“3%1 NeznemoZiiuje ndm nas ny-
néjsi zivotni styl naplinovani nasich zakladnich lidskych potieb? Ve druhé ¢asti knihy
se Boudova podrobnéji zabyva pomalou kariérou, pomalym jidlem, pomalym milo-

vanim, pomalou médou, pomalym nakupovanim a vyhazovanim.

296 ,Kamila Boudova do Ceska ptinesla koncept pomalé médy. Dvakrat do roka poirada v Praze
SLOU DAYS. Zije v Patizi, kde vychovava svou dceru a uéi dlouhodobé udrzitelny rozvoj pro médni
priimysl na nékolika vysokych $kolach.” BOUDOVA, Kamila. Kniha SLOU. Praha: BizBooks, 2019,

s. 199.

297 Srov. tamtéz, s. 8-9.

298 Srov. tamtéz, s. 26-27.

299 Tamtéz, s. 43. Poznamka autora prace: Krestanska tradice nabizi jiz po staleti tzv. duchovni cvi-
Ceni, exercicie, jejichZ smyslem je obnova vztahu s Bohem a skrze toto duchovni dobiti novou
energii do bézného Zivota. Konaji se typicky na odlehlém misté, neziidka v uplné tichosti.

300 Srov. tamtéz, s. 48-51.

301 Tamtéz, s. 50.
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4.4. Stridmost jako cesta k Bohu

MV

Clovék neni jen bytosti do poctu, jeZ vznikla nutné kauzalnim stetézenim p¥icin a na-
sledk,392 ackoli evolu¢ni procesy také predpoklada. Z teologického hlediska je
predevsim bytosti chténou. Lidska osoba i svét danym pohledem pochazi z rozhod-
nuti, z BoZi svobodné viile. Clovék je soucasti pfirody, a ta je soucasti stvoteni. Slovo
,Stvoreni“ ma v Zidovsko-krestanské tradici zvlastni silu, nebot’ se jim vyjadiuje, Ze
lidé, ptiroda, svét patti do BoZiho planu lasky, jimZ jsou povolani k obecnému spo-
leCenstvi. Z toho plyne nas zavazek viic¢i prirodé, a proto neni jednoduse mozny
,2nhavrat k prirodé“, jestlize by se tim méla upozadit odpovédnost ¢lovéka za svét

a jeho spoluformovani.303

Pokud uvaZzujeme vesmir jako celek spolupodilejicich se a komunikujicich otevre-
nych systémi, ktery je téZ otevieny BoZi transcendenci, ocekava se od nas
spoluprace na BoZi iniciativé.3%4 Hned pii stvofeni narazime na princip stfidmosti,
kdyz chtél Biih ,urcitym zplisobem omezit sdm sebe, kdyz stvoril svét, ktery potie-

buje vyvoj ...“305

»Vztah Clovéka ke svétu je konstitutivnim prvkem lidské identity. Tento vztah se rodi
z jesté hlubsiho vztahu ¢lovéka k Bohu. Hospodin chtél lidskou osobu jako partnera
dialogu.“3%¢ Ke vstupu do tohoto tajemného dialogu jsme byli obdateni celou fadou
originalnich schopnosti - tvotivosti, uméleckou interpretaci, citem pro krasu, roz-
licnymi formami sebevyjadreni, pohybem i ztiSenim, meditaci. Kazdy z nas dostal
darem osobni identitu spjatou s nasim jménem, které nam dali nasi rodice. ProtoZe
se jmenujeme, miZeme oslovovat druhé a byt oslovovani, poznavat se a navazovat
vztahy.307  Kvalitativni novost spojena se vznikem osobniho byti uprostied materi-
alniho univerza predpokladd bezprostredni BoZi plisobeni, jedinecné povolani

k Zivotu a ke vztahu jednoho ,Ty‘ k jinému ,ty*.“308

Poctiva reakce na socio-ekologickou krizi musi zahrnout v§echny dimenze lidského
byti. Pokud ma byt dlslednou, vyzaduje takové navyky, které nebudou zavislé na
aktualnim spolecenském trendu, nybrz budou cerpat z hlubsiho vnitfniho presvéd-

¢eni. To pro kiestany znamena, ,Ze se ve vztazich k okolnimu svétu projevuji

302 Srov. LS 118.

303 Srov. LS 76-81.

304 Srov. LS 80.

305 Tamtéz.

306 Kompendium 452.

307 ... teprve oklikou pres to, co slysi od rodict, se dité uci samo sebe oznacovat jako ,Markétka“

a teprve pak pochopi, Ze stejné jako rodi¢e mize i ono rikat ,ja“. ... Pro¢ dostavali vézni koncentrac-
nich tabort ¢isla?“ SOKOL, Jan. Mald filosofie ¢loveka a Slovnik filosofickych pojmi, s. 63-67, zde s. 63
a 68.

308 1,5 81.
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vSechny dusledky setkani s JeziSem.“30? Zaméime nyni nasi pozornost na biblické

aspekty ochrany Zivotniho prostiedi.310

4.4.1. Exemplum: Zpiisob Zivota JeZiSe z Nazaretu

,Cilem putovani veSkerenstva je plnost BoZi, které jiZ dosahl zmrtvychvstaly Kristus,
jenZ je stfedem jednoty, k niZ vSechno sméruje.“311 Kone¢nym cilem svéta nejsme
my, ale Biih. ,Zemé zde byla pred nami a byla ndm dana.“312 Zde lezi odGvodnéni
zamitnuti despotické a nezodpovédné nadvlady clovéka nad stvorenim. Podle bib-
lického vypravéni o stvoreni v knize Genesis, jeZ ma symbolicky a narativni
charakter, stoji nase byti na tfech vzajemné propojenych vztazich: k Bohu, k bliznim
a k zemi. Tyto vztahy pokfivil hfich. Harmonie mezi nimi byla zni¢ena, protoZe ¢lo-

vék odmitl rozumna omezeni, aby se postavil naroven Bohu.313

Povéreni ¢lovéka vladou nad zemi (srov. Gn 1,28) bylo v minulosti samotnymi kies-
tany dezinterpretovano.3'* VhodnéjSim prekladem misto ,podmariite ji (zemi)
a panujte” by bylo ,vladnéte nad ni bez nasili“, protoZe hebrejské slovo radah zna-
mena nenasilnou vladu.315 Clovék ma obdélavat zemi a stfeZit veskeré stvoteni
(srov. Gn 2,15). ,0bdélavat zemi znamena, Ze ¢lovék tuto zemi nema ponechavat ji
samotné, a panovani nad touto zemi znamena pecovat o ni tak, jako kdyZ moudry

kral pecuje o svij lid nebo pastyt o své stado.“316

Dotykame se zakladl kiestanské a ekologické spirituality. Tim, Ze Blih omezil sdm
sebe a nabidl clovéku misto spolutviirce, jak jsme zminili vyse, ani ¢lovék sdm neni
»definitivné hotovy*, ale je na cesté spole¢né se v§im stvorenim ke kone¢né dokona-
losti317 ,Zije vnapéti mezi tim, kdo je a kym se ma stat.“318 Zdrojem svétla
a obcCerstveni na této cesté je vzkiiSeny Kristus.31° V Kristu je vSe nové (srov. Zj

21,5), on napravuje hiichem porusené vztahy, ,v JeziSovi doslo ke smifeni clovéka

309 1,S 217.

310 O relevanci biblickych texti fika papez Frantisek v Evangelii gaudium: ,,... klasické naboZenské
texty vykladaji smysl véci pro vSechny doby a maji motivacni potencial, ktery otevira stale nové ob-
zory. ... Je rozumné a inteligentni pokladat tyto spisy za tmarské jenom proto, Ze vznikly v kontextu
nabozenské viry? Nesou v sobé hluboké humanistické principy, které maji racionalni hodnotu, ac-
koli jsou prodchnuty ndbozenskou symbolikou a naukou.” EG 256. Srov. také LS 199.

3111,S 83.

3121,S 67.

313 Srov. LS 66.

314 Srov. LS 67, 200.

315 Srov. LIENKAMP, Andreas. Die Sorge fiir unser gemeinsames Haus!, s. 25-26.

316 Kompendium 255.

317 Srov. KKC 310.

318 SLADEK, Karel. Ekologickd spiritualita a etika, s. 50.

319 Srov. LS 83. Srov. také | 14,5-6.
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a svéta s Bohem, a proto kazda lidska bytost, jeZ si je védoma Bozi lasky, mtiZe nalézt
ztraceny pokoj.“320

JeZis se nezdal byt asketou ¢i nepritelem svétskych radosti.32! Drive jsme narazili na
pojeti askeze ranych kiestant, jez se utvarelo procesem akulturace. Jezis, na rozdil
od svého predchiidce Jana Krtitele, nebyl priznivcem krajniho asketismu; vybizel
k dobrovolné stfidmosti. V MatouSové evangeliu o sobé rika, Ze ho nazyvaji i Zrou-
tem a pijanem (srov. Mt 11,19). ,JeZi$ pracoval vlastnima rukama a byl v dennim
kontaktu s matérii stvofenou Bohem, aby ji ztvarnoval svoji femeslnou dovednosti.
Stoji za zminku, Ze pfevaznou Cast svého Zivota vénoval tomuto nasazeni v jednodu-

chosti, ktera nebyla nijak obdivuhodn4.“322

Kdyz Jezis mluvil ke svym ucednikiim, vyzdvihoval v souvislosti s ptirodou tfi véci.
Viely otcovsky vztah, jaky Blih chova ke vSemu, co stvoril a hodnotu, jakou vse
a kazdy pro néj ma. ,Podivejte se na ptaky: Neseji ani neZnou ani neshromaZzd'uji do
stodol, a vas nebesky Otec je Zivi“ (Mt 6,26). Vybizel ke zbystrené pozornosti ke kra-
sam svéta a k prirodé, zastavoval se a upozornoval na znamenti, ktera do véci vepsal
Blih: ,Zvednéte oci a podivejte se na pole: jsou uz bila ke Znim“ (] 4,35).323 Vzpo-
menme na stiidmost jako vyzvu k bdélosti ze zavéru prvni kapitoly: ,Bud'te strizlivi
(sobrii) a celou svou nadéji upnéte k milosti, ktera k vam prichazi ve zjeveni JeZise
Krista“ (1Pt 1,13).

4.4.2. Blahoslaveni chudi v duchu

LKdyZ JeZis spatril zdstupy, vystoupil na horu; a kdyZ se posadil, pristoupili k néemu
jeho ucednici. Tu otevrel usta a ucil je: ,Blahoslaveni chudi v duchu, nebot jejich je
krdlovstvi nebeské. Blahoslaveni placici, nebot’ oni budou potéseni. Blahoslaveni

tisi, nebot oni dostanou zemi za dédictvi.” (Mt 5,1-5)

Podivejme se nejdiive na kontext, v jakém se blahoslavenstvi v Bibli nalézaji. Blizsi
urceni mista, kam JeZzis vystoupil, kdyz spatril zastupy, a kde se pak posadil, uvozuje
eticky rozmér blahoslavenstvi. Hory byly na starovékém Blizkém vychodé posvat-
nymi misty, protoZe byly pokladany za ptibytky bohi. ,Stejné jako Mojzis obdrzel

Bozi prikdzani na Sinaji, tak i JeziS odhaluje BoZi viili na hote,”“ vysvétluje

320 Kompendium 454.

321 Srov. LS 98.

322 Tamtéz. Srov. také Kompendium 259, také Laborem exercens 26: Kristus - ¢lovék prace.
323 Srov. LS 96-97.
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Harrington.324 Druhy motiv (posadil se, ucil je) patrné vychazi z praxe Zidovskych

Skol, kde ucitel sedél na lavici a Zaci sedéli na zemi pfed nim.32>

Kdo jsou blahoslaveni? ,Kazdé blahoslavenstvi vyhlasuje, Ze na tom, kdo je takto
oznacen, spocine poZehnani od Boha.“32¢ Hajek doplnuje: ,Vyjadiuje se jim ocenéni,
obdiv, pritakani lidskému chovani, které vede k dobrym vysledkiim. Bozi prizeii za-
rucuje budouci zdar i tomu, kdo sou€asné svym spravnym jednadnim prohrava.“327
Kazani na hote, ve kterém zaznivaji blahoslavenstvi, tvofi jddro novozakonni etiky,
kterou zaklada Jezis (srov. Mt 5,17).328

Chudi v duchu touZi po ¢istém srdci, ve kterém piebyva Bih. Biskup Ambroz, jehoz
dila jsme se dotkli ve druhé kapitole, nazyva tuto touhu po vnitini oCisté postojem
pokory, ktery ¢lovéku dava nahlédnout pravdu o sobé samém. ,Pokoru tedy nelze
oddélovat od sebepoznani, jeZ v celé krestanské tradici predstavuje prvni etapu du-
chovni cesty k dokonalosti.“329, Matousovo vymezeni ,v duchu’ dale definuje ,chudé’
jako ty, kdo poznali, Ze Bozi kralovstvi je dar, ktery si nelze vynutit.“330 Evangelista
Lukas, ktery analogicky zaznamenal poselstvi o blahoslavenstvich, je zda se praktic-
téjsi, v kontextu dobovych podminek mluvi ,jen“ o povolani k chudobé (srov. L
6,20).331 A tak nas také zve k prostému a stfidmému Zivotu. Timto zplisobem nds
vola, abychom sdileli Zivot s témi nejpotiebnéjSimi, vola nas k Zivotu, jaky vedli
apostolové, a v posledku k tomu, abychom se pripodobnovali JeZisi, ktery ,ac¢koli bo-
haty, stal se chudym‘ (2K 8,9).“332

Je nesporné, Ze nas vnitini stav se projevuje ve zplsobu, jakym Zijeme. Stridmy Zi-
votni styl zostfuje nasi vnimavost k tichému BoZimu hlasu, jenZ nas inspiruje

k prostému, kontemplativnimu zpuisobu Zivota.33? ,Hebrejské slovo pro ,tiché’

324 HARRINGTON, Daniel J. Evangelium podle Matouse. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi,
2003. Sacra Pagina, s. 100.

325 Srov. tamtéz.

326 Tamtéz.

327 HA]EK, Miloslav. Evangelium podle Matouse: cdst I, vyklad kapitol 1-9. Praha: Kalich, 1995, s. 73.
328 Blahoslavenstvi mohou poslouzit ¢lovéku jako smérovky ve snaze o dobry, vydareny zivot. Pa-
pez Frantisek je nazyva ,prikazem totoznosti“ kirestana. Srov. Gaudete et exsultate 63.

329 VOPRADA, David. Mystagogie Vykladu 118. Zalmu svatého AmbroZe. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2015. Bibliotheca theologica, s. 307. Pokora je AmbroZovo velké téma, protoZe ji priznava
ustiedni postaveni mezi dal$imi ctnostmi - stoji na pocatku i konci kirestanské cesty k dokonalosti,
jiZ je Kristus. Srov. tamtéz. Srov. také LS 218.

330 HARRINGTON, Daniel J. Evangelium podle Matouse, s. 100.

331 JeziSova blahoslavenstvi v L 6,20 charakterizuji socialni rovinu, na niz se JeziSovo hnuti pohybo-
valo, jako stav naprosté chudoby.” RYSKOVA, Mireia. Doba JeZiSe Nazaretského, s. 103. Jezis,
stavebni délnik, tesar a truhlar, a vétsina jeho ucednikd, pattil ke spodni vrstvé spolecnosti, mezi
relativné chudé. Srov. tamtéz.

332 GE 70.

333 Srov. LS 220. ,,... vdéCnost a neziStnost, to znamena uznani, Ze svét je darem, ktery jsme prijali od
Otcovy lasky, coz nasledné vede ke svobodné volbé odrikani a ke stédrym projeviim ...“ Tamtéz.
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(anawim) je vlastné stejné jako vyraz pro ,chudé (v duchu) v Mt 5,3.33% Uplné
presné ,hebrejské dni (bezzemek, odstréeny) a dndv (podrizeny, pokorny) jsou sou-
béZznymi tvary téhoZ pojmového korene ahn (byt ohnuty, sklonény),” upresiuje
Hajek.33> Provazanost blahoslavenstvi adresovanych chudym a tichym doklada
i fakt, Ze ,,nékteré rukopisy umistuji 5,5 hned za 5,3, ¢imZ spojuji obé blahoslaven-

stvi 0 anawim."336

Jsme volani ke stfidmosti srdce, ,které vSechno proziva s pokojnou pozornosti, které
dovede byt u nékoho plné pritomné, aniZ by premyslelo o tom, co bude nasledovat,

které se odevzdava kazdé chvili jako boZskému daru, jenZ se ma proZivat naplno.“337

334 HARRINGTON, Daniel J. Evangelium podle Matouse, s. 101.

335 HA]EK, Miloslav. Evangelium podle Matouse, s. 83.

336 HARRINGTON, Daniel J. Evangelium podle Matouse, s. 101. ,Mirnost je dal$im vyrazem vnitini
chudoby toho, kdo vklada svoji divéru pouze v Boha,“

337 LS 226.
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5. Stridmost jako cesta ke sjednoceni se vSim, co
existuje

»-. pokud se citime vnitrné sjednoceni se vsim, co existuje, pak se spontdnné rodi

stridmost a péce. 338

V zavérecné kapitole se dotkneme stridmosti jako mystické cesty nahlédnuti tajem-
stvi, jeZ v§im prochdazi a vSe vnitiné spojuje. Objasnime roli vnimani krasy na této

cesté a proc tudy vyrazit.

Postoj stifidmého srdce je stav zvySené pozornosti, plné pritomnosti tam, kde jsme,
a zarovenl omezeni nutkani se zajisStovat. Je prileZitosti, jak omezit izkost a tinavu,
jeZ mohou byt ptiznaky hlubsi nerovnovahy v ¢lovéku projevujici se nutkavou po-
trebou stale néco délat, abychom se citili zaméstnani.33° ,Stridmost proZivana
svobodné a uvédoméle je osvobozujici. Nepredstavuje méné Zivota ani nizsi inten-
zitu, praveé naopak.“340 Zde je patrné spojeni mezi stridmosti a spokojenosti, na néz
jsme narazili v ramci lexikalniho prizkumu pojmu sobrietas v ivodni kapitole. Né-
mecky vyraz pro stfidmost Genligsamkeit v sobé skryva vyznamy sloves ,postacit”
a ,spokojit se“. To, Ze jsme schopni se s nécim spokojit, ,,dékovat za moZnosti, které
nam Zivot nabizi, aniZ bychom se poutali k tomu, co mame, nebo zarmucovali kvili
tomu, co nemame,“341 je cestou Zivotni spokojenosti, privyknuti jednodussim vécem

aumeéni se z nich radovat.342

Cim jingm by mohl byt tento postoj nez onou ctnosti stfidmosti hledanou ve druhé
kapitole. K jejimu osvojeni se musime naucit zastavovat a hluboce vnimat krasu, jaka
se zjevuje v prirodé.343 Krasu vnimame diky fyzikalnim vlastnostem svétla. ,Paprsky
svétla se odrazeji od nezivé hmoty a pronikaji do nitra kazdého Zivota. V rostlinach
svétlo iniciuje pohyb smérem vzhiru, k nebi, aby se vyjevily ve své krase. Vnitini
krasa Zivocichi se projevuje napiiklad zpévem. Priroda neni lhostejna ke krase Zi-

vota. V ¢lovéku se v symbolice pronikani svétla do hmoty spojuje nebe se zemi."“344

Papez FrantiSek zdlraziuje, Ze ,svét je nécim vic neZ jen problémem, ktery je tieba

vytesit. Je radostnym tajemstvim, jeZ kontemplujeme s plesdnim a chvalou.“34>

338 LS 11.

339 Srov. LS 110, 203, 223, 225-226.

340 LS 223.

3411,S 222.

342 Srov. 222-223. K blaZenosti je potfebna schopnost omezovat nékteré potreby, které nas ohlu-
Suji, a otevirat se tak mnohotvarnym moznostem, které nidm zivot nabizi.“ Tamtéz, zde 223.

343 Srov. LS 215.

344 SLADEK, Karel. Ekologickd spiritualita a etika, s. 71.

345 LS 12.
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MozZnost proniknout do nejhlubsiho tajemstvi vesmiru, ktery je tvoren nespoctem
interagujicich vztahd, vzdy clovéka fascinovala. Odedavna byla cennym voditkem
pro védce hudba, od pythagorejské ,hudby sfér po harmonie zretelné v prirodé.
Uchvacujicim teoretickym ramcem kosmu je tzv. teorie strun a jeji odnoZz M-teorie
(string theory, M-theory), ve kterém se nalézaji v samém nitru vesmiru nepatrné (asi
Planckovy délky) jednorozmeérné kmitajici struny, a to na raznych frekvencich.
Bourlivému rozvoji se teorie strun tésila predevSim ve druhé poloviné dvacatého
stoleti.3*¢ Dnes ma své obhdjce i zaryté odplirce. Jeji hlavni prednosti je, Zze uvadi

v soulad obecnou relativitu s kvantovou mechanikou.347

Albert Einstein, kdyZ se pokousel o formulaci ,teorie vSeho“, zapasil s otazkou, jestli
,Blh mohl stvorit vesmir jinak; tedy zda viibec nechava pozadavek logické jednodu-
chosti néjakou volnost.“348 Logickym argumentem jakékoli findlni teorie ma byt
tvrzeni, Ze vesmir je takovy, jaky je, protoZe jiny byt nemiize.3*° To je také zakladni
premisou teorie strun. Krasa a jednoduchost, ktera se zraci v optice jejiho interpre-
ta¢niho ramce (berme v potaz, Ze vSechny znamé fyzikalni zakony spojuji principy
symetrie), jsou tim, co védce v bddani nad teorii strun podnécuje: vira, Ze vesmir,
aby daval smysl, ,jiny byt nemtiZe“ a jeho zakony nemohou byt nesoudrzné. Hloubka
fyzikalni teorie se poméruje jeji schopnosti zménit nas dosavadni pohled na svét,
pricemZ prehodnocujeme dosavadni piedstavy o tom, co se zdalo byt pevné

a stalé.350

Kritici vytykaji teorii strun, Ze se ve svych predpokladech posouva z pole fyziky do
oblasti metafyziky, a nékteii o ni kvili tomu ztraceji zajem. PapeZ FrantiSek navr-
huje interdisciplinarni dialog.3>! Empiricka data jsou jisté dileZitym prostiedkem,
jak lépe porozumeét svétu, je vSak rozumné jednim dechem odmitnout dalsi pristu-
povou cestu mystické intuice? ,PFfimy mysticky zazitek reality je u naboZenskych
myslitelli popisovan jako prozivani nejvyssi skutecnosti, podstaty vesmiru, principu

vSech jevil svéta.“352

NaboZenska mystika nahlizi vesmir veskrze naplnény Bohem a v ném se rozvijejici.

,Neni to proto, Ze by byly omezené skutecnosti svéta realné bozské, ale proto, ze

346 Moderni teorie vzniku vesmiru se zacala rodit asi patnact let poté, co Einstein dokoncil svou
obecnou teorii relativity.” GREENE, Brian. Elegantni vesmir: superstruny, skryté rozmery a hleddni
findlni teorie. Praha: Mlada fronta, 2001. Kolumbus, s. 303.

347 Srov. tamtéz, s. 125-130.

348 Podle knihy Theories of Everything Johna D. Barrowa (Fawcett-Columbine, New York 1992),
srov. cit. u: GREENE, Brian. Elegantni vesmir, s. 250.

349 Srov. GREENE, Brian. Elegantni vesmir, s. 250-252.

350 Srov. tamtéz, s. 326-339.

351 Srov. LS 197.

352 SLADEK, Karel. Ekologickd spiritualita a etika, s. 18.
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mystik zakousi vnitini pouto, které je mezi Bohem a v§emi bytostmi.“3>3 ,Ponévadz
je totiz v tomto pripadé (duse) spojena s Bohem, pocituje a vhima3, Ze vSecko je Biih,
jak to pocitoval a vnimal svaty Jan (] 1,4),“ napsal v 16. stoleti kfestansky mystik Jan
od Krize.3>* Islamsky sufi Ali Al-Khawwas, kterého papez FrantiSek v Laudato si’
rovnéz interpretuje, rika: ,Existuje subtilni tajemstvi v kazdém pohybu a zvuku to-
hoto svéta. Zasvéceni dokaZou chapat, co rika zavan vétru, ohybani stromu, tekouci
voda, bzucici mouchy, vrzajici dvere, ptaci zpév, zvuk strun ¢i flétny, vzdech nemoc-

nych, sten ranénych...“355

Stfidmy postoj, charakteristicky navratem k jednoduchosti, nadhledem a pokojnym
proZzivanim béhu svéta, zahajuje dialog, nejen mezi védou a virou, nejen mezi svéto-
vymi ndbozenstvimi,3>¢ jez spojuje zkuSenost mystického zazitku, taktéZ umochuje
nase vnimani potreby globalni a mezigeneracni solidarity,357 nasi pozornost k pri-
rodé aznamenim, jeZ jsou do ni vepsana jazykem krasy, nasi tichou touhu po navratu
k Bohu Otci. Stiidmost je tedy nejen dlisledkem, ale také cestou ke sjednoceni se

v$im, co existuje.

Pro kirestany dochazi vesmir své plnosti v Kristu, vtélenim Slova - eucharistii. V eu-
charistii se sam Blih dava ¢lovéku za pokrm, tajemné se s nim spojuje. ,Na vrcholu
tajemstvi Vtéleni se chtél Pan dotykat naseho nitra skrze ilomek hmoty. ... V jednoté
s vtélenym Synem piitomnym v eucharistii cely kosmos vzdava diky Bohu. Vskutku,
eucharistie je vlastné kosmickym aktem lasky: Ano, kosmickym!“358 Proto jsme
zvani ke dni odpocinku, k oslavé VzkriSeni, v némz jsou obnovovany a uzdravovany

nase vztahy k Bohu, k sobé, k druhym a ke svétu.3>?

353 1S 234.

354 Jan od Ki¥ize - OVECKA, Jaroslav Stépan. Duchovni piseri svatého Jana od KiiZze. Olomouc: Domini-
kanska edice Krystal, 1942, s. 218. Srov. také ¢astec¢né cit. u: LS 234.

355 Sufismus, ktery jiz kratce zaznél v ivodni kapitole v souvislosti s pojmem sobrietas, je islamska
mysticka spiritualita, skrze kterou muslimové usiluji o nalezeni dokonalé lasky a pravdivého po-
znani prostrednictvim primé osobni zkuSenosti s Bohem. Sestava z rady mystickych cest, jez
zacinaji pokanim. Béhem takovéto osobni cesty k Bohu prichazeji k hledajicimu ,, duchovni stavy
mysli“ (ahwal), Bozi milosti, které ¢lovéka na jeho cesté posiluji. Siifi popisuji stovky mystickych
ahwal, mezi nejCastéji zminované patri: 1. muragabah (divani se); 2. qurb (blizkost); 3. wajd (ex-
taze); 4. sukr (opojeni) a sahw (stridmost - ,vystrizlivéni“); 5. wudd (intimita): diky byti v Bozi
pritomnosti se mystik zbavuje strachu a nervozity, zaziva naplnéni pokojem. Srov. Sufism, hal.

356 Srov. LS 62. Srov. také LIENKAMP, Andreas. Die Sorge fiir unser gemeinsames Haus!, s. 12-13.
357 Srov. napr. LS 162.

358 1,S 236.

359 Srov. LS 237.
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Zaver

Zopakujme, Ze cilem prace bylo zachytit etické aspekty stridmosti v zakladnich vzta-
zich, jez utvareji svét clovéka. Jako interpretacni kli¢ téchto vztaht jsme zvolili text
encykliky Laudato si’ papeZe Frantiska, ktery pfimo i mezi radky nékolikrat pojem
stfidmost (v oficialni latinské verzi textu ,sobrietas“) obsahuje.

Prvni kapitola zkoumala pojem stridmost prostrednictvim relevantnich encyklope-
dickych a slovnikovych hesel a v kontextech Starého a Nového zakona. Obé sondy
potvrdily hlavni charakteristiky pojmu: jeho mnohovrstevnatost a nejednotnost
v pouzivani takika synonymnich slov, ktera se tak ¢i onak stridmosti tykaji, ale kon-
krétniho vyznamu nabyvaji aZ v kontextu. Biblické kontexty odhalily stfidmost jako
ctnost mirnosti a rozvaznosti, praktickou stfidmost a vyzvu k bdélosti ve vire

v Krista.

Ve druhé kapitole jsme zamérili pozornost na pojem stridmost v politickych, filoso-
ficko-teologickych a historickych kontextech. Studovali jsme tento pojem jako
umirnéné politické jednani na pocatku antické civilizace i v soucasnosti, kdy se na
Zapadé mluvi o krizi liberalni demokracie. Zkoumanim historickych dokladl o po-
stavé a plisobeni antického statnika Soléna jsme objevili princip stfidmosti
v zakladech athénského méstského statu. Oc¢ima politologli Stevena Levitského
a Daniela Ziblatta jsme nahlédli principy zajiSt'ujici hladky chod demokracie. Mezi
zasadni patii pravidlo institucionalni zdrZenlivosti, které politiklim brani jit aZ na
hranu ustavniho pravniho ramce, uzavirat spojenectvi s extremisty a atocit na poli-
tického oponenta dehonestujicim zplisobem. Rovnéz byl zminén pohled Harryho
Clora, jenz za prednosti umirnéného politika oznacil schopnost sjednocovat, nacha-
zet shodu napri¢ politickym spektrem a vili domluvit se, kterda vyzaduje
nadstranicky pristup. Dopliime zdsady umirnéné politiky podle Laudato si’: pfi-
jmout odpovédnost, myslet v dlouhodobych perspektivach a spolupracovat. Tim

pired nami vystoupil ideal stiidmosti jako umirnéného politického jednani.

Pokracovali jsme studiem stfidmosti jako ctnosti, a zaroven byla nacrtnuta hlavni
genealogicka linka kiestanské ctnosti mirnosti (temperantia). Ta ma koteny v rec-
kém slové séfrosyné, umérenosti, odkud cerpal Cicero a od kterého se pozdéji
inspiroval biskup AmbroZ (ve spisu De Officiis pro ,umérenost” uziva terminti tem-
perantia ¢i modestia). Je zajimavosti, Ze slovo, které papeZz FrantiSek pouziva
v encyklice ve vyznamu stridmosti, se ve Starém zakoné vyskytuje pouze v deutero-
kanonickych knihach. Vyraz sobrietas v Bibli a neméné AmbroZova temperantia
jsou zrejmé nejpevnéji (ze vSech Ctyr kardinalnich ctnosti) svazany s helénistickou

kulturou a svétskymi idealy. Vyslovme tezi, Ze podobné jako Ambroz svym spisem
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chtél oslovit také nekrestanské myslitele své doby, a snad proto explicitné stavi na
Ciceronovych Officiich, i FrantiSek jde v ustrety idealu , svétské stifidmosti“ téch, kdo
prirozené touzi po dobrém Zivoté, ktery Cte jako znameni doby... A neiinavné nabizi

krasu a plnost jeho transcendentalniho rozméru.

Treti kapitola se zabyvala obecnymi rysy encykliky Laudato si’. Dale jsme zkoumali,
jak pojmu sobrietas v encyklice rozumi papeZ FrantiSek: zejména ve smyslu Setr-
nosti k prirodé a k ostatnim lidem, jeZ souvisi s potfebou skromnéjSiho Zivotniho
stylu. Ve Ctvrté kapitole byla ukdzana hodnota stridmosti ve vztazich k Zivotnimu
prostredi, na Setrnych modelech produkce a spotieby, k druhému ¢loveéku, kde byly
formulovany nékteré zdsady umirnéné politiky, a k Zivotu jedince, kde se predsta-
vily alternativni Zivotni styly. Zavér kapitoly se vénoval stiidmosti jako jedné
z moznych cest k Bohu a zpiisobu Zivota JezZiSe z Nazaretu. Zavérecna kapitola na-
vrhla stiidmost jako sjednocujici princip prostupujici studované vztahy. Papez
Frantisek totiz v encyklice chape stfidmost predné jako disledek vnitini sounalezi-
tosti se vSim zZivym. Tato prace se pokusila obhdjit, Ze stfridmost mtiZe byt i cestou

k tomuto sjednoceni.

Domnivam se, Ze tohoto cile se podarilo dosahnout. Na druhou stranu si ¢im dal vic
uvédomuji, Ze stifidmost neni samoucelnd. Je spiSe prostredkem neZ idealem
a v praci neni vyvaZzena zdravou radikalitou. Dodejme, Ze i radikalita ma své opod-
statnéné misto v Zivoté ¢lovéka. Cim radikalnéji vak ¢lovék vystupuje, tim vic se
musi vztahovat k dobru, pravdé a krase, aby neprestrelil. Sttidmost pak mize byt

jakousi predbéZnou opatrnosti.
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