Abstrakt

Nazev prace:

Efekt véku na uroven technickych dovednosti a rychlosti brankati ve fotbale.

Cile prace:

Cilem diplomové prace bylo zjistit mozné rozdily v arovni technickych dovednosti
a pohybové rychlosti u fotbalovych brankart napii¢ vékovymi kategoriemi (11 - 19 let).
Soucasné bylo cilem zjistit pripadné odliSnosti mezi brankari z profesionalniho a
amatérského klubu.

Metoda:

Uroveti technickych dovednosti bylo zjistovano za pomoci dvou specifickych brankaiskych
testt Sprint Keeper Test (S-Keeper test) a Laterl Shuffle-Keeper Test (LS-Keeper test).

Pohybova rychlost byla zjistovana za pomoci sprintii 5 a 10m.

Vysledky:

Vyznamny efekt vé€ku na vykon v S-Keeper a LS-Keeper testu byl zjistén mezi jednotlivymi
vékovymi kategoriemi (p < 0,01; resp. p < 0,05). Vyznamné rozdily byly zjiStény mezi
Zzakovskymi a dorosteneckymi kategoriemi vyjma rozdilu mezi starSimi zaky a mladsim
dorostem v LS-Keeper testu (nedominantni noha). A ddle pak nebyly zjiStény rozdily mezi
mladsimi a starSimi Zaky a také mezi mladsSim a starSim dorostem (v S-Keeper testu a LS-
Keeper testu). V testech pohybové rychlosti 5m a 10m byly zjistény vyznamné rozdily mezi
vsemi vékovymi kategoriemi. V S-Keeper testu, LS-Keeper testu a sprintu na 5m a 10m
dosahovali vzdy lepsSich vykonl starsi hraci. Naopak vyznamné rozdily nebyly zjisStény mezi
brankafi stejného véku z profesiondlniho vs. amatérského klubu. Vysledky testi mohou byt
prospésné zejména trénérim brankar( pfi hodnoceni kvalit techniky specifickych hernich

dovednosti padu na mi¢, moznych stranovych asymetrii a rychlostnich predpoklada.
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