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Uvod a ciel Pacienti po transplantacii obli¢ky (TxO) maju z dévodu celoZivotnej imunosupresivnej (IS)
terapie zvysené riziko vyskytu koZnych nddorov. Pacientom je preto doporucovand doésledna
fotoprotekcia. Ciefom studie bolo zistit znalosti a mieru fotoprotekcie a dalej analyzovat vybrané

rizikové faktory rakoviny koze u pacientov po TxO.

Metodika: Prierezovd observacna studia prebiehala od 15. aprila 2019 do 31. decembra 2019 na
Hemodialyzacnom stredisku Fakultnej nemocnice Hradca Kralové. Do studie boli zahrnuti pacienti
starSi ako 18 rokov, ktori v definovanom obdobi navstevovali Hemodialyzacné stredisko. Data boli
ziskané pomocou zberu dat zo zdravotnickej dokumentdcie (napr. vyskyt a typ rakoviny koZe, uzivané
IS) a pacientom vyplneného dotazniku (napr. fototyp, expozicia slne¢nému Ziareniu, fotopotekcia).

Data boli analyzované pomocou deskriptivnej Statistiky.

Vysledky: Zo 410 pacientov navstevujucich Hemodialyzac¢né stredisko vyplnilo 361 (88,0 %) pacientov
dotaznik. Studie sa zG¢astnilo 233 (64,5 %) muZov a 128 (35,5 %) Zien. Priemerny vek pacientov bol
57,72 £ 11,73 rokov. Rakovinu koZe malo 49 (13,6 %) pacientov. Diagndzu rakoviny koZe mala priblizne
Stvrtina pacientov s fototypom | a patina pacientov s fototypom Il. Povedomie o zvySenej ochrane pred
slneénym Ziarenim malo 72,8 % pacientov bez a 77,5 % pacientov s diagnézou rakoviny koze.
Opalovacie krémy pouzivalo 95,5 % pacientov bez a 93,9 % pacientov s diagndzou rakoviny koZe.
Druhym najcastejsim spdsobom fotoprotekcie bola ochrana pokryvkou hlavy u 52,6 % pacientov bez

a u 69,4 % pacientov s diagnézou rakoviny koZze.

Zaver: Priblizne kazdému siedmemu pacientovi po TxO bola diagnostikovana rakovina koZe. Znalosti

a miera fotoprotekcie bola v skupine pacientov s touto diagnézou a bez nej porovnatelna.
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