Abstrakt:
Nézev prace: Kineziofobie u dialyzovanych pacientil - dotaznikové Setfeni.

Cile prace: Charakterizovat pojem kineziofobie a pomoci dotazniku Tampa Scale for
Kinesiophobia - TSK-CZ - vyhodnotit zavislost miry strachu zpohybu na
sociodemografickych a klinickych proménnych u skupin dialyzovanych a zdravych

respondent.

Metody: Pro zjisténi miry kineziofobie na vybranych proménnych jsme pouzili dotaznik
TSK-CZ v dialyza¢nich stfediscich Fresenius Medical Care napii¢ mésty Ceské
republiky. Kontrolni skupina jedincti bez ledvinného onemocnéni - zdravi respondenti -
byla oslovena prostfednictvim webu Survio.cz. Do vyzkumu byl zafazen soubor
dialyzovanych respondentii (n = 135) a zdravych respondentii (n = 135). Data byla
zpracovana s pouzitim statistickych metod - popisné statistiky a analyzy dat (t-test, chi-
kvadrat test, ANOVA, Spearmantv korela¢ni koeficient). Poté byla data zanesena do

tabulek a grafii a nasledn¢ vyhodnocena.

Vysledky: Na zakladé dotazniku TSK-CZ byl zjiStén signifikantni rozdil v primérné
mife strachu z pohybu mezi dialyzovanymi a zdravymi respondenty (p<0,0001), kdy
dialyzovani pacienti (44,24+9,07) vykazovali vétsi strach zpohybu nez zdravi
(34,43£6,65). Vyznamnou proménnou bylo vzdélani. Bylo prokazano, Ze 1idé s niz§im
vzdélanim méli vétsi strach z pohybu nez 1idé s vys$Sim vzdélanim. Tato zavislost byla
zjisténa jak u skupiny dialyzovanych (p=0,0002) tak u skupiny zdravych (p=0,0043).
Nejvétsi rozdil byl zjistén mezi dialyzovanymi pacienty se zakladnim vzdélanim
(47,71£6,42) a vysokoskolskym vzdélanim (33,17+9,41). Dal$i vyznamnou proménnou
bylo zaméstnani ano/ne, kdy se ukdzalo, Ze dialyzovani pacienti se zaméstnanim
(38,57+10,73) meli mensi strach z pohybu nez dialyzovani bez zaméstnani (44,90+8,67)
(p=0,0129), tento vysledek byl zaznamenan také u zdravych respondentt (p=0,0009).
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