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Abstrakt

Vychodiska: PéCi o adiktologické klienty v konfliktu se zdkonem zajistuji nékteré nestatni
neziskové organizace s touto specializaci jiz mnoho let. Od roku 2018 zac¢ina vézeniska sluzba
rozsifovat tym pracovnikl sluzeb pro adiktologické klienty o nové pozice civilnich pracovniki,
vézenské adiktology. Moznost péce o klienty ve vézeni zacina byt vice rozmanita. Otazkou je,
jak je na tyto zmény pfipraven jiz zavedeny systém péce z pohledu pracovnikil neziskovych
organizaci.

Cil prace: Hlavnim cilem vyzkumu je ptedstavit sluzby pro adiktologické klienty ve vézeni
poskytované pracovniky vézenské sluzby a sluzby pro klienty v konfliktu se zakonem,
poskytované pracovniky nestatnich neziskovych organizaci, ktefi do véznic dochazeji. Podstata
vyzkumu tkvi ve zjisténi, jak reaguje zavedeny systém sluzeb pro klienty v konfliktu se
zékonem na zmeény ve vézeiiském systému v souvislosti se zavedenim pozice vézenskych
adiktologli a zda mezi nimi existuje urcita spoluprace.

Metody: Data byla ziskana formou kvalitativniho vyzkumu, pomoci polostrukturovaného
rozhovoru s pracovniky sluzeb pro klienty v konfliktu se zakonem a vézenskymi adiktology.
Celkem bylo provedeno 10 rozhovort. Ziskané informace byly pfepsany do podoby textu a
nasledné¢ analyzovany pomoci metod kédovani a trsovani.

Vysledky: Z vyzkumu vyplyva, ze pokud je tomu v dané véznici umoznéno, ve vzijemné
spolupraci vidi smysl jak vézensti adiktologové, tak pracovnici sluzeb nestatnich neziskovych
organizaci. V cesté této spoluprace vsak stoji nékolik prekazek. Patii mezi n¢ malé uvazky
pracovniki, nepravidelné ¢i ne piili§ ¢asté dochazeni pracovnikil ze sektoru sluzeb pro klienty
v konfliktu se zakonem a nedostate¢na moznost realizace a podpora programil pro odsouzené
se zavislostnim problémem ze stran vedeni véznic.

Diskuze a zavér: Metody pouzité v tomto vyzkumu by mohly byt vice zdokonaleny. Osobni
interview by pro tento typ kvalitativniho vyzkumu byl vhodngj$i. V nadchazejicich studiich
k tomuto tématu by mél byt rozsifen soubor respondentti o v§echny pracovniky ve sluzbéach pro
klienty v konfliktu se zdkonem a civilni zamé&stnance vézenské sluzby na pozicich adiktologa,
aby bylo moZné vysledovat odlisné nazory a navrhy pro zlepSeni vzdjemné spoluprace.

Klicova slova: sluzby pro klienty v konfliktu se zdkonem, zavislost, drogy, nestatni neziskové
organizace



Abstract

Background: Care for addictological clients that have a conflict with the law has been provided
by non-governmental organizations with this specialization for many years. From 2018, the
prison service has begun to expand services for addictological clients with new jobs for civilian
staff, for prison addictologists. The possibilities of addiction treatment in prison are becoming
more diverse. The question is how the already established system of treatments is prepared for
these changes from the point of view of employees of non-profit organizations.

Aim: The main goal of this research is to present addiction treatments in prison provided by
employees of the prison staff and services for clients in conflict with the law, provided by
employees of non-governmental non-profit organizations who come to prisons. The essence of
the research lies in finding out how the established system of services for clients in conflict with
the law responds to changes in the prison system due to the newly estabilished position of prison
addictologists and whether there is a certain cooperation between them.

Methods: The data were collected through qualitative research, using a semi-structured
interview with the workers of the service for clients in conflict with the law and prison
addictologists. A total of 10 interviews were conducted. The acquired information was rewritten
into text and subsequently analyzed using coding and tracing methods.

Results: The research shows that if it is in the prison possible, both prison addictologists and
employees of non-governmental non-profit organizations see the benefits in mutual
cooperation. However, there are several factors involved in this process. These include staff
working only part-time, irregular or infrequent attendance of staff from the client service sector
in conflict with the law, and insufficient implementation and support of prison management
programs for convicts with an addictive problem.

Conclusion and recommendation: The methods used in this research could be further
improved. A personal interview would be more appropriate for this type of qualitative research.
In the forthcoming studies on this topic, the set of respondents should be extended to include
all staff in services for clients in conflict with the law and prison addictologists, in order to trace
differing views and suggestions for improving co-operation.

Key words: services for clients in conflict with the law, addiction, drugs, non-governmental
organizations
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Seznam pouzitych zkratek:

A.N.O. Asociace nestatnich organizaci

CPPT Centrum protidrogové prevence a terapie
CR Ceska republika

EMCDDA European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (Evropské
monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost)

HIV Human Immunodeficiency Virus (Virus lidské imunitni nedostate¢nosti)
LF UK Lékarska fakulta Univerzity Karlovy

NNO Nestatni neziskova organizace

OL Ochranné 1é¢eni

SOVT Samostatné oddéleni vykonu trestu

SPM Stiedisko pro mladez

VHB Virova hepatitida typu B

VHC Virova hepatitida typu C

VS Vézenska sluzba

VSCR Vézeiska sluzba Ceské republiky

VTOS Vykon trestu odnéti svobody



1 UVOD:

Adiktologie je definovana jako interdisciplindrni védni obor, zabyvajici se vyzkumem,
prevenci a 1écbou zavislosti a zavislostnich poruch (Kalina, 2015). Péce o adiktologické
klienty je v mnoha ohledech odlisna od jinych pacientl. V této praci se zabyvam
poskytovanim péce pro specifickou skupinu klientti, pro klienty v konfliktu se zdkonem.
Klienti téchto sluzeb jsou osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, které vykazuji ¢i pocituji
problémy se zavislostnim chovanim. Pobyt ve vazbé ¢i ve vykonu trestu je velmi specialnim
prostiedim. Prostfedim vysoce rizikovym, hlavné z ditvodt pieplnénosti véznic a skladby
vézenské populace. Ve vykonu trestu jsou ¢asto osoby ze socidlné slabsich skupin a mimo
jiné 1jiz zminovani uzivatelé drog.

»Mira zkusSenosti s nelegalnimi drogami je v populaci odsouzenych véziii pomernée vysoka.

Néjakou nelegalni drogu uZilo nékdy v zivoté vice nez 57 % dotazanych.* (Grohmannova,
2017)

Je zfejmé, Ze vykon vazby ¢i trestu neni pro nikoho piijemnym zazitkem, ale pokud je dana
osoba provazena zavislostnim chovanim, o to vice je pro ni situace obtizna. Efekt véznice
na danou osobu miZe byt rlizny. UZivatel ve vykonu trestu méa nedostate¢ny pfistup ke své
droze a k aplika¢nimu nacini a hrozi, ze ptejde ke SkodlivéjSimu vzorci uzivani drog. Na
druhou stranu mize byt véznice mistem, kde se poprvé uzivatel navykové latky na okamzik
zastavi, vystoupi z kolobéhu vSedniho dne a ma moznost se nad sebou a svym piistupem

k zivotu v klidu zamyslet.

V dnesni dob€ maji uzivatelé navykovych latek ¢i patologicti hra€i ve vézeni moznost se
svou zavislosti pracovat. Maji k dispozici pracovniky zkuSené v praci se zavislostmi,
bezdrogové zony, substitu¢ni programy, ochranné 1éceni atd.

V roce 2016 doslo k vymezeni nové pracovni pozice z fad civilnich zaméstnanct vézenské
sluzby. Byla vytvofena pozice adiktologa, odbornika na latkové a nelatkové zavislosti
(Mrav¢ik a kol., 2019). S postupem cCasu se tato pozice stale rozSifuje a na toto misto
ptichazeji dalsi odbornici. Sttedobodem mého zdjmu jsou pracovnici NNO, ktefi do véznic
pravidelné€ dochézeji a poskytuji sluzby v oblasti adiktologie svym klientlim, a adiktologové,
pracovnici vézenské sluzby.

Hlavni cilem této prace je zjistit, zda pracovnici nestatnich neziskovych organizaci, kteti
poskytuji adiktologické sluzby ve vézeni, spolupracuji s pracovniky ztad zaméstnancl
vézenske sluzby, ktefi se zabyvaji stejnou klientelou. Cilem prace zaméstnanci z obou
skupin je prakticky totéz. Jsou oporou pro zavislé osoby, snazi se o snizeni rizik spojené
s uzivanim drog, poskytovani informaci a poradenstvi ¢i pomoc v krizovém stavu.
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2 SOUCASNE VEZENSTVI CESKE REPUBLIKY - JEHO
ORGANIZACE A RIiZENi

V prvni kapitole je podrobnéji rozepsano fungovani souasného vézeiiského systému Ceské
republiky. Jaké zdkony definuji vézeniskou sluzbu, vykon vazby a vykon trestu odnéti
svobody. Dale zde nalezneme, jaké je Clenéni véznic a jaké u nas existuji typy véznic.

Jako prvni uvedu Zakon &. 555/1992 Sb. Zikon Ceské ndarodni rady o Vézenské sluzbé a
Justicni strazi Ceské republiky (dale jen ,,zakon o VSCR*). Vézetiské sluzba CR je instituce
zajistujici vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a vykon zabezpecCovaci detence.
Vézeniska sluzba je ozbrojenym bezpecnostnim sborem a je fizena generalnim feditelem
Vézenské sluzby, kterého jmenuje a odvolava ministr spravedlnosti. Generalni feditel
odpovida ministrovi za ¢innost Vézeniské sluzby.

Organizacnimi jednotkami Vézenské sluzby jsou generalni feditelstvi Vézenské sluzby,
vazebni véznice, véznice, Ustavy pro vykon zabezpecovaci detence, Stfedni odborné ucilisté
a Akademie Vézenske sluzby.

§ 2 zdkona o VSCR definuje tikoly vézetiské sluzby, mezi které mimo jiné spada poskytnuti
¢i zajisténi odborné péce osobam s adiktologickou poruchou, které jsou ve vykonu vazby,
trestu odnéti svobody ¢i zabezpecovaci detence.

Dle zakona ¢. 293/1993 Sb. Zdkon o vykonu vazby (dale jen ,,Zékon o vykonu vazby®) je
vykon vazby vykonavan ve vazebni véznici. Dokud neni osoba pravomocnym odsuzujicim
rozsudkem soudu oznacena vinnou, nelze na toho, kdo byl vzat do vazby, hled¢t, jako by byl
vinen. Béhem vykonu vazby smi byt obvinény podroben jen t€m omezenim, kterd jsou nutna
ke splnéni ucelu vazby z hlediska jejiho diivodu a k zachovani stanoveného vnitiniho
potadku a bezpecnosti. Ve vykonu vazby nesmi byt ponizovana lidska dustojnost
obvinéného a nesmi byt podrobovan fyzickému ani psychickému nétlaku. Vykon vazby se
vykonava jak v klasickém celovém, tak ve zmirnéném reZimu. Ve zmirnéném reZimu se
osoby ve vykonu vazby (obvinéni) mohou v uréeném case volné pohybovat a stykat se s
ostatnimi obvinénymi umisténymi v tomto oddéleni. Véznice je povinna podle moZnosti
obvinénému nabidnout UcCast na preventivné vychovnych, vzdélavacich, zajmovych a
sportovnich programech. Ve Vézenskeé sluzbé¢ je ztizeno 10 vazebnich véznic.

Konkrétné Vazebni véznice Brno, Ceské Budé¢jovice, Hradec Kralové, Liberec, Litoméfice,
Olomouc, Ostrava, Praha Pankrac, Praha Ruzyné a Teplice.

Dle zakona ¢. 169/1999 Sb. Zdakon o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich zakonii se VTOS (dale jen ,,Zakon o VTOS*) vykonavé ve véznici nebo ve
zvlastnim odd¢€leni vazebni véznice. VEéznice zabezpecuji, aby trest odnéti svobody plnil sviyj
ucel a byl vykonavan v souladu s pravnimi ptedpisy. Ve Vézeniské sluzbé je ziizeno 25
véznic.
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Jednotlivé rozloZeni véznic a vazebnich véznic je vyobrazeno na pfilozené mapég, obrazku

%
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Obrazek €. 1 Mapa organizaénich jednotek Vézeriské sluzby (Statisticka roéenka VS CR, 2018)
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Nové se od 1.10. 2017 ¢leni véznice podle zplisobu vné&jsiho stiezeni, zajiSténi bezpecnosti
a rezimu vykonu trestu pouze do dvou typt, a to na véznici:

- sostrahou a

- se zvySenou ostrahou.

Véznice s ostrahou se podle stupné zabezpeceni Cleni na oddéleni:

- s nizkym stupném zabezpeceni
- se stfednim stupném zabezpeceni
- s vysokym stupném zabezpeceni

wVedle zdkladnich typii veznic se dale zrizuji zvlastni véznice pro mladistvé a pro Zeny.
V ramci jedné véznice mohou byt ziizena oddéleni riiznych typi‘ (Miasiarova, 2018).
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3 PROTIDROGOVA POLITIKA VE VEZENI CR

V bézném zivote za branou véznice neni samotné uziti navykové latky trestné, v prostorach
vézeni je tomu vsak jinak. Ve vykonu trestu odnéti svobody je odsouzenému dle § 28 odst.
3 Zékona o VTOS ,zakdzano vyrabet, prechovavat a konzumovat alkoholické napoje a jiné
navykove latky.“ Tato kapitola pojednava o moznostech pomoci a 1écby pro osoby ve VTOS,
které uzivaji navykové latky.

Z posledni statistické ro¢enky VSCR z roku 2018 vyplyvaji nasledujici informace. K datu
31.12. 2018 bylo v aktudlnim vykonu trestu odnéti svobody 3293 odsouzenych za Ciny
spachané v souvislosti s uzitim a distribuci omamnych a navykovych latek. Celkovy pocet
odsouzenych k 31.12. 2018 ¢inil 19 677 osob (Mésiarova, 2018).

Osoby, které ptichazeji do VTOS se zdvislostnim problémem maji narok na potiebnou
pomoc. Samoziejmé v takovém prostiedi, jako je véznice, hrozi ur€ité riziko, Ze se
nezkuSend osoba dostane do kontaktu s drogou ¢i uZzivateli a sama se také dostane potizi. |
na takové ptipady musi byt vézenisky personal pfipraveny.

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (dale jen ,,EMCDDA*)

v

uvadi, ze je u véznl prokazana vyssi celozivotni mira uzivani drog a Skodlivéjsi zptisoby
uzivani nez u bézna populace; mira injek¢ni aplikace je uvadéna mezi 6-31 %. V populaci
vézii byla také vypozorovana vysoka mira hepatitidy C a jinych infekénich chorob
(Interventions in prison, EMCDDA, 2017).

Vyroéni zprava VS CR za rok 2018 uvadi, Ze podil problémovych uzivateli drog na celkové
populaci vézii je znacny, cca 30 %.

Vzhledem ke specificnosti vézeniského prostiedi je nepopiratelné, ze péfe o odsouzené
uzivajici ¢i majici jiné problémy spojené s drogami, je potiebnd a dlleZita.

Protidrogovou politiku provadgji dle NGR &. 36/2010 nésledujici odborna pracovisté ziizena
ve vazebnich véznicich a véznicich:

a) poradna drogové prevence

b) bezdrogové zona se standardnim zachdzenim

¢) bezdrogova zona s terapeutickym zachdzenim

d) specializované odd¢leni pro vykon ochranného 1éceni protitoxikomanického

e) specializované oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani,
zpusobenou uzivanim navykovych latek

(Koncepce vézeiistvi do roku 2025, 2016)

Poradny drogové prevence jsou ve vSech véznicich a jejich ¢innost upravuje ¢ast druha
NGR ¢&. 36/2010, jejich hlavni ¢innost spo¢iva v koordinaci provadéni protidrogové politiky
ve véznici, véetné sbéru statistickych dat z dané oblasti, zajiStovani poskytovani
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protidrogovych sluzeb a plni téz dalsi ukoly v oblasti prevence zneuzivani drog vcetné
zachézeni s uzivateli a neuzivateli drog ve vztahu k obecnym zésaddm bezpecnosti a
zachéazeni s véznénymi osobami (Koncepce vézenstvi do roku 2025, 2016).

V jednotlivych véznicich se poradny liSi v mife poskytovanych sluzeb na zaklad¢ toho, jak
pocetny je jejich personal. Ve vSech poradnach se vSak poskytuje poradenstvi a informacni
servis. V roce 2018 poradny drogové prevence navstivilo 11 093 klienti (10 085 v r. 2017)
(Vyrocni zprava ve vécech drog 2018, str. 216).

Bezdrogové zony (Gast tieti NGR &. 26/2010) jsou zvlastni oddéleni véznic, a to bud’ se
standardnim, nebo s terapeutickym zachazenim, ktera jsou zfizovana s cilem minimalizovat
moznosti kontaktu odsouzenych s drogou, aplikovat bezdrogovy rezim a realizovat
diferencovany vykon trestu odnéti svobody u odsouzenych uzivatelii drog v zajmu snizovani
zdravotnich a socialnich rizik jejich zavislosti. Bezdrogové zony s terapeutickym
zachézenim poskytuji tfi véznice CR: Piibram, Vinafice a Znojmo. Bezdrogova zéna se
standardnim zachazenim je ve vSech 35 véznicich.

Substitu¢ni 1é¢ba se povazuje dle § 30 NGR ¢&. 36/2010 za zvlastni formu terapeutického
zachdzeni s obvinénymi a odsouzenymi uzivateli drog. Podminkou pro piijeti do
substituéniho programu ve vézeni musi byt jiz zapocata substitucni 1éba pied vzetim do
vazby nebo pted nastupem do VTOS.

Substitucni 1écbu v roce 2018 poskytovalo 10 véznic, z toho 6 véznic hlésilo 1écené pacienty:
Brno, Litoméfice, Opava, Praha-Pankrac, Pfibram a Rynovice. Za rok 2018 evidovaly 64
1écenych osob (63 v r. 2017). Jako substitucni latka je pouzivan metadon.

Osoby, které¢ pted nastupem uzivaly jako substituci buprenorfin, mohou v 1é¢b¢€ pokracovat
1 ve vézeni, musi si vSak za dané 1éky (zpravidla Subutex® nebo Suboxone®) hradit sami.

VS CR navrhuje zahdjit rozsirovani substitucni terapie pilotnim projektem ve 2 véznicich
(Vazebni veznice Praha-Pankrdc a Vazebni véznice a ustav pro vykon zabezpecovaci detence
Brno), ktery bude zaméren na substitucni lécbu buprenorfinem (dosud pouzivala VS CR jen
metadon) a zahdjeni substitucni lécby ve véznicich (dosud ve véznicich bylo mozné pouze
pokracovani substitucni lécby zahdjené pred umisténim ve véznici, a to zejména s ohledem
na problémy s ndvaznosti péce po propusteni z vézeni). Zasadnim problémem je skutecnost,
Ze buprenorfinové preparaty nejsou standardné hrazeny ze zdravotniho pojisténi.* (Vyro¢ni
zprava ve vécech drog, 2018, str. 218)

Detoxifikaci provadély v pribéhu roku 2018 obé prazské véznice, Praha-Ruzyné a Praha-
Pankrac a dale pak véznice Brno, Kufim, Ostrava a Plzen.

»Pro zklidnéni osob, které se nachazeji v krizovém psychickém stavu v souvislosti s uzivanim
navykovych latek, byvaji vyuzivany zvlastni cely, které jsou soucasti krizovych oddilii veznic.
Vr. 2018 bylo na tyto cely umisteno 8 osob (14 vr. 2017).“ (Vyro¢ni zprava ve vécech drog,
2018, str. 218)

Ochranné léceni se vykonava na zaklad¢ pravomocného rozhodnuti soudu o jeho ulozeni,
a to bud’ jako ochranné 1é€eni Gstavni vykonavané formou lizkové péce, nebo jako ochranné
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1é¢eni (dale jen ,,OL*) vykonavané formou ambulantni péce. Dle § 83 zakona ¢. 373/2011
Sb. Zdkon o specifickych zdravotnich sluzbach l1ze OL ulozené soudem vykonavat béhem
VTOS ve zdravotnickych zatizenich Vézenské sluzby. Konkrétné OL ustavni vykonavané
formou staciondrni pée a OL ambulantni vykonavané formou specializované ambulantni
péce.

Podminky vykonu ochranného léCeni nesmi ovlivnit podminky vykonu trestu odnéti
svobody.

Pti OL nesmi dojit k jinému omezeni lidsky prav, nez které stanovi zdkon a v takové mife,
ktera je nezbytna k dosazeni ucelu OL, pokud tohoto ucelu nelze dosahnout jinak.

Vézeniska sluzba CR v sou¢asné dob& provozuje specializované oddéleni pro vykon
ochranného 1é¢eni protitoxikomanického (3), protialkoholniho (3), sexuologického (1) a pro
patologické hrace (2).

e protitoxikomanické: Véznice Opava, Rynovice a Znojmo
e protialkoholni: Véznice Hefmanice, Opava, Rynovice

e sexuologické: Véznice Kufim

e patologické hracstvi: Véznice Hefmanice, Opava
(Koncepce vézenstvi do roku 2025, 2016)

3.1 Uzivani navykovych latek ve vézenské populaci

Data pro tuto podkapitolu pfinasi studie, kterd probiha jiz od roku 2010 vZdy ve dvouletych
intervalech. Autorkou studie je Mgr. Katefina Grohmannova. V roce 2018 probéhla 5. vina
studie. Respondenti studie jsou vybirani ndhodné ve viech véznicich CR.

V roce 2018 tvotilo vybérovy soubor 2100 osob ve VTOS, ndhodné€ vybranych z celkem 20
263 osob vykonavajicich k datu vybéru trest odnéti svobody ve viech 35 véznicich v CR.
Dotaznik vyplnilo 1695 respondentli (mira respondence 81 %), z toho 86 % muzi.

Ze zavéru studie vychazi, ze mira zkuSenosti s nelegalnimi drogami je v populaci
odsouzenych vézii pomérné vysokd. N&jakou nelegéalni drogu uzilo nekdy v Zivoté vice nez
57 % dotazanych. Nejcastéji §lo o konopné latky, pervitin nebo extazi. Aktualni zkuSenost s
néjakou nelegalni drogou, tj. uziti v poslednich 12 mésicich, uvedlo 23 %, a v poslednich 30
dnech 12 % dotazanych.

V dobé pred aktudlnim uvéznénim vyzkouselo néjakou nelegalni drogu 53 % dotazanych.
Nejcastéji respondenti uvadeli uziti pervitinu nebo konopnych latek. (Zaostteno, 2018)

Zkusenost s injekénim uzitim drogy alespon jednou v zivoté uvedlo 30 % respondentii. Ve
veézeni uzilo drogu injekéné 7 % respondentli. Za problémové uzivatele drog 1ze oznacit 28
% odsouzenych, coz v pfepoctu na celou populaci odsouzenych véziili predstavuje odhadem
5700 osob.
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Nékdy v zivoté béhem pobytu ve vézeni uzilo néjakou drogu 21 % odsouzenych. Nejcasteji
to byl alkohol vyrobeny ve véznici, léky bez 1ékatského piedpisu nebo konopné latky, coz
jsou latky, které hodnoti vézni jako nejdostupné;jsi.

Za rok 2018 jsou k dispozici udaje o poctu uzivateli drog ve vézeni ziskané z
vySetieni/oSetieni praktickymi 1€kafi, z orientacnich toxikologickych testi a zachytii drog
ve véznicich (Generalni feditelstvi Vézeniské sluzby CR, 2019¢; Generalni feditelstvi
Vézetiské sluzby CR, 2019 a).

Vzhledem k vySe uvedenym datlim je vhodné zminit, jak ve véznicich a vazebnich véznicich
probiha testovani na pfitomnost navykové latky.

Jiz pfi nastupu do vazebni véznice a véznice je provadéno plosni testovani na ptritomnost
navykovych latek véetné alkoholu v ramci Iékatského vySetieni. Testuji se vSichni obvinéni
nastupujici do vykonu vazby a odsouzeni nastupujici do vykonu trestu odnéti svobody s
délkou trestu vyssi nez 4 mésice. Mimo jiné se 1€kar pti somatickém vySetfeni zaméfuje na
zevni zndmky mozného uzivani drog (Koncepce vézeinstvi do roku 2025, 2016).

Testovani na pritomnost navykovych latek pti vstupnim vysetieni zdaleka neni poslednim.
Vazebni véznice a véznice dale zajistuji nahodné systematické testovani, cilené testovani pti
podezieni z nelegédlniho uziti navykové latky ¢i cilené testovani na zakladé rozhodnuti
generalniho feditele nebo jim povéfeného zaméstnance vézeiiské sluzby. Dale je testovano
vramci substituéni 1écby, které probiha u vSech léCenych, ale nepravidelné. Ve
specializovanych oddélenich jako jsou bezdrogové zony, oddé€leni pro vykon ochranného
léceni protitoxikomanického a oddéleni pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani,
souvisejici s uzivanim NL probiha testovani kazdého ptilroku, nejméné u 50 % odsouzenych
(Koncepce vézenstvi do roku 2025, 2016).

Moznost vyzvat osobu k orientacnimu vySetfeni na navykové latky méa mj. ptislusnik a také
obCansky zaméstnanec Vézenské sluzby. Uvadi tak § 21 Zakona €. 65/2017 Sb. Zdkon o
ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek.
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4 PECE O ADIKTOLOGICKE KLIENTY VE VEZENI V RAMCI
EVROPY

Zamérem této kapitoly je piredstavit, jaka je drogova situace ve vézeni v ramci Evropy a
jakym zplisobem je zajiSténa péCe o uzivatele navykovych latek ve véznicich. Pomoci
nejnovéjsich vyrocnich zprav a doporuceni bych chtéla ptiblizit, jaké je zastoupeni uzivatelii
drog ve vézeni a jaké NL se nejcastéji zne/uzivaji. Déle chci uvést nékteré z pristupti, které
se v riznych zemich Evropy uplatituji v praci s klienty v konfliktu se zdkonem a popiipadé
zminit i nékteré z postuptl, které jsou podle EMCDDA povazovany za nejefektivné;jsi.

I kdyz vétsina uzivatelu snizi nebo prestane konzumovat drogy pred vstupem do vezeni, je
zrejmé, Ze nelegalni drogy si cestu do vezeni najdou. Mimo jiné miize byt vézeni prostiredim
pro zahdjeni uzivani drog, zahdjent uzivani doplikové drogy nebo pro prechod z jedné latky
na druhou. Priciny prechodu na jinou drogu mohou byt nedostatek preferované navykove
latky uvniti vezeni, volba navykové latky, u které je snazsi se vyhnout kontrole nebo dalsi
faktory, které nejsou dosud zname* (WHO, 2014).

Z uryvku textu od Svétové zdravotnické organizace je ziejmé, Ze uZivani navykovych latek
ve vézeni je rozSifenym fenoménem. Zdakaz uzivani navykovych latek ve véznicich je i
nadale porusovan a situace uzivateld by se tudiz méla fesit i jinymi zplsoby nez restrikci.

Resersni studie ,,Drug users in European prisons: a population with specific healthcare
needs” (v ptekladu: Uzivatelé drog v evropskych véznicich: populace se zvlastnimi
pozadavky na zdravotni péci) z roku 2018 shrnuje udaje o uzivani navykovych latek v ramci
véznic v ruznych zemich EU. Z vysledki plyne, Ze s drogou mé zkuSenost 50 %
odsouzenych, pficemz tento vysledek se 1i$i v zavislosti na dané zemi, odkud data pochézeji.
Déle studie zminuje, Ze osoby, které uvadeji uzivani drog ve vézeni nitroziln€, €ini tak
mnohem nebezpecnéjsi zpisobem nez lidé za branou véznice (Montanari a kol., 2018)

Posledni Evropska zprava o drogéch z roku 2019 shrnuje informace od ¢lenskych statt EU,
pojednava o trendech a vyvoji uZivani navykovych latek a jedna z kapitol pojednava i o
intervencich ve vézeni. Dostupnost intervenci se v jednotlivych zemich 1ii, 1 pfes to, Ze

v

veézni jednoznacné vykazuji Skodlivéjsi vzorce uzivani ve srovnani s béznou populaci.

., Intervence mohou zahrnovat detoxikaci, individualni a skupinové poradenstvi, lécbu
v terapeutickych komunitach a na zvlastnich liizkovych oddélenich. V nékterych evropskych
zemich byla navazana spoluprace mezi vezenskymi zdravotnickymi sluzbami a poskytovateli
sluzeb uzivatelum drog v komunité s cilem zajistit poskytovani zdravotniho vzdélavani
a lecby ve veznicich a také kontinuitu péce po nastupu do vézeni a po propusténi. Ve vsech
zemich je hlasena priprava na propusteni z véznice, véetné socialni reintegrace. Programy
zamérené na prevenci rizika predavkovani drogami, k nemuz velice casto dochazi zejména
mezi injekcnimi uzivateli opioidi v obdobi po odchodu z veznice, uvadi pét zemi, pricemz
vezni jsou Skoleni v rozpozndvani a reakci na predavkovani a po propusténi z vezeni je jim
poskytovan naloxon. Vroce 2017 hlasilo 28 zemi moznost poskytovani substitucni lécby
zavislosti na opioidech ve vezeni, avsak urovern pokryti je casto nizkda “ (EMCDDA, 2019).
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Jako reakci na posledni zpravu o aktudlni situaci ve vézeni, tykajici se intervenci pro drogove
zavislé, uvadim informace z webovych stranek EMCDDA. Je zde dostupny piehledny popis
efektivnich a méné¢ efektivnich intervenci.

Za efektivni metody je povazovano podavani substituce uzivatelim opioidi, diky cemuz se
sniZzuje mira uzivani navykové latky injekéné a tudiz figuruje jako hlavni protektivni faktor.
Daéle by se méla vénovat pozornost nasledné péci pro odsouzeného pii odchodu z véznice.
Vzhledem k jinému vzorci uzivani navykovych latek ve vézeni, je uzivatel za branami
véznice vysoce ohrozen preddvkovanim, ptipadné smrti. Tudiz je vhodné, aby byla jiz pred
propusténim pro odsouzeného uZzivatele zajisténa naslednd péce.

Daéle jsou zminovany intervence, které zatim nejsou zcela podlozeny dukazy, ale stoji za
nimi urcity posun a mély by byt brany v potaz. Do této skupiny intervenci by spadalo
vzdélavani a Skoleni véznénych ohledné toho, jak uzit naloxone v piipad¢ predavkovani, coz
by opét mélo pomoci snizit pocet imrti v souvislosti s pfedavkovanim opiaty po propusténi
z véznice. Programy ve vézeni, diky kterym ma odsouzeny moznost doplnit si vzdélani,
nalézt zaméstnani a zajistit svou finan¢éni nezdvislost, by mély pomoci ke sniZzeni miry
recidiv. Posledni dva programy vSak zatim nejsou evaluovany.

EMCDDA uvadi odhad, Ze v roce 2017 podstoupilo 1é¢bu zavislosti na nelegalnich drogéach
v Evropé¢ 1,2 milionu osob (1,5 milionu vcetné Norska a Turecka). Nejcastéji
o specializovanou 1é¢bu drogové zavislosti pozada klient na zdkladé vlastniho rozhodnuti,
cozu 54 % zahrnuje doporuceni ze strany rodinnych pfislusnika. Pfiblizné 17 % klienti bylo
doporuceno systémem trestniho soudnictvi, zatimco 15 % klient doporucily zdravotni,
vzdélavaci a socidlni sluzby, véetné dalSich center pro 1é¢bu drogové zavislosti. V fadé zemi
jsou zavedeny rezimy, které umoziiuji odklon v trestnim fizeni a pfedani pachatele drogové
trestné ¢innosti z trestnépravniho systému do programti 1éCby drogové zavislosti. To mize
zahrnovat soudni ptikaz k absolvovani 1é¢by nebo podminecné odsouzeni pod podminkou
nastupu na lécbu (EMCDDA, 2019).

Jak bylo jiz vySe zminéno, s uzivanim navykovych latek je uzce spojeno zvySené riziko
infek¢nich nemoci, a to predevSim pii injekéni aplikaci. VE&zni maji omezeny pfistup
k ¢istému aplikaénimu nacini, nacini Casto sdili a vznik4 tak vysoké riziko Sifeni krevné
pienosnych infekénich nemoci. Mezi infekéni nemoci s nej€astéjSim vyskytem se fadi VHB,
VHC a HIV. Evropské zprava o drogach z roku 2019 uvadi, ze testovani na pfitomnost
infekénich nemoci (HIV, VHB, VHC a tuberkulézy) je ve vét§iné zemi ve véznicich
dostupné, ackoli mize byt omezeno na testovani pii nastupu trestu nebo pouze na testovani
jedinct vykazujicich ptiznaky nakazy.

Zajisténi 1€¢by hepatitidy typu C je hlaSeno ve 24 zemich, avSak pouze v péti zemich 1écbu
podstupuje vice nez 60 % osob, které ji potfebuji. Existenci programli ockovani proti
hepatitidé B hlasi Sestnact zemi. Poskytovani €istého vybaveni pro injekeni aplikaci je méné
béZzné, pficemz zavedeni programil vymeény stiikacek hlasi tfi zemé. Vymeéna injekéniho
nacini je samo o sobé kontroverznim tématem, vzhledem k tomu, Ze vézeni ma byt
bezdrogovym prostfedim. Analyza prevalence HIV a VHC u injekénich uzivatelt drog ze
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sedmndcti evropskych zemi, kterd pokryva obdobi let 2006 az 2017, zjistila vyrazné vyssi
miru infekce HIV a HCV u osob s historii pobytu ve vézeni (EMCDDA, 2019).
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5 NESTATNI NEZISKOVE ORGANIZACE A JEJICH PRACE
S KLIENTY V KONFLIKTU SE ZAKONEM

Vzhledem k obsahu vyzkumné casti této bakalaiské prace, ve které se zabyvam praci
neziskovych organizaci s klienty v konfliktu se zdkonem po celé Ceské republice, vnimam
jako velmi podstatné popsat praci a aktivitu jednotlivych NNO. Tato problematika spole¢né
s ndhledem do historie vzniku NNO je stéZejni naplni této kapitoly.

Vyrazu NNO je v této praci vyuzivano hojné, pro upiesnéni je potieba zminit, Ze jsou touto
zkratkou mysleny pouze sluzby pro klienty v konfliktu se zdkonem, nikoliv jiné druhy
neziskovych organizaci.

5.1 Nahled do historie prace NNO

Na poli prevence a 1é¢by uzivatelti drog hraji nestatni neziskové organizace dulezitou roli.
Poskytuji odborné sluzby jak v primarni, tak v sekundarni a tercidrni prevenci a jsou tak
velkym piinosem nejen pro ohrozené klienty, ale i pro celou spolecnost. Jejich ¢innosti
pomahaji k izdravé a resocializaci klientii a zdroven piispivaji k lepsi informovanosti na poli
drogové politiky diky sbéru dat o svych klientech.

V ramci EU maji nestatni neziskové organizace, které pracuji s uzivateli drog, dlouhodoby
vyvoj od 60. let 20. stoleti. Nejprve se jednalo o lécebna zafizeni typu terapeutickych
komunit. Pozd¢ji, od pocatku 80. let, se v souvislosti s rozSifenim nékazy virem HIV zacaly
NNO zaméfovat 1 na oblast harm reduction, sniZzovali rizika a $kody vzniklé v disledku
uzivani drog v oblasti socidlni i zdravotni (Miovsky, Spirig & Havlickova, 2003).

K rozvoji sektoru neziskovych organizaci v Ceské republice dochézi az po roce 1989. Mezi
jedny z prvnich organizaci na naSem uzemi patii Drop In a Sananim.

Sananim vzniké jako obcanské sdruzeni v roce 1990 ve spolupraci se SPM Klicov, jako
prvni nestatni neziskovd organizace zabyvajici se problematikou zavislosti na
nealkoholovych drogach. O rok pozdéji otevird prvni Terapeutickou komunitu Némcice pro
dlouhodobou 1é¢bu osob zavislych na nealkoholovych drogach. V pribéhu let ziizuje
sdruzeni mnoho dalSich specializovanych center, jako je napft. terénni program, dolécovaci
centrum s chranénym bydlenim, denni stacionaf, drogové informacni centrum a vznik dalsi
terapeutické komunity — Karlov. Postupem casu pfibylo jesté nckolik sluzeb a bylo
uskutecnéno ¢i zahajeno nékolik projekti.

V souvislosti se zaméfenim mé bakalarské prace je zdsadni rok 1997, ve kterém zahajilo
kontaktni centrum prvni program svého druhu v Ceské republice ve vazebni véznici Praha-
Ruzyné (Sananim, 2020).

Dale zminim stfedisko Drop In, jehoz zakladateli jsou PhDr Ivan Douda a MUDr Jifi Presl.

»Na zakladeé iniciativy zakladajicich clenu dochazi ke konci roku 1991 k zaloZeni nadace
Drop In, kterd jako prvni v Ceské republice prosazuje pragmaticky pohled na resent drogové
problematiky. V dubnu 1992 dochazi k otevieni prvniho nestatniho zdravotnického zarizeni
pro potireby uzivateli drog a jejich rodin. Stredisko je koncipované jako nizkoprahové, tedy
s co nejmensim vstupnim prahem pro uzivatele drog* (Vyro¢ni zprava Drop In, 1999).
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V roce 1999 se z nadace Drop In stava obecné prospésna spolecnost, rozsifuje svou ¢innost
o Centrum nasledné péce a pripravuje stiedisko metadonové substituce.

Roku 1995 vznikla Asociace nestatnich organizaci, pod jejiz zastitou je v dnesni dob¢é 26
NNO.

,Asociace je odbornou zastresujici organizaci na poli prdace s uzivateli drog, zavislymi a
Jejich blizkymi. Je partnerem pro komunikaci se sekretariatem Rady viady pro koordinaci
protidrogové politiky, s viddou CR, ministerstvy a dal§imi statnimi a samospravnymi
institucemi, Certifikacnim vyborem, odbornymi a politickymi institucemi a jinymi
organizacemi.” (A.N.O., n.d.)

5.1.1 Vznik sluZeb pro osoby v konfliktu se zakonem

0d 90. let 20. stoleti nastdva vyznamny vyvoj v protidrogové politice, kdy se klade diiraz na
souvislost kriminality ve spole¢nosti a zneuzivanim drog. V souvislosti s timto vyvojem
dochazi v evropském vézenstvi k rozvoji specifickych sluzeb, kterou jsou zaméteny na
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v nékterych zemich se 1 vyznamné podileji na tvorbé metodiky téchto sluzeb (Miovsky,
Spirig & Havli¢kova, 2003).

Vyvoj sluzeb pro osoby vkonfliktu se zdkonem ma své kofeny v K-centrech
(nizkoprahovych sluzbéch), kdy tyto sluzby navstévuji i osoby v konfliktu se zakonem ¢i
uzivatelé, ktefi maji pobyt ve vézeni jiz za sebou. Pracovnici sluzeb na tuto skute¢nost
reagovali tim, Ze se vice zaméfili na trestnépravni oblast a vytvareji spoluprace s probacni a
mediacni sluzbou a jednotlivymi véznicemi. Zpocatku bylo pro NNO obtizné¢ navézat
s jednotlivymi véznicemi spolupraci. Externim pracovnikiim nebyla dana dostate¢na divéra
pro préci s odsouzenymi, a tudiZ museli pracovnici organizaci tuto dobu piekonat a dokéazat
kvalitu a profesionalitu poskytovanych sluzeb. Také velmi zaleZi na ptistupu feditele dané
veéznice (Miovsky, Spirig & Havlickova, 2003).

5.2 Prace NNO

V této ¢asti kapitoly popisuji nékteré z vétSich neziskovych organizaci. Mym zamérem je
predstavit jednotlivé sluzby, které pracovnici organizaci poskytuji v riznych véznicich. Dale
chci poukizat na pifipadné rozdily mezi jednotlivymi NNO, které lze vysledovat
z dostupnych informaci.

wIntenzivni spoluprdci s NNO, tj. 10 a vice navsteév za rok, vykazalo celkem 31 véznic (27 v
r. 2017). V kontaktu s néekterou z NNO bylo celkem 9726 osob ve vykonu vazby ¢i trestu
odnéti svobody (8921 v r. 2017), pocet navstév pracovnikii ve veznici ¢inil 1581 (Mravcik
a kol., 2019, str. 218).
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V tabulce €. 1 je piehled vSech NNO, které dle posledni vyro¢ni zpravy zroku 2018
poskytovaly sluzby klientim v konfliktu se zdkonem a seznam véznic, do kterych jednotlivé
organizace dojizd¢ly.

Tabulka €. 1- Seznam NNO a prislusnych véznic, zdroj: Vyro€ni zprava o stavu ve vécech drog v r. 2018

Nestatni neziskova organizace Véznice

Centrum protidrogové prevence a terapie Plzen, Ostrov, Oracov, Horni Slavkov

Kotec Horni Slavkov, Kynsperk nad Ohfti, Ostrov
Laxus Hradec Kralové, lJitice, Liberec, Odolov, Opava,

Pardubice, Praha-Pankrac, Rynovice, Straz pod
Ralskem, Svétla nad Sazavou, Valdice, Vinafice

Magdaléna Ptibram

Most k nadéji Bélusice, Liberec, Litomérice, Nové Sedlo, Straz
pod Ralskem, Vsehrdy

Spolec¢nost Podané ruce Brno, Bieclav, Kufim, Opava, Ostrov, Piibram,

Rapotice, Svétla nad Sazavou, Znojmo,
Herfmanice, Karvina, Mirov, Olomouc

Prevent 99 Ceské Budgjovice

Renarkon Hefmanice, Karvina, Opava, Ostrava

SANANIM Opava, Ostrov, Plzen, Praha-Ruzyné, Svétla nad
Sazavou, Vinafice, Znojmo

White Light Litoméftice, Teplice

Anonymni alkoholici Opava

Drug-Out Klub Litoméfice, Ostrov

U vybranych organizaci jsou uvedeny podrobnéjsi informace k vykondvanym ¢innostem.
Jedna se o informace voln¢ dostupné na webovych strankdch a z vyroc¢nich zprav
jednotlivych neziskovych organizaci. Cilem této ¢asti kapitoly je nejen predstavit jednotliveé
organizace, ale i zaznamenat, zda jsou mezi poskytovanymi sluzbami viditelné rozdily, co
se ¢etnosti vykoni, kapacity a jejich dosahu tyce.

Organizace poskytuji programy pro osoby v konfliktu se zakonem osobam, které se svym
rizikovym zplisobem Zivota spojenym s uzivanim navykovych latek dostaly do konfliktu se
zakonem a jsou ve vykonu vazby, ve vykonu trestu nebo se z n¢ho vraceji. Déle pak osobam,
kterym hrozi vykon trestu nebo jsou odsouzeni podminéné ¢i jinym alternativnim trestem.
V neposledni fadé podporuji pracovnici i rodinné prislusniky a dalsi blizké osoby svych
klientd.

Jelikoz se jednotlivé neziskové organizace, které poskytuji programy pro uzivatele ve
veéznicich ve vétSing piipadu fidi Standardy odborné zpiisobilosti, jednotlivé programy se
ptilis nelisi. Pfedstavim jednotlivé programy, které poskytuje drtivé vétSina NNO a nasledné
upozornim na pfipadné rozdily mezi organizacemi.

Sluzby, které jsou ve véznicich jednotlivymi organizacemi poskytovany jsou nasledujici:

22



Individualni poradenstvi: Pomoci tréninku motivace by si m¢l odsouzeny vytvofit
nahled na vyznam zavislosti v jeho Zivoté a na redlné moznosti jejiho feSeni, nalézt
motivaci k zivotni zméné smérem k 1é¢b€, ¢i dokonce k abstinenci. Dale se
pracovnici snazi o poskytnuti podpory v obtizné Zivotni situaci, 0 pomoc ve zméné
chovani a postojti.

Krizova intervence: Jedna se o pomoc v naro¢né situaci, jejimz cilem je zklidnéni a
stabilizace klienta. V této situaci je vynakladana snaha nalézt konstruktivni feseni
problému a predchazet destruktivnimu jednani, toto se tyka napt. osob, které se ve
vézeni ocitnou poprvé.

Informacni servis: Poradenstvi mize byt ptredavano ustni ¢i pisemnou formou.
Ucelem je piedat informace z oblasti zdravotnich a jinych rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek.

Postpenitencidrni péce: Zajist'uje pomoc klientiim pii odchodu z véznice a pomoc pii
nasledném zaclenéni do spolecnosti. Je diilezité stabilizovat socialni situaci klienta
tak, aby nedochézelo k zacykleni nezddouciho Zivotniho stylu, jenZ by mohl klienta
op¢t piivézt do vézeni.

Telefonické a internetové poradenstvi: Je ur€eno pro osoby pted ¢i po vykonu vazby
nebo vykonu trestu odnéti svobody. Déle je tato sluzba pro osoby blizké klientt, ktefi
se nachazeji ve vazbé nebo ve vykonu trestu odnéti svobody.

Zprostiedkovani 1€cby zavislosti: Zajistuje se pomoc pii zprostiedkovani 1é¢by
zavislosti, trvalé abstinenci ¢i stabilizaci.

Poradenstvi pro osoby blizké uzivateld: Nabizi pomoc pfi orientaci v nové Zivotni
situaci, pochopeni, pfijeti a vysvétleni fenoménu zavislosti a vysvétleni jeho
vyznamu v zZivotni cesté blizké osoby.

Korespondenéni poradenstvi: pro klienty, ktefi nechtéji vstoupit do osobniho
kontaktu nebo nemaji pfili§ ¢astou moznost kontaktu, ale pfesto chtéji s organizaci
spolupracovat. Daéle tuto sluzbu vyuzivaji klienti, ktefi s konkrétni NNO jiz
spolupracovali, byli pfeloZeni do jiné véznice, ale kontakt s NNO chtéji udrzet.
Socialné materidlni pomoc: jednd se zejména o hygienické a psaci potieby. Tuto
sluzbu jsem zaznamenala pouze u organizace Prevent 99.

Spolupraci pii probacnim dohledu nenabizi mnoho sluzeb na svych strankéch,
explicitné ji zmifluje napf. spolecnost Podané ruce.

Doprovod: ptfedevsim jako doprovod a podpora klienta pii kontaktu s institucemi,
navstéva lécebného zatfizeni, Gfadu atd. Tuto sluzbu uvadi na svych strankach
organizace Laxus.

Své sluzby poskytuji klienttim, ktefi chtéji fesit sviij problém se zavislostmi, ve vSech fazich
trestného fizeni. Veskeré sluzby jsou poskytovany bezplatné.

Pro ucely vyzkumné Casti je i dulezitym bodem to, z jakych odbornikii se sklad4 pracovni
tym. NejCastéji se setkdvame s tim, Ze se organizace snazi o multidisciplinarni tym a sklada
se tudiz z vice profesi. Nejcastéji v tymu pracuje socialni pracovnik, psycholog, psycholog-
terapeut, poradensky pracovnik-terapeut a adiktolog. Samoziejmé musi byt zajiSténa i
externi supervize.
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5.2.1 Srovnani jednotlivych neziskovych organizaci

Pro snadnéjsi srovnani jednotlivych organizaci je pfilozena tabulka, ve které jsou uvedeny
nasledujici informace: v jakém kraji organizace ptisobi, rok vzniku organizace, rok zahajeni
poskytovani sluzeb ve véznicich, pocet véznic, které NNO navstévuje. Dale pocet
pracovnikii dané organizace a pocet klientl, které organizace uvadely ve svych poslednich
vyrocnich zpravach, tady za rok 2018.

Uvadim pouze informace, které jsou dostupné na webovych strankach organizaci. Pokud
tato informace na strankach ¢i ve vyrocnich zpravach neni k nalezeni, je kolonka v tabulce
oznacend pismenem X.

Tabulka €. 2- Klicové informace o jednotlivych NNO

Rok Rok Pocet Pocet Pocet
NNO Kraj pisobeni zalo(;enl’ zahajeni | vézni | pracovniki klienti
SVvV c SVV (r.2018)

CPPT Plzefisky 1997 2005 4 3 370
Prevent 99 Jihocesky 1999 2016 1 ) 53
Renarkon Moravskoslezsky 1997 2017 4 4 X
SANANIM | Praha,

Stredocesky, 1990 1998 7 X 426

Karlovarsky,

Vysocina
Podané ruce | Olomoucky,

Jihomoravsky a 1991 1997 12 8 539

Zlinsky
Laxus Liberecky,

Pardubicky,

Kralovehradecky, 1995 2005 11 6 461

Stiedocesky,

Praha a Vysocina

Z tabulky je zfejmé, Ze nejdéle v oblasti péce o klienty ve vézeni pisobi spolecnost Podané
ruce, a to od roku 1997, neformélné od roku 1995. Sluzby ve vézeni zah4jili jiz Sest let po
vzniku samotné organizace. O dlouhodobé praxi a Sirokém dosahu vypovida nejvyssi pocet
klientd, pocet pracovnikill a véznic, do kterych Podané ruce dojizdi. Druhou nejdéle ptisobici
organizaci je SANANIM, svou ¢innost zah4jil v roce 1998 ve véznici Pankrac a Ruzyné.

Nejkratsi ptisobnost v této sekci péce o uzivatele je spolecnost Renarkon, kterd vSak za svou
kratkou plisobnost spolupracuje jiz se 4 véznicemi.

Laxus ma zastoupeni v nejvice krajich, dle posledni vyro¢ni zpravy navstévuji pracovnici
véznice v Sesti riznych krajich.
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Co se zastoupeni v jednotlivych krajich ty¢e, mizeme zde sledovat, Ze jsou organizace
viceméné rovnomérné geograficky rozprostieny. Nize je pfilozena mapa CR s vyznacenim
vSech véznic, kde jednotlivé organizace ptisobi. NNO jsou oznaceny barevné, viz. legenda.

Obrazek €. 2- Mapa jednotlivych NNO plsobicich ve vézeni (upraveno, puvodni zdroj: Statisticka

roéenka VS CR, 2018)
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Nasledujici tabulka se tyka pouze prace jednotlivych organizaci ve vézeni. Jsou zde
zaneseny udaje o minimalnim véku klienti, typu poradenstvi, zda poskytuji i ndslednou péci
a zda pracuji s rodinou a frekvenci dnii provozni doby.

Tabulka €. 3— Informace o programu pro klienty v konfliktu se zakonem

R Pocet dnli i
Min. vék 3 3 . ) Praces
NNO . Poradenstvi Nasledna péce | provozni doby .
klientd i rodinou
(za tyden)
1, ostatni dny
CPPT od 15 let Individualni Zajistuji po tel. Ano
domluvé
L 1, ostatni dny Ano, ale v adi.
Individualni, e .
Prevent X . , Zajistuji po tel. poradné
skupinové .
domluvé
Individualni, e
Renarkon od 15 let . , Zajistuji 2 Ano
skupinové
Pouze v ramci
Individudlni, s pripadové praci
SANANIM od 15 let . i Zajistuji 5 .
skupinové s klientem
) Individualni, e 4, pfevainé po
Podané ruce od 15 let . , Zajistuiji . Ano
skupinové tel. domluvé
Individualni, e 5, nutna tel.
Laxus od 15 let . , Zajistu;ji Ano
skupinové domluva

Jak je z tabulky €. 3 patrné, jednotlivé sluzby se v poskytovani svych sluzeb pftilis nelisi.
Minimalni vek klientt je u vSech organizaci 15 let, coz odpovida trestni odpovédnosti od 15
let veéku.

Poradenstvi je, az na plzeniské Centrum prevence a terapie, poskytovano individudlné a
skupinové. Pricemz skupinové poradenstvi je ve vétSing€ piipadl spiSe prostfedkem pro
osloveni co nejvice klientli a predani co nejvice informaci, dalo by se tedy nazvat i besedou.
Naopak skupinova terapie, kterou také ncékteré organizace poskytuji, ptipomina skupinovou
terapii stejné tak jako v jinych lécebnych zatizenich mimo véznici. Skupiny jsou uzaviené a
klienti v ni ziistavaji delsi dobu. Konkrétni informace o skupinové terapii vSak organizace
na svych strankach neuvadgji.

Vsechny uvedené organizace zajistuji pro klienty naslednou péci. Tedy péci v jinych
adiktologickych sluzbach, navazujicich na vykon trestu. Nejcastéji tim zptisobem, ze si
klienty ponechaji v n€kterém ze svych dalsich centrech, ptipadné doporuci klientovi vhodné
zatizeni v okoli bydlisté. Pfed propusSténim si klienti mohou sestavit plan na obdobi po
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vystupu, se zaméfenim na dulezité Zivotni oblasti jako je bydleni, finance, vztahy s rodinou
a dalSimi blizkymi osobami.

Prace srodinou je podporovana ve vSech organizacich. S tim rozdilem, ze v nékterych
organizacich jsou pro rodiny pfimo podplirné skupiny, ale ve vétSin€ ptipada se tim mysli
telefonicka ¢i korespondencni jednordzova konzultace. Nejcastéji kontaktuji rodinni
pfislusnici sluzby pied nastupem svého blizkého do vazby ¢i VTOS, ohledné¢ organizacnich
zalezitosti.

Provozni doba jednotlivych organizaci se liSi. Pocet dni se ziejm¢ odviji 1 od poctu
pracovnikii dané organizace, jejichz pocet vidime v Tabulce €. 2. Napi. Prevent a Renarkon
se svymi 2-4 pracovniky provozuji sluzbu 1-2 dny. Prakticky u vSech organizaci je vhodné
domluvit si pfedem schtizku po telefonu.
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6 ADIKTOLOGOVE JAKO SOUCAST SYSTEMU LECEBNE PECE

Tato kapitola je rozdélena do tfi podkapitol. Nejdiive je piedstaven systém péce, ve kterém
se adiktolog pohybuje, cilova skupina adiktologti a jaké typy adiktologickych sluzeb jsou
v dnesni dobé poskytovany. V posledni ¢asti kapitoly jsou ¢tenafi poskytnuty informace o
vzniku pozice adiktologa ve véznicich a piehled o momentalni situaci této pozice ve vézeni.

6.1 Adiktolog v systému lécebné péce

Kalina (2015) definuje adiktologii jako védni obor, ktery se zabyva prevenci, 1écbou a
vyzkumem uzivani navykovych latek a zavislosti na ¢innostech, v jejichz disledku dochézi
k ymé jednotlivce nebo spolecnosti. Profese adiktologa je zalozena na multioborovém
pristupu, o Cemz vypovidaji rizné typy poskytovanych sluzeb: zdravotni, socidlni a
vychovné-pedagogické.

Podle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10) jsou klienty/pacienty
adiktologickych sluzeb osoby, které trpi poruchami, jez byly vyvolany uzivanim jedné nebo
vice psychoaktivnich latek (F10-F19), patologickym hracstvim (F63.0).

Onemocnéni ma u podstatné Casti pacienti/klient recidivujici charakter, a 1écba je tedy
¢asové narocna a dlouhodoba — je obtizn¢ ovlivnitelnd pouze farmakoterapii, vyzaduje
vysoky objem psychosocidlnich intervenci, nutnost prace s rodinou pacienta/klienta,
dlouhodobou a asové narocnou psychoterapii. (Vavrin¢ikova a kol., 2013)

Adiktologie je multidisciplinarnim oborem, z ¢ehoz vyplyva, ze charakter sluzeb je velmi
rizny. Dle Koncepce sit¢ adiktologickych sluzeb lze rozliSovat adiktologickou péci
zdravotni, ktera se dale ¢leni na péci lI€katskou (obor navykovych nemoci) a adiktologickou
pé¢i nelékarskou zdravotnickou (nelékaiskd odbornost zdravotnického pracovnika
adiktologa) a dale pak adiktologické péce, kterd je provozovana v programech socialnich
sluZeb, v zatizenich specidlniho $kolstvi nebo napt. ve véznicich.

Jednotlive typy specializované péce vyzZaduji uzkou vazbu a kombinaci téchto
pristupu/perspektiv a v praxi je nutné udrzet komplexnost téchto sluzeb a jejich nedélitelnost.
V opacném pripadé specializované sluzby zdsadné ztraceji na své efektivité a prestavaji
korespondovat s potrebami pacientu a klientu.

Sluzby adiktologické péce zahrnuji rizné formy intervenci: komplexni diagnostika,
individualni a skupinova psychoterapie, farmakoterapie, socioterapie, socialni prace,
rodinnd terapie, poradenstvi a edukace pribuznych a rodin osob, které trpi navykovymi
poruchami nebo jsou jimi ohrozeny, a dalSich lécebnych metod dle specifickych potieb
pacientu/klientu. “ (Vavrincikova a kol., 2013)

Jaké vykony smi adiktolog provadét samostatné a bez indikace 1¢kate a v jakych piipadech
spada pod dozor 1ékai'ského pracovnika, nejcastéji psychiatra udava vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.
Vyhlaska o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii.

Bez odborného dohledu a bez indikace 1ékate v oblasti zavislosti na navykovych latkach a
dal§ich zavislosti miiZze adiktolog provadét napi. komplexni adiktologickou diagnostiku
pacienta, neinvazivni odbéry biologického materialu pro vySetieni pfitomnosti navykovych
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latek a infekénich nemoci, stanovit program primarni prevence, provadét poradenstvi
v oblasti zavislosti na navykovych latkdch a dalSich zavislosti, provadét individualni,
skupinovou a rodinou podptrnou psychoterapii aj.

Na zaklad¢ indikace I¢ékare se specializovanou zplisobilosti v oboru psychiatrie nebo v oboru
détska a dorostova psychiatrie nebo 1€kare se zvlastni specializovanou zpiisobilosti v oboru
navykové nemoci miize vypracovavat v oblasti zavislosti na navykovych latkach a dalSich
zavislosti komplexni 1é¢ebny plan a koordinovat jeho realizaci.

Adiktolog pod odbornym dohledem lékate se specializovanou zptisobilosti v oboru muize
spolupracovat pii systematické individudlni, skupinové a rodinné psychoterapii a asistovat
pii psychiatrickych vySetfenich.

6.2 Standardy odborné zpiisobilosti v souvislosti s adiktologickymi

sluzbami ve vézeni

Posouzeni kvality a certifikace jednotlivych (statnich i nestatnich) sluzeb je zajisténa pomoci
Standardli odborné zpisobilosti. Standardy schvaluje Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky.

w~Jedna se o proces posouzeni sluzby nebo jejich komplexu externimi hodnotiteli podle
kritérii stanovenych schvalenymi standardy a udeéleni ¢i neudéleni certifikdatu o jejich
naplnéni* (Zaostteno na drogy, 2004).

V casti specidlnich standard jsou popsany jednotlivé typy adiktologickych sluzeb, které
nasledné predstavim. Jedna se o detoxifikaci, péce, kterd je poskytovana pti predchazeni
abstinenénimu syndromu. Dale terénni programy, programy socidlnich sluzeb pro
problémové uZivatele navykovych latek. Do ambulantnich sluzeb patfi kontaktni a
poradenské sluzby, ambulantni 1é¢ba zavislosti, ambulantni stacionarni 1écby a neltizkova
denni lé¢ba problémovych uzivatelli. Do pobytové péfe spada kratkodoba i sttednédoba
ustavni péce, ktera probihd ve zdravotnickych zatizenich lizkové péce v obvyklém rozsahu
5-14 tydnl. Druhym typem reziden¢ni péce je 1écba v terapeutickych komunitach, ktera
probihd ve zdravotnickych zafizenich lizkové péce ¢i v nezdravotnickych zafizenich,
nejcasteji v rozsahu 6—15 mésict. Poslednim ¢lankem 1é¢by jsou programy ndsledné péce
neboli doléCovaci programy a substitucni 1écba, tedy podavani latek nahrazujicich ptivodni
navykovou latku ve zdravotnickych zatizenich ambulantni péce pod vedenim lékare.

Posledni aktualizace Standardt probéhla v roce 2015, kdy byly inovovany a doplnény o
desaty typovy specialni standard ,,Adiktologické sluzby ve vézeni a nasledna po-vystupni
péée” (Vlada Ceské republiky, 2015). Adiktologickymi sluzbami ve vézeni jsou mysleny
sluzby, které jsou ve vézeni realizovany pracovniky externisty. Efektu externisty je
vyuzivano, jelikoZ mohou mit vézni vétsi divéru v osoby, které nejsou pifimou soucasti
vézenske sluzby. Jedna se o sluzby pro uzivatele vSech typli navykovych latek a patologické
hrace, poskytovany ve vazebnich véznicich, ve véznicich a po vystupu z vézeni. Sluzby jsou
poskytovany na zaklad¢ zajmu véznice a potieb klientl. Tito pracovnici musi byt schopni
zajistit pé€i od harm reduction aZ po terapii a veSkery program je piizpiisoben klientim na
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zakladé jejich motivace, délky vykonu trestu atd. Sluzby jsou poskytovany individualné ¢i
skupinové. VSechny sluzby jsou pro klienty dobrovolné a neucast ¢i odmitnuti neni nijak
sankcionovano. Délka a intenzita kontaktii a doba poskytovani sluzby je individualizovéna,
zalezi na délce vykonu trestu a zda je klient ve vykonu vazby ¢i vykonu trestu.

Adiktologické sluzby ve vézeni vyznamné dopliuji sluzby pro uzivatele drog v prostredi
véznic, kterou zajist'uji zaméstnanci Vézeniské sluzby. Jsou vyznamnym mezi¢lankem mezi
véznicemi a ndvaznymi civilnimi sluzbami a maji fadu specifik vyplyvajicich z kontextu
vézeniského systému. Tyto sluzby neni mozné realizovat bez intenzivni spoluprace s
vézenskou sluzbou (Berankova a kol., 2015).

6.3 Adiktologové ve véznicich

,O0d r. 2016 piisobi ve veznicich adiktologové, v r. 2018 bylo ziizeno 14 novych
systemizovanych mist. Celkem 15 adiktologii piisobilo v r. 2018 ve 12 véznicich, coz
predstavuje tietinu vsech véznic v CR. Vzhledem k vyznamnému podilu problémovych
uzivatelii drog mezi vezni je stavajici pocet adiktologu, kteri jsou jedinymi zaméstnanci
specializovanymi na poskytovani péce osobam s adiktologickou poruchou ve veznmicich,
nedostatecny* (Mrav¢ik a kol., 2018).

Koncepce vézenstvi do roku 2025 pojednava mimo jiné i o drogach ve vézeni a protidrogové
prevenci. UZivani navykovych latek je jednim z kriminogennich faktor( a sniZeni recidivy
uzivani névykovych latek po propuSténi zveézeni by mélo zapfiCinit sniZeni
pravdépodobnosti recidivy trestné ¢innosti u daného jedince. Jednim z kli¢ovych bodi v této
¢asti dokumentu je tvaha o posileni a zefektivnéni péce pro vézné s adiktologickymi

problémy, o coZ by se méli postarat zaméstnanci s patficnou odbornou zptsobilosti.

Jednou z moznych cest poskytovani kvalitni péce by bylo formou zavedeni pracovni pozice
vézenskych adiktologti. Veskeré programy a intervence by mély byt v souladu se Standardy
odborné zpisobilosti a Doporu¢enymi postupy v adiktologii. Pée ve vézeni by meéla
navazovat na pfedchozi adiktologickou pé¢i klienta pied vykonem trestu a nasledné zajistit
kontinuitu této péce po propusténi z véznice.

V dokumentu se uvazuje nejen o pozicich adiktologa, ale i o zavedeni adiktologickych
ambulanci v prostiedi véznic, kde by byly sluzby poskytovany provozovateli zdravotnich a
socialnich sluzeb.

Informace ziskané z Koncepce vézenistvi do roku 2025 pochazeji z roku 2016, konkrétné
3.2.2016 byla Koncepce schvalena vladou Ceské republiky. Téhoz roku byla zavedena prvni
pozice adiktologa, jakoZto vézeniského pracovnika, a to ve véznici Rynovice. Na oddile
ochranného 1é¢eni nastoupila jiz v €ervenci pani magistra Lucie Zoba¢. Pani adiktolozka
stale ve véznici Rynovice plsobi a pro ucel této bakalaiské prace poskytla informace o
vzniku této pozice.

Ve véznici Rynovice se na oddile ochranného léCeni vykonavd soudem nafizena
protitoxikomanicka 1écba a roku 2016 byla tato sluzba rozsifena o protialkoholni oddil (VS
CR, 2020).
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Véznice Rynovice se stala prvni véznici, kde byla tato pozice zavedena, piredev§im diky
pozadavku pani MuDr. Veroniky Kotkovd, psychiatricky z Psychiatrické nemocnice
Kosmonosy, jez plsobi jako externi pracovnik na oddile ochranného 1éc¢eni ve véznici.
Zavedeni pozice adiktologa navrhla kvili vhodnosti a nutnosti spoluprace s ostatnimi
specializovanymi pracovniky. Diky zkuSenostem s adiktology ze své praxe jiz védé€la, jaké
¢innosti by mély byt naplni prace vézenskych adiktologli. Navrhu pani doktorky bylo
vyhovéno a nasledné¢ bylo vypsdno vybérové fizeni, ¢imz byl pilotni projekt pozice
adiktologa zahdjen. Pani magistra Zobac je ve vé€znici jedinou adiktolozkou a dtlezitou
soucasti tymu na odde€leni ochranného 1éceni. (L. Zobac, osobni rozhovor, 1.6. 2020)

Az v roce 2018, po vzoru véznice Rynovice, se zacala pozice zavadét 1 v jinych véznicich.
Momentalné je pozice adiktologa zfizena ve 13 véznicich CR. Konkrétné ve véznicich
Bélusice, Brno, Hefmanice, Kynsperk nad Ohii, Litoméfice, Opava, Pardubice, Praha-
Pankrac, Praha-Ruzyné, Rynovice, Svétld nad Sdzavou, Teplice a Znojmo. (T. Konék,
osobni konzultace, 2.6. 2020)
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7 VYZKUMNA CAST

V teoretické &asti byl popsan vézeiisky systém CR, protidrogova politika ve vézeni, prace
neziskovych organizaci v oblasti sluzeb pro klienty v konfliktu se zakonem a v posledni fadé
adiktologicka péce o klienty ve vézeni.

Na tivod vyzkumné ¢ésti bych chtéla znovu ptipomenout cil své prace. Hlavnim cilem prace
je zjistit, zda existuje spoluprace mezi pracovniky nestatnich neziskovych organizaci, ktefi
poskytuji adiktologické sluzby ve vézeni, s pracovniky z fad zaméstnancii vézenské sluzby,
ktefi se zabyvaji stejnou klientelou. V ptipad€, Ze spoluprace mezi obéma skupinami
pracovnikil jiz probiha, popsat jakym zptsobem.

7.1 Vyzkumné otazky

1) Jaka je role pracovnikti NNO ve vézeni?

2) Jaka je role vézenskych adiktologii ve vézeni?

3) Jak probiha spoluprace mezi NNO a vézenim?

4) Jak je zajiSténa provazanost péce o adiktologické klienty mezi vézenskymi
pracovniky a pracovniky NNO?

5) Jaka je zkuSenost pracovnikit NNO s vézenskymi adiktology a co tato spoluprace
prinasi systému péce o adiktologické klienty ve vézeni?

7.2 Metody tvorby dat

Pro tuto bakalatkou praci byla pouzita kvalitativni metoda sbéru dat, konkrétn¢ formou
semistrukturovaného rozhovoru.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 10 respondentii. Prvni ¢ast souboru tvotilo 7 pracovniki
z nestatnich neziskovych organizaci, které se zabyvaji klienty v konfliktu se zakonem.
Druhé skupina sestava ze 3 vézeniskych adiktologt.

Jak bylo jiz vySe uvedeno (kap. 4.2), podle posledni vyro¢ni zpravy o stavu ve vécech drog
se praci s klienty ve v€zeni vénovalo 12 organizaci. Cilem bylo oslovit neziskové organizace
z ruznych krajl, aby bylo zastoupeno co nejvice rozdilnych véznic, do kterych pracovnici
dlouhodobou zkuSenost s touto praci a maji pocetny pracovni tym. Na druhou stranu byly
oslovovéany i1 nové€ vzniklé organizace, které dojizdi jen do par véznic.

Druhou skupinou ziéastnénych byli 3 vézensti adiktologové, z riiznych véznic po Ceské
republice, se kterymi byl také veden rozhovor.

Domluva na tcasti v mé bakalarské praci probihala pfes e-mail. Organizace byly
kontaktovany na email organizace ¢i pfimo na osobni e-mail pracovnikdi.

Pivodni realizace vyzkumu méla probihat pfimo v jednotlivych kancelatich danych
organizaci. Vzhledem k zavedeni nouzového stavu v souvislosti s §ifenim nemoci covid-19,
se musela metoda sbéru dat této zvlastni situaci piizpusobit. Osobni kontakt byl umoznén
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pouze v jedné organizaci. S ostatnimi pracovniky probihal rozhovor pies telefon. Jednotlivé
rozhovory trvaly 35-50 minut.

Vyzkum probihal od ledna do dubna 2020.

7.2.1 Polostrukturované interview

Hlavnim néstrojem sbéru dat bylo semistrukturované interview, a to s pracovniky nestatnich
neziskovych organizaci i vézeiiskymi adiktology.

Pfi pouziti této metody si vytvaiime urCité schéma, které je pro tazatele zdvazné. Toto
schéma specifikuje okruhy otdzek, na které se budeme ucastnikl ptat. Je mozné upravovat
potadi, v jakém se okruhiim vénujeme, za cilem maximalizace vytiZenosti interview. V
nékterych ptipadech je vhodné pouZzit nasledné inquiry, tedy upfesnéni a vysvétleni
odpovédi tcastnika, napt. vysvétleni, jak danou véc mysli. Ovétujeme si, zda jsme odpoved’
spravné pochopili a interpretovali, klademe riizné dopliujici otazky a téma rozpracovavame
do hloubky, do jaké je to uzitecné vzhledem k cilim a definovanym vyzkumnym otdzkam.
,»U polostrukturovaného interview tedy mame definované tzv. jadro interview, tj. minimum
témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat“ (Miovsky, 2006).

Piipadna nevyhoda tohoto typu rozhovoru je v nedodrZeni vymezené hranice rozhovoru. Je
velmi jednoduché dostat se pomoci dopliujicich otazek do tématiky nepfili§ dilezité v
souvislosti s cilem mé prace. Dale je nutné udrzet dotazovanou osobu v té roving, kterd je
pro praci dilezita a ptipadn€ danou osobu upozornit na nepodstatnost sdilenych informaci.

Uvédomuji si, ze pivodni sbér dat by byl vhodné&jsi a vedl by k presnéjsim vysledkiim.
Ptesto povazuji telefonické rozhovory a zaznamenavani informaci do zaznamového archu
za plné dostacujici. V piipadé jakychkoliv nejasnosti jsem se ihned ujistila, zda jsem
odpoveéd’ pochopila spravné.

7.2.2 Osnova polostrukturovaného interview

Struktura rozhovoru sestava z 15 otazek, jeZ byly pro vétsi prehlednost rozdéleny do 4 ¢asti.
Nejprve jsem se dotazovala na zékladni idaje o samotné neziskové organizaci. Dale jaky je
jak probiha péce o klienty v konfliktu se zakonem a o jejich pfibuzné. Nakonec byla
pozornost vénovana samotné pozici adiktologa ve vézeni, jakozto vézeniského pracovnika.
Viz ptiloha 12.4.

Pro druhou skupinu dotazovanych, vézeiiské adiktology, byla vytvotena odliSna osnova
rozhovoru, sestavena z 10 otazek. Informace ziskané z rozhovort s vézenskymi adiktology
mély ovétovat a dopliovat vypoveédi ziskané zrozhovorti od participanti ze souboru
nestatnich neziskovych informaci. Z toho ditvodu byly otazky k adiktologiim vice konkrétni.
Viz ptiloha 12.5.
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7.3 Metody zpracovani dat

Béhem rozhovoru byla data vpisovana do zaznamového archu s pfedem vypsanymi
tematickymi okruhy otazek rozhovoru. Zaznamovy arch slouzil pro uchovani dat pro jejich
pozdéjsi analyzu, zaroven umozioval lepsi orientaci v jiz zjisténych udajich.

Vyhoda této metody spociva v tom, ze mél dotazovany moznost voln€ vypraveét, vétsSinu casu
nemusel byt prerusovan. Nevyhodu pozoruji ve faktu, ze zde byla vétsi moznost nezachyceni
nékterych dilezitych informaci.

Vzhledem k tomu, ze byli vSichni dotazovani pied zahajenim rozhovoru upozornéni na to,
jak budou informace béhem rozhovoru poznamenavany, hovofili dotazovani vétSinou
plynule a pomalu a byli ochotni zodpovédét vSechny doplnujici otazky.

7.4 Analyza dat

Analyza dat byla provedena konstantni komparaci dat.

Nejprve byla data ziskana z rozhovora pfepsana do pocitace, tzv. transkripce. Nasledné byl
prepis sdéleni pracovnikd redukovan. Delsi a neptehledné vypovédi byly zestruénény, ale
pouze do té formy, ve které zahrnovaly smysluplné celou vypovéd’ pracovnika.

7.5. Kodovani a trsovani dat

I ptes nepfili§ vysoky pocet otazek a odpovédi byla pro vétsi prehlednost zvolena metoda
kédovani. Proces kddovani spociva v systematickém oznacovani vyznamovych celkd dle
vytvorenych kritérii. Tato metoda ma jiz stru¢né informace jesté vice zestrucnit a poskytne
vyzkumnikovi vétsi prehled nad jednotlivymi odpovéd'mi. Pro kodovani dat byl pouzit
program Excel.

»~Metoda trsovani slouzi k tomu, abychom seskupili urcité vyroky do skupin. Tyto skupiny
(trsy), by mely vznikat na zaklade vzajemného prekryvu mezi identifikovanymi jednotkami *
(Miovsky, 2006). Trsovani je tedy procesem zafazovani urcitych opakujicich se znakt do

urcité kategorie. Pro trsovani dat byl také pouzit program Excel.

7.6 Eticka stranka vyzkumu

VSichni Gcastnici vyzkumu byli pfed zahdjenim vyzkumu informovani o jeho tcelu a o cili
prace. Byli sezndmeni o dostupnosti této prace online, kde bude volné ptistupna na repozitati
zavereCnych praci UK. Byli informovéni o anonymité a dobrovolnosti vyzkumu.

Informovany souhlas byl ziskan vyslovenim souhlasu pfed zahijenim vyzkumu. Znéni
informovaného souhlasu piikladam do pftiloh, viz. ptiloha 11.3.

Vesker¢ ziskané informace byly bezpecné ulozeny v pocitaci pod heslem.

V této praci nejsou uvadéna zadna jména konkrétnich pracovnikii ¢i organizaci, ani téch, s
nimiz byl rozhovor veden. S daty o klientech jednotlivych organizacich pracuji pouze
v obecné roving, nebyla mi sdélena Z4dna jména ¢i osobni informace, které by mohly vést
k rozpoznani klienta.
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8 VYSLEDKY

V této kapitole jsou piedstaveny vypovédi ziskané z rozhovoril s pracovniky nestatnich
neziskovych organizaci a s vézeniskymi adiktology. Pro dodrzeni anonymity neuvadim
zadné konkrétni udaje o pracovnicich ¢i organizacich, ale pouze tryvky z rozhovori.

Odpovédi na otazky jsou rozdéleny do péti podkapitol, dle sestavenych vyzkumnych otazek:

1) Jaka je role pracovnikit NNO ve vézeni?

2) Jaka je role vézenskych adiktologl ve vézeni?

3) Jak probiha spoluprace mezi NNO a vézenim?

4) Jak je zajiSténa provazanost péCe o adiktologické klienty mezi vnéjsi a vnitini
sloZzkou?

5) Jaké je zkuSenost pracovnikit NNO s vézeniskymi adiktology a co tato spoluprace
prinasi systému péce o adiktologické klienty ve vézeni?

8.1 Role pracovnikii NNO ve vézeni
Neziskové organizace, které poskytuji sluzby klientim v konfliktu se zdkonem maji nékolik
roli. Z rozhovort nej€astéji vyplyvala role terénniho pracovnika. Jsou osobami, které

------

My nejsem soucasti Vezenské sluzby, tudiz k nam maji nasi klienti vetsi ditveru. Védi, ze je
nemuzeme nijak potrestat, coz vede k tomu, Ze k nam jsou vice otevieni. Zname toho vice
z jejich pribéhu a muzeme jim efektivnéji pomoct.” Znovu zde spatifujeme tzv. efekt

P4

externisty, ktery je popsan v teoretické casti prace.

Co se profesniho zastoupeni tymil ty€e, vSechny organizace se snaZi o jeho multidisciplinarni
sloZeni. Pracovnici jsou vétSinou vystudovani socialni pracovnici, psychologové, specialni
pedagogové, psychoterapeuti, zdravotni sestry a ve 3 ze 7 kontaktovanych organizaci maji
pozici adiktologa. Pocet pracovnikl v tymu se 1i8i dle toho, do kolika véznic dana organizace
dojizdi. S vétsim poctem véznic, do kterych organizace dojizdi, roste i pocet pracovnikii
v tymu. Pracovnici, ktefi se vénuji praci s klienty v konfliktu se zakonem, maji na této pozici
obvykle jen ¢astecny tivazek.

Poskytované sluzby ve vézeni se mezi jednotlivymi neziskovymi organizacemi rizni.
Nejcastéji poskytovanou aktivitou NNO jsou individudlni sezeni, béhem kterych se tesi
cokoliv, co klient od pracovnika potiebuje. Z vypovedi nekterych pracovnikl bylo patrné,
ze béhem individudlnich sezeni, kdy sjednim klientem stravi 40-60 minut Casu, maji
moznost s klientem navézat rychleji lepsi vztah. Zaroven organizace poskytuji i skupinové
poradenstvi, pfi kterém vSak nebyva zvykem, Ze by se odsouzeni byli schopni béhem par
sezeni ,,oteviit™ a sdélit veskeré své problémy.

Vsechny neziskové organizace vidi smysl v individualnich sezenich, nékteré vedeni véznic
vSak cht&ji davat prednost skupinovému poradenstvi. Na povinné skupinové poradenstvi
reaguje jeden z pracovniki: ,,Vedeni véznic vidi vvhodu v kvantité a ne kvalité jednotlivych
sezeni. Je jasné, zZe se clovek spise otevie behem individualniho sezeni nez pred ostatnimi,
nékdy i cizimi lidmi.*
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zpusob nejsnadnéjSi a nejefektivnéjsi. Napi. ve vazebnich véznicich nezlistavd vétSina
klientt ptili§ dlouho, tudiz je v zajmu NNO zachytit co nejvice svych klientd a pfedat jim
potifebné informace, tykajici se prevazné povystupni péce.

Z mén¢ Castych sluzeb jsem zaznamenala materidlni pomoc klientiim a doprovod do instituci
(k 1€kafti, do 1é¢ebného zatizeni apod).

Dalsi roli pracovniklit NNO je moznost poskytovat korespondencni kontakt klientim ve
veéznicich. Pracovnik si dopisuje s a) odsouzenym, ktery byl pfesunut do jiné véznice mimo
spadovou oblast dané NNO, ale rad by se po vykonu trestu vratil zpét do dan¢ho kraje b)
s odsouzenym, ktery bude ptesunut do vézeni, které se nachazi ve spadové oblasti dané NNO
¢i c) s klientem, kterému vyhovuje mit kontakt s NNO pouze pisemné.

V neposledni fad¢ stoji role pracovnika jakozto zprostiedkovatele néasledné adiktologické
péce. Pokud je klient ve VTOS jiZ v kontaktu se sluzbou NNO, maji pracovnici moZnost
pfipravovat svého klienta jiz néjaky cas pred vystupem na Zivot venku. Nejcastéji je
klientim poskytovana péce pifimo v ostatnich pracovistich dané organizace (adiktologicka
ambulance, terénni komunita apod.). V momenté, Ze se klient napt. chce po vykonu trestu
odsté¢hovat do jiného kraje, obstara organizace potfebnou péc¢i v misté¢ predpokladaného
bydlisté. Zalezi jen na klientovi, zda chce po odchodu z véznice pokracovat v 1écbé své
zavislosti ¢i ne.

Na zévér uvadim shrnuti roli pracovnika neziskové organizace ve vézeni. Jsou terénnimi
pracovniky, ktefi pfindSeji svym klientim rizné sluzby v oblasti (pfevazné) drogové, ale 1
nelatkové zavislosti a pomoc pii feseni problémut vzniklych v souvislosti se zavislostnim
chovanim. Jsou externimi pracovniky, ktefi mohou pomoc poskytovat 1 na dalku,
korespondenc¢ni ¢innosti. Pracovnici jsou meziclankem mezi véznici a vnéjSim svétem, ve
chvili odchodu klienta z vé€zenského prostiedi. Zalezi vSak na Urovni spoluprace mezi
pracovniky a danou vé€znicich.

8.2 Role vézenskych adiktologii ve vézeni
Vézensti adiktologové jsou pracovniky Vézeniské sluzby, spadajici pod zdravotnické sluzby.
Tato pozice funguje od roku 2018, tudiz je pro vézensky systém stale novinkou.

Vsichni respondenti jsou soucasti poradny drogové prevence, kde spolupracuji v tymu
s psychiatrem, psychologem, praktickym lékatem, socidlnim pracovnikem a vychovateli.
Maji zde vlastni ambulance, kde poskytuji své sluzby. Vyhodou prace v tymu s ostatnimi
pracovniky je, Ze jsou vSichni potencialni klienti brzy po nastupu do VTOS ¢i vazby, v rdmci
zdravotni prohlidky, odkazovani nejdiive do ordinace adiktologa. Adiktolog si mlzZe tvofit
piehled o odsouzenych a klienti se hned z kraje vykonu vazby ¢i trestu dozvidaji, ze maji
moznost svou zavislost s nékym fesit.

Jelikoz maji adiktologové svou ambulanci, mohou si, stejné jako ostatni adiktologové,
nékteré vykony nechat vykazovat ptes pojisStovnu. Péce o klienty probiha velmi podobné
jako v bé&zné adiktologické ambulanci, s tim rozdilem, Ze musi byt klienti do ambulance
piivedeni dozorci.
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Jedna z otazek sméfovala k zjisténi, pro¢ se adiktologové o misto na této nové vzniklé pozici
ptihlasili. Opakované zaznél nazor, Ze je lakala pfedstava pracovat na noveé vzniklém misté,
kde mohou spoluvytvafet novy systém. Pfijemna zména oproti pracovni naplni, kterou
zazivali pfedtim. Daéle bylo také zminéno vyssi finanéni ohodnoceni nez v pfedchozich
zamestnanich. S praci na nové pozici souvisi i to, ze se vSichni respondenti z fad adiktologt
podileji na tvorbé metodiky prevence.

Pracovni uvazky jednotlivych adiktologli, se kterymi byl veden rozhovor, se lisi. Vyse
uvazkl je ovSem zasadni pro zajisténi intenzivnéjsi spolupréce s dal§imi pracovniky, na coz
narazi i vypovédi pracovnikll neziskovych organizaci. Zatim je vyjimkou, aby na pozici
veézenského adiktologa pracoval vice nez jeden pracovnik. At uz je vyse uvazku adiktologa
jakakoliv, dalo by se generalizovat, Ze vétsi Cast pracovni naplné vénuji adiktologové piimé
praci s klienty nez ostatnim pracovnim zalezitostem.

V kratkosti na zavér shrnuji roli vézenskych adiktologt. Jsou civilnimi pracovniky véznice,
poskytujici své sluzby v ramci zdravotnického oddéleni dané véznice. Adiktologové spadaji
pod poradny drogové prevence. VSichni z respondentll maji vlastni ambulanci a jejich
klientela sestava z osob vykazujicich navykové chovani. Péce o klienty probihd jako v bézné
adiktologické ambulanci. Zatim nebyva zvykem, Ze by méla dand véznice vice nez jednu
pozici adiktologa a vétSinou nepracuji na plny tvazek. Hlavnim divodem, pro¢ maji
adiktologové z4jem o praci ve vézeni, jsou moznosti spoluvytvaret novy systém péce na této
nové pozici.

8.3 Spoluprace mezi NNO a vézenim
Zde je zodpovézena vyzkumna otazka ,,Jak probiha spoluprace mezi NNO a v&zenim?“.

Nejprve jsem se dotazovala, z jaké strany vzchazi iniciativa o spolupréci. Zda se o praci
s klienty ve vézeni musi hlasit sama NNO ¢i zda vedeni véznic sluzby neziskovych
organizaci vyhledava a nabizi jim moznost v dané véznici plsobit. V tomto ptipadé se mi
nedostalo jednotné odpovédi. Mnohdy se vSak o prvni kontakt s véznici zaslouzila NNO a
dalSich pracovnich nabidek se jim na zdklad¢ piedchozi spoluprace dostdvalo pfimo od
véznic. Casto se v odpovédich opakoval nazor, Ze se musi pracovnici neziskové organizace
snazit o co nejlepsi praci ve véznici, jelikoz je pak vysoka Sance, Ze o n€ bude zdjem 1 v jiné
véznici. Pracovnici neziskovych organizaci se snazi o co nejlepsi praci a dobrou povést.

Domluva samotné spoluprdce mezi neziskovou organizaci a véznici probihd pies tzv.
kontaktniho pracovnika. Kontaktni pracovnik je zaméstnancem véznice, vétSinou
psycholog, specialni pedagog, psychoterapeut a v nékterych piipadech 1 adiktolog.
Kontaktni pracovnik zajiStuje pracovnikim NNO vesSkeré technické zaleZitosti, jako je
umoznéni vstupu do véznice, zajisténi mistnosti pro konzultaci atd.

Ti pracovnici NNO, kteti maji na pozici klicového pracovnika adiktologa, vidi v této
spolupraci urCitou vyhodu. Jsou radi, Zze mohou spolupracovat s né¢kym, jehoZz profese
odpovida jejich zajmu, ma adekvatni vzdélani v oblasti drogové problematiky a v nékterych
ptipadech sdileji i spole¢né klienty.
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Jak Casto pracovnici do véznic dojizd&ji a kolik ¢asu maji béhem jedné navstévy, povazuji
za dalsi z dulezitych ukazatelll. Vychazim z logické tivahy, ze ¢im vice ¢asu pracovnici
stravi s klienty ve vézeni, tim ptinosnéjsi je jejich prace. Uvedené hodiny znazoriuji Cas,
ktery smi pracovnici ve vézeni stravit. Je potieba pocitat s kratSim Casem straveného s
klientem, jelikoZ vstup a vystup z véznice je casove narocnym procesem. Zjisténé tidaje jsou
uvedeny v nasledujici tabulce €. 4. Pro zachovani anonymity uvadim misto nazvu organizaci
pouze cislo.

Tabulka €. 4- Pocet navstév véznic pracovniky NNO

NNO Pocet navstév za urcité ¢asové obdobi
1x 14 dni
1. 1x mé&siéné
3xtydné (vzdy 6 hodin)
2. Ixtydné (8 hodin)

2- 3x tydné (7,5 hodiny)
3. 3- 4x tydné (9 hodin)
3 x mesicné

2x rocné

1 X ro¢né

5x mési¢né
4. 4x mésicné
2x mésicné

2- 6xmésicné
5. 1x mési¢nd

3x mésic¢né (vzdy 6 hodin)

7. 2x mésicné

Z tabulky je zfejmé, Ze do né€kterych véznic dojizdéji pracovnici opravdu jen zfidka kdy.
Nejcastéji dojizdi pracovnici do véznic, které jsou blizké mistu jejich pracoviste. Pocet hodin
stradvenych ve véznici za den se pohybuje od 6 do 9 hodin.

Dalsi z mych otdzek se tykala toho, kde maji pracovnici moznost své sluzby ve vézeni
poskytovat. Tato otdzka méla byt dal§im ukazatelem toho, jak se k témto sluzbam,
pfichazejicich do véznice z venku, pfistupuje. V drtivé vétSin€ piipadid nemaji pracovnici
neziskovych organizaci Zddnou kancelat, kazdé sezeni probihd v jiné mistnosti. Ve se odviji
od toho, kde je zrovna v dobu pldnovaného sezeni pracovnika NNO s odsouzenym, volno.
Pouze jeden ze sedmi respondentli ma pro své sluzby vlastni mistnost uréenou konzultacim,
zfejm& proto, Ze maji s véznici dohodnutou jiz dlouhodobou spolupraci. V ostatnich
pfipadech jsem zaznamenala Casté sdileni konzultacni mistnosti s duchovnimi pracovniky ¢i
ve vyslechovych mistnostech. Sdileni mistnosti s kontaktnim pracovnikem se ve vypovédich
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objevovalo také Casto. V jednom pftipadé sdili dva pracovnici NNO konzultacni mistnost
s dvéma kontaktnimi pracovniky. Béhem individudlnich sezeni je odsouzeny v mistnosti
nejen se svym terapeutem, ale v ptitomnosti dalsich 3-6 lidi.

~Konzultace délame tam, kde je zrovna volno. Nejvice neprijemné, pro nds i pro klienta je,
kdyz musime byt napr. ve vyslechové cele, kde nas deli mrize, coz neni vylozené milé
prostredi.

Zaveérem lze shrnout, ze spoluprace NNO s vézenim je vétSinou povazovana za piinosnou,
ale ne vzdy je mozna, ¢i alespont ne mozna pravidelné. Zalezi na mnoha faktorech. Prevazné
na povaze vedeni dané véznice, zda programy NNO podporuje a umoznuje jim casty vstup
do véznice. Déle na moznostech samotné neziskové organizace, jak ¢asto mohou véznici
navstévovat, coz zalezi prevazné na vzdalenosti mezi sidlem organizace a véznici.

8.4 Provazanost péce

Cilem této vyzkumné otazky je popsat, jak je provazana péce o adiktologické klienty uvnitf
a vné véznice. Zda je klientim pii vystupu z véznice poskytovana moznost nasledné
adiktologické péce ¢i je tomu jinak.

Nazory na naslednou povystupni péci z pohledu pracovnikl sluzeb pro klienty v konfliktu
se zékonem se rizni. VSechny neziskové organizace ji svym klientiim doporucuji, nékteré ji
zafizuji a jiné klientovi umozni doprovod do nésledného 1écebného zatizeni.

»INaslednou péci nabizime, ale casto na ni klienti nejsou pripraveni. Po vykonu trestu jsou
radi, Ze nemusi byt v kontaktu s Zadnymi institucemi. Podle poctu vykonii trestu a podle veku
se také odviji to, jakou sluzbu nabizime. SnaZime se o dlouhodobou lécbu, zaciname
chranénym bydlenim, ale pri zvySujicim se poctu klientovych VTOS, doporucujeme pobyt
v terapeutické komunité a naslednou péci.*

Reakce jiné NNO na dotaz ohledné nésledné pé€e zni: ,, Odhaduji, zZe tak 70-80 % klientu,
kteri zahdajili kontakt ve vézeni, s nami (v nékteré z jejich sluzeb) ziistalo i po propusteni.

Na zékladé¢ rozhovort s adiktology tvofim zavér, Ze je pro né€ slozka neziskovych organizaci
v tomto ohledu velmi dilezitd. JelikoZ jsou pracovniky Vézeniské sluzby, mohou svym
klientim sluzbu mimo vézeni doporucit, ale zda se klient do nésledné 1é€by dostavi, jiZ neni
v jejich kompetenci. Po vystupu klienta s nimi ztraceji kontakt. O to vice by chtéli byt
s neziskovymi organizacemi v kontaktu, aby dochazelo k plynulému pteddvani klientd,
z jedné sité do druhé.

Jednim z nazord od adiktologli byl, Ze by se neziskové organizace mély snazit vyhleddvat
klienty, ktefi spadaji do regiond jejich plisobnosti. ,,Zajistujeme péci o klienty i po vykonu
trestu, ale prevazne by to méla byt starost téch navazujicich sluzeb.” Také zminuji, Ze pokryti
krajl neziskovymi organizacemi neni dostatecné a v né€kterych piipadech ani neni kam
klienta po vystupu odkazat.
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Pokud ma véznice svého adiktologa, mize to byt prave on, kdo odkéze klienty na neziskovou
organizaci. ,,/dealni je navazat spolupraci se sektorem sluzeb z venku jiz ve véznici. PFrechod
z vezeni ven je pro klienty velmi narocny.*

Ze vsech rozhovort s respondenty soudim, ze nasledna péce o adiktologické klienty je po
vystupu z véznice dilezita. Velmi zalezi na komunikaci mezi vézenskym systémem péce a
adiktologickou péc¢i mimo véznici. A na tom, zda si své klienty predavaji, zda je v ramci
pobytu ve véznici dostateny ¢as pro ptipravu na vystup klienta. V neposledni fadé zalezi i
na tom, zda je klientovi viibec umoznéno byt v kontaktu s nékterym z pracovnik, ktefi by
s nim fesili jeho zdvislost.

8.5 Prinosy spoluprace pro systém péce o adiktologické klienty ve vézeni
Mezi hlavni ptinosy spoluprace adiktologl s pracovniky sluzeb pro klienty v konfliktu se
zakonem je zajisténi nasledné péce. V tomto ohledu je vzajemna spoluprace nenahraditelna.
Cilem vzajemné spoluprace by mélo byt zajisténi bezpeéného odchodu klienta z prostredi
véznice, kde mu bude poskytnuta ¢i jiz zajisténa nasledna adiktologicka péce.

Dalsim pozitivnim faktorem spoluprace je péce o klienty z vice uhli pohledu. Ze stran
adiktologli zaznivaly Casto nazory: ,,Nikdo z ostatnich vezenskych pracovniku tu moc
nerozumi tomu, co delam. Takze se mi alespon nepletou do mé cinnosti a pouze mi do
ambulance posilaji potencialni klienty.” V moment¢, kdy maji pracovnici moznost hovorit
o své klientele s dalSimi odborniky z oboru, je to pro n¢ velkou vyhodou a nastava v podstaté
vzajemna intervize. VSichni respondenti zminuji pozitiva spoluprace jak pro samotné
pracovniky, tak pro jejich klienty. Pro pracovniky je pfijemné&jsi spolupracovat s jinymi
odborniky, jejichz zdjem je stejny. Pro samotného klienta znaci spoluprace pracovnikll vice
moznosti, na koho se se svym problémem obratit a ve chvili, kdy s nim bude jednat odbornik
z oboru, ma v¢étsi Sanci, Ze bude vyslySen, pochopen a bude mu nabidnuto efektivni feSeni.

Ve véznicich, kde tato spoluprice zatim neni navazana, zaznél nézor: ,.Spolupraci
s adiktologem bychom uvitali. Bylo by vhodné spolupracovat s clovekem blizsim nasemu
zdjmu. Mohl by zastupovat systém véznice a uvadet nase napady na pravou miru. My nevime,
jaké konkrétni moznosti dana veznice predstavuje.“ Vézensky adiktolog ¢i jakykoliv jiny
civilni zaméstnanec VS ma samoziejmé& vEtsi pov€domi o nafizenich a pravidlech dané
véznice, 0 moznostech a také se, na rozdil od pracovniki pfichazejicich do véznice z venku,
mohou po véznici pohybovat samostatné.

Respondenti byli dotazovani na piipadné nedostatky, které v ramci své prace a spoluprace
vnimaji. Ze strany pracovnikli neziskovych organizaci €asto zaznival kladny nézor na
adiktology, jsou radi, Ze s nimi spolupracuji. Jako nedostatecné vnimaji pocet adiktologt,
zatim zdaleka nejsou v kazdé véznici a pokud tam pracuji, asto nemaji cely tvazek, tudiz
se s nimi vilbec nemusi potkévat. Déle se ve vypoveédich objevil ndzor, Ze jsou vézensti
adiktologové pfili§ mladi a nemaji dostatecné zkuSenosti pro praci v takto naro¢ném
prostiedi.

Od adiktologii se mi dostalo nazoru, ze spolupréci s neziskovymi organizacemi je pro né
velmi vyhodnd a smysluplna. Na druhou stranu: “Jsou to organizace s dobrymi zamery, ale
ze stran vedeni veznic se jim nedostdava dostatecné pozornosti a nemaji dostatek prilezitosti
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realizace. Stard se o né jen Poradna drogové prevence a vedeni jim sdéluje pouze svou
predstavu o vykonu jejich prace. Pracovnici NNO maji v tomto ohledu vice ,,svdzané ruce®,
nemohou si na rozdil od adiktologii upravovat metodiky a museji respektovat natizeni a
rozhodnuti véznic.

Déle upozoriuji adiktologové na nedostatecné pokryti véznic neziskovymi sluzbami. A
v momente, kdy ma véznice navdzanou spolupraci s nékterou z neziskovych organizaci, je
Casté, ze neziskové organizace nedochazi do véznic pravidelng. ,,Samotné navazani
spoluprace mezi veznici a NNO nekdy trva roky. A nez si vybuduji urcitou pravidelnost
dochazeni, tak to trva také dlouho. Vezensky systém je systéemem rigidnim a tvorit v nem
zmeény je narocné. Zda bude neziskova organizace dochdazet a jaké sluzby mohou poskytovat,
zalezi velmi casto na postoji vedeni véznice.
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9 DISKUZE

V ramci diskuze se budu vénovat silnym a slabym strankam svého vyzkumu a rozvést
nekteré zajimavé poznatky.

Co se metodologie mé prace tyce, jak jsem jiz vySe zminila, bylo by vhodné komunikovat
s respondenty tvari v tvar. Jelikoz jsem pii sbéru dat pouzivala zaznamového archu, mohlo
dojit k dezinterpretaci sdéleni z mé strany. Vzhledem k moZnosti kontaktovat respondenty
opakovang by vsak pfilisné odchylky od piivodni vypovédi nastat nemély.

Z tohoto procesu si beru pouceni a pro dalsi vyzkum bude mou snahou zajistit alespon
moznost nahrdvani si rozhovoru na diktafon, jelikoz tento zplsob sbéru dat povazuji za
onemocnéni covid-19 a cely prubéh rozhovoru byl, ziejmé i diky prezencnimu setkani
s danou pracovnici, pfijemnéjsi a pfinosnéjsi.

V mnohych vypovédich se objevoval fakt, Zze spoluprace vézenskych pracovnikil
s pracovniky NNO je potiebna. Divoda pro dilezitost spoluprace mezi NNO a civilnimi
zaméstnanci VS je vice, ale napt. VavruSova (2014) ve své praci uvadi, Ze se odsouzeni o
sluzbach NNO dozvidaji pravé od zaméstnancii véznice. Vyhoda miZe plynout i pro
samotné klienty téchto pracovnikli. Andrade a kol. (2018) se ve své studii zabyvaji
systematickym zhodnocenim miry uZzivani navykovych latek a recidiv, v souvislosti
s intervencemi poskytovanych v dané véznici. Vysledky studie ukazuji, ze nejefektivngjsi
1é¢bou pro uzivatele NL ve vézeni je pobyt v terapeutické komunité a substitu¢ni 1écba. A
to zejména tehdy, pokud je tato péce prodlouzena i po propusténi klienta z VTOS. Toto
zjisténi pouze prispivd nazoru, Ze je nasledna péce pro klienty po odchodu z vézeni
smysluplné a Gi¢elna.

Z vétSiny néazorti respondentil se mi dostava pocitu, Ze i pies to, Ze n€které neziskoveé
organizace dojizdéji do nekterych véznic jiz od konce 90. let 20. stoleti, vézensky systém je
stale nepovazuje za svou soucast a nckteré veéznice ani na takovy typ zmeény nejsou
piipraveny. To stejné plati pro plosné zavedeni pozice adiktologa, které je v tomto ohledu
jesté o néco vice kontroverznim tématem. Ve 13/35 véznic jiz existuje pozice adiktologa,
ale v nékterych ostatnich véznicich si vedeni vé€znice (z pohledu pracovnika NNO) tuto
pozici pfedstavit nedokaze, ba dokonce ji nepovazuji za potiebnou.

Koncepce vézenstvi do roku 2025 si jako jeden ze svych strategickych cilt klade ,,Fungujici
a vhodné provazany standardizovany systém ucinné odborné pomoci uzivateliim navykovych
latek, motivujici k abstinenci nejen ve vykonu trestu odnéti svobody, ale i po jeho skonceni*
a predklada tak zcela jiny pohled na drogovou problematiku ve vézeni, nez jaky projevuji
pracovnici z praxe. Zajimavé bude sledovat, zda se tento cil do roku 2025 naplni.

Z mého pohledu vidim jako nejefektivné;si feSeni ploSné zavedeni pozice adiktologa do
vSech véznic. Navrh na zménu by mél vychazet z Generalniho feditelstvi, jelikoz je ziejmé,
ze vedeni jednotlivych véznic maji na péci o adiktologické klienty rizné nazory.

Dale by bylo vhodné, aby méli moZznost pracovnici neziskovych organizaci dochazet do
vSech véznic, aby byla spoluprace mezi civilnimi zaméstnanci véznice a pracovniky NNO
plynuld. Tento navrh vSak souvisi s n&kolika faktory. Pokryti CR sluzbami pro klienty
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v konfliktu se zdkonem by muselo byt hustsi. Z nékterych vypovédi respondentl vyplyva,
ze by praci ve véznicich vykonavali 1 Castéji, ale ze stran vedeni véznice jim to neni
umoznéno. Dal§im faktorem je i maly pocet zaméstnancli a nizkych tvazkl, které
neumoznuje tak cCasté dochdzeni do véznic. Na druhou stranu by sluzby nestatnich
neziskovych organizaci mély byt spiSe sluzbami dopliiujicimi a véznice by méla prevazné
posilit programy poskytované vézenskou sluzbu. Z mého pohledu je nejjednodussim
feSenim poskytnuti podpory programim NNO ve véznicich ze strany vedeni véznic.

Ve vysledcich byl zminén nazor adiktologa ohledné problematiky, kdo ma oslovovat
neziskové organizace. Jeho nazorem je, ze by si NNO z ptislusSnych krajii, kam spada
odsouzeny, méla zjistovat v jakych véznicich ma své potencialni klienty a zamémné je
oslovovat. Zadat NNO o pomoc neni prace vézeniského adiktologa. Napad to za jisté neni
Spatny, spiSe si nedokazi v tuto chvili ptedstavit jeho realizaci. Vzhledem k tomu, ze pokryti
sluzbami NNO neni dokonalé a pozice adiktologii ve véznicich jsou zatim pouze v 1/3
z nich. Kazdopadn¢ by se takové myslenky na zlepSeni systému mély brat v potaz. V tuto
chvili by NNO mohly pusobit timto zptisobem alesponi korespondenc¢né.

V teoretické &asti prace uvadim, Ze se sluzby pro klienty v konfliktu se zdkonem v CR
zaCinaji objevovat koncem 90. let 20. stoleti. Bylo pro mne velkym pifekvapenim, Ze jsou
sluzby poskytované NNO v nékterych véznicich stale nepochopené. Pozice adiktologa,
jakozto soucasti zddouci zmény, je tedy stale kontroverznim tématem.

43



10 ZAVERY A DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze ve vétSing piipada, kdy ma neziskova organizace moznost
spolupracovat s adiktologem, je tato spoluprace vzajemn¢ vitana. Ne ve vSech véznicich je
to mozné, jelikoz je pozice adiktologa zatim zfizena jen ve tfinacti véznicich. Dalsi divod
pro nenavazani spoluprace tkvi v tom, Ze se ob¢ strany viibec nemusi ve véznicich vzajemné
potkavat, s ohledem na malou kapacitu sluzeb.

Ve chvili, kdy je spoluprace navazana, je smysluplna pro obé¢ strany. Tento model by byl
idedlni, kdyby ho bylo mozné zavést a uplatnit ve vSech véznicich. Z Koncepce vézeinstvi
do roku 2025 vyplyva, Ze je i tato problematika by méla byt naplni jednoho z cilti a je snaha
vyvinout model, ktery by umoziioval odsouzenym mén¢ rizikovy prechod z vykonu trestu
zpét do bézného Zivota. Nesmime opominout i teti dillezitou stranu, samotné adiktologické
klienty ve vykonu trestu ¢i vazby, pro které by plynulad spoluprace sluzeb byla velkym
benefitem pii odchodu z véznice. U daného jedince by mohla byt snizena/oddalena recidiva.
Bylo by vhodné zrealizovat studii, kde budou respondenty pravé klienti ve VTOS a
sttedobodem z4jmu bude pohled klienta na adiktologickou péci poskytnutou vézenskym
adiktologem i neziskovou organizaci.

V odpovédich od pracovnikii NNO jsem se setkala s nazorem, Ze jsou nové pozice
adiktologa ve vézeni obsazovany Cerstvymi absolventy studia adiktologie, tedy osobami bez
vétsich zkuSenosti v oboru. Pavlovska (2018), ve své praci zmiiuje, ze zajem o praci
v oblasti vézenstvi ma prevazné¢ vékova kategorie 30-39 let, coz neni vék bézného
absolventa vysoké Skoly. Nemohu tuto domnénku nijak posuzovat, ale vzhledem ke
specifické cilové skupin€ klientl ve vazbé ¢i VTOS, by bylo vhodné rozsitit vyukovy
program oboru Adiktologie alespoii o néjaké informace z oblasti vézeiistvi a péce o
odsouzené vykazujici zavislostni chovani. O uplatnéni informaci nabytych béhem studia
uvadi Pavlovska (2018), Ze se pracujici absolventi v oboru vézeiistvi na Skéale od 1 do 5, kde
1 indikuje nejnizsi miru vyuziti, pohybuji na trovni 3,7.

Zajisté by bylo vhodné uskutecnit obdobny vyzkum po urcité casové odmlce, aby byly
patrné piipadné zmény ve vézenském systému. Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva
pfevazné pracovniky neziskovych organizaci, do nasledujici studie by se mélo zahrnout vice
vézenskych adiktologli, aby byly vice patrné ndzory a zkuSenosti pracovnikit NNO a
civilnich zaméstnancti VS. Sluzeb pro klienty v konfliktu se zakonem neni pfili§ mnoho a
pozic adiktologti také ne. Bylo by tedy vhodné i redlné zahrnout do vyzkumu vsechny osoby
z téchto pozic.
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sluZzby ve vézeni, spolupracuji s pracovniky z fad zaméstnancii vézeiiské sluzby, kteti se
zabyvaji stejnou klientelou. Vyzkum je anonymni, v praci nebudou uvedena jména
ucastniki, organizaci ¢i mist. Ziskana data budou vyuzita pouze pro akademickeé tcely. Mate
jeste néjaké dotazy? Souhlasite sucasti ve vyzkumu a nésledné se zpracovanim a
zvefejnénim anonymizovanych vysledku?*

Prohlaseni tazatele

Ja, Annika Schubertova, jsem popsala vyzkumny projekt a povahu a disledky postupti, které
zahrnuje. Mam za to, Ze Ucastnik/G¢astnice tomuto vysvétleni porozumél/a a dava svij
souhlas dobrovolng.

Datum:

Podpis tazatele:
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12.4 Struktura interview pro pracovniky NNO

Zékladni udaje:

e Vjaké NNO pracujete?

e V jakych véznicich pisobite?

e Chtéli byste rozsifit svou ptisobnost i do jinych véznic? Kam a pro¢?

e Je obtizné navazat spolupraci s véznicemi?

e Jak probiha domluva spoluprace s véznicemi, vzhledem k pfisnym vézenskym
pravidlim?

Vézensky systém:

e Jak casto do véznic dochazite? Myslite si, ze je to dostate¢né?

e V jakych prostorach ve vézeni poskytujete vase sluzby? (Jsou pro vas vyhrazeny
specialni prostory?)

e Jakych (z vami poskytovanych) sluZzeb vyuzivaji klienti ve v&znicich nejcastéji?

Pé¢ce o klienty v konfliktu se zdkonem:

e Kdo nejcastéji vyhleda vasi pomoc-klienti ptfed vykonem trestu, béhem vykonu
trestu ¢i po vykonu trestu?

e Zajistujete postpenitenciarni pé€i? Pokud ano, jaci klienti tuto péci vyuZzivaji, nové
pfichozi ¢i je péce kontinualni?

e Jak Casto vyhledavaji vasi pomoc rodinni ptislusnici odsouzenych?

Adiktologové ve véznicich:

e Zaznamenali jste v poslednich letech n€jakou zménu v péci o klienty ve vézeni?

e Jaky je vas nadzor na pozici adiktologa ve v&zeni?

e Zabyvali jste se mySlenkou spoluprace s vézenskymi adiktology?

e Myslite si, ze se vaSe prace sklienty ve vézeni zméni, v souvislosti s
¢innostmi vézenskych adiktologt
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12.5 Struktura interview pro vézenské adiktology

Adiktolog ve vézeni:

e Jak dlouho jiz ve vézeni pracujete a jak jste se o tomto misté¢ dozvedéli? Co Vas
k ptihlaSeni se k této praci vedlo?
e Jaky je Vas uvazek? A kolik ¢asu z pracovni doby stravite s klientem?

Struktura vézenského systému:

e Pracujete samostatné ¢i v tymu? Piipadn¢ s jakymi profesemi ve vézeni
spolupracujete?
e Jak jsou adiktologické sluzby ve Vasi véznici strukturovany? Pod jaké oddéleni
spadate?
e Jaké sluzby (vykony) provadite?
e Kde tyto sluzby poskytujete?
NNO ve véznicich:

e Prichazite do kontaktu s pracovniky NNO?

e Spolupracujete s pracovniky NNO? / Co brani ve spolupraci s pracovniky NNO?

e Zabyvali jste se mySlenkou spoluprace s NNO?

e Jak vnimate roli pracovniki NNO, ktefi dochéazeji do vézeni? Myslite si, Ze by se
dalo néco zlepsit?
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Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékatfska fakulta
Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti
do zavérecné prace absolventa studijniho programu
uskuteciiovaného na 1. 1ékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Jsem si védom/a, ze zaveérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym tceltim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviirci Cinnost jiné osoby nez
autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zaverecné prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat
pravidla uvedena v piedchozim odstavci.

Piijmeni, jméno | Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
(hilkovym totoZnosti zavérecné
pismem) vypujcitele prace
(napr. OP,

cestovni pas)
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