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Uvod: Fibrilace sini je nejéastéjsi supraventrikuldrni poruchou srde¢niho rytmu. Je spojena
se zvySenou mortalitou a morbiditou, pokud neni adekvatné |éCena. V¢asna detekce fibrilace
sini, kterd je ¢asto asymptomatickd, by mohla zabranit vzniku komplikaci s ni spojenych,
predevsim ischemické cévni mozkové ptrihodé a nahlé srdecni smrti.

Cil prace: Cilem diplomové prace bylo analyzovat mozZnosti zapojeni |ékarnik( do screeningu
pacientl s poruchami rytmu. Ddle zvysit povédomi o moZnostech a smyslu monitoringu
poruch rytmu v Iékdrndch a zajistit, aby si pacienti mohli ovéfit vlastni tepovou frekvenci
sami doma.

Metodika: Méreni tepové frekvence bylo realizovano béhem c¢tyr tydnt (11/2017; 11/2018;
6/2019; 12/2019), kdy probihal celosvétovy projekt pod nazvem ,,Know your pulse”. Méfeni
probihalo v lékarné v Pardubicich, ktera poskytuje individudlni konzultace pacientliim.
V daném obdobi byly kucasti ve screeningu fibrilace sini vyzvdny osoby > 40 let
bez chronické antikoagulacni |é¢by, které prisly do Iékarny. Osobdam bylo nabidnuto
manualni palpacni méreni tepové frekvence a méreni na tlakoméru Veroval s EKG,
zhodnoceni vybranych symptomu a rizikovych faktord pro rozvoj ischemické cévni mozkové
pfihody. Pacientim s nepravidelnou tepovou frekvenci a s odhadovanym vysokym rizikem
tromboembolickych komplikaci bylo doporuceno navstivit svého |ékare.

Vysledky:  Méreni  tepové  frekvence bylo provedeno u 145  pacientd
(prdmérny vék 59,5 + 11,1 let; 71,0 % Zen). Nejcastéjsimi symptomy, kterymi pacienti trpéli,
byly Unava (56,6 %), dusnost (25,5 %) a palpitace (24,8 %); 26,9 % pacientl vsak bylo
asymptomatickych. Primérna tepova frekvence byla 75,2 *10,9 tepd/min (min. 52;

max. 135); nepravidelnd tepova frekvence byla zjiSténa u 8 (5,5 %) pacientl. Priimérné



CHA,DS,-VASc skére u sledovanych pacientl bylo 1,8 + 1,3. K Iékafi bylo odeslano 8 (5,5 %)
pacientl, zpétnd vazba byla obdriena od 3 (2,1 %) pacientl. U vSech 3 pacientli byla
diagnostikovdna porucha rytmu — 1 (0,7 %) pacient s fibrilaci sini; 2 (1,8 %) pacienti
s flutterem sini.

Diskuze a zavér: Prostfednictvim pfilezitostného screeningu fibrilace sini necelych
150 pacientd bylo zachyceno 5,5 % pacientd s potencidlnim rizikem fibrilace sini. Po
lékarském vysSetreni bylo potvrzeno 2,1 % pacientl s poruchou rytmu. Zapojeni Iékarnik(i do
screeningu fibrilace sini je prospésné, svou dostupnosti mohou oslovit vétsi ¢ast populace.
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podpofit mezioborovou spolupraci.
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