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Uvod: Akupunktura i dal$i metody komplementarni a alternativni mediciny (KAM) nabyvaji
na vyznamu. V Ceské republice doposud nebyla provedena studie, ktera by se zabyvala
informovanosti a zkuSenostmi pacientil s akupunkturou a jinymi metodami KAM a také

otazkou, zda by se 1 po vlastni zkuSenosti na tyto metody opét obratili.

Cil: Posouzeni zkuSenosti s akupunkturou u pacientil trpicich migrénou. Oblastmi zajmu byly
informovanost pacienti o akupunktufe, jejich motivace vyzkouSet akupunkturu jako
alternativni metodu své 1écby, jejich zkuSenosti s dalSimi metodami KAM a chovani

v budoucnosti po absolvovani akupunktury.

Metodika: V obdobi od 19. 9. 2015 do 18. 5. 2016 byly vedeny s vybranymi pacienty
semistrukturované rozhovory. Pfepsané rozhovory byly kodovany v programu MAXQDA 12

a vyhodnoceny metodou obsahové analyzy.

Vysledky: Byla identifikovana témata souvisejici s informovanosti pacientti v oblastech
KAM, v¢etné¢ akupunktury, dale divody, které vedly k vyhledani této terapie a informace, jak

by se 1écili po zkuSenostech s akupunkturou v budoucnu.

Zavér: Jak vyplynulo z dal§iho zkouméni v ramci studie zkuSenosti pacienti 1éCenych
akupunkturou, akupunktura jako metoda KAM muze vést ke zlepSeni ptiznakli migrény,
k redukci uzivané farmakoterapie a také ptispet ke zvySeni kvality zivota pacientii. Proto je
diilezité naptic¢ odbornou vetejnosti zvysit troven znalosti z oblasti KAM, tak, aby podavali
pacientim informace 1 o jinych alternativach v terapii, nez které nabizi zapadni medicina.
Laickou vetejnost by bylo dobré vice motivovat k zapojeni se do vlastni terapie a aktivniho
vyhledévani vSech lécebnych alternativ. Je nutné pacienty pravdivé a kvalitné informovat

o vSech moznostech 1é¢by a poucit je o vyznamu prevence.
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