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ABSTRAKT

Nazev prace: Verbalni projevy studenti UK FTVS v roli ucitele v ramci predmétu Teorie a

zéklady didaktiky plavani

Cil prace: Cilem prace je posouzeni verbalni trovné student 2. ro¢niku UK FTVS v roli
ucitele plavani v didaktickych vystupech pfedmétu Teorie a zdklady didaktiky plavani,
prostiednictvim analyzy audio-zdznamu v délce trvani 15 minut. Srovnavany byly osoby

s vys$i pedagogickou praxi v plavecké vyuce s osobami se zakladnim plaveckym vzdélanim.

Metoda: Vyzkum je zaméfen na analyzu verbdlniho projevu ucitele plavani. Pro sbér dat
jsme aplikovali zuCastnéné pozorovani a analyzu audio-zdznamill. Metoda transkripce
umoznila zaznamenat vyskyt sledovanych lingvistickych a paralingvistickych aspekti
verbalného projevu. Cetnost vyskytu jevii byla sledovana u dilgich participanti i u skupin
studentli s riznou mirou plaveckého vzdélani a praxe. Srovnani mezi skupinami bylo

provedeno prostfednictvim primérnych hodnot a procentudlné zaneseno do grafi.

[ 24

Dominantnim faktorem byla plevelnd slova, jejichz vyskyt byl velmi zna¢ny u vSech
probandll bez ohledu na dosazené zkuSenosti v oblasti plavani. Analyzou vysledkii jsme dosli
k zaveru, ze studenti, kteti své zdkladni plavecké védomosti rozsifili o dopliujici vyuku
katedry plaveckych sporti Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, dosahovali
lepSich vysledki kvality verbalni komunikace, nez studenti se zdkladnim plaveckym
vzdélanim v rdmci oboru T¢€lesna vychova a sport. I pfes pomérné rozsahly vyskyt jevi, které
snizuji kvalitu verbalniho projevu, dosdhly slovni instrukce osob s vyssi pedagogickou praxi

vetsi kultivovanosti.

Klicova slova: verbalni komunikace, plaveckd vyuka, motorické uceni, didaktické

kompetence



ABSTRACT

Title: Verbal expressions of students UK FTVS in the role of teacher within the subject

Theory and Basics of Swimming Didactics

Objectives: The aim of the thesis is to evaluate the verbal level of students of 2™ year of UK
FTVS in the role of swimming teacher in the didactic outputs of the subject Theory and
Basics of Swimming Didactics through the agency of analysis of the audio recording in
duration of 15 minutes. The persons with higher pedagogical practice in swimming lessons

were compared with persons with basic swimming education.

Methods: The research focused on the analysis of verbal expression of swimming teacher.
For data collection we used participating observation and analysis of audio recordings. The
transcription method allowed recording the occurrence of the linguistic and paralinguistic
aspects of verbal expression. The frequency of phenomena was observed on individual
participants and groups of students with different levels of swimming education and practice.
Comparisons between groups were performed using average values and expressed as a

percentages in graphs.

Results: The verbal expressions of the students did not go without serious verbal offences.
The filler words were dominant factor, which occurrence was considerable for all participants
without irrespective of achieved experience in swimming. By analysing the results, we
concluded that students who expanded their basic swimming knowledges with supplementary
teaching of the Department of Swimming Sports at the Faculty of Physical Education and
Sport of Charles University achieved better results in the quality of verbal communication
than students with basic swimming education within the field of Physical Education and
Sport. Despite the relatively large occurrence of phenomena which reduce the quality of
verbal expression, verbal instruction of people with higher pedagogical practice has achieved

greater refinement.

Key words: verbal communication, swimming lesson, movement learning, didactic

competencies



OBSAH

R Y0 B LTSRS 9
2. TEORETICKA CAST ..ottt 10
2.1 KOMUNIKQCE ...ttt ettt st 10
2.1.1 Komunikace jako interakce mezi lidmi ..........cccceeeiiieeiiieeiiiecieeeeece e 10
2.1.2 Verbalni KOmUNIKaCE .........coouiiiiiiiiiiiiiiiee e 12
2.1.3 Neverbalni KOmuniKace ..........cccoiiiiiiiiiiiiiiie e 21
2.1.4 Pedagogickd KOMUNIKACE........cccueiiiiiiiiiiieeie ettt 26

2.2 MOTOFICKE UCEN ...ttt sttt 33
2.2.1 Charakteristika motorick€ho UCeni ...........coceevieiiiniiniiieceeeeee e 33
2.2.2 Féze motorickEho UCENT ......oceiiiiiiiiieiieieee e 34
2.2.3 Druhy motorick€ho UCENT .......ccvieiuiiiiiiiiecieeiieee ettt e 36
2.2.4 Cinitelé MotorickEho UGN ..........co.oveeveeveevereeeeeeeeeeeee e 38

2.3 PlAVECKA VUK ..ottt e e e s ae e s aae e nnee e 41
2.3.1 Didaktické metody ve vyuce plavani.........ccceeceeeiieiiieniieiieeie et 42
2.3.2 Didaktické postupy ve vyuce plavani ..........cceevvveeeriiieeniieeieecieeeee e 43
2.3.3 Komunikace ucitele a Zaka v plaveckeé vyucCe........ccceveviiieiiiieiieeieeeeeeee e 45
2.3.4 Mluveny projev ucitele plavani..........cccccvveriiieeriiieeriie e 47

3. CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY ....covvvuiimrireeiineeisneesssesesesesesesesssssssssseseenns 51
4. METODICKA CAST ..ottt eisesesessssessssesss sttt sss s 53
4. 1 Charakteristika vyzkumného SOUDOTU .............ccccccevuiviiiiiiiiiiiiiiieniceeeee e 53
4.2 POSTUD PFACE ...ttt et st ettt e 54
4.2.1 Organizace VYZKUMU ........ccceriiriiriiniiniiiieneenie ettt sttt 54
4.2.2. Potizeni video a audio-zdznami verbalniho projevu uditele plavani ..................... 55
4.2.3 Analyza verbalnich projevil .......ccocieeiiiiiiiiiiieieeieee e 56
4.2.4 Vyznam symbolli znazoriujici vyskyt dil¢ich aspektli verbalniho projevu ........... 57

4.3, MELOAY PFACE ...ttt ettt ettt e st e e beesateenbeessbeeseenasaens 59
5. VYSLEDKOVA CAST ...oveiiiriiiriieeeiiee it sssesssses st ssssesssses s ssssn 64
5.1 Hodnoceni verbalniho projevu jednotlivych probandii ...................ccooveeveeeeeceeseennnnn. 64
5.2 Srovnani skupin probandii s riiznou urovni plaveckého vzdélani .....................ccuu....... 86
6. DISKUZE ...ttt ettt sttt et s e e bt e st e s st e teeneesaeenseeneeeneenseensesseans 94
7o ZAVER .o 99

SEZNAM LITERATURY ..ot st 101



SEZNAM GRAFU ... e e e e e e oo e rese e e s s et e e s s e e e neas

PRILOHY



1. UVOD

Tato prace navazuje na bakalafskou praci Verbalni a neverbalni projev ucitele plavani,
zaméiuje se na detailnéjsi rozpracovani mluveného projevu ucitele plavani. Schopnost feci je
dana lidem odedavna. Zastavd vysadni postaveni v zivoté Clovéka. Navazovani kontaktu
komunikaci nam déva moznost nékam patfit, utvafet vzajemné vztahy, sebeuplatnéni, ziskavat
a obohacovat védomosti, rozsifovat své obzory, zkuSenosti, ménit postoje, ndzory. Mizeme

tedy fici, ze bez dorozumivaciho prostfedku bychom nebyli schopni existence.

Dominantni postaveni ma mluvené slovo i v rdmci pedagogického vzdélavani. Hlas je
nejdulezitéjSim prostiedkem ucitele ve vzdélavacim procesu. Vyjimkou neni ani ucitel
plavani, i pfesto, ze je komunikace do znacné miry limitovdna nepfiznivymi podminkami,
kterymi oplyva kryty plavecky bazén, v némz je plaveckd vyuka nejCastéji realizovana.
Pro nepftiznivou akustiku a vodni prostfedi ma mluveny projev obzvlasté vliv na vyucovaci
proces. Promita se to hned v n¢kolika ptipadech. Srozumitelnost, plynulost a vystiznost musi
byt ve vzdjemné harmonii pro snadné, pomérné¢ rychlé pochopeni sdélovanych instrukei,
abychom predesli zbyteCnym casovym ztratdm, které jsou v plavecké vyuce cCastym

nezaddoucim jevem, vedou k velké mife prochladani a ohrozuji zdravotni stav jedincli ve vodé.

Slova pedagoga by si méla zachovat svou odbornost i pfes znacné zjednoduSeni
podanych informaci. Proto 1 budouci ucitelé se musi sousttedit na dodrzovani urcitych zasad,
které podporuji efektivni komunikaci, pfindsejici uspokojivé vysledky. Z tohoto hlediska byli
pfedmétem naseho zkoumani studenti Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy,
mezi nimiz miZeme spatfit patrné rozdily ve vyjadfovani, které budeme dale analyzovat.
Cilem bylo vciténi se dil¢ich studentii do pozice ucitele plavani a fidit po stanovenou dobu

vyuc€ovaci proces, zaméteny na konkrétni specifika didaktiky uréeného plaveckého zptisobu.

S ohledem na néaro¢nost analyzy verbalniho projevu jsme upustili od nonverbalnich
prostfedkii, podtrhujici plnohodnotny vyznam sd€lovanych instrukei k plaveckym cvi¢enim.
Jako jedini posuzovatelé nejsme kompetentni urcit troven pochopeni sdélenych informaci k
probiranému plaveckému tématu, ale podle stanovenych aspektii zddoucich a nezadoucich
jevu jsme byli schopni zhodnotit kvalitu a odbornost mluvené fec¢i jednotlivych probandd,

budoucich ucitelu.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Komunikace

2.1.1 Komunikace jako interakce mezi lidmi

Jiz od svého narozeni jsou vSichni jedinci, at’ uz lidské bytosti ¢i zZivi tvorové,
soucastmi posloupnosti dil¢ich situaci, které je pfim¢&ji komunikovat. Koncept komunikace je
pevné zakotven v nasi mysli, av§ak co pfesné si pod timto pojmem miizeme piedstavovat?
Podstatu komunikace miiZze vyjadfovat nespocet teorii a definic. Sklenatfova (2013) poukazuje
na synonymum tohoto vyrazu, které¢ vychazi z latinského communicare, jako spole¢né sdileni
daného obsahu. Mikulastik (2010) hovoii o procesu dorozumivani, ve kterém ma hlavni roli
fe¢. Karaskova a Vaculikova (in Karaskova 1996, s. 41): ,Re¢i rozumime uvédomély
artikulovany zvukovy projev ¢lovéka, vznikly pfi vzdjemném styku lidi.* Pomoci verbalniho
spojeni poznavame, pietvaiime a spoluutvaiime okolni svét (Lachout, 2012). Cermak (2011)
o lidské feci uvazuje jako o obecné schopnosti konkrétniho jazyka, kterd umoziuje jeho
fungovani a nésledné uzivani. Komunikace pfedstavuje most, nezbytné nutny pro vzajemné
porozuméni (Klapetek, 2008). Je odrazem reciprocitniho pfenosu vyznam mezi lidmi

pfedem sjednanymi znaky (Wernerova, 2010).

Podstata komunikace spociva v piechodu informaci z mista na misto (Miller in
Zantovska, 2015). Jednou z vlastnosti komunikace je dle Andrease a Lianeho (2013) rozieseni
problematiky spojené se vznikem vlastnich postoji vic¢i ostatnim lidem. Odrazem
dorozumivaciho prostfedku je sdélovani obsahu v socidlnim chovani a vztazich mezi lidmi
(Janousek in Mikulastik, 2010). Dle Rezage (in Sklenatova, 2013) je komunikace vysledkem
zpusobu chapani Cloveéka, jak vnima, interpretuje sebe, ostatni jedince a vztahy mezi nimi.
RovnéZz mize byt vzdjemné navazovani slovniho kontaktu chépano jako proces, kterym

muizeme vyjadfovat své city, mySlenky (Klenkova, 2006).

Zantovska (2015) povazuje hledani odpovédi na vyse uvedenou otazku za zbytednou.
Podle ni neexistuje zadna definice, ktera by byla schopna zachytit celistvost komunikace. I
kdyz nemlzeme jednoznacné tvrdit, co lidskd komunikace vyjadiuje, miizeme vsak fici, ze

jedinec bez ni neni schopen Zivota. Nase existence se neobejde bez feci a tedy 1 jazyka.

Lachout (2012) na ptikladu brzkého réna, kdy se setkavdme a navazujeme kontakt
s riznymi lidmi, at’ uz se jedna o rodinné ptisluSniky ¢i nezndmé kolemjdouci po cesté¢ do

prace upozornuje, jak Casto se v pribchu dne obracime na proces komunikace. Nemusi se
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jednat pouze o piimy kontakt s zivymi bytostmi. Komunikovat mizeme i prostiednictvim

radii, zavésnych billboardd, televiznich reklam, ale také vnitiniho monologu se sebou samym.

Komunikace je souhrnnym jevem, slozenym z psychickych, jazykovych a socialnich
komponent (JanousSek, 2007). Touha clovéka slovné se vyjadfovat je zalozena na moznosti
sdélit své aktudlni myslenky, tajnd piani, planovat, seznamovat se s novymi lidmi. Existuje
mnoho duvodl, pro¢ lidé chtéji komunikovat. Tyto diivody Adamova, Rejf a Stieberova
(2016) Cleni na konkrétni, podminéné uréitou momentalni situaci a obecnéjsi jako miize byt

sebepotvrzeni ¢i naplnéni Casu. Vychazime z Vybiralova (2009) shrnuti komunikacnich

motivu:

= Zamérem kognitivni motivace je predani a potieba poskytnout dal zjisténé informace.

» [ kdyz sdruzovaci motivace vychazi z potieby kontaktu, sdéleni neni prvotnim cilem,
spiSe jde o prostfedek zaclenéni, tedy nékam patfit.

= Potvrzeni vlastni existence komunikaci, které je zaloZena na sebepotvrzovaci motivaci.

* Adaptacni motivaci naznaCime a utvrdime vlastni roli ve spole¢nosti.

= Potfebu na sebe upozornit nebo vyc€nivat nad ostatnimi ma za nasledek silovd
motivace.

= Rozptyleni miizeme nalézt v komunikaci, kterd prameni z existenciondlni motivace.

= Unik od starosti, zabavu a relaxaci poskytuje pofitkdiskd motivace.

» Dalsi riznorodé motivy, které mohou nabyvat podoby navozeni dobré nalady,

odvedeni pozornosti, zahlazeni stop.

Je tedy zjevné, Ze pojem komunikace je nesmirné rozsahly. Lze ji tfidit s ohledem na
mnoho kritérii. Jednim znich mtze byt deleni podle prostfedkli (verbalni, neverbalni),
vyvazenosti podilu zuCastnénych osob (symetricka, asymetrickd), zajml mezi ucastniky
(harmonickd, konfliktni), urcujiciho stylu (soutéziva, spolupracujici), podle obsahu
(komunikace emocionalné bezprostiedni, zprostfedkovana spoleénym tukolem a sdilenymi
pravidly cinnosti), které¢ uvadi Gavora (2005). Meskova (2012), Fialova (2010), Plaminek
(2008) uvadeji ve svych publikacich zakladni d€leni komunikace na verbalni a nonverbalni.
Adamové, Rejf, Stieberova (2016), Sklenatrova (2013), Skalkova (1999), Zelinkova (2001)
specifikujeme verbalni a neverbdlni komunikaci, pfi¢emz vét§i pozornost budeme vénovat

komunikaci verbalni.
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2.1.2 Verbalni komunikace

Stejné jako u obecného terminu komunikace, se mizeme setkat s mnozstvim definic
procesu dorozumivani, jehoz obsah je sdélovan slovy. Stimto tvrzenim se ztotoznuje i
Janackova (2009). Verbalni komunikace jsou dle DeVita (2008) vzduchem a sluchem
pfijimané odrazy slovnich signali. Pro Hajkovou (2009) je vyznamnym piedpokladem pro
zahajeni komunikace, kde klicovou roli sehravaji dva aktéfi. Jeden na stran¢ mluvc¢iho a druhy
na strané piijemce zprav. Verbalni komunikace predstavuje specifickou formu vzajemného
propojenti lidi, ktera probiha na zéklad¢ predavani a pfijimani feCovych dulezitosti (Janousek,
2015). O obdobné definici hovoti i Adamova, Rejf, Stieberova (2016). Mikulastik (2010) a
Sklenatova (2013) se shoduji na formulaci prostfedku pojimaného vyjadienim slov pomoci

jazyka.

Jazyk a teC patii mezi prostiedky vzniku ustniho dorozumivani, poskytujici
neprodlenou vyménu nazort. Formulovani myslenek zietelnou mluvou konkrétnim jazykem
je typické pro mluveny projev, tedy fe¢ (Janackova 2009). Veskeré socidlni kontakty, do
nichz zahrnujeme 1 milostné vztahy jsou podminény vysokou urovni schopnosti jazykového
sdéleni, rozpravou, konverzaci, slovnimi rozepiemi a dal$imi. Z uvedeného diivodu Klenkova

(2006) vyvozuje centralni pozici jazyka a feci v Zivoté ¢loveéka.

Gavora (2005) upozornuje na zavaznost rozliSeni jazyka od te€i. Jazyk je soubor
znakd, ale fe¢ je zdmérné konani, které nabyva podoby naslouchani, mluveni, ¢teni nebo
psani. Dle Klenkové (2006) jazyk predstavuje soustavu zvukovych a druhotnych
dorozumivacich prosttedki znakové povahy, ztvariiuje védéni a predstavy Cloveéka o svéte a
jeho vnitiniho proZivani.

Re¢ doprovazi jazyk ruku v ruce. Piedstavuje konkrétni druh lidské fe¢i, majici
podstatu systémovych znaki, dle Zantovské (2015) lidského nastroje komunikace. Lidska fe¢
vznika spole¢né s vyvojem vyspélosti dané zemé¢, z tohoto tsudku Ize tedy piedpokladat, ze
neni pfirodnim nybrz sociokulturnim produktem (Buchtovd, 2010). Kompetence jazyka
vyplyvéa z moznosti stanoveni toho, co a jakym zplisobem vnimame, jak pfemyslime o svété a

jaké zavéry vyvozujeme.

Stézejnim problémem je riznorodost vykladu jednotlivych slov. Je dilezité, abychom
brali ohled na obsah sd¢€leni, protoze Cesky jazyk je tvofen slovy s mnoha riznymi vyznamy.
Abychom ptedesli chybnému porozuméni fteci, odkazuje nas Janackova (2009) na

vyznamovou strukturu slovniho sdéleni. Nez zahdjime jakoukoli komunikaci, m¢li bychom si
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uvédomit vlastni motivaci k formulaci slovniho sdéleni. Tohoto zaméru docilime
odpovédénim na otazku: ,,Ceho chceme prostiednictvim sdélovanych informaci dosahnout?
Na zédklad¢ zjisténé skuteCnosti volime optimalni sled slov, kterym docilime pozadovaného
zaméru. JanaCkova (2009) shrnula 5 nésledujicich komponent, pojimény obsahovou

strukturou:
1. cil sdélovaného obsahu,
2. smysl sdé¢leni pro mluvciho,
3. vécny obsah sdéleni,
4. smysl sdé€leni pro naslouchajiciho (zdali je slySenému obsahu patfiéné porozuméno)
5. efekt sdé€leni (jaky je vysledek a dusledek sd€lent).

Krom¢é zaméru sdéleni, musi byt mluvéi schopen operovat s jasnou myslenkou, aby byl

feceny obsah posluchacem dostate¢né pochopen.

Kli¢ovym momentem v prubéhu komunikace je piredevS§im porozuméni sdélovaného
obsahu. Dtlezitost porozuméni stavi do poptedi i Mikulastik (2010), ktery ho oznacuje jako
dvoustranny proces. Je to zplisobeno postavenim mluv¢iho, ztvariiuje osobu zodpovédnou za
jasné a vystizné vyjadreni myslenky. ZaleZi na posluchaci, zda slySenou informaci pochopi co
nejpresnéji. Z tvrzeni Mikuldstika miizeme usuzovat, Ze vyznam feci neurcuji slova, ale lidé.
Clovek s ohledem na situaci voli ta spravna slova, aby vystizné vystihl koncept zamyslené
feCi. Ne vzdy se ndm podaii vybrat takové slovni spojeni, abychom dokonale ztvarnili
mysleny konspekt. Mizeme se ocitnout v situacich, které nas stavi do pozice, kdy jsme nuceni
pouzit specializovanou slovni zdsobu, jeZ neni soucésti bézné mluvy. Piikladnou je koupé
nové funkéni technologie. Zatizeni je pro nas nové a my s nim nemame dostatek zkuSenosti,
abychom ho mohli spravné uvést do chodu. Proto jsme odkazani k prostudovani ptiloZzeného

manualu s velkym mnozstvim cizich slov.

Spravny proces sdé€lovani, mize probihat za predpokladu, budou-li respektovana
urcita pravidla, mezi kterd Adamova, Rajf a Stieberova (2016) fadi uméni promluvit (Groven
kvality vykladu), uméni pochopit (dostatecné naslouchani), umeéni pomoci (moznost nalezeni

vhodného fesent).

I lidskd povaha miize do zna¢né miry ovlivnit individualitu realizace jazyka. Dle
Mikulastika (2010) se setkavame s péti typy osobnostmi ¢lovéka. Jednim z nich je introvert,

jehoz mluva je strohd, ale predevSim velmi ticha bez jakéhokoliv emocniho zabarveni.
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Vyraznym protikladem introverta je hodné spoleCensky ptivétivy extrovert, coz potvrzuje
jeho velka touha komunikovat s ostatnimi lidmi. Osoby, smyslejici vyhradn¢ pouze o sobé
samych nazyva egoisty. Obdobnymi charakterovymi vlastnostmi disponuji autokrati. Tito lidé
uptfednostnuji tvrdé prosazovani svych nazort a touhu nadvlady nad co nejveétsim poctem lidi
ve své blizkosti. Nejcastéji do trob autokrati spadaji lidé se submisivni osobnosti, neschopni
vyjadtit nesouhlas vzdorem. Posledni typ pfedstavuji nestranni liberdlové, ktefi berou véci

tak, jak jsou a nemaji potfebu nad nimi pfemyslet ¢i je fesit.

Prostiedky verbalni komunikace
Lingvistické prostiedky

Lingvistika zkouméa pfirozenost jazyka. Jako Cesky terminologicky ekvivalent je
pouzivan termin jazykovéda, ktery byl diive rozSifen o nézev jazykozpyt (Mares, 2014).
Zamétuje se vyhradné na strukturu feci, mluvu a vzijemné vztahy lingvistickych disciplin
(Cermék, 2011). Dle Michalovi¢e a Zuska (2009) je lingvistika soubor dil¢ich jazykovych
disciplin, kterymi jsou fonologie, morfologie, lexikologie, syntaxe a textova lingvistika.
Alternativni nézev obecnd lingvistika zahrnuje teoretickou lingvistiku, jejimz cilem je
zkoumani etickych zasad vSech jazykl. Spole¢nymi charakterovymi vlastnostmi, kterymi se
jazyky vyznacuji, jsou pfedmétem zkoumani obecné lingvistiky. Tabulka 1 poskytuje piehled

rozdéleni vnitini lingvistiky, pficemz jedno jeji odvétvi je tvofeno teoretickou jazykovédou.

Tabulka 1: Clenéni vnitini lingvistiky (Cermak, 2014)

Lingvistika

teoretickd aplikovand

|

|
synchronni diachronni

jeden jazyk
jeden jazyk L
J Jazy (historickd)
vice jazyka vice jazykt
(kontrastivni/konfrontatni) |  (komparativni)
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Dilezité jsou 1 discipliny s hlavnim cilem analyzy jazykovych podsystémi. Do této

kategorie dle ¢eské lingvistické tradice (kolektiv autort, 2017) fadime:
Lexikologii

Slovni zasoba tvoii zdkladni podstatu lexikologie, ale sou¢asn¢ neopominé lexikalni

vyznam, formu, vnitini propojeni jednotlivych slov.
Fonetiku a fonologii

Obé¢ discipliny se specializuji na zvukovou stranku jazyka. Odlisnost je v jejich
zdméru. Fonetika pozorovanim a popisem studuje jednotlivé hlasky a zvuky, tedy znélost a

zpusob vyslovnosti. Zamér fonologie vychazi z funkce akustickych jednotek.
Morfologii

Neboli pojem tvaroslovi, ktery pifedstavuje gramatickou oblast, zaméfenou na
vlastnosti a jednani minimalnich jazykovych znakli, morfému. Sleduje soupis vyznamové
nejmensich jazykovych vyrazi jako paradigma ucitel, z n¢hoz se odviji dalsi slova — ucitelka,
ucitelsky.

Syntax

Jazykova oblast pravidel, zpiisobli a modeld slovnich kombinaci, které usti ve vétné
spojeni (Cermak, 2011). Hovofime o vétné skladbé. Piikladem syntaxu jsou podstatna i

pfidavna jména, dopliujici slovesa. Tato verba jsou navzajem propojena funkénimi

kategoriemi a to spojkami nebo zajmeny.
Semantiku

Zabyva se dilezitosti morfémi, slovnich a vétnych spojeni. Lingvisty nezajima
podstata vyznamtl, nybrz zpisoby, kterymi byly do jazyka zakomponovany (Cermak, 2014).

Pragmatiku

Interdisciplinarni véda lingvistiky. Pfedmétem je hleddni vyznamu vlivu pouzitého
jazykového sdéleni v socidlni komunikaci mezi participanty. Pokud ucitel plavecké vyuky
sdéli, Ze konkrétni zdk méa vhodné plavecké predpoklady, touto informaci miZe mit na mysli
neékolik zamért. Napiiklad, ze zdk bude dobrym plavcem, bude lepSi nez ostatni jeho

spoluzéci bez talentt a dalsi jiné formulace.
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Paralingvistické prostiedky

Hlas ¢lovéka predstavuje bohaty prostiedek, dilezity pro rozvoj socialni komunikace.
Pomoci zvuki, vyprodukovanymi hlasivkami instruujeme, ubezpecujeme nebo dokonce
manipulujeme s ostatnimi lidmi. Mluvéi mohou do rozhovoru plné zapojit komunikaty nebo
alespon jejich sekvence mimo verbalni slozky, sémantické systémy — paralingvistické
prosttedky (Zeman, 2013). Jednd se o prostfedky prajazykové, respektive prozodické
(Cermék, 2011).

Vedle zvukovych projevi se objevuji slozky, které tvofi stfed zajmu paralingvistiky.
Ve zvukové strance fe€i se promitd nejenom soucasny psychicky stav jedince, ale také jeho
mentalni nevyrovnanost a naklonnost vi¢i druhym osobam. Charakterizujeme nékolik
paralingvistickych aspektd fe¢i. Sklenafova (2013), Zantovskd (2015), Zeman (2013)
vychazeji z vyctu paralingvistickych jevli MareSe a Kiivohlavého (1995). Intenzita hlasu
mluvciho zalezi na sile, kterou vynalozi pro sdélovani informaci. Mluvit mizeme hlasité,
sttedné nebo tiSe. Velmi tichy hlas je oznacovan za Sepot. Sila neni predem déna, mize byt
zménéna kdykoliv v pritbéhu komunikace. Rikame, Ze méni svoji povahu. Intenzita hlasu se
odviji od z4jmu, sjakym o dané¢ véci hovoiime. U verbalniho projevu hrozi fe¢nikovi
monoténnost, protoze slovni vyjadieni pred vétSim poctem lidi ma casto sklon k tzv.
,uspavaci‘ fe¢i. Proto je doporucovano silu hlasu raciondlné¢ obménovat. Hlas vSech lidi neni

stejny, kromé sily se 1i8i 1 ve vySce a barvé.

O vySku tonu Feci se staraji kmitocty, jejichz vysledkem je rtiznoroda skala druhi
hlasu (sametovy, nakiaply, chraptivy, hluboky atd.). Barva hlasu je podle Mikulastika (2010)
emoc¢ni naboj, ktery souvisi s citovym prozitkem. ProZitkem vnimame piijemné — nepiijemné,
sympatické — nesympatické zabarveni hlasu. Délka projevu zpravidla odpovida dobé
realizované komunikace. Cas stanoveny pro slovni vyjadieni byva uréen okolnostmi, které na

néj maji vliv (probirané téma, prostfedi, i¢astnici komunikace).

Nepfitelem fecnika je velmi rychla mluva. Nejsou-li slova vzajemné odd€lena, mohou
byt nesrozumitelnd. Problémem nemusi byt pouze rychla fe¢. Nevhodné je 1 ptespfili§ pomalé
vyjadiovani. Rychlost i'eci prozradi, kolik slov bylo sd€leno za urcitou dobu. S ohledem na
udrzeni z4jmu posluchact se doporucuje rychlost fe¢i obménovat, ale nesmi to byt na ukor
pfijatelné srozumitelnosti. Objem Feci vychazi z irovné slovni zasoby ¢lovéka. Nektefi jsou
vybaveni ohromnym mnozstvim vyrazd, jini je naopak postradaji. Objem fteci je dan

seskupenim slovniho spojeni. Plynulost Feci vyjadiuje dovednost smysluplné pouZzivat
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pomlky, pauzy, uméni Usporn¢ pracovat s dechem a pomoci toho dosahnout spravného

frazovani (Sklenatrova, 2013).

Akustickou ndpli prestavek predstavuji pauzy v ieCi bez jakéhokoliv zvukového
projevu ¢i mista vyplnéné hezitatnimi zvuky, akustickymi Sumy nebo S$patn¢ artikulacné
vyjadienymi slovy. Hezitacni zvuky jsou specifickym vyrazem pro slovni vatu, stejné funkce
vypliikkovych slov (tak, prosté, vlastng, jo a jiné). Presnosti Feci sledujeme vSechny mozné
odchylky v podobé chyb, nedostatkd, kterych se Castokrat dopoustime. Soucasti fecovych
prohieskl je Spatna artikulace, chybna vyslovnost jednotlivych ¢asti, polykani koncovek,
nevhodna volba slov. Re¢ souvisi s vy$§i nervovou centralni soustavou, proto se fedové
poruchy projevuji také ve formé jejich poruch, do nichz spada koktavost, zadrhéavani, huhlani,

prediikavani (Hajkova, 2011). Kvalita Feci je dana zamétenim verbalniho obsahu sdéleni.

Technika reci

Smysl komunikace je ve zpusobilosti porozuméni, zalozené¢ho na optimalnim vybéru
uzitych slov, kterym odpovida zptsob, s nimz jsou sd€lovany. Srozumitelnost vyplyva z
jednotného matetfského nebo dominantniho jazyka, kterym konkretizujeme proces
dorozumivéani. Abychom mohli vést Usp&Snou komunikace, nestaci pouze chtit néco fici.
Diilezité je uvédomit si, na koho je sd€leni zaméfeno, jakou strukturu slov zvolime, aby

korelovala s danou situaci.

VSichni jsme vystaveni nadmérné z4tézi mluvidel. Ohrozeny jsou z vétsi Casti osoby,
jejichz profese vyzaduje fecovou zpisobilost pro plnohodnotné vykonavéani Ccinnosti.
Ptikladnymi osobami jsou ucitelé. Podstatnou ¢ast dne vénuji vykladu a kviili nevhodnym
akustickym podminkam uceben, télocvicen, venkovnimu prostfedi nebo pifi vyuce plavani

v krytych bazénech Ize konstatovat, Ze hovoii za ztizenych podminek (Hajkova, 2011).

Jednim z hlavnich pilith fe¢nického umeéni je sprdvna regulace dychani (Tinkova,
2010). Obecn€ je rozliSeno hrudni, braniéni a smiSené dychani. SmiSené dychani,
nejvhodnéj§i pro kazdodenni pouzivani feCi, zahrnuje kombinaci hrudniho a brani¢niho.
Kazdy z nés se uz urcité€ ocitl v situaci, kdy se ndm z niceho nic nedostavalo dechu, selhaly
nam hlasivky (Hajkova, 2009). Korektnim osvojenim techniky dychdni ptedchazime unave,
zpusobené nadmeérnym mluvenim. Dostatecné mnozstvi vdechovaného vzduchu poskytuje
mluvéimu moznost ziskat pocit sebejistoty, klidu, vyvarovat se koktavosti a disponovat

silnymi a zvuénymi hlasivkami. Nadbyte¢né pauzy nejsou korektni pro spravnou techniku
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feCi. Pro nadech je vyhrazen dostateCny prostor, potiebné piestavky podle smyslu feceného
konceptu. Neucelné odmléeni pietrhne logickou navaznost informace a hodnotu cile sdéleni
zvyrazni v jiné Casti promluvy, nez byl pivodné zamySlen. Je-li tento pfestupek casto
opakovan, zpiisobi zménu sméru zaméteni pozornosti posluchacti a logika kontextu uplné

vymizi (Hajkova, 2011).

Pokud jsou posluchaci ochotni naslouchat, zalezi na metodé vzniku hlasu. Rozsah
hlasu je ménén v zavislosti na véku. Hlasivky déti po ptichodu na svét se pohybuji v rozmezi
440 Hz. S rostoucim vékem vyska hlasivek klesa. U chlapcti je pi1 dospivani hlasové Ustroji
ovlivnéno mutaci vice nez u divek. Pozastaveni zmény hlasu je manifestovano v obdobi
puberty a odpovida 100 — 300 Hz. Hodnoty hlasového tustroji jsou rozdilné u muzt a zen.
Sdélovat informace se doporucuje spise hlubsim hlasem (Hajkova, 2011). Zenské hlasy

s vysokou intonaci, pisklavé az jecivé byvaji pii poslechu vnimany jako neptijemné.

Artikulace bez chyb jiz po staleti patii k znakiim dokonalé komunikace. Peclivé
provedeni vyslovnosti zavisi na Uplném vysloveni vSech souhlasek. Malokdo z nas Cerpa
prostiedky spisovné Cestiny jiz v prvotnich pokusech o komunikaci. Pro vétSinu je spisovna
ceStina spise ,,druhym jazykem®, ktery je dan pfesné stanovenymi pravidly (Tinkova, 2010).
Spisovna cestina sehrava dualezitou ulohu ve spravné vyslovnosti, kterou zkoumé obor
ortoepie. Jestlize budeme postupovat piesné podle ortoepickych norem, okoli nds bude se
z4jmem poslouchat, nebudeme vystaveni posméchu, v ptipad¢, ze nepodlehneme lakadlim,
svad¢jici k nespravné vyslovnosti (Matikova, 2001). Z hlediska nevédomosti ¢i konformnosti

se n€ktera socidlni spolecenstvi obraceji na specificky druh feci, ktery pozménuje vyslovnost.

Kazdy narod komunikuje fec¢i ndrodniho jazyka. Dle KamiSe (2012) mluvi lidé jedné
zem¢ jazykem, reprezentujici identitu jednotlivych narodi. Obvykle se hlavni podoby
narodniho jazyka oznacuji spisovnym jazykem a ruznym nafe¢im (Sgall, Hronek, 2014),
v literatufe téZ zminované pod terminem dialekty. Pravé kazda fe¢ ndrodi je souhrnem vSech
podob, jimiz ¢eStina mluvi a piSe. Kami§ (2012) hovoii o strukturnich a nestrukturnich
jazykovych utvarech Cestiny. Abychom 1épe porozuméli zminénému déleni, uvedeme skupiny
jednotlivych kategorii. Spisovnéd cCeStina, nadregionalni obecnd ceStina, regionalni CeStina
obecnd, obecnd hanactina, obecnd moravska slovenstina a ceStina, narfecni skupiny,
podskupiny jsou soucdstmi strukturnich jazykovych utvari. Do nestrukturnich fadime
profesni mluvu, slang, argot. Kami§ (2012) upozoriuje na béznou, méstskou mluvu a
hovorovou cestinu, které nespadaji do zminénych jazykovych tutvart. Hovorova ceStina

zahrnuje dva terminy, z nichZ jeden je vzdy kodifikovany (pfesné a logicky formulovany) a
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druhy je hovorovy (Karaskova, Krobotova, 2004). Marikova (2001) apeluje na spravnou

mluvu, nebot’ zrcadli uctu k posluchactm.

Strukturni jazykové utvary

Odbornost ceského narodniho jazyka, definovaného souborem vzniklych utvarG a
poloutvari spoc¢iva v obstarani komunikacniho procesu ve vSech moznych, existujicich,
komunikaénich oblastech (Minafova, 2011). Pouziti jednotlivych jazykovych ttvari nelze
uspéchat, musi byt voleny se znacnou rozvahou. Proto je musime vybirat zamérné,
promyslené a na zakladé¢ obecnych zvykil socidlni komunikace. Kodifikovand spisovna
cestina predstavuje utvar narodniho jazyka (Kamis, 2012). Dle Sgalla a Hronka (2014) ma
spisovnost prestizni postaveni, protoze disponuje vyS$imi spolecenskymi funkcemi,
predstavuje narod jako celek a soucasné ztvarituje symbol jednoty zeme. Zakonitosti spisovné
Cestiny by mé&li znat vSichni 1idé a hlavné ti, ktefi hojn& vystupuji na vefejnosti (Cmejrkova,
Hoffmannova, 2011). Spisovnost mizeme vnimat jako prostfedek vzajemného propojeni lidi
jakékoli vékové urovné. V tfednich dokumentech, v oficidlni komunikaci, ve vefejnopravnich

mediich se ztélesniuje kodifikovany tvar ¢eského jazyka (Hugo, 2006).

Ve formalnich projevech je Zadouci, aby fecnici davali pfednost spisovné ¢estiné, jejiz
struktura obsahuje nadndrodni nafeci, v némzZ se prolinaji specifické rysy individudlnich
interdialektd. Mezi interdialekty spisovného ceského jazyky tadime obecnou cestinu,
hanactinu, lastinu a obecnou moravskou slovenstinu. Ze stfedoCeského interdialektu vznikla
v minulosti podoba dnes$ni spisovné ¢estiny. (Hugo, 2006). Ve vSedni mluvé pievazuje obecna
¢estina, zékladni prostfedek bézného hovoru (Konvicka, Rasnerova, Zbornikova, 2017), ktery
musi byt v kontextu spravné umistén. V soucasné dobé nahrazuje nespisovné vyrazy cizich

jazykli (Adam, Benes, Bozdéchova, Jinova, Martinek, ProkeSova, Rimalova, Saicova, 2014).

Nafeci jsou slova nespisovné ¢estiny, v ¢eskych zemich orientovana spiSe na okrajové
oblasti. Na Moravé se Casto setkdvame s hanadckym, moravskoslovenskym a lasskym natfecim.
Pro snadnéjSi porozuméni interdialektovym vyrazim Hugo (2006) poskytuje nésledujici

ptehled:

= DIVAT SE - spisovny vyraz,
= KOUKAT SE — hovorovy vyraz,
= CUMET - vyraz obecné &estiny,
=  VEJRAT — nespisovny vyraz.
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Nestrukturni jazykové utvary

Sociolekt, profesni mluva obdobn¢ jako argot a slang jsou obsahem nestrukturnich
jazykovych utvart. Spolecnou te¢, kterou vedou lidé naptiklad stejného povolani, nazyvame
potiebou (Tolstoj, 2016). Minafova (2011) pracovni komunikaci chéape jako slangové vyrazy
vyssi urovné. Slang je efemérni jazyk, nespisovny utvar, vztahujici se k zajmové ¢i pracovni
skuping. Setkavame se s nékolika druhy, avSak s ohledem na probiranou tématiku zamétime
nasi pozornost na sportovni slang, jelikoz byl vyzkum realizovan ve sportovnim odvétvi a je
ptedpokladany vyskyt daného jevu. Sportovni prostfedi se jevi jako idealni pro vznik a rozvoj
slangu (Hugo, 2006). Karaskova a Krobotova (2004) definuji sportovni slang jako hantyrku s
bézn¢ pouzivanymi, obtizné srozumitelnymi vyrazy.

Jazykova vyslovnost pii sportovnim vykonu je stavena zcela do pozadi, protoze
struénost vyjadieni je zddostivéjsi z hlediska casovych uspor. Historie pouzivani slangu saha
do dob spojenych s nedostatkem ¢eského nazvoslovi. Oznaceni konkrétniho slova slangem je
velmi sporné. Existuje mnoho pojmi, které jsou prevzaty z anglitiny a vyznamoveé mohou

plnit jak funkci slangu, tak 1 odborného vyrazu.

Mluvu spodiny, podsvéti oznacuje Hugo (2006) argotem. Mezi argotem a slangem
jsou velmi kiehké hranice. Zamérem vzniku argotu bylo, aby dané¢ mluvé porozuméla pouze

specificka skupina. Hovofti se jim naptiklad mezi tuldky, zlodé€ji, faleSnymi hraci a jinymi.

Hygiena hlasu

Stejné tak jako je dulezita péce o télo, je vyznamné vénovat patfi¢nou udrzbu
hlasovému ustroji. O hlas je potieba znacné pecovat, protoze hlasivky jsou citlivym organem,
ktery vyzaduje pravidelnou hlasovou hygienu. Hygiena ptedstavuje soubor zasad a technik,
jejichz dodrzovéni piinasi vysledny zdravy a vykonny hlas (Slezdkovd a kol., 2016).
Vénujeme se ji po cely zivot, od raného détstvi az po stafi. Zasady udrzby hlasového ustroji
by mély byt zndmé obzvlasté¢ ucitelim, zpévakiim, hercim a vSem, ktefi se spoléhaji v

zaméstnani vyhradné na fecové kompetence.

Mimo obecnych bakteridlnich onemocnéni (chfipka, angina, nachlazeni), které lidé
s oblibou pfechdzeji, mame na stav hlasového projevu patficny podil. Nejvétsim nepiitelem
nyn¢jSiho lidstva je nikotinovy kout. Negativné ovSem pulisobi i mistnost, kde neni pravidelny

piisun vzduchu, prach, usedajici na okolni vybaveni s dalSimi bakteriemi. Piespftilis suchy
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nebo naopak nadmérné vlhky vzduch Skodi hlasivkam po delsi dobu projevu. Pii vyméné
nazorti hlasivkam neprospivéd ani prekiikovani. Nadmérnd intenzita hlasu vyvolava svalové
napéti hlasového ustroji, coz vede k nezdravému fungovani zvukovych signali a hrozi tzv.
,Vykficeni hlasivek. Alkohol, drogy, ledové nebo az piespiili§ horké napoje rovnéz velmi
Skodi. V pritbé¢hu zotavovaciho procesu organismu, po prodélani nemoci, musime dodrzovat
zakladni doporuceni. Na lehkou vahu velmi Casto bereme dodrzovani absolutniho hlasového
klidu. Lékati pacientiim s onemocnénim hlasivek zakazuji pred¢asné rozpravy s okolim a
vedou je k zamysleni sdélovani informaci s ohledem na danou situaci. Proto za¢indme mluvit
pomalu, vyhybdme se dlouhym rozhovorim. Spravné dychani pozitivné ovliviluje fadu
télesnych funkci a vyjimkou neni ani svalstvo hlasového ustroji, nachylné k svalovym kifecim.
V neposledni fad¢ se nebranime po staleti ovéfenym lidovym raddm. Napiiklad bylinkovym

¢ajim, kombinaci vincentky s mlékem, hefmankovym obkladiim a spousty jinych doporuceni.

S uvedenymi zasadami hlasové hygieny se ztotoznuji Hajkova (2011), Marikova

(2001), Slezakova a kol. (2016).

2.1.3 Neverbalni komunikace

Clovék kromé& verbalni fe¢i navazuje kontakt sokolnim svétem nonverbalnimi
prostiedky. Tento zplisob dorozumivani nazyvame neverbalni komunikaci, jejiz podstata neni
zaloZena na slovech nybrz na tzv. feci téla — komunikaci beze slov (DeVito, 2008). Jedna se o
veskerd sdéleni mimo slova (Adamovda, Rejf, Stieberova (2016). Zminénému prostiedku
dorozumivani Hgkova (2011) pfisuzuje pojem extralingvalni komunikace. Je to
nejpuvodnéjsi zplisob socialniho chovani (Jifincova, 2010). S timto tvrzenim souhlasi také
Prochazka, gmahaj, Kolatik a Lecbych (2014), kteti uvad¢ji, ze neverbalni komunikace mtze
slova v nékterych situacich plné nahradit, podtrhnout jejich vyznamnost, odporovat ¢i je
modifikovat. Hajkova (2011) citované autory doplituje, Ze mluvou ziskame pouze urcitou Cast
informaci, protoze pouze neverbalni zpravy (vyrazy obliceje, pohyby téla) jsou schopny
odkryt skute¢né emoce clovéka v daném okamziku. Napiiklad pocity spokojenosti,

nesympatie vici konkrétni osob€ nebo postoje, které lidé zaujimaji v urcitych situacich.

Neverbalni projevy se odehravaji spontanné bez jakékoli uvédomované kontroly. To
vSak neplati pro komunikaci verbalni. Ne vzdy pro dorozumivani volime slova. Objevuji se

situace, jejichz podstatu dokaze vystihnout i nepatrny pohyb, gesto ¢i vyraz obliceje. Néktera
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prostiedi, v nichz probihaji rizné sportovni Cinnosti, nemaji pifizpisobeny podminky pro
vhodnou verbalni komunikaci. Proto jsme odkazani vyhradn€ na neverbalni projevy, signaly,
které jsou jasné Citelné, aniz by musely byt doprovazeny slovnim popisem. Gavora (2005)

podava nasledujici priklady:

= grimasa muze zndzoriovat spokojenost, nespokojenost,
= dlan na uchu vypovida o osobé, kterd v dany okamzik neslysi,

= vztyCeny prst mize davat povel ,,pozor.

Shoda mezi obéma druhy komunikace vyplyva z vlivu kultur, ovliviiujicich zptisob
zivota lidi z generacnich vlivli a pfedevSim z individuality kazdého z nas. Tohoto nazoru je
Klenkova (2006), podle které nonverbalni chovani podléha spolecenskému kodexu
odpovidajici zem&. Miizeme si to uvést na piikladech z oblasti kultury. Naptiklad Cesi, co se
tyce osobniho prostoru, jsou piivétivéjsi vzdjemnému kontaktu (dotekiim) nez Britové nebo

Japonci (Priicha, 2009).

Velkou ¢ast neverbalnich signald pochytime jiz v détstvi, kdy jsou nositeli rodice. Dité
se svymi gesty miize podobat otci, mimikou matce nebo dal§imi neverbalnimi projevy
ostatnim ¢lenim rodiny. Nonverbalni zptsob komunikace dité ziskdva ucenim, kde je
hlavnim principem napodoba chovéani a jednani svych rodict. Tuto zvlaStnost odliSnosti
neverbalnich gest pfipisujeme individualnim rozdiliim, které vyvstavaji na povrch kazdého
z nas. Nekteti jedinci se vyznacuji patficnou energi¢nosti a pozitivni aurou, vyzaiujici na mile
daleko. Jini spadaji do kategorie labilnich, v tom smyslu, Ze jejich reakce jsou vybusné a
nekontrolovatelné, doprovazené prehnanou gestikulaci. AvSak existuji i osoby s tzv.

kamennou tvafi, u kterych si nikdy nejsme jisti, na co v danou chvili mysli ¢i jaky nazor

zastavaji, pokud to nevyjadii verbalné. Rikame, ze jsou ,,necitelni.

Re¢ zprostiedkovand slovy musi byt v naprostém souladu s navenek viditelnym
jazykem naSeho téla. Odporujici postaveni obou zptusobli komunikace muze zptisobit mateni
posluchace (Tinkova, 2010). I pfes pochopeni slovné sdélené informace, miizou chaotické
pohyby téla mluv¢iho zapficinit vznik nejasnosti spojené s komunikac¢nim vyjadienim.
Nastane-li takova situace, kdy verbalni sdéleni neni v harmonii s neverbalnimi projevy,
budeme véftit spisSe vnejSim projeviim téla. Klenkova (2006) uvadi, ze nonverbalni prostiedky,
které doprovézeji ¢i podtrhuji dulezitost feceného obsahu, jsou vyjadienim mezilidskych

vztahu.
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Mezi extralingvistické prostiedky, vétSina autortt jako Meskova (2012), Tinkova

(2010), Adamova, Rejf, Stieberova (2016), Sklenarova (2013) tadi:
1. Mimiku

Ptedstavuje vyraz obliceje, reagujiciho v daném okamziku na konkrétni situaci. Lidska
tvar je nejviditelnéjSim a zaroven nejbohatSim projevem emocnich stavi ¢lovéka. Vzacnost
mimickych projevil je v zachyceni aktudlnich prozitkl jedince, viditelné pouze navenek,

nebot’ slova nedokazou odkryt pravdivost naseho citéni.

Horni 1 dolni polovina oblieje prozrazuje odlisSné emoce. Dolni polovina obliceje,
prace naSich rti sdé€luje prozivané pocity §tésti nebo naopak smutku, zdali nas né&jaké
skute¢nost pobavila ¢ znechutila. Usmév a smich jsou prvofadymi v této oblasti. Struktura,
tvar a celkova kontura rtti, mize byt dédicnym piedpokladem z fylogenetického hlediska.
Diikazem jsou nevidomé déti, schopny od samého narozeni vykouzlit na své tvaii ismév, aniz
by spattily svét (Meskova, 2012). Tinkova (2010) mimické vyjadieni dopliuje jesté o vyrazy,
pohyby o¢i a brady. Sklenarova (2013), Adamova, Rejf, Stieberova (2016), poskytuji ptehled

sedmi zékladnich primarnich emoci vyraza obliceje:

= Stésti — neStésti,

= neocekavand prekvapeni — splnéna ocekavani,
= radost — smutek,

=  klid — rozc¢ileni,

= spokojenost — nespokojenost az znechucenti,

= zijem — nezajem,

= pocit jistoty — strach, bazen.

Vysledkem obséhlé Skdly pozorovani bylo zjisténo, Zze pozitivni emoce (radost,

strach.

2. Viziku

vvvvvv

prostfedktim sdélovani. Pohledy tvofi jadro mimoslovni socidlni komunikace (Adamova,
Rejf, Stieberova, 2016). Funkci pfijimace a zaroven vysilace zastavaji o¢i. Urcujeme jimi cil
sledovani, dobu trvani, smér pohledu. Komunikator mé zpravidla vzdy mensi podil o¢niho
kontaktu nez komunikant (Mikuléstik, 2010). Tékani pohledem, frekvence mrkéni, velikost

oc¢nich zornic nebo dalsi jiné znaky vypovidaji o psychickém naladéni mluvciho.
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3. Gestikulaci

Pojem gestika v sobé skryva pohyb vSech ¢asti t€la, ale z pfevazné Casti se nejvice
projevuje pohybem rukou. VétSina autorti hovoii o zamérnych pohybech rukou, hlavy a nékdy
1 nohou, avsSak toto tvrzeni je Casto popirano. Mikulastik (2010) upozornuje na existenci
nevédomky zafixovanych gest ne€kterych lidi. Sd€lovani gesty je ovlivnéno urcitou kulturou
(Jansa a kol. 2012), nebot’ kazdy pohyb miize mit v ur¢ité zemi jiny vyznam. Na rozdil od
mimiky jsou gesta vice vyuzivand, naptiklad pokud chceme informaci sdé€lit na veétsi

vzdalenost.
4. Kineziku

Diive byly gestikula¢ni a mimické projevy povazovany za soucast kineziky, ale dnes
na n¢ pohlizime jako na dvé odlisné discipliny. Podstata kineziky vychazi z pohybu, které
vyvoléavaji ur€iti Cinitelé. Jednd se o spontanni pohyby riznych casti téla bez vyznamu gest
(Mikulastik, 2010). Kousani do rtu, zmoulani prstd, pfechazeni z mista na misto, pohupovani
rukama, nadbyte¢nd manipulace s oSacenim, Skrdbani na hlavé, strkdni rukou do kapes
charakterizuji oblast kineziky. Tyto neuvédomované pohyby nazyvame neverbalnimi
zlozvyky. Kazdy mluv¢i ma své vlastni specifické pohyby, které by mél byt schopen ovladat,

wrwe

(Dytrtova, Krhutova, 2009).
5. Posturiku

Zaobira se konfiguraci tél osob navazujicich kontakt (Meskova, 2012). Sezeni, leZeni a
stdni jsou stéZejnimi body pro hodnoceni posturologie. Zaujeti zrcadlové polohy dvou
komunikujicich osob znazoriiuje jejich soulad, vzdjemné respektovani. Aktudlni fyzicky
postoj signalizuje nase vnitini jednani (prozitky) a v urcité mife informuje posluchace o tom,
co mohou v daném okamziku od mluv¢iho ocekavat. Posturika clov€ka je v prvni fadé
ovlivnéna momentéalnim psychickym rozpoloZenim, temperamentem, narodnosti. Dle Leska
(2008) je zaujeti postaveni spolecensky limitovano. Z posturologie pozndme, jak si nas

komunikac¢ni partner nebo okoli povazuje (Vymétal, 2008).
6. Proxemiku

Proxemikou zndzorfiujeme sdélovani vzajemnym piiblizenim a oddalenim (Adamova,
Rejf, Stieberova, 2016). Charakterizuje komunikacni vzdalenost, kterou by méli byt lidé

ochotni pii spolecné konverzaci akceptovat. Tinkova (2010) upozoriiuje na zavaznost umeni
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odhadnout a v souvislosti s tim také respektovat zony ostatnich. Osobni zény maji specifické

déleni dle vzdalenosti mezi komunikujicimi.

Intennd zéma (15 - 30 cm)

Osobed zéma (47 - 120 el

Socuikd zéma (1.2 - 3,6m )

Vielend réma (346 - 76 m)

Obrazek 1 Osobni zony podle vzdalenosti tél komunikujicich (in Meskova, 2012)

Do intimni zény poustime mélokoho, je ur€ena spiSe pro naSe blizké. Hovofime o
rodinnych pfislusnicich nebo partnerech. Pro pfatele mdme vyhrazenou zoénu osobni. Vztahy
na pracovisti, ve Skolnim prostiedi mezi uciteli a zaky spadaji do zony socialni, sféry
kazdodenniho styku. Vzddlenost 3,6 — 7,6 m je pro Sirokou vefejnost. Vefejnd sféra je
v okamziku, kdy jedname s uplné cizimi lidmi, a slouZi pro bezpe¢nou vzdalenost. Naptiklad
kdyZ jsme ucCastniky zajmové prednasky nebo kulturniho ptfedstaveni. Autofi velmi casto
zminuji koncept ,,proxemického tance®. Stfetneme-li se s osobou, jejiZ osobni zona dosahuje
jinych parametri neZ ta naSe, dochazi k ustavicnému ptibliZovani ¢lovéka s mensi osobni
zonou k Clovéku s veétsi osobni zoénou, ktery na jeho natlak bud'to reaguje tstupem nebo
uhybem do stran (Adamova, Rejf, Stieberova, 2016). Kolobéh trva tak dlouho, dokud si

neurci vzdalenost, vyhovujici obéma aktérim.
7. Haptiku

Mnohdy se stava, Ze 1 kdyz spolu dva nebo vice lidi komunikuje slovné, neobejdou se
bez vzajemného kontaktu. Doteky jsou rtizného charakteru. Skalkova (2007) uvadi formalni,
neformalni, ptatelské a intimni. Nemusi byt pouze vysledkem dotykéani druhych osob. Velmi

Casto, aniz bychom si to uvédomovali, se dotykdme pravé sami sebe. Je to v situacich, kdy
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pocitujeme unavu (masirujeme si ¢elo), kdyz jsme v rozpacich (Skrabeme se na hlave), pii

soustiedéném naslouchani (jemné mnuti brady), nervozité (upravovani vlast) a jinych.

Na lidském téle se vyskytuji tzv. ,,pdsma doteku®, ktera vyhrazuji mista pro télesny
kontakt s vn€jsim okolim. Podobné jako je tomu u proxemiky, existuje pasmo intimni, osobni
(ptatelske), spolecenské (profesionalni, zdvoftilostni) (Mikuléstik, 2010). Ve spolecnosti jsou
zprostiedkovatelé doteku striktné omezeni na paze a ruce. Mezi ptateli vznikéd bliz8i vztah,
tudiz od rukou a pazi prechdzime k vlasim a obliceji. S opaénym piipadem se setkavame u
intimni zony, kde dotek miize byt na kazdé casti téla. Diilezitost nejazykovych casti, jak je
oznacuje Klippert (2013) se nesmi podhodnocovat, protoze mohou mit negativni i pozitivni

dopad na proces dorozumivani.

Kromé teci téla, fadi Ftorek (2009) do neverbalni komunikace prostfedi, v némz je
komunikace realizovana ¢asovou dimenzi, vzhledem, viini a pachy. Kultivovanost vnéjsich
projevi téla je vétSinou ovlivnéna nedostatkem casu, tedy situacemi, pii nichZz dominuji
nepiijemné pocity, doprovazené necekanymi ruSivymi elementy. Za disruptivni faktory
povazujeme telefonaty, nadmérny hluk, pozdni ptichody a dalsi neptijemné Cinitele. Zpiisob,
jak nonverbalné¢ komunikovat, zavisi také na vybéru a uspofadani prostfedi. Jsme-li doma,

citime se uvolnénéji, pohodInéji a sebejistéji nezli v nezndmém prostiedi.

Realizovat komunikaci 1ze 1 Upravou zevnéjSku. Nefadime ji mezi extralingvistické
prostiedky, protoze v literatufe neni chapana jako samostatnd kategorie. Tento druh sdé€lovani
muizeme spiSe oznacit jakymsi doplitkem. Celkovou vizaZzi, volbou moddnich trendi, dopliiki,
ucest, ale také vybérem parfémi se clovek reprezentuje, prozrazuje o sobé mnoho informaci.
Dbame na to, abychom posluchace upoutavali slovnim obsahem, nikoli odévem, podtrhujici

nas zevngjsek.

2.1.4 Pedagogicka komunikace

V pedagogické komunikaci sehrava hlavni roli ucitel, pedagog, trenér, vychovatel.
Podstatu pedagogické komunikace se snazi vystihnout fada definic. Sklendfova (2013)
definuje pedagogickou komunikaci specifickym druhem socidlni komunikace. Obdobnou
teorii zastava i ValiSova a Kasikova (2011). V souladu s nimi je NeleSovska (2005), uvadi, ze

pokud ji povazujeme za zvlastni piipad mezilidské komunikace, je soucasné prostiedkem
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k vychové a vzdélavani. Meskova (2012) zminéné definice doplnuje o tvrzeni, ze Skolni
proces dorozumivani slouzi k dosazeni vytyCenych pedagogickych cill, ma striktné dany
obsah a jsou bezpodminecné stanoveny role ucastnikl, regulujici své chovani podle
smluvenych pravidel. Specifictéji ji vysvétluji Kalhous, Obst a kol. (2002, s. 253):
»...vzdjemna vyména informaci mezi ucastniky vyuky.“ Pedagogicka komunikace
charakterizuje planovity proces vzajemného porozumeéni ucitele a zdka ve Skolnim prostiedi
(Svatos, 2011). Svato§ (2002) se pozastavuje nad existenci vztahii, propojujici socialni a
pedagogickou komunikaci. Sklenafova (2013) navazuje na jeho myslenky a detailnéji je

zpracovava:

» Spolecné vlastnosti pedagogické a socialni (mezilidské) komunikace:
- podileji se na spolecenském kontaktu a jednotnych ¢innostech lidi,
- pusobi na mezilidské vtahy,
- v procesu navazovani kontaktu jsou pfesné stanovené a jasné viditelné role
komunikujicich,
- cilem je zamérné sdélovani informaci,
- kombinuji verbalni a nonverbalni prostedky.
» Rozdilné vlastnosti pedagogické komunikace:
- limitovana ¢asem a prostiedim,
- typické asymetrie vztaht, vyplyvajici z roli komunikujicich,
- vyznamnost klade na vytycené cile,
- je ptedurend faktory spojenymi se Skolou a rolemi participantd

vzdélavaciho procesu.

Sklenatova (2013) spole¢né s Fialovou (2010), Sed'ovou, Svafi¢kem, Salamounovou
(2012), Podlahovou a kol. (2012) na rozdil od zminénych autorii poukazuji na obdobnou
dilezitost pouziti vyrazovych prostfedkll, stejn€ jako vyznamnost adekvatniho jazyka.
Z jejich usuzovani mizeme vyvozovat, Zze v pedagogickém prostiedni maji stejné uplatnéni
verbalni i neverbalni projevy. Podle Prichy (in Sed’ovd, Svaiicek, Salamounova, 2012) je

pedagogickd komunikace charakteristicka:

= utvafenim verbalnimi projevy a feci téla jako sled komunika¢niho jednani,

* rozhodujici funkci ucitele a fizenim v souladu se stanovenymi komunikac¢nimi
pravidly, které urcuji role ticastnik komunikace,

= disponuje Sirsi Skdlou funkci — sd€luje obsah vzdélavani, napoméha dosazeni cila a

utvafeni vzajemnych vztahd,
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= odpovida za psychosocialni klima ve tfid¢, kterym je ovliviiovana.

Hlavnim cilem pedagogické komunikace je dodrzovat zasady ontogenetického vyvoj
jedince a podilet se na tvorbé jeho rozvoje. V uzsim slova smyslu se jedna o pienos informaci
piimo ¢i nepiimo s cilem, obsahem vychovy a vzdélani (Gavora, 1981 in Sklenatova, 2013).
Pro utvofeni piedstavy pfimého a nepifimého sdé€leni predkladdme objasnéni Gavory (2005).
V pfimé komunikaci, ucitel oteviené hovoii s zaky, naopak v nepifimé je porozuméni
probirané latky obstardvano ucebnicemi, jinym tiSténym materidllem nebo technickym

zafizenim.

V pedagogické komunikaci nemusi vzdy jit pfimo o interakci mezi ucitelem a zdkem
nebo jen o komunikaci v prostiedi Skoly. Timto druhem dorozumivani hovoii trenéfi nebo
vychovatelé se svymi svéfenci ve sportovnich, zdjmovych centrech. Gavora (2005) oznacuje
jako komunikanty mimo ucitele, trenéra, vychovatele i rodice jednotlivych déti, ktefi

nespadaji do pedagogického procesu.

Utastnici pedagogické komunikace

Nejcastéji uvadénymi aktéry v edukacni komunikaci, konkrétné ve vzdélavacim
prostiedi je ucitel a Zak. U Zadného autora jsme se nesetkali, Ze by tuto skutecnost vyvracel.
Vyjimkou je spise dodatek, na kterém se shoduji Sklenafova (2013), Sed’ové, Svafigek,
Salamounova (2012), Meskova (2012), Valisova, Kasikova a kol. (2007) a Nelesovska (2005)
zakladajici se na faktu, ze roli vyucujictho mohou sehravat vSichni ti, ktefi se podileji na
vychov€ a vzdélani. V opaéném piipadé jedinci, ochotni naslouchat, byt vychovavani,
vyu€ovani jsou staveni do pozice Zaka, sportovce, posluchace. Pro Heluse (2004) ucitel
piedstavuje viid¢i osobnost, odpovédnou za priibéh vyucovani. M¢l by byt schopen pienést
veskerou svoji energii do procesu prace, pro dosazeni uspésného vedeni vyuky a dosazeni

optimalnich vysledkd.

Ucitel musi mit strategii, podle které bude provadét hodnoceni zaka, mél by byt vzdy
zpusobily obhdjit svlij postup prace pied kolegy stejného odvétvi a vyhradné pied rodici
svéfencl. Na profesi vzdélavatele jsou kladeny ¢im dal vyssi pozadavky a vyzaduje se, aby
dosahovali plnohodnotného vzdélani, které je v priibéhu Zivota neustale rozvijeno. Zaci jsou
nepostradatelnou soucasti vzde€lavaciho procesu. Podle tucastnikii vyucovaciho procesu

(ucitel, zak) jsou utvareny vyukové cile.
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Podle Nelesovské (2005) ma pedagogicka komunikace charakter masové komunikace,
1 pfes navazovani vzajemnych vztahli vSech zucastnénych. Gavora (2005) vztahy mezi
ucitelem a zaky shrnul do osmi vzord:
ucitel — zak,
ucitel — skupina zakd,
uditel — tfida,

zak — zak,

1.

2.

3.

4.

5. zék — skupina zak,
6. zak — tfida,

7. skupina zakl — skupina zak,
8.

skupina zaka — tiida.

Uvedené vztahy jsou rozdéleny do dvou rovin. Pfedstavuje-li prvni rovina vyvazeneé,
symetrické a asymetrické, nevyvazené vztahy, potom druha rovina vypovidd o vztazich
preferencnich. Nadfazenost role ucitele nad postaveni zakd je zachycena v asymetrickych
vztazich, kterym odpovidaji prvni tii typy vztahd. V kompetenci ucitele je rozhodovani o
veskerych tkonech Zakl. Rovnocennost partnerstvi zachycuji zbyvajici symetrické vztahy.
Rovnovdha prav a povinnosti nemiZe byt nastolena mezi ucitelem a zdkem. Proto do
symetrickych vztaht Gavora (2005) fadi pouze zéky, ktefi se od sebe svymi pravomocemi
neli$i. Preferen¢ni vztahy vystihuje nadfazenost, ignorace, upiednostiiovani specifického
zéka.

Zelinova (2001) poukazuje na odlisSnou komunikaci ucitele s uspéSnym zakem, méné
uspéSnym zdkem a rodiCi. I kdyz rodi¢e nemaji patfiéné pedagogické vzdélani, zastavaji
v pedagogické komunikaci podstatné misto. Styl, kterym vychovavaji své déti, se pfrili§
neodliSuje od vyucovaciho stylu vzdélanych pedagogi. Stejné jako oni, déti vedou k pfedem
vyty€enym cilim, snazi se je ucit jak spravn€ nakladdat s volnym casem prostiednictvim
vSestrannych, zdjmovych krouzki, formuluji ptikazy, Gkoly a podileji se na jejich modulaci

jak po strance spolecenské, tak 1 psychosociélni.

Pocet participantli pedagogické komunikace neni stanoven piesn¢ danymi pravidly.
Vétsinou se pohybuje v rozmezi 20 — 30 osob, ale zalezi na typu Skoly, vzdélavaci oblasti,
formé dorozumivani a dalsich faktorech. Cim vice 74kl je zainteresovano v procesu
komunikace, tim se sniZzuje interpersonalni kontakt mezi mluvéimi. MenS$i pocet zaka dava

uciteli moznost konkretizace individudlnich rozhovoridi, poskytuje lepSi orientaci ve
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zpusobech mysleni, analyzu potfeb a z4jmt zaku, volbu strategickych postupt (Sklenarova,

2013).

K vyuce zaci pouzivaji Skolni materidly — ucebnice, encyklopedie, piirucky, které
usnadnuji probirané téma. Leckdy jsou tyto pisemné materialy doplnény moderni technikou,
jako jsou videa, televize, ale 1 pocitace. Komunikovat mohou i1 Zaci s autory ucebnich
pomucek, pomoci knih, pfirucek a jinych ucebnich materialii. Tento druh dorozumivani
nazyvame nepiimou mluvou. Komunikace obvykle piedstavuje interakci nejméné dvou lidi,
avSak nezakladd se na pritomnosti dvou hovoticich osob, mize se odehravat i bez nich.
Clovék mize vést rozhovor také sam se sebou. Pro tento d&j existuje pfesné oznaden,
interkomunikace. Je v Uzké souvislosti s nasi mysli (Gavora, 2005). Pokud si pokladame
otazky, odpoviddme si na né, premitame o davné situaci, myslenkové bloumame, pak

interakce stale probiha.

Pravidla pedagogické komunikace

Veskeré déni Skolniho prostedi je fizeno ur¢itymi zasadami nebo pravidly. Pravidlim
je podfizena také komunikace uciteli a Zaka. Pedagogickd komunikace nemuiZe probihat bez
pfedem stanovenych zdsad s ohledem na rozvijeni osobnosti zakti (Kalhous, Obst a kol.

(2002).

Nejdilezitjsim dokumentem je $kolni fad, ktery je samotnym pravidlem. Skolni
pravidla skryvaji mnohem vice, neZ ta, kterd tento dokument obsahuje. Pfedpisy chovani ve
Skolni tfid¢é jsou obecnymi doporucenimi, s nimiZ jsou Zaci seznameni na zacatku Skolniho
roku. Poskytuji normalni pokyny ohledné vyZzadovaného a zakédzan¢ho chovani (NeleSovska,
2005). Podle Gavory (2005) se jednd o smérnici, nafizeni konkrétn¢ stanovené Cinnosti.
Komunikaéni pravidla jsou ¢asteéné podminéna Skolou. Gillernova, Krejcova a kol. (2012)
hovofi o vysledku vzajemné interakce ucitele a Zaka, ktery je podle nich vymezovan

vSeobecnymi pravidly spoleCenského chovani.

Skolni piedpisy plni mnoho funkci. Ridi, kterymi sméry se jednotlivé &innosti budou
ubirat, vymezuji postaveni zainteresovanych osob v komunika¢nim procesu a soucasné
odkryvaji vhodnost jejich chovani. Struktura vyucovani by meéla byt v souladu se Skolnimi
osnovami, majici povahu pravidel. Stanovuji 1 povinnosti zak vic¢i dané instituci. Jestlize

jsou vSem zakim znamé pravidla, jednaji podle ustalenych spolecenskych zvyklosti a
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respektuji zasady slusného chovani, chapou, dodrzuji nepsand pravidla jednéni a plni

pozadavky ucitelii, mizeme fici, Ze se fidi tzv. normami (Capek, 2014).

Skolské pravomoce stavi ucitele na vySsi uroven. Ztoho je tedy zjevné, Zze

pedagogicka komunikace neprobihd na rovnocenné turovni. Jako ndzorny piiklad uvadi

Gavora (2005) televizni debatu, v niz moderator rozhoduje, komu a kdy udé¢li slovo, fidi cely

proces. Ucastnikiim nezbyva nic jiného, nez ze se mu podiidi. Stejnou podstatu vidi i ve

vyuéovacim procesu, nebot’ je na uéiteli, kdo a kdy dostane svoleni k rozhovoru. Capek

(2014) predklada dil¢i prava participanti edukacniho procesu:

» Ucitelska prava:

Neomezenost slova — kdykoliv mlze zacit mluvit, aniz by ho nékdo
vyzval a totéz plati i pro ukonceni komunikace.

Smétovat komunikaci na kohokoliv — sdm si voli partnera k rozhovoru.
Neni stanovena doba komunikace.

Nevymezenost prosttedi — mize se kdekoliv pohybovat.

Zaujeti libovolného postoje.

» 74k mluvi:

jen kdyz dostane slovo,

pouze k tomu, komu je obsah sméfovan,
jenom to, co ma povoleno,

stanovenou dobu,

na dovolenych mistech.

Mares a Ktivohlavy (1995) dopliuji zminéné o diilezitost ucitele detailné promyslet a

stanovovat pravidla. Zaroven vychdzeji z Cangelosiho (1996), podle n¢hoz pravidla chovani

zakl sméfuji k nasledujicim uceltm:

a) zefektiviiuji spolupraci a pfedchézeji nezadoucimu chovani zaka,

b) zodpovidaji za bezpe€nost a vhodnou pracovni atmosféru,

c¢) dohliZeji na vzajemnou slusnost a zdvoftilost v§ech tc¢astnik vyucovaciho procesu.

Gavora (2005) a Meskova (2012) déli skolni pravidla na kodifikované (Skolni 7ad) a

konvenciondlni pravidla (korekce spolecenského kontaktu). Meskova (2012) také zdaraziuje

vlastni pravidla — nepsané normy v souladu s kodifikovanymi normami. Dominantnost ucitele

je podle Gavory (2003) zaloZena na ctyfech predpokladech:

1. funkéni nadfazenosti,
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2. spoleCenské nadiazenosti (vek),
3. bohatsich zkuSenostech,

4. odborné¢ kvalifikaci.

Komunikac¢ni ptedpisy ovliviiuje Skola, dand spolecnost a vysledek vyplyvajici ze
sttetu zajm mezi uciteli a zaky (Mares, 1995, in NeleSovska, 2005). Wiemann (1980, in
Gavora, 2005) stavi do popfedi bazova pravidla, ktera maji platnost pro ¢ast dialogu mezi
lidmi:

1. Zakaz ptreruSovani fe¢i — mluva komunikujiciho je naruSena nezadoucim sdélenim

posluchace, casté pteruSovani hovoru spéje k rozvratu komunikace.
2. Neni pripustny paralelni hovor dvou lidi — zabrafiuje procesu vnimani informaci.

3. Obménovani vzajemnych roli — jeden hovofi, druhy naslouchd a po Case se jejich role
vymeéni.
4. Vyvarovat se Castym, dlouho trvajicim prestavkdm v priabéhu projevu — neptipustné

pauzy narusuji plynulost hovoru.
5. Naslouchajici dava najevo, ze vénuje naprostou pozornost hovoticimu.

Na otazku: ,,Pro¢ jsou dané pravidla vlastn€ zavadéna?* odpovidéd Cangelosi (1996, s. 123, in
Mares a Ktivohlavy, 1995):

=  Maximalizuji vzajemnou spolupraci vSech zucastnénych.

= Poskytuji bezpecné a ptijemné prosttedi pro vyuku.

= Vytvaii opatfeni pro zamezeni rusivych vlivii okolnich tfid.

Stanovuji sluSnost, kterd by méla panovat mezi zaky, uliteli a dal§imi zaméstnanci

Skoly.

Gillernova, Krej¢ova a kol. (2012, s. 14): ,..hledani spolecnych pravidel pro
komunikaci a rozvijeni vzajemnych vztahii, naplnéni edukacnich cilti ve Skole neni snadné a

souvisi s celou Skalou profesnich dovednosti ucitele.*
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2.2 Motorickeé uceni

2.2.1 Charakteristika motorického uceni

Motorické uceni Ize vnimat jako specificky proces, kterym ziskavame, uklddame a
stabilizujeme pohybové dovednosti (Hrabinec a kol., 2017). Soucasn¢ je nepostradatelnou fazi
v rozvoji ¢lovéka. Fialova (2010) poukazuje na dllezitost pohybového uceni pramenici ze
schopnosti osvojit si dil¢i zkuSenosti, které jsou dilezité pro formulaci jedince v pribéhu
zivota. Podstatou pohybového uceni je osvojeni si novych pohybovych dovednosti nejdiive
v hrubé podobé. V ramci dlouhodobého pisobeni hrubé osvojend Cinnost postupné prechazi
k dokonalej$imu provedeni. Procesem uceni je dosazena zména v pohybovém vykonu, ktera
souvisi s nalezitou praxi (Kristofi¢, 2006). Vedle terminu motorické nebo pohybové uceni se
muzeme setkat také s oznacenim senzomotorické uceni. Pfi¢ina dlirazu na senzomotorické
uceni tkvi v ucastnicich realizace pohybového procesu, nebot’” vnimani, mySleni, pamét
sehravaji nenahraditelnou roli v uskute¢néni pohybu. Uvedeni Cinitelé pisobi na smyslovou a

motorickou oblast ve formé jejich vzajemného propojeni.

Mezi zakladni lidské Cinnosti fadime lezeni, sezeni, chiizi, béh a dal§i ndm pfirozené
pohyby, které jsou ucfenim rozvijeny ve slozitéjSi pohybové akty. Pro ptehlednost
motorickych schopnosti a dovednosti uvadeji Mckota a Novosad (2005) tabulku s odliSnostmi

vyznamu dovednosti a schopnosti.

Tabulka 2: Komparace pohybové schopnosti a dovednosti (M¢kota a Novosad, 2005)

Motorické schopnosti Motorické dovednosti
Castecn¢ geneticky podminény ucenim ziskana pohotovost
predpoklad
pohybové ¢innosti (feSeni pohybového

Vymezeni dkolu)

potencionalni dispozice k efektivnimu
vykonavani ¢innosti a dosahovani vykonu

tyka se rozsahu kapacity, ¢astecné tyka se vyuziti kapacity, vytvorena praxi,
vrozena, generalizovana, relativné stabilni | ukolové specifickd, snadnéji modifikovatelna

Rozliseni a trvala, podklada mnoho riznych praxi, zavisi na n¢kolika schopnostech, pocet
dovednosti a ¢innosti, pocet omezeny nevycislitelny

silové, rychlostni, obratnosti, vytrvalostni | plavat, fidit auto

Priklady schopnosti
Zakladni kondi¢ni - koordinaéni oteviené - zaviené
rozd¢leni
Proces rozvoje | trénink (t€lesna piiprava) nacvik, vycvik (technicka ptiprava)
Cizojazyéné ability, sposobnost’, schopnost’ skill, Fertigkeit, umenie, zru¢nost’
ekvivalenty
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Ze starSich publikaci pfedkladame Sykoru, Kostkovou a kol. (1985) a Rychteckého,
Fialovou (1998). Uvadéji, ze dulezitou oblast motoriky tvoii télovychovné a sportovni
dovednosti, protoze jsou specifickou soucéasti pohybové schopnosti ¢lovéka. Rychtecky a
Fialova (1998) vychazeji z Capa (1980), ktery k zakladnim znakiim nacvi¢ované dovednosti
fadi:

1. Vyvarovat se nezddoucim odchylkam, které ovliviuji vysledky senzomotorické
¢innosti.

2. Vhodné napldnovani provedeni pohybu.

3. Ekonomické provedeni, ptedstavujici co nejmens$i vynalozeni energetického

vydaje.

4. Zpusob provedeni s osobitym stylem musi odpovidat pravidlam.

Piehled zminénych vlastnosti poukazuje na dileZitost sledovani kvality pohybovych
projevi. Zjisténa skute¢nost nas odkazuje na jednotlivé etapy, kterymi dovednosti prochazeji

v priabéhu osvojovani.

2.2.2 Faze motorického uceni

Pohybové wuceni je strukturovano etapami, useky, stadii, obdobimi. Logicky
uspotadané faze znazoriiuji cestu od Uplného zacatku az po detailni, bezchybné provedeni
sportovni dovednosti (Jansa a kol., 2012). Motorické uceni probiha v zdkonitém sledu,
rozloZeného do tii ptipadné ctyf zakladnich fazi (Hrabinec a kol., 2017). Kazdy autor pro né
ma rozdilné ndzvy. Dovalil a kol. (2012), Svoboda (2008) uvadéji tii stejné faze — fazi hrubé
koordinace, jemné koordinace a stabilizace, v oznaceni Ctvrté fadze se rozchazeji. Svoboda
hovoti o etapé pouzitelnosti. Dovalil a kol. (2012) ji oznacuji terminem variabilni tvofivost.
My vychézime z déleni vétSiny autordt (Vilimova, 2002, Bedtich, 2006, Jansa a kol., 2012,
Dvoték a kol., 2014, Hrabinec, 2017), kteti uvad¢ji faze generalizace a iradiace, diferenciace
a koncentrace, automatizace a stabilizace, koordinace a asociace. O ¢tvrté fazi se neustale

diskutuje, nebot’ je podle n¢kterych tieti faze chapana, jako nikdy nekoncici proces uceni.
1. Féze generalizace a iradiace

Verbélni 1 neverbalni instrukce maji v tomto obdobi vyznamnou funkci, protoZe
poskytuji jedinci vhodné podminky pro sezndmeni s novymi pohybovymi dovednostmi.

Prvotadé je utvoreni predstavy, prvni praktické pokusy, ale i vyskyt chyb, které velmi Casto
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pohyby doprovazeji. Dvotéak a kol. (2014) se spole¢né s Hrabincem a kol. (2017) shoduji na
vysokém pozadavku psychické aktivity. Vysledny pohybovy projev ma nejdiive hrubou
strukturu s nadbyte¢nymi neefektivnimi souhyby, naruSujici souhru pohybu. Bedfich (2006)
vidi nevyhodu této faze hlavné ve Spatném provedeni ukazky ucitelem. Ucitel je zodpovédny
za kvalitu pfedvedeného pohybového prvku a zaroven casteCné odpovidd za ptistup zaka
k dané motorické Cinnosti. Negativnim pisobenim mizeme u zdka vyvolat nechut’ k nacviku
nového prvku. Stejné€ jako jsou kladeny vysoké naroky na komunikaéni schopnosti, podléhaji
naroCnosti 1 pozadavky na piistup ucitele k zaktim. Ptikladem je snaha vyvolani motivace
zéka, ptresnost pochopeni toho co a jak se ma nacviCovat a soucasné pii tom zajistit

maximalni aktivitu jedinct.
2. Faze diferenciace a koncentrace

Féze diferenciace a koncentrace ptedstavuje stadium vlastniho nacviku, zalozen¢ho na
Getném opakovani. Zaci jednotlivé zkousi pohyby a za doprovodu ugitele se spoleéné snazi
odhalit mozné chyby. Obtiznost této faze nejvice pocituje ucitel. Projevuje se ve spravnosti
instrukci, pokynti a bezchybného odhaleni vSech moznych diagnéz. Negativné pulsobi
nedivéra ve vlastni schopnosti, obavy Ze danou dovednost nezvlddneme, nepfitazlivost
mnohocetného opakovéani (monotonnost), v n€kterych ptipadech pak mizZe dojit ke stagnaci

v uceni, tzv. plato efektu.
3. Faze automatizace a stabilizace

Rychtecky a Fialova (1998) fazi automatizace a stabilizace charakterizuji jako etapu
vycvikovou, protoze dochazi ke zdokonalovani pohybovych c¢innosti. Provedeni pohybové
dovednosti jiz neni podminéno koncentrované védomou kontrolou, pohyby jsou ale piesné,
koordinované, plynulé a zautomatizované. Motorické ufeni by mélo probihat 1
v proménlivych podminkach. Podle Jansy a kol. (2012) je nutné dodrzovat princip od
fazi je ,,celozivotni®.

4. Faze koordinace a asociace

Proces konecného osvojovani a zautomatizovani ¢innosti, ke kterym se pfipojuje
kreativita (Dvordk a kol. 2014). Projevi se v tvorbé vlastniho ojedinélého stylu, ktery
vyjadiuje osobnosti jedincti. Podstatou je ustavicné opakovani a zdokonalovani pohybovych
dovednosti v navzdjem si podobnych situacich. Faze koordinace a asociace je typicka pro

vrcholovy sport (Sykora a Kostkova, 1985).
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Kiivka prubéhu motorického u¢eni miize nebo nemusi byt piimocara, mize vykazovat

stoupajici, staly nebo klesajici trend. Pokud kiivka nestoupd, hovotime o tzv. platéd efektu.

2.2.3 Druhy motorického uceni

Existuji zplsoby wuceni, které jsou rozliSeny podle prevladdajiciho ucinku
participujicich procesii a jejich usporadani. Obsah pohybového uceni je dulezité volit podle
dosazené vékové urovné zaki, zkusenosti, charakteru provadéné Cinnosti, doby stanovené pro

nacvik atd. Vychazime z v§eobecného déleni Rychteckého a Fialové (1998).
Imitacni uceni — ,,cvi¢ podle mé!*

Nejvice vyuzivany druh uceni, aplikovany zejména u mladSich déti, osob, které se
s pohybem dostavaji do kontaktu v pozd&j$im stadiu svého Zivota. Své opodstatnéni ma i u
cviceni narocnych na piesnost. Typickym sportovnim odvétvim, kde se vyuziva je
gymnastika. Nejdulezitéj$im nastrojem je zrakovy analyzator. Zrakem si dokdzeme vytvofit
vhodnou piedstavu nacviCované dovednosti. Efektivita tohoto uceni spocivd ve znazornéni
spravné pohybové ukdzky. Nezbytnym pozadavkem je nacvik v celku, neni mozné ¢innost

rozdélit na jednotlivé ¢asti.
Instrukcni uceni — ,,cvi€ podle slovniho navodu!“

Jiz podle ptikazu ,,cvi¢ podle slovniho navodu® je zjevné, Ze hlavnim nastrojem jsou
uceni napodobou. Pfedstavu nelze utvofit na zéklad€ toho, co vidime, nybrz podle toho, co
slySime. Ucitel mize zjednoduSit uroven nacviku novych dovednosti na instrukce, které
striktné¢ vystihuji postup (ndvod) spravného provedeni. ObtiZznost uceni je ovlivnéna
respektovanim popisu ,klicovych® momentl, postupem casu doplnénych podrobnéjsimi
se nacvicuje analyticko-syntetickym postupem (Rychecky, Fialova, 1998). Zpracovani
informaci ovlivituje G¢innost vyucovaciho zptsobu, protoze je nezbytnym piedpokladem pro
spravné uloZeni v paméti. Tento faktor neovlivni pouze Zéci, ale maji na néj z velké ¢asti vliv
hlavné ucitelé. Kultivovanost verbalniho projevu se stavi do popiedi a zna¢n€ ovlivni pribéh
celého procesu. Je nutné, aby ucitel mezi své dalsi dilezité kompetence zatfadil 1 vysokou
uroven verbalniho sdélovani. Jeho fe¢ musi byt srozumitelnd, plynuld a bez jakychkoliv

fecovych odchylek.
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Zpétnovazebni uceni — ,,ué se ze svych chyb!*

Strijcem zpétné informace pro zaka je sice ve vét§ing piipadu ucitel, ale mohou to byt
téz zékovy vlastni pocity. Narocnost se projevuje v ¢asové dotaci. Mame-li dostatek Casu, je
uceni uspesné. Jak jiz zminuje Jansa, Dovalil a kol. (2007), v nékterych sportech naptiklad v
horolezectvi, extrémnim lyzovanim, kde muize mit zpétnovazebni uceni zivot ohrozujici

nasledky, je zvoleno jen ve vymezenych situacich jako dopln¢k k dal§im druhtlim uceni.

Problémové uceni — ,,hledej sam FeSeni ukolu!*

N 24

které jsou schopny samostatnosti a disponuji kreativnim myslenim dle pozadovaného stupné
tvofivosti. Samostatné hledani postupu tkolu neni mozné zatradit na pocatek motorického
uceni, protoze jedinci nedokdZou pochopit stanoveny cil vyucovaciho procesu a navic nejsou

vybaveni tolika zkuSenostmi, jeZ je pro tento typ uceni Zadouci.
Ideomotorické uceni — ,,u¢ se pohybu i ve svych predstavach!*

Ideomotorické uceni mizeme charakterizovat jako uceni v piedstavach, které nemuze
zastoupit praktickou pohybovou €innost, avSak miiZze byt jejim vhodnym doplitkem (Jansa a
kol., 2012). Zaklada se na ptedstave konkrétniho sledu pohybovych cinnosti, kdy je naSe télo
vystaveno naprostému klidu. Ideomotorické uceni byva aplikovano ve sportovnim obdobi,
naptiklad kdyz jsou cvicenci vynechani z tréninkového procesu z adekvatniho divodu,
nejcastéji zranéni.

Bedtich (2006) shrnul poznatky druht motorického uceni do nésledujici tabulky.
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Tabulka 3: Druhy senzomotorického uceni (in Bedfich, 2006)

Uceni Uplatnéni Uréeno pro Princip Poznamka
Napodobou nejznamejsi a zacinajici nebo pohybova predstava se obtize vznikaji, kdyz
nejpouzivangjsi nejmladsi sportovee vytvafi vyhradné hraci nejsou schopni
v zacatku nacviku nebo pomoci zrakové pfedvedeny pohyb
osvojovani pohybu analyzy, pohybova napodobit — pohyb je
s jednoduchou dovednost se nacviuje | potom predvadén
strukturou komplexné jako celek a | pasivné se zdlraznénim
to opakovanim konkrétnich mist
popiipadé demonstraci
trenéra ¢i jiného
cvicence
Instrukéni pfi nacviku obtiznéjsich | zkusené jedince, predstava o trenér musi vystihnout a
pohybovych dovednosti | veékova kategorie 10 — nacvicované dovednosti | pfesné vyjadfit podstatu
11 let s rozvinutym se vytvaii podle pohybu, hra¢ musi znat
abstraktnim myslenim slovnich pokynt, nazvoslovi, odborné
pocatecni bohata terminy, grafické
instrukce nabyva znacky, cvik si musi
povahy opravnych umgt predstavit
pokynt - korekce
Zpétnovazebni koordina¢né€ naro¢né pokusu a omylu zpétna vazba =
pohybové dovednosti informace o spravnosti
pohybu (trenér —
slovng, Gspésnost
pokust, video)
Problémové vyZzaduje samostatnost kazdému praktickému feSenim problémové
a tvotivost cvicence, ve | pokusu piedchazi situace hleda a nachazi
vyssich fazich myslenkové feseni dal8i moznosti zlepSeni
motorického uceni problémové situace v technice a
odpovidajici taktiku
Ideomotorické vysoka vykonnost Uceni pfedstavou pfi nemoci, zranéni,
sledovanim jiného
cvicence

2.2.4 Cinitelé motorického udeni

Faktory pohybového u€eni maji vliv na priibéh a kvalitu procesu uceni pii sportovnich
¢innostech a soucasné pusobi i na jeho vysledky (Jansa a kol. 2012). Hrabinec a kol. (2017)
obecné fadi mezi ovliviljici jevy senzomotorického uceni vnitini (kognitivni — poznavaci a
dynamické procesy), vnéjsi (ucitel, prostiedi) a vysledkové Cinitele (obtiznost feSeni ukolu,
dil¢i odliSnosti). Detailnéji, 1 kdyZ obdobné, je klasifikuji Rychtecky s Fialovou (1998), kteti
je rozliSuji podle mista plisobeni (vnitini, vngj$i) a vlivu psychickych procesti (kognitivni,
dynamické). Dale je Jansa a kol. (2012) dopliiuji rozsifujicim délenim o Cinitele pozitivni,
negativni. Buzek a kol. (2007) je neshrnuji do konkrétnich skupin, ale ptimo hovoii o
pozitivnim ¢i negativnim vlivu prostiedi probihajici motoriky. Jednd se o materidlni
vybavenost, osobnost trenéra (jeho odborné vzde¢lani, didaktické metody jako prezentace

uciva, uroven zpétné vazby, diagnostické, komunikaéni schopnosti), osobnost sportovce se
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vSemi jeho dispozicemi, dale o socidlni klima, panujici mezi vS§emi ucastniky pohybového

uceni a 0 naro¢nost osvojovani danych pohybovych ¢innosti.

VSsichni zminéni autofi hovoii vesmés o stejnych Ccinitelich, vyjimku tvofi pouze
kategorialni skaly, do kterych jsou jevy pribéhu motorického uceni zarazeni. Plsobici faktory
se vyskytuji ve vSech sportovnich odvétvich, tudiz je bereme také v tivahu i v ramci plavecké
vyuky. Pfestoze je v oblasti plavani souhrn specifikovanych Cinitelti Jaursika a Laurencové

(1980) zastaraly, jeho pfitomnost se promitd v dneSni dobé:

= cil plavecké vyuky,

= zvlastnosti zakid — vek, pohlavi, mentalni schopnosti a zkusenosti,

= psychologické faktory — strach, stres, motivace,

= didaktika, metody — pfiprava ucitele na plaveckou vyuku, vyuziti pomucek, vybér
vhodnych cviceni,

= podminky — prosttedi, poloha plaveckého bazénu, pocet hodin plavecké vyuky.

Prostiedi plaveckého bazénu je naro¢néjsi na vedeni vyuky nez jina sportovni odvétvi.
Hlavni ulohu sehravéa akustika, znesnadiiuje navazovani kontaktu mezi ucitelem a zaky.
Z organizaéniho hlediska Cechovska a Miler (2008) pro zadinajici plavce doporucuji spise
mélky bazén s teplotou vody pohybujici se v rozmezi 28 — 29°C a bézny pétadvacetimetrovy
bazén s obvyklou teplotou vody. Dllezitym poZadavkem je dostatek mista v bazénu vzhledem
k poétu zakd v jednotlivych téidach. Zaci tfidy by méli byt z hlediska narokd na bezpeénost
rozdéleni do pfiméfené velkych skupin na jednoho ucitele plavani. V jedné plavecké draze by
se orientatné nemélo pohybovat vice nez 7 zéki. Prostor pro za&inajici plavce odpovida 3 m?,
Vyhodu maji bazény s ptepadovym okrajem. Pedagog miize poskytnout zakovi piimou
dopomoc a je ulehcena jejich vzédjemna komunikace s ohledem na nepfitomnost bariéry mezi
nimi. Obecné je komunikace v prostfedi bazénu vystavena velkym piekdzkdm. Ozvéna,
okolni hluk, voda v usich a dalsi znevyhodnéni prostiedi obvykle neumoznuje zakiim ve vodée
sdélené informace pfijmout, aniz by ucitel nevyuzil nonverbalnich gest. Proto musi byt ucitel
schopen adekvatné¢ pracovat se svym hlasem, ale také vhodné manipulovat se svym

vvvvvv

samotné verbalni sdéleni.

Prostory bazénu (Satny, sprchy, toalety, okoli kolem plavecké plochy, voda) musi
odpovidat stanovenym hygienickym normam. Z tohoto divodu jsou vyuzivany ve vétsi miie
chemikalie specifického pouziti pro konkrétni prostory plaveckého bazénu. Vyjimkou neni
ani voda, kterda vlivem velkého mnozstvi osob stfidajicich se v pribéhu dne, musi byt
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chemicky oSetfovana a miize vyvolavat negativni ucinky. Dosahuje-li voda vyssich teplot, pak
sdhneme 1 po prostiedcich, jejichz soucasti je brom, protoze ucinky chléru vlivem vyssich

teplot klesaji.

Podle Jursika a Laurencové (1980) ma negativni vliv na vyuku plavani piecitlivélost
(ideosynkrazie) a strach z vody (hydrofobie) zaka. Strach pievladd nad vSemi emocemi,
hlavné u zaka v zacatcich nacviku pohybu. Mizeme ho eliminovat zafazenim her do planu
plavecké vyuky. Naptiklad v podobé oblibenych honicek v bazénu, kde jsou zaci v kontaktu
se dnem. Hry odpoutaji jedince od negativnich stresorii. Castym negativnim jevem jsou
natlaky na zika ze strany uéitele nebo rodi¢e. Zak miZe mit pocit ménécennosti kvili
nedosazenému ocekavanému pozadavku ze strany ostatnich. Proto se doporucuje, aby ucitelé
vzdy po korekci chyb smétované k plavci, vyzdvihli jina pozitiva, povzbudili ho, dodali mu
nadé&ji a tim predesli od upusténi cila.

Cinitelé plavecké vyuky nepiiznivé piisobi jak na zaky, tak i na uéitele. Z hlediska
organizace plavecké vyuky musi ucitel vyhovovat mnoha pozadavkiim (vysoka vzdélanostni
odbornost, které odpovida spravna volba vyucovacich metod a pfipravenost na jednotlivé

vyucovaci hodiny).
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2.3 Plavecka vyuka

Plavani je jiz od pradavna jednou ze zakladnich pohybovych aktivit lidi. Dovednost
plavat znamena pro clovéka zivotné dulezitou pohybovou ¢innost. V dnesni dob¢ je na vyuku
plavani déti kladen obzvlasteé velky diraz. Zejména ve Skolstvi vrameci Skolni télesné
vychovy. Mandzdk a Mandzékova, (2014) tvrdi, ze popularita plavani vyrazné stoupa.
Doklada to 1 Napierela, Muszkieta (2011), Bencurikova (2011) a Rozim (2012), ktefi
v souvislosti se studiemi zjistili vysokou popularitu plavani jako pohybové aktivity u fady

nezavislych osob vyzkumu.

Plaveckd negramotnost ohrozuje bezpecnost osob v kazdém véku (Hrabinec a kol.,
2017). Cim jsme zdatn&jsi plavci, tim vétsi mame znalost o svych plaveckych schopnostech a
umime vyuzivat a orientovat se ve vodnim prostfedi. Pro Bélkovou (1994) a Preislerovou
(1983) je plavani také velmi dulezité. Cechovska a Miler (2008) vychazi z piedstavy o tom,
jak lze jedince naucit bezpecné zvladnout a vSestranné vyuzivat vodni prostfedi. Zminénych
dovednosti lze docilit plaveckou vyukou. Kromé Ccinnosti, které souviseji s plaveckou
lokomoci, se déti uci zédkladnim hygienickym navykiim v podobé sprchovani pied kazdym

vstupem do vody a udrzovani celkové istoty.

Stejné jako autofi starSich publikaci Hoch (1983), Preislerova (1983), Motycka (1991)
tak 1 soucasni Hrabinec a kol. (2017), Dvotakova, Engelthalerova a kol. (2017) rozdéluji
proces plavecké vyuky do tfi kontinudlnich vyukovych etap. Prvni seznameni s vodnim
prostiedim a vytvoteni kladného vztahu k vodé se dé€je v pripravné plavecké vyuce, urCené
spiSe pro déti piedSkolniho véku. Obsah piipravné etapy tvoii zvladnuti zékladnich
plaveckych dovednosti. Zvladnuti plaveckého dychani, plavecké polohy, skokl a padd,
orientace pod vodou a rozvoje pocitu vody, piedstavuji pfipravenost jedince na vodni
prostfedi. Potfadi plaveckych dovednosti nemusi byt striktn€ dodrzovano. Dulezitéjsi je
provedeni bez zbyteéného napéti, lehké, snadné, peclivé a presné (Cechovska a Miler, 2008).
Ptipravna etapa plavecké vyuky je charakteristickd pro déti od narozeni az po zahdjeni Skolni
dochazky. Cechovska (2007) tento druh oznaduje kojeneckym neboli baby plavanim, pro

novorozenecké, kojenecké a batolici obdobi déti.

Pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly neni piedchozi etapa vyhovujici. Specifikem
piipravné etapy je prvopocatecni sezndmeni s vodnim prostiednim a v ndsledujicim obdobi uz
je potieba tzv. sziti se s vodou, véetné nacviku nekterého z plaveckého zpiisobu. Tento obsah

poskytuje zakladni plaveckd vyuka. Cilem je uplavat dvacet pét metri bez dopomoci
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(Dvorakova, Engelthalerova a kol., 2017). Otazkou ziistava, ktery nejvhodnéjsi plavecky
zpiisob vyucovat jako prvni. Mnoho odbornikli maji odliSny nazor. Také Pus (1996) odpovida
rozporuplng, protoze kazdy zpiisob ma jak své vyhody, tak i nevyhody. Preferuje se spise
sportovni technika plaveckych zpiisobli, nacviCovanych nikoliv v zavodni, ale ve

zjednodusené podobé (Cechovska a Miler, 2008).

Tteti etapou plaveckého procesu je etapa zdokonalovaci pro absolventy zakladniho
plaveckého vycviku. Ukolem je zlepSeni diive osvojené plavecké techniky a ziskani
piedpokladii pro nacvik nového plaveckého zpisobu. Dle Macejkové (2005) je struktura
plavecké vyuky rozvinuta o dovednosti z aplikovaného plavéni, rozvoj pohybovych

dovednosti ve vodé — skoky do vody, vodni p6lo, synchronizované plavani.

2.3.1 Didaktické metody ve vyuce plavani

Podlahové a kol. (2012) poukazuji na vyznamovost latinského slova ,,methodos®,
v ptekladu cesta, vedouci k dosazeni stanoveného cile. Zormanova (2012) nevnima vyucovaci
metodu jako izolovany prvek, ale jako soucast pedagogického vzdélavani, pomoci kterého
vychovné — vzdélavaci proces naplituje svlij cil. Vyu€ovaci metody dle Skalkové (2007)
zprostiedkovavaji vazby cile a obsahu edukacniho systému s jeho vysledky (védomosti,

dovednosti, schopnosti).

Ucitel by mél vybirat takové metody, aby udrzel zadky motivované a tim zamezil
poklesu jejich zajmu o tréninkovy proces plavecké vyuky (Jansa a kol. 2012). VSechny
metody didaktického procesu lze aplikovat 1 v plavecké vyuce. Predkladame vyuzitelné
didaktické metody Jursika a Laurencové (1980), protoZe svou pozornost zaméfili pravé na

plaveckou didaktiku a jsou dlouhodobé pouzivany.

Metoda slova nemuze byt prvofadd ve vyucovacim procesu plavani. Je to zapfic¢inéno
neblahou akustikou plaveckého bazénu, ale to neznamend, Ze bude zcela vynechana. Verbalni
sdéleni jsou natolik dulezita, Ze se bez nich v plavecké vyuce neobejdeme. Ucitel se na své
fecové schopnosti spoléha po vétSinu Casu vyucovani. Zahajeni hodiny, organizacni struktura
v pribéhu pohybovych ¢innosti, ukonceni vyuky je podlozeno slovy. S pribéhem vyucovaci
jednotky by méli byt zaci sezndmeni hned na zacatku, a pokud to dovoluji prostory

plaveckého bazénu, mimo hluk proudici vody.
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Hodnotu verbalnich instrukci zvySuje doprovodna ukazka. Pohyby téla vysvétluji
podstatu informaci a poskytuji utvofeni pozadované predstavy o &innosti. Ridicim objektem
metody ukazky je v tomto ptipad¢ ucitel, ale jeho postaveni mulze zastat i zak, ktery byl
vyzvan k preciznimu piedvedeni pohybu. Hlavni roli v ukdzce nemusi vzdy sehravat ziva
bytost. Mize byt zprostiedkovana technickymi vymozenostmi. Filmy, fotografie, nakresy jsou
rovnéz spojkou utvotreni vize. Metoda ukazky se neobejde bez dilezitych zasad (Skalkova,
1999):

= jasna formulace cile,

= regulace procesu vniméni ucitelem a soucasné vytyceni ,klicovych momenti*
pohybovych ¢innosti,

= zalezi na aktivnim pozorovani zakd,

etap.

Pro pozitivni G¢inek ukazky, musi byt jeji pfedvedeni vhodné nacasované, ndzorné,
technicky vyspé€lé s vhodné zvolenou rychlosti. Dilezité klicové momenty pohybu nesmi byt

opomenuty.

Metoda cviceni je nedilnou soucéasti motorického uceni. Tkvi ve frekventovaném
opakovani novych dovednosti do doby, nez si je osvojime bez zbytecnych chyb. K vzniklym
odchylkam Zzéci ptijdou nevédomky. Pokud neni zahajena v€asna korekce ze strany ucitele,
mohou byt neZadouci pohyby zautomatizovany. Cviceni vyzaduje plnou pozornost a

soustfedénost plavc.

Vyznamnym vyucovacim prostitedkem, obzvlast’ u mladSich déti jsou plavecké hry.
Do planu je tadime z divodu odpoutdni pozornosti déti od negativnich Ciniteli, zvySeni
emocionalnosti a motivace chtit se ucit nové dovednosti. Metodu hry se vyplati zafadit u
uzkostlivych déti, které déj hry vtdhne do plaveckého procesu, aniz by si to samy

uvédomovaly.

2.3.2 Didaktické postupy ve vyuce plavani

Vyucovaci metody a postupy v plavecké vyuce prezentuji propojenost ¢innosti vSech
pedagogt, ovlivitujici vychovné-vzdélavaci plisobeni svych svéfencti. Hovoiime o uditelich,

trenérech, instruktorech. VSeobecné je Rychtecky a Fialova (1998) fadi k fidicim strategiim
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vyucovaciho procesu. Shodné didaktické postupy miizeme praktikovat ve vSech sportovnich
odvétvich, nebot’ maji obecné uplatnéni. Jansa a kol. (2012) se s Mojziskem (1988) shoduji na
tvrzeni, ze vyucCovaci metody jsou dulezitym pojitkem pedagogicko-didaktickych problému
ve vzajemnych vztazich. Zéakladni déleni didaktickych postupti uvadime dle Vilimové (2002)
a Svozila (2005):

= Komplexni postup.
= Analyticko-synteticky postup.
= Synteticko-analyticky postup.

Nejcastéjsi volbu pro ucitele predstavuje komplexni postup. Mnozi jej voli z divodu
vhodné aplikovatelnosti u jednoduchych ¢innosti pfirozeného charakteru. Nejpodstatné;si
ulohu sehrava v ptipravné plavecké vyuce, kde je pro déti predSkolniho veéku ndlezitym
vyucovacim opattenim (Motycka, 1991). Pohybové dovednosti jsou uceny v celku, na zdkladé
souhrnné predstavy zaka. Podstatnou cast tvoii peclivé predvedend ukazka pro piikladné
vytvotfeni vize konkrétni Cinnosti. Pro nejmladsi v€kové kategorie se jevi Casto jako jedina

moznost uspésného nacviku (Hrabinec a kol., 2017).

Opacného charakteru je analyticko-synteticky postup. Vychazi z rozloZeni celku na
dil¢i ¢asti a jejich nasledném kontinualnim spojenim. Dalsi odliSnosti je v€k plavcl. Mluvime
o dospélych ¢i starSich osobach bez patfinych zkuSenosti se zdkladnimi plaveckymi
dovednostmi. Tyto osoby se hiife aklimatizuji na podminky plaveckého prostfedi. Proto je
nutné v€asné zahajeni analyticko-syntetického postupu. Nejvétsi nepfitel je pro né voda, kterd
znesnadiiuje nasledny posun v plavecké dovednosti. Cechovska, Miler (2008) a Vilimova
(2002) se priklan¢ji k nazoru, Ze tento zpisob vyuky je efektivnéjSi spiSe pro stars$i déti.
Analyticko-synteticky postup miizeme v plavecké vyuce shledat nejéastéji. Plavani skyta fadu
slozitych pohybovych dovednosti a nelze se je naucit hned. Patfi¢énym piikladem je plavecky
zpisob kraul (Svozil, 1992). Znazoriiuje pomé&rné slozity proces koordinace a celkové souhry,
vyzaduje nacvik jednotlivych ¢asti a nasledné jejich slouceni, nezbytné pro vysledny efekt.
S tim vyvstavaji 1 nevyhody pii propojeni vSech ostatnich prvkti do vysledného celku,

zdlouhavosti nacviku, velkych narokid na mentélni Groven plavci aj. (Hrabinec a kol., 2017).

Nejméné uzivanym postupem je synteticko-analyticky, typicky spiSe pro nacvik
pohybovych ¢innosti ve sportovnich hrach. Po¢atek odpovida rovnocennému postaveni dvou
piedeslych postupti (Rychtecky a Fialova, 1998). Uceni je zaloZeno na nacviku pohybového
celku, ptechézejici v individudlni ¢asti. Dle vétSiny autort je piic¢inou vyskytu demotivace a
chyby, ke kterym je plavec nachylnéjsi pii osvojovani jednotlivych fazi pohybu.
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Postaveni didaktickych postupt ve vyucovacim procesu zalezi na rozhodnuti ucitele.
Didaktickd opatfeni mu usnadni obsah, cile, ukoly vyucovani, mentdlni a pohybové

zkuSenosti svétenct a podminky pro plaveckou vyuku (ValiSova a Kasikova, 2007).

2.3.3 Komunikace ucitele a Zaka v plavecké vyuce

Komunikace mezi ucitelem a zaky v pribéhu plaveckého vzdélavani neni piilis
probiranym tématem a tomu také odpovida i soucasnd literatura. Na komunikaci ucitele a
zéka v télesné vychove se specifikuje Karaskova a Krobotova (2004), na které se v mnoha
ohledech obracime. Téma verbalni projev ucitele plavani je pro nads velmi zajimavé, protoze
se odehrava v neptiznivych podminkach kvality mluveného slova. Na tento jev upozoriuji i
Bélkova a kol. (1998), podle nich vodni prostiedi se vSemi jeho vlastnostmi — $patna akustika,
hluk vody, vlhky vzduch atd. limituje navdzani a vedeni verbalniho kontaktu ucitele a zaka. I
Pokorna (2007) vidi vysoké ndroky kladené na organiza¢ni a komunika¢ni kompetence ucitele
plavani. Vodni prostfedi, jeho zvukové vlastnosti znacné ovlivituji komunikaéni proces.
Zhorsené akustické podminky v prosttedi bazénu jsou zptisobeny fadou faktort, napt. obklady
stén, odtokové kanalky, pfepadové okraje. Velky podil na nevhodné akustice ma také
vzduchotechnické zatfizeni a filtrace vody. Vlhkost, vys§i teplota vzduchu, vypary z
dezinfekénich prostfedkli nepatii mezi pfiznivé podminky pro kvalitni komunikaci.
Vzijemnou interakci mezi instruktorem (ucitelem) plavani a klientem zhorSuje prochladani,
které mize nastat pfi stfidani ¢innosti ve vodé a na suchu. Plavci, kvtli chladu pronikajicimu
k t&lu, nedokaZou plnohodnotné vnimat sd&lované instrukce. Cinnost smyslii piebiraji okolni

vlivy plaveckého bazénu.

Krajovi¢ a Rouckova (2014) zdaraznuji kromée objekti plaveckého prostiedi také
podet zakt. Cim vice osob ve vodé je, tim vice voda reaguje. Utvoii se vlny narazejici do stén
bazénu a velkym tlakem dojde i k vySplouchnuti vody na zem mimo bazén. Velky pocet zaka
nema negativni vliv pouze na pohyby vody, ale i na miru soustfedéni a kazen zaki. Zvlasté
déti maji neustalou potiebu si néco sdélovat, at’ uz je to k tématu ¢i nikoliv. Kdyz se ke vSem
ruSivym elementim piidaji jesté 1 hlasové projevy zakli, mizeme fici, Ze navazani jakékoliv
komunikace mezi ucitelem a zZakem je dosti nesnadné.

Z4ci, Uéastnici se vyuky spoleéné s uciteli, nemuseji byt jedinymi uZivateli spoleénych
prostor bazénu. Soucasné s vyukou, ackoliv to neni vhodné, mohou v bazénech probihat i

dalsi pohybové programy. Podminky pro komunikaci se stale vice zhorSuji, pokud probiha
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vice programil soucasné¢ a zvysi se i pohyb v okolnich prostorach bazénu — odpocCinkovy

prostor, technické zazemdi, sprchy, Satny.

Neoptimalni podminky pro komunikaci musi vést ucitele plavani k racionalizaci
sdélovanych informaci. V prostorech plaveckého bazénu muizeme komunikacni proces
smefovat mimo plaveckou zoénu, zahrnuji-li mistnosti, které mohou byt k dispozici
ucastnikiim plaveckého vyucovani. Organizacni pokyny by nemély byt zdlouhavé, abychom
predesli zbyte¢nym Casovym ztratam. Informuje-li ucitel zaky neprodlené¢ po osprchovani a
vstupu na bazén, musi instrukce formulovat pohotove, jasné, efektivné a srozumiteln¢€. Stejné
zdsady by mél vyucujici dodrzovat i pii podavani zpétnych informaci, vztahujici se

k momentalnimu vykonu plavce.

Obtiznost fizeni plavecké vyuky souvisi s vybavenosti a bezbariérovosti dané¢ho
bazénoveého prostoru. Jednodu$si je korekce jednoho Zzdka, ke kterému miZe ucitel
individudlné promlouvat a bezproblémové mu poskytnout kontaktni dopomoc, pokud mu
nebrani vysoky okraj bazénu. VétSinu plaveckych bazénd lemuji vyrazné, pro dopomoc
nevhodné okraje. V tomto ptipad¢ je ucitel nucen byt samotnym aktérem ve vod¢, coz miize

byt neticelné z hlediska ptehlednosti o Zacich.

Ocitneme-li se v situaci, kdy stejnou chybu provadi vice zakt, ucitel by mél ¢innost
pozastavit a svolat Zaky pro detailnéj$i vyklad instrukci. Jejich podstata vystihuje
problematiku klicovych momentt konkrétni dovednosti, zadky ¢asto opomijeny. Jinou
alternativou je podéani vykladu vné vodniho prostfedi. AvSak tato metoda s sebou piinasi

mozna rizika v podobé¢ nezadouciho prochlddani v pohybovém plaveckém uceni.

V plavecké vyuce, stejné¢ jako v kazdé pedagogické komunikaci je feCovy projev
ucitele vyznamnou dovednosti. Vzhledem k nepfiznivym podminkdm komunikace
v bazénovém prostiedi by se mél uclitel plavani na svlij feCovy projev zaméfovat s vétsi
pozornosti. Mél by mluvit dostatecné hlasité, relativné pomalu, dobie artikulovat, bezpecné
ovladat ptesny, zpravidla struény odborny jazyk a vést zaky k osvojeni si kliCovych termint
tak, aby dorozuméni bylo efektivni. Mél by zaujimat v prostoru takovou pozici, aby byl zaky
dobie slySen a vidén. Poloha ucitele vyrazné ovliviiuje schopnost odezirat a sledovat
pohybové chovani. Z hlediska sd€lovaného obsahu by mél racionalizovat délku sdéleni,
vybrat podstatné z instrukce, zpétné informace, korekce i motivace. Soucasné by mél byt

v feCovém projevu i ur€itym vzorem pro své zaky.
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2.3.4 Mluveny projev ucitele plavani

Mluvit, diskutovat, vyjednavat, promlouvat k zakim nepovazuje Klippert (2013) za
umeéni, ale za dalezitou dovednost. Komunikace zprosttedkuje ptijem a sdélovani informaci,
nalezeni vychodiska vzniklého problému, porozuméni si s ostatnimi, vytvoreni a dlouhodobé
péstovani mezilidskych vztah. Mluveny projev je dilezitym prostfedkem pedagogické
komunikace (Dytrtova, Kuhrtova, 2009). Pokud umi ucitel patficné pouzit verbalni sdéleni,
muze byt jeho mocnym néstrojem. Ze slov vyzatuje pfirozenost, emocionalnost, zivost, kterou
zadnym jinym prostfedkem vice nevyjadiime. Mé taktéz sva negativa a to v pozadavcich

kladenych na mluv¢iho.

Podle ucasti komunikujicich osob d&li Cermak (2011) mluveny text na monolog a
dialog. Monologem Hirschovd (2013) oznacuje souvislou, nepfetrzitou feCovou aktivitu
jednoho mluv¢iho, na rozdil od situaéné zakotveného rozhovoru dvou osob, tedy dialogu.
Zapoji-li se do rozhovoru vice osob, hovofime o trialogu, polylogu atd. Kolat a Sikulova
(2007) vnima dialog jako pfiilezitost vnitiniho otevieni lidi, moznost spolecného hledani a
podéleni se o své zkuSenosti, védomosti, minéni, ptedstavy, zazitky, city. V obvyklé
komunikaci se tyto dva utvary interferuji. Pedagogickému procesu pievlada dialogickd mluva
s monologickymi projevy. Nastavd v okamziku, kdy slovo pfevezme dominantni Gc¢astnik
(ucitel) a pronese objemnou, plynulou promluvu, do které z riznych diivoda ostatni ucastnici
komunikace (Zaci) nevstupuji. Monolog se nejcastéji vyuziva pii vykladu nového uciva
(Gavora, 2003). Charakteristicky rys dialogu pfedstavuje jeho obsahova soudrznost.
Komunikatofi spolu diskutuji ve stanoveném casovém useku, zejména o jednom tématu a
jejich repliky na sebe vzajemné reaguji (Hirschova, 2013). Mizeme fici, Ze dialog zastava roli
ucinného Cinitele hned znékolika divodd. V prvni fad€ poZaduje od vSech ucastnikli
komunika¢niho procesu zietelnost, jasné a piimé vyjadiovani, spolecenské jednani a tctu ke

v§em komunikujicim (NeleSovska, 2005).

Aby bylo vyucovani efektivni, musi vSichni Zaci porozumét sdélovanym informacim.
Sdéleni adresované zakiim, musi odpovidat poZzadovanym zisaddm. Prvofadou je volba
vécného obsahu v souvislosti s rozumovymi schopnostmi Zzakl, zalezi na vysoké
kultivovanosti jazyka (NeleSovska, 2005). Ucitel musi mit neustidle na paméti, komu jsou
slova sd€lovana, tedy s jakymi zaky ptichazi do kontaktu. Tomu odpovidd rtiznorodost
socidlniho a kulturniho zdzemi svéfenct, z ¢ehoz vyplyvaji i jejich variabilni komunikacni

dovednosti (Meskovéa, 2012). Nekdy si kantor neuvédomi ndrocnost verbalniho sdéleni, a

47



proto jeho podani informaci mtize byt naro¢né. M¢l by detailn¢ promyslet strukturu slovniho

obsahu, aby predchazel jeho nepochopeni.

Mluveny projev specifikovany pro plaveckou vyuku se vyznacuje kratSimi vétami. Pro
zjednoduseni a usporu ¢asu voli mluvci spise jednoduché vétné spojeni. Nepravidelnost vétné
stavby je dana vsuvkami, odboc¢kami a doplitkovymi informaci, pro pozdvihnuti trovné feci.
I ptesto, ze podminky prostfedi plaveckého bazénu nejsou piiznivé, mél by ucitel dodrzovat
zékladni pozadavky na mluveny projev. NeleSovskd (2005), Dytrtova, Krhutova (2009),
Failova (2010), Podlahova a kol. (2012), Meskova (2012) a Sklenafova (2013) poskytu;ji

doporuceni, kterymi by se mél ucitel ve vyu€ovacim procesu fidit:

= Spisovny, plynuly jazyk a spravna odborna cizojazycna i ¢eska terminologie.
= Vyvarovat se obecné Cestiny, nafeci a slangu.

= Pecliva vyslovnost, hlasek, souhldsek, zdvojeni hldsek a koncovek.

* Srozumitelnd modulace myslenek s logickou navaznosti.

= Respektovani intona¢nich modelt.

= Soudrznost, mysSlenkova navaznost a spojitost vét konkrétniho tématu.

Ma-li byt vyklad plisobivy a ucinny, je tfeba, aby se uclitel seznamil s principy
zvukové modulace verbalniho projevu (Buchtova, 2010). Dulezitd je schopnost bezchybného
frazovani, spravného umisténi vétného ptrizvuku pro podtrzeni diirazu a intonace. Z tonu hlasu
muzeme zjistit, jak se mluv¢i v dany okamzik citi. Zdali ma dobrou naladu, je vesely nebo
naopak rozhnévany, podrézdény. U mluveného projevu muiZe ucitel vyuZzit celou fadu
paralingvistickych prostredki. Je na ném, jak bude pracovat se silou, vyskou hlasu, kolik uZzije
fe¢nickych pomlk pro zdiraznéni konkrétni pasaze. Zejména pro ucitele plavani je velmi
dilezité, aby byl schopen riznorodé manipulovat se silou a vySkou hlasu s ohledem na
akustiku plaveckého bazénu. Velkym problémem je monoténni ¢i az nadmiru tichy hlas.
Meskova (2012) poskytuje rady ucitelim, jak spravné vyuzit prednosti paralingvistickych
jevi, aniz by ve svém projevu vyuzili nasledujici prvky:

= asociacni skoky,
» terminologickd neadekvatnost,
* nevhodnd préce s paralingvistickymi prostfedky,

* nesrozumitelnost kontextu vypovédi ucitele.

Karaskova (1997) piredpoklada fe¢ ucitele za dominantni dimenzi svych didaktickych

schopnosti, vystavené mnoha komunikacnim bariéram:
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e objektivni divody vyuky — hluk z vykondvanych ¢innosti, rozhovory zaku, velka
vzdalenost, Spatna akustika objektu, vnéjsi hluk okoli (voda, zatizeni),

e ze strany zakl — nedostatecné znalosti terminologie, nepochopeni uciva, nezajem,
nesoustiedénost, nekazen,

e ze strany uclitele — pfili§ tichy, nesrozumitelny hlas, nespravné zaujeti pozice

(postaveni zady k zaktim) chybné vyjadiovani.

Po strance paralingvistické ma mluveny projev mnoho hodnoticich kritérii. Ne vSichni
autofi se shoduji na stejném méfitku. Mare§ a Kftivohlavy (in Jansa a kol., 2012) se fidi
intenzitou hlasového projevu — hlasity, tichy, ton a barva hlasu, délkou projevu — ptilis dlouhy
monolog odvadi pozornost posluchacii, rychlost projevu — rychld te¢ je pro zéky
nesrozumitelnd, dlouhymi pauzami v reci — kratké pauzy umoznuji strukturovat sdéleny
obsah, nybrz dlouh¢ ptestavky maji spiSe rusivy ucinek, akustickou naplni prestavek — pauzy
mohou byt vyplnény akustickym Sumem tzv. hezitaénimi zvuky (ehm, hm), prresnosti reci —
ptefeknuti, zkomoleni slov, pouZiti nevhodnych vyrazii. Slavik (2012) jesté zdlraznuje Cistotu
vyslovnosti a projevu, kterou bychom mohli shrnout pod kategorii piesnost feci. Fialova
(2010) stavi do poptfedi emocionalitu feci. Podle ni nam emociondlni zabarveni dava
informace o vzijemnych vztazich Uc€astniki vyuCovéni, pracovniho procesu, obecné

k povolani, Zivotu.

Spisovnou ¢estinou by mél hovotit kazdy ucitel, bez ohledu na jeho profesni zdmér. 1
kdyz jsou na ucitele sportovniho odvétvi kladeny niz8i naroky na jazykovou cCistotu nez
v ostatnich humanitnich pfedmétech, mél by byt pro své zaky, jak uvadi Dytrtova a Krhutova
(2009) nositelem kultivovaného projevu chovani a jednani. Velké riziko v mluveném projevu
predstavuje nespisovny jazyk. Do skupiny nespisovnosti spada nafeéi i slang. Uroveti dialektu
ovlivituje zvelké ¢asti misto pobytu. Setkdvame se s ceskym, hanackym,
moravskoslovenskym a slezskym nafe¢im. Vyvarovat se zkracovéani, zjednoduSovani
nékterych slov je obzvlaste ve sportovnim odvétvi dosti ndrocné. V urcitych regionech jsou
nafecové prvky soucasti mluvenych projevi ucitele, které mimo jiné mohou obsahovat
slangova slova (Fialova, 2010). Sport sam o sobé vybizi k uzivani slangu, at’ uz ze strany
sportovcet, trenérd, fanouski nebo sportovnich Zurnalist. V plavecké vyuce, kdy nés tlaci cas
a jsme nuceni za stanovenou dobu, probrat co nejvice u€iva, ma usporné vyjadfovani mnoho
vyhod. V dne$ni dobé€ je slang povaZovan za nejrozSifenéjsi skupinu nespisovného jazyka

(Hugo, 2006). Jansa a kol. (2012) slangem vyjadiuji vyrazy typické pro konkrétni sportovni
discipliny.
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V plavecké praxi slangem nejcastéji konkretizujeme jednotlivé plavecké zplsoby.
Naptiklad pod vyrazem ,,prsa® rozumime prsaisky plavecky zpusob, stejnou podstatu maji i
znak, kraul a motylek. Slangem miizeme nahradit i odborné terminy jako ,,zabér pod vodou*
namisto zdlouhavého pohybového cyklu pod hladinou. Z vySe uvedeného bychom mohli
tvrdit, ze aplikovani slangovych vyrazi v plavecké vyuce neni vhodné. Stejného nazoru je 1
Karaskova a Krobotova (2004), nepriklanéji se k hojnému vyuzivani slangu, protoze narusuje
kulturni funkci jazyka, ale rovnéz nesouhlasi, aby byla slovni zasoba ucitele tvofena pouze
odbornymi terminy. Doporucuji vhodnou kombinaci slangovych vyrazti s odbornosti

v souladu vyucovaného cile.

V plavani je kvili slozitosti vyjadieni a cCasové naro¢nosti nékterych odbornych
vyrazi, obCasné uziti slangu akceptovano. Ucitelé vSak nesmi zapominat, ze dialekty nejsou
soucasti pisemného obsahu a Ze ve verbalnim projevu nesehrdvaji hlavni roli. Pedagogové
jsou v okruhu mladeze jedni z mala lidi, ktefi mluvi spisovnou cestinou. V tomto smyslu by

m¢éli byt jejich vzory a vést je ke kultivované feci s prvky odborného jazyka.

Gavora (2005) zdtraznuje dalezitost znalosti u¢iva u vSech pedagogt.. Pokud tomu tak
neni, tuto skute¢nost na sebe sami prozradi nelogickym sledem informaci nebo nonverbalni
nejistotou. Pohyby, doprovazejici slovni instrukce, nesmi byt roztrzité, nejasné, rozporuplné.
Jsou dllezZitou soucasti instruktdze k danym plaveckym cvicenim. Pouze verbalni informace
nedokdzou vystihnout zamér cvi€eni, aniZ by nebyly doplnény pohyby. Nonverbalnim
sdélenim, gesty, mimikou, celkovymi pohyby téla umoZnime snadngj$i utvotfeni vize. Uziti
gest v plavecké vyuce je velmi podstatné. Naptiklad gesta napomahaji zakiim se zalitymi usi
pochopit provadénou ¢innost. Na vyznamnosti neverbalni komunikace vSak nelze stavét cely

vyucovaci proces.

Clovék se nerodi s dokonalou komunikaéni schopnosti. Témét idedlniho mluveného

projevu dosédhneme pomoci pravidelného cviceni. Dle Prichy (2013) je kvalita verbalniho

o 24
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3. CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

Cile prace

Prace navazuje na bakaladiskou praci Verbalni a neverbalni projev ucitele plavani, ve
které jsme prostiednictvim analyzy dil¢ich lingvistickych a paralingvistickych jevii hodnotili
profesni dovednosti sd€lovani instrukci v modelové situaci pohybového uceni ve vode¢.
Porovnéavano bylo provedeni instrukci mezi studenty bakalarského studia T€lesné vychovy a
sportu a uciteli katedry plaveckych sporti FTVS UK. Prace se nyni specifikovala vyhradné na
verbalni projev participantl, studentl 2. ro¢niku bakalatfského studia v rdmci pfedmétu teorie
a zaklady didaktiky plavani. Cilem je posoudit uroven verbalni komunikace probandi v roli
ucitele plavani, na zékladé pozorovanych jevii pro hodnoceni miry verbalni kultivovanosti
mluvciho. Srovnavany byly osoby s vySsi pedagogickou praxi v plavecké vyuce s osobami se
zékladnim plaveckym vzdélanim. Zakladni vzdélani vnimame jako absolvovani povinnych
pfedméti katedry plaveckych sporti FTVS UK. Plavecké vzdélani muze byt doplnéno
v ramci vyuky FTVS o rozsitujici predméty, jez si studenti voli dobrovolné. V préci jsou tito

studenti oznaceni jako osoby s Sir§im vzdélanim v plavecké vyuce.

Ukoly price
Pted zahajenim vyzkumu byly stanoveny nésledujici ukoly:

= Specifikovat vyzkumny soubor, tvofeny dvaceti osmi studenty 2. ro¢niku
bakalarského studia Fakulty té€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

= Stanovit ¢asové obdobi pro sbér dat.

= Zajistit podminky pro sbér dat. Zabezpecit veSkera technické zatfizeni, potiebna pro
ziskani konkrétnich dat.

= Studium odborné literatury, pojednavajici o problematice feSeni.

= Stanovit kritéria pro hodnoceni trovné verbalniho projevu probandd.

= Pofizeni audio — zdznami vSech ucastnikd.

= Analyzovat a vyhodnotit ziskané vysledky.

= Formulovat zédvéry do vyzkumné zpravy.
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Vyzkumné otazky

1.

Muzeme predpokladat, ze verbalni projev probandii se zdkladnimi zkuSenostmi
bude obsahové rozvinutéjsi vzhledem k neschopnosti vystizngjsiho vyjadieni a
bude tim dochazet ke vzniku vétsich ¢asovych ztrat?

Maji-li pedagogické zkusenosti vliv na feCovy projev, mizeme predpokladat velky
vyskyt nezaddoucich jevil u osob se zakladnim plaveckym vzdélanim?

Ovliviuji pedagogické zkuSenosti vyskyt plevelnych slov?

Bude v jednotlivych projevech probandl pfevazovat nespisovnost nad porusenim
spisovné normy z hlediska morfologického a lexikéalniho?

Dosahuje nespisovna ¢estina nejvyssich hodnot mezi nezadoucimi jevy verbalnich
projeva?

Budou ptevazovat slangové vyrazy v obou vyzkumnych skupinach nad odbornymi
terminy?

Bude hlavni slozkou nezadoucich paralingvistickych jevii nevédomé hlasové
vyjadieni?

Muzeme piedpokladat plynulost mluveného projevu spiSe u osob s SirSim

plaveckym vzdélanim?
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4. METODICKA CAST

4. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor zahrnoval dvacet osm probandid, znichz dvanict bylo Zen a
Sestnact muza. VSichni studuji obor télesnou vychovu a sport prezencni formy bakalaiského
studia na Fakulté t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (dadle UK FTVS). V pribéhu
vyzkumu se jednalo o studenty 2. ro¢niku, absolvujici predmét Teorie a zdklady didaktiky
plavani (dale TZDP). Pro realizaci jsme ziskali souhlas Etické komise UK FTVS dne 15. 12.
2016, ke kterému bylo nezbytné piedlozit informovany souhlas vSech ucastniki. Podpisem
ztvrdili souhlas s nahravanim audio-zaznamu, nataCenim video-zaznamu a naslednou
analyzou zaznamu studované situace (viz ptiloha €. 2). Pro doplnéni analyzy audio-zaznami a

ziskani dodatecnych informaci o probandech jsme zvolili metodu rozhovoru.

Vsichni studenti prosli v ramci povinnych piedméti Plavani I, Plavani II urcitymi
formami pedagogické praxe, v niz vystupovali v roli ucitele. Nékteti si v prubehu studia
doplnili svlij rozvrh volitelnymi predméty Aqua — fitness, Seminafe k didaktice plavani,
Zdravotné orientované plavani, Sportovni plavani, Specializace plaveckych sportt I, II, jez
jsou k dispozici studentim prvniho a druhého rocniku. Po jejich tspéSném absolvovani
mohou byt drziteli odpovidajicich profesnich licenci. Tato osvédceni mohou studenti uplatnit

mimo fakultni prostiedi a ziskavat tak pedagogickou praxi.

Za nutné jsme povazovali obeznamit se s dosavadnimi plaveckymi zkuSenostmi
probandl vyzkumu. Zjistili jsme, ze tfi studenti maji za sebou zavodni plaveckou kariéru a
studuji profilovy smér sportovni specializace — plavecké sporty. Soucasné plisobi jako ucitelé
plavani v plaveckych Skolach. V analyze vysledkli nesou oznaceni SPI, SP2 a SP3. Z oblasti
volitelnych predmét své plavecké vzdélani navic obohatilo devét studentt (1V, 2V, 3V, 4V,
5V, 6V, 7V, 8V, 9V). U zbyvajicich Sestnacti studentl byla zjiSténa nulova pedagogicka praxe
v oblasti plaveckého pohybového uceni, kromé ziskanych zkuSenosti z povinnych predmétii

na FTVS UK. Pro lepsi orientaci je uvadime jako S7—S16
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4.2 Postup prdace

4.2.1 Organizace vyzkumu

Zprostiedkovani vyzkumu probihalo v nejstar§im plaveckém bazénu Prahy, v TyrSové
domé (Ujezd 450, Praha 1). Bazén dosahuje délky pétadvaceti metrii s po¢ateéni hloubkou 1,6
metru, ktera se s postupnou vzdalenosti zvétsuje na dva a pul metru. Sitka odpovida péti
plaveckym draham. Kapacita bazénu dosahuje zhruba tficet osob na hodinu. Bazén je pro

osoby se snizenymi pohybovymi schopnostmi bariérovy.

Probandi 2. ro¢niku UK FTVS absolvovali vyuku pfedmétu TZDP dvakrat tydné
v Sesti studijnich skupinach. Vyzkumu se ucastnilo Sedesat osob. Pro naro¢nost zpracovani

dat jsme redukovali poCet probandi na dvacet osum.

Pro uspésné absolvovani predmétu TZDP si kazdy student na vybrané téma pfipravil
ptipravu na didakticky vystup, po pfedchozi konzultaci se svym vyucujicim. Témata
didaktickych vystupt se tykala didaktiky plaveckych zpisobi, starti a obratek. Pro vyzkum
nebyl pfedem stanoven specificky pocet verbalnich projevi na konkrétni téma. Dil¢i vystupy
byly strukturovany do ¢asti lekce, vodni, pripravna, hlavni a zadvére¢nd, v délce trvani 35
minut. Dobu hodnoceného fecového projevu jsme pro zna¢nou naro¢nost analyzy a snahu do

Setfeni zahrnout co nejvice studentl stanovili na prvnich patnact minut didaktického vystupu.

Jednotlivi studenti pasobili v pribéhu semestralni vyuky v roli ucitele pouze jednou.
Meéli se chovat pfirozené a vcitit se do momentalniho postaveni. V ramci jedné vyucovaci
hodiny méli vystup vzdy dva studenti soucasné. Navzijem se nepiekryvali, protoze jeden
vystup byl orientovan na hlubokou ¢ast bazénu a druhy probihal v mistech, kde studenti mohli

byt v kontaktu se dnem bazénu.

Verbalni pfednes zaméfeny na vyklad konkrétniho probiraného tématu byl pro nés
zachycujici cely pribéh dil¢ich vyucovacich hodin obstaraly dvé videokamery znacky Sony
HDR — CX240 s vykonnym obrazovym procesorem BIONZ X, snimac¢em CMOS Exmor R a
Sirokouhlym objektivem ZEISS s velikosti 29,8 mm. 1 kdyZz byla situace snimdna
videokamerami, pro lep$i porozuméni fe¢i jsme probandim pfid¢€lili diktafon Philips
DVTI1200 s interni paméti odpovidajici kapacité¢ 4 GB, kterou je mozné rozsifit pamétovou
kartou micro SD, schopnou zachytit az 270 hodin zdznamu. Timto zplisobem jsme se vyhnuli

nezadoucim nepiijemnostem spojenych se Spatnou srozumitelnosti feci.
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Nakonec jsme pouzili pouze audio-zdznamy, protoZze nam poskytly vSechny potiebné
informace tykajici se verbalniho projevu. Video-zdznamy snimaly celou situaci prostiedi
plaveckého bazénu. AvsSak kvili Spatné akustice a zvukového snimace videokamery nebylo
v nékterych piipadech sdélovanému vykladu dobie porozuméno. Spojku mezi diktafonem a
notebookem HP Pavilion x360, do kterého jsme museli pievést data ke zpracovani,
predstavoval USB kabel. Pocita¢ byl vybaven aplikaci Hudba Groove od spolecnosti
Microsoft, umoznujici pfehravat audio-zdznamy. Dulezitou vlastnosti aplikace je rozmanita
manipulace Casu, zaloZena na pozastaveni, posunuti, zpomaleni ¢i opakovaném piehravani.

vvvvvv

ukotveni verbalni komunikace plynouci v ¢ase.

Transkripce sama o sob& nebyla jednoducha. V nékterych tusecich probandi mluvili
v nepretrzité kontinudlni ndvaznosti a jednotliva slova se v tak rychlém sledu ptekryvala. To
nas vedlo k velmi ¢astému pozastavovani, pietaCeni a opétovnému piehravani audio-zaznamd,
abychom mohli detailné rozeznat feCové jevy. Prostfednictvim casovych intervali jsme mohli
vyhodnotit dalsi vyskytujici se zfetele, ojedinélym pozorovanim obtizné zachytitelné. Cas
odkryl postaveni sledovanych jevi, velikost mezer vyplnénych tichem, smichem ¢i jinymi

doprovodnymi zvuky, vyjma slovniho spojeni.

4.2.2. Potizeni video a audio-zdznamu verbalniho projevu ucitele plavani

S ptfihlédnutim na pocet participantli vyzkumu, byl pofizen vzdy jeden zaznam ke

kazdému, tudiz dvacet osm video i audio-zaznamu.

Analyza zaznamt probihala pomoci aplikace Hudba Groove, kterou je vybaven
notebook HP Pavilionx360 — 13 — s007nc (N1L95SEA) s FHD displejem o velikosti 13,3* a
rozliSeni 1920 x 1080 px. Spolecné s grafickou kartou Intel HD 5500, operac¢ni paméti 4 GB
RAM DDR3 a B&O PLAY se dvéma reproduktory.

Nahravky byly spustény v asové smycce odpovidajici 35 minutovému intervalu.
Ukolem probandii bylo vést lekci plavecké vyuky v roli uéitele s konkrétné stanovenymi cili.
Zaky predstavovali spoluzaci studenta v roli uéitele. Velikost skupiny, pod vedenim studenta
v roli ucitele, byla pocetné proménliva od 3 az do 10 osob. Zastoupeni studentli bylo dano
aktualni ucasti na ptimé vyuce. V naSem piipadé jsme se nesetkali s nulovou ucasti studentt.

Sbér dat probéhl jednotlivé u kazdého probanda.
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Pted kazdou testovanou situaci, byl proband poucen o prubéhu vyzkumu, spravném
zachazeni s diktafonem, aby se predeSlo poskozeni nahravek. Tato faze byla Casové

limitovana, nebot’ byla souc¢asti pétactyticeti minutové vyucovaci hodiny.

Vsichni studenti, v roli ucitele méli pfedem pripravenou strukturu vyucovaci jednotky.
Posloupnost jednotlivych cviceni byla v kompetenci ucitele, ale ten mél soucasné povinnost

strukturovat didakticky vystup do obvyklych ¢asti lekce.

Nahravky zahrnuji Gvodni sezndmeni studentli s probiranym tématem a organizaci
plaveckého vyuc€ovani, které probéhlo jesté pred vstupem do vody, pak Givodni ¢ast lekce ve
vodé, prapravnou ¢ast lekce zaméfenou na opakovani znamého uciva, dale pfipravu na hlavni

téma lekce, hlavni ¢ast zamétenou na konkrétni problematiku a zavérecnou Cast lekce.

4.2.3 Analyza verbalnich projevii

Transkripce audio-zaznami ndm umoznila pifehlednéjsi vycet sdélenych slov
participantl. Prostfednictvim specifickych symbolii jsme zaznamendavali nejen lingvistické,

ale 1 paralingvistické jevy.

Prvotadé pro urceni kvality verbalniho projevu ucitele plavani je vyskyt nespisovnosti,
poruseni spisovné normy z hlediska morfologického a lexikéalniho, abreviace, aposiopeze,
plevelnych slov, polysyndetonu, vyslovnostnich variant zachycenych v pfislusné podobé,
chybného slovosledu, opakovani slov, odbornych terminti, slangovych vyrazl, gymnastické
terminologie, citové zabarvenych slov, pleonasmu, nevhodnych vyrazi a vulgarismi. Cetnost
sledovanych jevi byla vyjaddiena k celkovému poctu slov. Zastoupeni lingvistickych a
paralingvistickych aspekti jsme do grafii zanaseli v primérnych hodnotach. Bylo to z diivodu
ziskani objektivnich vysledki kvili nesourodému zastoupeni participantli se zékladnim a
rozsifujicim plaveckym vzdélanim. Nejdiive jsme secetli hodnoty piislusného jevu vSech
participantll konkrétni skupiny, ze které byla utvofena primérmd hodnota a to délitelnosti
souctu poctem osob. Timto zplisobem jsme postupovali i pfi vyhodnocovani celkového poctu

fecenych slov.

Vyjimka nastala pouze v piipadé, kdy jsme zjiStovali kvantitu zastoupeni jevl
v dil¢ich skupinidch bez ohledu na jejich vzajemné porovndvani. Matematickou operaci
procentudlni vyjadieni jsme aplikovali pro znazornéni obsazenosti zjiStovanych prvkl

v souhrnném sledu sdélovanych instrukci (pfedstavovaly hodnotu sto procent).
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Druhou skupinou byl parajazyk, jehoz podstatou je zvukovd stranka feci.
Z paralingvistickych jevl nas zajimali hezitacni zvuky, protazeni vyslovnosti, pauzy, diraz a
mimoslovni slozky. Zminéné jevy nebyly zapocitany do skupiny slov, protoze se jednalo o
projevy hlasového vyjadieni bez slovniho obsahu. Pfi¢ina vzniku mutze byt zamérna
(mimoslovni slozky, protazeni vyslovnosti, diiraz) i nezdmérna (hezitatni zvuky). Pauzy
v fe¢i mohou byt jak védomé, tak i nevédomé. I kdyz diraz podtrhuje vyznamnost slov,

radime ho do paralingvistickych jevi, protoze pracuje se silou hlasu.

Parajazyk slouzil jako prostiedek pro zjisténi plynulosti verbalnich projevia
participantl. Vychdzeli jsme piedev§im znegativnich jevii a to hezitacnich zvuk,
mimoslovni slozky, protazeni vyslovnosti a pauz. Duraz nebyl bran v Gvahu, protoze
v pohybovém uceni nespada do nezaddoucich jevi narusujicich kontinudlnost sdéleni. Zptisob

zaznamenavani byl shodny jako u lingvistickych jevi.

4.2.4 Vyznam symboli znazoriujici vyskyt dil¢ich hledisek verbalniho projevu

Osvétleni podstaty jednotlivych symbolil, které objasiiuji stanovené jevy v mluveném
projevu ucitele plavani, je Zadouci pro pochopeni analyzy mluvené feci. Symboly umoziuji

jednoduché zaznamenani sledovanych oblasti. Pozornost jsme vénovali ndsledujicimu vyctu:

= (QOdborny termin — slova, nesouci podstatu odborné terminologie nejen v oblasti
plavani.
» Oznaceni: velké pismo ,ZNAKARSKY ZABER PAZI*.
= Sportovni slang — nespisovny Utvar charakteristicky pro mluv¢i ze sportovni oblasti.
Slouzi pro zjednoduseni instrukci.
» Oznaceni: tucné pismo s kurzivou ,,prsa“.
» Gymnastickd terminologie — terminy z oblasti gymnastiky.
= Nespisovna slova — nespisovny, obecny jazyk.
» Oznaceni: slovo psané kurzivou ,,tyhlensty* nohy.
= Poruseni spisovné normy v oblasti morfologické a lexikalni.
» Oznaceni: tuéné pismo, podtrzené vinovkou ,,velkej*“zabér.
= QOpakovani jazykového vyjadieni — opakovani vét, ¢asti vét, slov.

= Abreviace — prefeknuti, casteCn¢ fecené (psané) slovo nespadajici do kontextu sdélen.
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» Oznaceni: slovni spojeni je vyznaceno Spicatou zavorkou ,, <ru> nohy.
Pleonasmus — zmnozeni synonym rizného druhu.
> Oznaceni: slovo svelkym, tuénym pismem psané kurzivou ,,POMALA,
SPLYVAVA PRSA.
Nefunk¢ni, naduzivané vyrazy — plevelnd slova, kterd nesou oznaceni také jako
vypliikova, slouzi mluv¢imu vyplnit prostor k volbé dalsiho slova.
» Oznaceni: slovo je zvyraznéno tucnou kurzivou v kulaté zavorce ,,(tak),
(potom), (takZe).
Aposiopeze — ,,vypustka“ nadhlé odmlceni, nedopovédeéni véty.
» Oznaceni: tfi tec¢ky ,,...%
Hezita¢ni, parazitni zvuky — ,,pazvuky*, nevyjadiuji slovni spojeni.
» Oznaceni: plny Ctverec, umistény v misté slysitelného zvuku ,,m*.
Protazeni vyslovnosti — nemistné pouZiti prodlouzeni samohlasky.
» Oznaceni: samohlaska je zvyraznéna tunou kurzivou, kterd je podtrzena
rovnou ¢arou ,,d".
Vyslovnostni varianty zachyceny v piislusné podobé — vyslovnosti zjednodusené
slovo.
» Oznaceni — podtrzeni slova ,,jsme — sme*.
Pauzy — delsi ¢asovy usek bez hlasového vyjadieni (pauza je delsi nez 3 vtefiny).
» Oznaceni: p = pauza, ¢islo = doba trvani, s = sekunda, ,,p4s".
Mimoslovni slozky hlasového projevu — rtiznorodé, obtizné popsatelné zvuky pfi
slovnim projevu.
» Oznaceni — kulatd zavorka, nesouci obsah sd¢€leni ,,(smich)®.
Citove zabarvena slova — ,,zdrobnéliny*.
» Oznaceni: velké, tucné pismo L, PLOUTVICKY*.
Diiraz — podtrzeni diilezitosti sdélené informace.
» Oznaceni: slovo psané kurzivou, souc¢asné podtrzeno prerusovanou ¢arou ,,pod

Polysyndeton — velka piemira uZiti spojek.

A @, hebo]".

Nevhodné vyrazy — slova, kterd nepatii do vyuCovaciho procesu. Do této skupiny

» Oznaceni: spojka je lemovana obdélnikovym tvarem ,,, protoze

fadime 1 vulgarismy.
Odbihava komunikace — sdéleni mezi ucastniky vyzkumu. Podstatou nebyly slovni

instrukce.
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» Oznaceni: slovni vyjadieni v hranaté zavorce ,,[....]"

Nastane-li situace, v niz jedno slovo bude vyjadfovat vice vyznamt, tudiz nebude spadat
pouze do jedné kategorie sledovanych jevl, bude zvyraznéno dvéma Sipkami, smétujici

k slovu ,, —prsoveéj«—*.

4.3. Metody prace

Pro nas vyzkum jsme zvolili empirické metody, dle Vanové a Skopala (2017) jsou
zaméteny na sbér a analyzu vyzkumnych dat ziskanych v praxi. Zndzornuji ptinos nezbytnych
udaji pro uskutecnéni naseho vyzkumu, v ramci zpracovani verbalniho projevu uditele
plavani. Svati¢ek, Sedova a kol. (2014), Sedldkova (2015), Vafova a Skopal (2017) fadi
pozorovani k nejcastéjSim metoddm a soucasné je podle Rodrigueze a Ryave (2002)
kvalitativni vyzkumnou strategii. Pozorovani doprovazi rtzné technické pomicky —

fotoaparaty, videokamery (Kutnohorska, 2009).

Zastavali jsme roli aktérli zacastnéného pozorovéni, protoze jsme tvofili soucdst
zkoumaného plaveckého prostiedi. Kdybychom pouzili 1 zdznamy z videokamer, byli bychom
rovnéZ nepiimymi pozorovateli, jako tomu bylo v ptredchozi bakalarské praci, kde pfedmétem
zkoumani byla spole¢né s verbalni komunikaci fe¢ téla. Pro analyzu slovnich instrukci ndm
postacila hlasova nahravka kazdého probanda. Pozorovani je snahou zjisténi skutec¢né
probihajici udalosti (Hendl, 2012). Pro ¢lovéka se jevi jako vSedni prostfedek k obstaravani
informaci, avSak Vysekalova a kol. (2012) upozoriiuji na odliSnost mezi védeckym a béznym
pozorovanim. Tyto dva druhy se vyznacuji definovatelnosti podminek a systematickym
zpusobem provedeni. Védecké pozorovani je dle Reichla (2009) metodou sbéru dat, kterd se
neobejde bez zamérného, systematického, organizovaného, smysly sledovaného aktudlniho
déni.

Nejlepsi metodou pro sbér informaci je pozorovani, pfi kterém ucastnici nevnimaji
ptitomnost sledujiciho objektu. Tyto podminky pro nas vyzkum nebylo mozné vytvofit, nebot’
plavecky bazén neumoznoval tkryt technického zatizeni. Pfitomnost kamer miZe u probanda
vyvolavat stresovou situaci. Aby metoda pfinesla pozitivni vysledky, musi pozorovatelé
vénovat velkou pozornost nalezité ptipravé. Autofi Skalkova a kol. (1983), Chraska (2007),
Vanova a Skopal (2017) se shoduji na narocich, jez jsou kladeny na pozorovatele pro

bezchybné probihajici pozorovani:
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= Specifikace objektu pozorovani — pozorovatel si musi jasné urcit, co chce pozorovat.
= Zaméfenost pozorovani na cil — co je potieba zjistit.
=  Organizovanost pozorovani — jak budou sledované aspekty registrovany.

= Pfesny zdznam pozorovani — jak budou ziskana data analyzovana a hodnocena.

Pozorovanim ziskame mnohem vice nez popis sledovanych jevii nebo fotografie.
Skalkova a kol. (1983) upozoriiuji na ziskanou schopnost formulovat hypotézy, jejichz

provéieni nastane dal§im pozorovanim.

StéZejni roli sehrdla metoda poiizovani audio-zdznamii. Podstatou hlasovych
nahravek je slovni vyjadieni konkrétnich osob. Dle Miovského (2006) zachycuji audio-
zaznamy veskerou kvalitu mluveného slova. I pfesto, ze metoda potfizovani video-zaznamu
nakonec neslouzila jako prostfedek pro analyzu verbalniho projevu, povazujeme za nutné ji
zminit. Pfitomnost kamer znacn€ ovlivnila prib¢h vyzkumu. Obé metody maji vliv na
chovani a vyjadfovani sledované osoby. Z tohoto ditvodu je Gavora (2010) doporucuje pouZit
ve vyzkumu specifikovaného na detailni, bezchybnou analyzu verbalni a neverbalni
komunikace. Mikova a Janik (in Svaticek, Sed'ové a kol., 2014) podvoluji technickou stranku

potizeni zaznamu konkretizaci vyzkumu, tedy cili a zaméru.

V oblasti pedagogiky tato metoda vstupuje do popiedi a stava se obzvlasté populrni.
At uz se jedna o potfizovani celkového obrazu ¢i pouze zvuku, nesmime zapominat na zakon
o ochran¢ osobnich Udaji zdkon ¢. 101/2000 Sb. S pofizovanim nahravek soucasné
manipulujeme s osobnimi zaznamy jednotlivych probandi. Proto bylo nutné piedloZit
informovany souhlas zainteresovanym osobam vyzkumu. Obsah tohoto dokumentu byl
zédvazny a pojednaval o zachazeni s pofizenymi nahravkami v obdobi realizace vyzkumu.
Nahravky nebyly poskytnuty nikomu jinému nez hlavnimu feSiteli vyzkumu a vyucujicim
pfedmétu TZDP. V zavéru informovaného souhlasu je zdiraznéno dilezité sdéleni o nalozeni

pofizenych zdznamil, jez budou po ukonceni vyzkumu smazéna.

Diky technickému pokroku nemusime zdznamy pofizovat jen videokamerami nebo
diktafony. Moderni doba je natolik vyspé€la, ze pozadované jevy mohou zachytit i mobilni
telefony s potfebnymi funkcemi. Zachazeni s nimi je mnohem jednodussi nez se
specializovanym zafizenim, protoze kazdy kdo jej vlastni, znd operac¢ni systém funkci
mobilniho telefonu. U nékterych typli miiZzeme pochybovat o kvalité¢ nahravek, proto jsme
rad¢ji volili osvédcena technicka zatizeni. Pro dosazeni kvalitni nahravky je nutné respektovat
nekolik nezbytné nutnych zésad. V piipadé potfizovani video-zaznamti Mikova a Janik (in
Svati¢ek, Sed’'ova a kol., 2014) shrnuli nasledujici kroky:
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= je-li zaznam pofizovan v mistnosti, kameraman musi stat zady k oknu, aby se
predeslo oslnéni slunecniho zateni,
= pro dosazeni co nejkvalitnéjSiho obrazu je vhodné umélé osvétleni, které ziskame
rozsvicenim co nejvice svétel v mistnosti, pokud je svétel malo, vyuZzijeme
pienosné svételné reflektory,
» natdcime-li vice osob, je vhodné pouzit Sirokouhly konvertor rozsitujici uhel
zabéru,
= pokud se bude videozaznam transkripovat, je dobré pouzit u zkoumané osoby
klopovy mikrofon, zvuk bude kvalitnéjsi, transkripce ptesnéjsi a rychlejsi.
Nahravame-li pouze feCovy projev, je vyhodné&jsi volbou diktafonové =zatizeni.
Abychom dosahli co nejkvalitnéjsiho zvukového zaznamu, méli bychom se fidit nasledujicimi
doporucenimi:
* umisténi piistroje co nejblize ke zdroji hlasu,
» srozumitelné, hlasité vyjadiovani,

* malo rusSivych zvukovych elementt,

vzhledem k vyuZivanému prostiedi zajistit ochranu zatizeni.

Obstaravani nahravek videokamerami ¢i diktafony s sebou pfinasi jak pozitiva, tak
negativa. Vyhodou je mozZnost neustdlého piehravani a opétovného pretaceni nami
poZzadovaného useku. Nevyhodou je negativni dopad nepfirozené piitomnosti zafizeni na
ucastniky. U pozorovanych osob mohou byt vyvolany nepiijemné pocity nejistoty, nervozity,

paniky, tedy celkové ovlivnéni jednéni.

Transkripce odpovidd odbornému nazvu pro tzv. ptepis mluvené¢ho slova. Pomoci
piepisu hlasovych nahravek jsme mohli ziskana data ptepsat z digitalni podoby do psané¢ho
provedeni. Mluvend fe¢ je v mnoha ohledech velmi odli$na od textové formy a nemusi byt
vzdy zfejmé, co a jakym zptisobem zaznamenat (Cmejrkova, Hoffmannova, 2011). Psanym
textem nelze zachytit nékteré fenomény, které maji v komunikaci zasadni postaveni. Slaby
(2017) poukazuje na intenzitu zabarveni hlasu, délku jednotlivych pomlk nebo gestikulaci

mluvéiho.

Cilem transkripce je dosaZeni identické podoby psaného textu se slovnim sdélenim, i
pfes redukci verbalni komunikace. Na$i prioritou bylo zaznamenat co nejvice predem
stanovenych jevu, jejichz soucasti byly také prvky od mluveného slova hodné vzdalené.

Hovofime o hezita¢nich zvucich, plevelnych slovech, nékdy také oznaCovanych jako
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vycpavkova slova a v neposledni fadé o projevech vyjadiujici aktualni emoce. Pro zaznaceni
zvukovych jevi byl kazdému zvuku pridélen odpovidajici symbol. Podle Mayrinogova (2007)
déleni transkripce, jsme uzili doslovny piepis verbalni komunikace. Dle Hendla (2012) se
jedna o proces, prostiednictvim kterého jsme schopni prevodu mluveného projevu do pisemné
podoby. Soucasti byla i komentovana transkripce, kde pievladaji specifické jevy, k nimz jsou
pridéleny mimotadné znaky. Veskeré piepisy jsou podiizeny pozadavkiim kazdého badatele a
slouzi jako pomicka, nikoliv jako ojedinély zdroj analyzovanych jevi (Cmejrkova,

Hoffmannova, 2011).

Rozhovor vétSina autorll oznacuje jako interview. Rozhovor ndm odkryl potiebné
osobni informace probandi pro ziskdni objektivnich vysledkl zjisStované problematiky.
Reichl (2009) uvadi, ze se jedna o hojné vyuzivanou techniku na vyzkumné ptdé fady obori.
Ptedstavuje zdroj shromazd’ovanych informaci o pedagogické realité, v prvni fadé zaméetené

na verbalni komunikaci tazatell a respondenti (Chréska, 2007).

Obecné je rozhovor délen na strukturovany, nestrukturovany a polostandardizovany.
Podminkou standardizovaného rozhovoru jsou dopiedu stanovené otdzky, podle nichz se tidi
cely proces. VétSinou se uvadi i varianty odpovédi, kterymi se interview blizi struktuie
dotazniku. Nendsilnym, pfirozenym pribc¢hem se vyznauje nestrukturovany rozhovor,
zaloZeny na spontannim kladeni otazek. Dil¢i otazky vychdzeji z jednoho kritéria, hlavniho
tématu. Polostandardizovany rozhovor sice ma stanoveny plan, podle néhoZ postupujeme, ale
nemusime se jim vzdy fidit. Davd ndm moZnost ménit pofadi otdzek vzdy podle potieby,
popiipad¢ pridavat dalsi.

Nejefektivnéji se pro nds vyzkum jevil nestrukturovany rozhovor, pifiblizujici se svou
podstatou k ptfirozené komunikaci. Hlavni prioritou bylo zjiS§téni dosavadnich plaveckych
zkuSenosti jednotlivych participantli a nasledné pedagogické praxe v ramci pohybového ueni
v plavani. Neméli jsme piesné definované otazky, ale stejné¢ jsme museli mit neustale na

mysli, jaké informace chceme ziskat.
Obdobn¢ jako u ptedchozich metod, existuji principy pro spravné vedeny rozhovor:

= rozhovor probiha v klidném, ni¢im neruSeném prostfedi — dotazovany si zpravidla
misto urci sam (Sedlakova, 2015),
= je-li rozhovor urcen pouze jedné osob¢€, méli bychom zamezit pfitomnosti ostatnich

piihlizejicich,

62



= pted zahdjenim rozhovoru sdélujeme diilezité informace o prubéhu (ptfibliznou délku
trvani),
= piijemné vystupovani, vzhled, vnitini projev a charisma tazatele je dulezité pro

utvoteni pozitivniho prvniho dojmu.

Vyhodou rozhovoru je podle Chrasky (2007) volnost navratu tazatele k predesSlym
odpovédim, v pfipadé nesrozumitelnosti a snadnéjsi ndvaznost kontaktu mezi tazatelem a

respondentem, kterd mize ovlivnit pravdivost odpoveédi.
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5. VYSLEDKOVA CAST

5.1 Hodnoceni verbdlniho projevu jednotlivych probandii

Predpokladem pro ziskani potiebnych informaci k analyze fecového projevu byla

transkripce audio-zdznamu jednotlivych studentti. Piepisy piedkladame v piiloze €. 3 - 30.

Nasledujici grafy 1 — 29 znazornuji Cetnost vyskytu sledovanych zietelt verbalnich
projevi jednotlivych participantii. Grafy 1 — 16 zobrazuji hodnoty probandt, absolventd
pouze povinnych predméti katedry plaveckych sportii (S1 — S16). Grafy 17 — 18 se tykaji
probandu, ktefi maji za sebou zdvodni plaveckou kariéru (SP1 — SP3) a ostatni grafy 19 — 28
hodnoti probandy se zdkladnimi plaveckymi zkuSenostmi doplnéné rozsifujicim plaveckym
vzdélanim (1V — 9V). Osoby se zkuSenostmi ziskanymi mimo povinné piredméty plavani,

fadime do jedné skupiny.

Pro lepsi orientaci pfipominame vysvétlivky souhrnné pro grafy 1 — 28:

S1—S16 — studenti, kteti absolvovali pouze povinné plavecké predméty,

s vyssi pedagogickou praxi v ramci plavecké vyuky,

= 1V -9V —studenti s vyssi pedagogickou praxi v ramci plavecké vyuky,

= QOdborny termin — odborny nazev, ktery ma v konkrétni oblasti specificky vyznam,

= Slang — nespisovny tvar jazyka, typicky pro komunikujici pfislusnych zajmovych c¢i
profesnich skupin,

= Gymnastické ndzvoslovi — gymnasticka terminologie,

= Nespisovnost — vS§edni mluva, ktera je ztvarnéna nespisovnymi prostiedky,

= Poruseni spisovné normy z hlediska morfologického a lexikdlniho — narusena modifikace
jazykového tvaroslovi a slovni zasoby,

= Opakovani — opakovani stejnych ¢asti slov, slovnich ¢i vétnych spojeni,

= Abreviace — prefeknuti, zkomolené, bezvyznamné slovo,

= Pleonasmus — zmnoZeni pfidavnych jmen,

= Plevelna slova — kratka velmi ¢asto opakovana slova,

= Aposiopeze — nedokoncend slovni spojeni, nahlé vypusténi textu,

= Hezitacni zvuky — nepiijemné doprovodné zvuky,

» Protazeni vyslovnosti — prodlouzeni samohlasek,

= Pauzy — odmlceni,
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= (itova zabarvenost — expresiva, citové zabarveni vypovédi,
= Ddraz — silou hlasu zvyraznéni vyznamu dulezitych slov,

= Polysyndeton — frekventované uziti spojek,

= Chybny slovosled — $patné uspotadani slov,

= Nevhodné vyrazy — vulgarismy,

= Zjednoduseni — ztvarnéni slova ve zjednodusené podobg,

= Mimoslovni slozky — hlasové projevy (smich, kasel, povzdech).

Graf 1 Cetnost vyskytu diléich hledisek verbalniho projevu probanda S1 v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptisobu znak

Znakaisky plavecky zpiisob - 640 slov
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Proband S1 se ve svém fecovém projevu nejvice opiral o plevelna slova ,,tak®, ,,zase®,
»takze. Volil je se zdamérem prechodu k dalsi informaci. V celkovém poctu slov byla pouZita
pétapadesatkrat. Druhou pocetnou skupinu tvofilo protazeni vyslovnosti (46), zejména u
podstatnych jmen, kde byla prodlouzena délka posledni samohlasky. Pauzy (39), delsi nez tfi
vtetiny, byly vkladiany na zacatek a konec instrukce. Pouze ve dvou desetivtefinovych
zadznamech se objevily uprostied slovniho sdé€leni a to v ptipadé korekce nezadoucich pohybu
v pribéhu plaveckého cviceni. Negativni jevy jako nespisovnost (18), opakovani (17),
poruSeni spisovné normy v oblasti lexikalni a morfologické (12), aposiopeze (10), chybny

slovosled (10), zjednoduseni (9), abreviace (6), hezita¢ni zvuky (6) a mimoslovni slozky (1)
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pievazuji nad piiznivymi jevy, avSak nedosahuji radikalniho poctu ve srovnani s celkovym
poctem vsech slov. S nulovymi hodnotami se setkdvame u odborného terminu, gymnastického
nazvoslovi, pleonasmu a durazu, které jsou pro mluvené instrukce k pohybovému uceni

nezbytné. Proband S1 neuzil zddné vulgarismy ¢i nevhodna slova.

Graf 2 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda S2 v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptisobu znak

Znakaisky plavecky zpisob - 657 slov
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Z grafu (2) je patrné, Ze struktura slovni zdsoby probanda se velmi Casto opakovala.
Nejcastéji v podobé opctovného piipomenuti feCeného sdéleni. Pfisuzujeme to vlastnimu
utvrzeni probanda v poskytnuti informace, probéhlo sedmdesat pétkrat. Velmi cCasto se
objevovala také ,,vypliikova slova®“. Pfedstavovala aktudlni nevédomost a nervozitu udrzeni
plynulého sledu komunikace mluvc¢iho. VysSich hodnot dosahovaly pauzy (47), které i1 pies
jejich vyskyt nemély ruSivy vliv na pribéh mluvy. Na rozdil od kratkého odmlceni,
protahovani plevelnych slov a polysyndetonu nabyvalo opa¢ného ucinku. Slang (38) byl
upfednostiiovan pfed odbornymi terminy velmi viditelné. I kdyZz je doporucovana
minimalizace slangovych vyrazl, proband je volil pouze u pojma z plavecké oblasti, které
jsou akceptovatelné. VétSinou se jednalo o ndzvy plaveckych zptsobti. Nedokonceni vét nebo
Casti slov jsme zaznamenali tfiadvacetkrat. Neuplné véty zplsobuji zmatenost podavaného

sdéleni. Na srozumitelnosti slovniho sdéleni se podili chybny slovosled (13), nespisovnost
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(17), od které se odviji poruSeni spisovné normy z hlediska morfologického a lexikalniho

(13). Ztidka pojila slova skala spojek (12), naptiklad ,,ale®, ,,kdyz*, ,,ze*.

Graf 3 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda S3 v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptsobu kraul

Kraulaisky plavecky zptisob - 1294 slov
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Na grafu (3) vyrazné ptevazuji plevelnd slova v podobé ,tak®, ,teda®, ,tedkom*.
Konkrétné bylo uzito 163 ,,vyplitkovych slov. Prostfednictvim téchto nezadoucich jevi,
proband odkazoval na dalsi sdélované instrukce. Nespisovnost, jako samostatnd kategorie
odpovida Ctyficeti tfem nespisovnym vyrazim, avSak jsou z ni odvozeny i vyslovnostni
varianty zachycené v piislusné podobé (25) a poruSeni spisovné normy v oblasti lexikélni a
morfologické (67), které vyobrazuje tieti nejvice sdélovany prvek. PoruSeni spisovné normy
vyplyvé z nareci, typické pro oblast, z niz proband pochazi. Tuto skutecnost ve vétsi mire
pfisuzujeme 1 vzniku protazeni vyslovnosti, které zaznélo devétapadesatkrat. Pfemira uzit¢ho
polysyndetonu (104) spojovala slovni sdéleni. Charakteristickou spojkou bylo ,,a“, zfidka kdy
,hebo® €1 ,,ze“. Mezi dal$i nezadouci aspekty spadéd aposiopeze (27), abreviace (16), chybny
slovosled (6), hezita¢ni zvuky (1), mimoslovni slozky (4), narusujici kontinualnost projevu.
Pozitivné hodnotime vyskyt odborného terminu (11) a gymnastického néazvoslovi (2).
Nicméné tyto kladné prvky mély minimalni hodnoty. V projevu proband nevyuzil vlastnosti

pleonasmu a dtrazu, podtrhujici dtlezitost instrukei.
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Graf 4 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda S4 v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptisobu kraul

Kraulai'sky plavecky zpiisob - 416 slov
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Pozoruhodnym vysledkem je pfemira opakovani slov (58). Jednalo se o slova —
,mizem®, ,prvni“, ,druzi“, ,tfeti, ,hop“, ktera se neustile opakovala. Slouzila pro
organizované plavani v plaveckém bazénu vzhledem k vétSimu poctu plavei. Duraz (5) chtél
proband S4 zvyraznit zjednoduSenim ,,jesté” — ,,eSte”, jeZ mélo urcit miru sily pro dotazeni
zabéru. Motivacni melodii mél po sobé€ jdouct sled ,,jo*, pro zvyraznéni spravnosti vykonané
¢innosti. V projevu nebyl zachycen ani jeden odborny termin. Plavecké ¢innosti zndzornil
slang, ktery proband S4 aplikoval pro vSechny terminy z plavecké oblasti — ,kraul®,
,padesatka®, , kraulové nohy“. Sdélované instrukce mély plynuly pribéh, az na 3 ,,pazvuky*,

odkryvajici nejistotu mluvciho a drobna uchechtnuti.

Graf 5 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda S5 v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zpisobu motylek

Plavecky zptisob motylek - 669 slov
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Slangové vyrazy tvoftilo Sest slov, napiiklad ,,delfinové vinéni®, ,,padesatka®, ,,bloky*.
Chybny slovosled zptisobilo zjednodusSeni slovesa byt, konkrétné ve tieti osobé — namisto jsi,
proband S5 vyslovoval si. Nespisovna slova (31) v podobé ,,vydejchani“, ,doptedé&jc®,
»tyhlety nepfidavaji instrukcim odbornost, jako gymnastické nazvoslovi (13) ¢i pleonasmus
(0). Zachytili jsme syCeni, které nelze zahrnout do skupiny hezitacnich zvuki, proto jsou
soucasti mimoslovni komunikace (2) spolecné se smichem. Darazem (2) proband S5
napominal jedince k soustfedéni. Spojenim ,jenom vlastné“ mélo byt poskytnuto
zjednodusSeni pozadované pohybové dovednosti. Ostatni vyplitkové vyrazy (60) zobrazovaly

vlastnosti zahdjeni a ujiSténi spravnosti vykladu.

Graf 6 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda S6 v didaktickém

vystupu s hlavnim zamérenim na didaktiku plaveckého zpiisobu kraul

Kraulaisky plavecky zpiisob - 761 slov
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Ze zacatku projevu byla patrna nervozita probanda S6, kterou projevil zvukovym
vyjadienim, dosahujici hodnoty deset na grafu 6. S ubyvajici nervozitou se piestal piilis
soustiedit a pifi popisovani jednotlivych ukold, misto spisovného jazyka volil slova
nespisovna (21) — ,dylka“, ,dejchani“, ,tajta®. Hlasity fehot (2) byl dal§i znamkou
uvolnénosti. Bylo vypusténo dvacet pét slovnich spojeni, nezbytnych pro kvalitu instrukci.

Opakovani slov (19) v ne€kterych situacich nastalo vlivem opomenuti toho, co jiz bylo feceno.
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Graf 7 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda S7 v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptisobu kraul

Kraularsky plavecky zpiisob - 517 slov
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Plevelna slova (76), kde prvofadym bylo slovo ,,tak* vyrazné pfevazuji nad ostatnimi
sledovanymi jevy. S ohledem na dil¢i pauzy (51) mezi slovy nebyl verbalni vyklad uspéchany
a byl prolozen misty ml¢eni, odpovidajici az osmi vtefinovym tichym prodlevam. Proband S7
neplytval zbyte¢né slovy. Na to poukazuje i poCet vSech vyslovenych slov a nizké hodnoty
znazornéné na grafu. Slangem oznacoval nazev plavecké pomicky, ktery v prib¢hu sd€lovani
zopakoval devétkrat. Poruseni spisovné normy z hlediska morfologického a lexikalniho (18)
mélo souvislost i s odbornymi terminy, jejichz koncovky byly pozménény dle oblastniho

dialektu.

Graf 8 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda S8 v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptusobu kraul

Kraularsky plavecky zpiisob - 597 slov
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Proband S8 zduraznil dvaadvacet slov. ,,Kopeme* tekl dirazné¢ osmkrat za sebou.
Nespisovnost (25) se promitla i v plevelnych slovech (63). Vyrazy ,,todle®, ,ted’ko*, ,takle*
jsou neodborné projevy jazyka ¢eského. Opakované fecené slovo ,.hop* vyobrazovalo rozkaz
pro provedeni plaveckého cviceni. Nebylo opomenuto predevsim v druhé poloviné sd€leni,
kdy bylo pohybové uceni specifictéji zaméfeno na danou problematiku. Abreviace (18)
odpovidala nejasnému sjednoceni pismen, které nebylo mozné identifikovat ani
prostiednictvim dalSiho slovniho spojeni. Hezitacni zvuky (4) odhalily rozvahu nad mistem a

zpusobem uskute¢néni plaveckych pohybovych cviceni.

Graf 9 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbslniho projevu probanda S9 v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptisobu znak

Znakatsky plavecky zpiisob - 398 slov
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Paralingvistické jevy — protaZzeni vyslovnosti (63), pauzy (53), hezita¢ni zvuky (31)
byly pro probanda S9 rozhodujicimi aspekty verbalni komunikace. Jejich vyskyt s postupnym
sdélovanim informaci nariistal. Intonace prostfednictvim téchto jevl byla trhané a roztékana.
Pozornost posluchact spise poutala vnéjsi stranka feci nez jeji obsah. Diilezitost verbalnich
instrukci nebyla podpofena ani z hlediska vyskytu plevelnych slov (32), zjednodusenim

slovesa byt a nepfiméfenym zkracovanim samohlasek (15).
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Graf 10 Cetnost vyskytu diléich hledisek verbalniho projevu probanda S10

v didaktickém vystupu s hlavnim zamérenim na didaktiku plaveckého zpiisobu znak

Znakaisky plavecky zpisob - 730 slov
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Vyse uvedeny graf (10) uvadi, ze struktura Ctrnacti vétnych celkd byla chybné
sestavena kvlli nespravnému sklofiovani a nespisovnosti dil¢ich slov. Podstata instrukce
,pokréovat se v koleni* nemusela byt pochopena se stejnym ucelem, se kterym byla fecena.
Nespisovnosti byly pohlceny i jina slovni vyjadieni — ,,poplavem®, ,nandat“, , doplavem®.
Gymnastickym néazvoslovim (10) proband S7 vyjadfil polohu pazi v pribéhu nacviku
znakaiského plaveckého zplisobu. Citova zabarvenost (16) se v projevu vyskytla vicekrat u
totozného nazvu plavecké desky a pouze jednou byla nevhodné umisténa pod pojmem
»ploutvicky* misto plaveckych ploutvi. Smich (8) nahrazoval situace, v nichz mluv¢i
pozoroval prubéh pohybovych ukold. Abreviace (14) v podani probanda S10 byla “piipravou
pro spravnou vyslovnost fiktivniho slovniho sdéleni. Vzdy po ni nésledovala spravna stavba
zamysleného slova — ,,de”“ — desticku, ,,na* — nahote. Nejvyssi urovné dosahla vyplikova

slova, ktera zazné€la sto ¢trnactkrat.
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Graf 11 Cetnost vyskytu diléich hledisek verbilniho projevu probanda S11

v didaktickém vystupu s hlavnim zamérenim na didaktiku plaveckého zpiisobu znak

Znakatsky plavecky zpiisob - 1269 slov
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Verbalni instrukce se neobesly bez vyplitkkovych slov (146) — ,.tak®, ,takze®, ,ted* a
dalsich plevelnych slov, které¢ by fec¢nik m¢l optimalné redukovat. Odbornymi terminy (6)
chtél proband S11 pfidat dilezitost verbalnimu sdéleni. Jednalo se pfedev§im o pohybovy
cyklus pazemi a korekci definovanych chyb. Napadny, soucasné i nespisovny byl zkraceny
vyraz ,,est€“. Nepfijemni Cinitelé, déletrvajici pronikavy smich s neidentifikovatelnymi
pazvuky doprovazel slovni instrukce patnactkrat. Mnohokrat propojenost vétného spojeni
proband S11 obstaraval kromé polysyndetonu (75) také formulaci ,,s tim, ze*. Zdlraznéni
nemélo funkci korekce ¢i vyty€eni dileZitych momentl nacviku, ale slouZilo pro urychleni

procesu. Konkrétné ji zajistovala slova ,,jedem, jedem*.

Graf 12 Cetnost vyskytu diléich hledisek verbalniho projevu probanda S12

v didaktickém vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptisobu prsa

Prsarsky plavecky zpiisob - 750 slov
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Mimoslovni slozky (8) nabyly podoby ‘“chichotavého* smichu, kterému piedchazela
aposiopeze (17) ¢i abreviace (8). Mimoslovni komunikaci mizeme vnimat jako projev
vyvedeni z miry z vlastniho pochybeni. Nespisovnost (23) pievazovala u sloves — ,,zahrajem®,
,»pudeme*. Dlouha odmlceni pfi vypusténi sdéleni méla za nésledek déletrvajici pauzy (42),
bez dokonceni myslenky mluvciho. Kratsi pauzy nahradila plevelna slova (91), poskytujici

Cas pro utfidéni instrukeci.

Graf 13 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda S13

v didaktickém vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zpiisobu kraul

Kraularsky plavecky zpiisob - 738 slov
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Vulgarismy (6) .ty kravo®, ,to je Sit“, ,vole“ jsou absolutné nepiipustné

v pedagogické oblasti. Proband S13 se nezamyslel nad volbou slov. Obsah byl tvofen smésici
nespisovnych slov (11), navazujici na slangové vyrazy (24), sestaveny v chybném sledu (12).
Nésledkem smichu (22) byla lhostejnost probanda S13 vic¢i vyznamu verbalnich pokynt

k plaveckym cvienim.
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Graf 14 Cetnost vyskytu diléich hledisek verbalniho projevu probanda S14

v didaktickém vystupu s hlavnim zamérenim na didaktiku plaveckého zpiisobu motylek

Plavecky zpisob motylek- 535 slov
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Na grafu (14) neni zaznamenana hodnota pleonasmu, citové zabarvenych a
nevhodnych slov. Zasahla-li slovni sd€leni abreviace (15) nebylo pro studenta jednoduché ji
nasledné opravit. Pro mluvciho nastal tzv. ,bludny kruh abreviace®, z kterého se snadno
nedokazal vymanit. V tomto ptipad¢ bylo sdé€leni ndhle ukonceno a nahrazeno jinou informaci
— ,,akorat ted’ka pudeme z vysokyho tempa do pomalejSiho <ti><par> tady... fikam do
ctvrtky...” Z uvedeného piikladu je ziejmé, Ze proband S14 hovotil prvky nespisovné ¢estiny
(35), které prokladal slySitelnymi pauzami (31), pfedevSim v pocatecni fazi pohybového

uceni, kdy probihala pfiprava organismu na pohybové zatiZeni a kvalitu provedeni pohybu.

Graf 15 Cetnost vyskytu diléich hledisek verbalniho projevu probanda S15

v didaktickém vystupu s hlavnim zamérenim na didaktiku plaveckého zpisobu kraul

Kraulai'sky plavecky zpiisob - 347 slov
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Obsazenost plevelnych slov (69) ve verbalnim projevu probanda S15 byla v deseti
vtetinovych zdznamech vysoka. Instrukce byly zjednoduseny aposiopezi (31). Vypusténi ¢asti
verbalniho kontextu snizilo pocet fecen¢ho obsahu. Zaklad CEtrnacti slov tvofilo poruSeni
spisovné normy z hlediska morfologického a lexikalniho — ,,druhyho®, ,,votacej*. Prodlouzeni
vyslovnosti (61) bylo velmi vyrazné, hlavné kdyz se mluvci soustfedil na seznameni s novym
pohybovym tkolem a jeho zahdjenim. Odborné terminy (7) odpovidaly kotoulové obratce,
pohybovému cyklu pod hladinou a ¢astem lidského téla, dilezitych pro vykonani pohybu.
Pleonasmus (1) vystihl vlastnosti plaveckého zplsobu, na které se plavci méli soustredit.

Podle mnozstvi verbalnich instrukei, byl €as vynalozen hlavné pro praktické ucely.

Graf 16 Cetnost vyskytu diléich hledisek verbilniho projevu probanda S16

v didaktickém vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zpiisobu kraul

Kraulaisky plavecky zpiisob - 1005 slov
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Graf (16) zndzornuje jednu hodnotu pleonasmu, kterou proband S16 vyuzil pii
osloveni na pocatku plavecké lekce. Prefeknuti (32) prozradilo probandovu neznalost vyrazl
v plavecké oblasti. Nemohl si vzpomenout na rozplavani, nedokéazal s ptfesnosti urcit
organizaci v bazénu a také kvalita korekce byla znehodnocena abreviaci. Verbalni instrukce
Casto stfidaly otazky sméfované na plavce, jejichz posledni ¢ast slovniho spojeni tvoftilo slovo
,J0*, které mélo podstatu utvrzeni. Prevenci monotonnosti bylo zesileni (21) zpétné vazby.
Proband S16 se nevyvaroval hezitacnim zvukim (18) a nemistné byly i mimoslovni projevy

(6), vyobrazujici vyznam sd¢€leni.
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Graf 17 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda SP1

v didaktickém vystupu s hlavnim zamérenim na didaktiku plaveckého zpiisobu kraul

Kraularsky plavecky zpisob - 1021 slov
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Prvotadé misto patii plevelnym slovim (100), kterym by se proband SP1 jiz
s pomémé dostatecnymi zkuSenostmi v oblasti plavani mél vyvarovat. V kazdém
desetivtefinovém zaznamu, byl alespoinl jeden neZadouci vyraz. Hodnoty polysyndetonu (70),
opakovani (69), protazeni vyslovnosti (67) se pohybovaly v obdobném rozpéti. Zminéné
znaky nejsou pro mluveny projev patficné. Jinak tomu neni ani u apoziopeze (39). Instrukce
nemély podobu plnohodnotného sdé€leni, které navic podtrhla nespisovnost (42), poruseni
spisovné normy z hlediska morfologického, lexikalniho (39) a misty 1 chybné uspotadani slov
(10). Odbornymi terminy proband SP1 oznaCoval pifevdzné casti téla. Pro vyjadieni
plaveckych pohybti volil spiSe slangové vyrazy. Refovy projev se neobesel ani bez
doprovodnych zvukl (2). Piivétivy je pocet gymnastického nazvoslovi (20), ktery usnadni

zdlouhavé vysvétlovani.
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Graf 18 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda SP2

v didaktickém vystupu s hlavnim zamérenim na didaktiku plaveckého zpiisobu kraul

Kraularsky plavecky zpiisob - 722 slov
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S ohledem na celkovy pocet slov jsou hodnoty nezadoucich jevii mirné, az na plevelna
slova (74). KdyZ vSak vezeme v uvahu, Ze se jednd o participanta specializace plavani, méla
by byt Groven odbornych termind, nazvoslovi, pleonasmu a dirazu mnohem vyssi. Citové
zabarvena slova (5) — ,,vodicka®, ,,¢arecka* neptisobi velmi odborné. Pleonasmus (1) osvétlil
vlastnosti zachytného bodu, ktery byl dilezity pro realizované pohybové hry ,Stafety* ve
vodé. VEtsi vyskyt abreviace (7) byl pfi rozdéleni plavci do jednotlivych Stafetovych tymii.
Pfi nacviku plaveckych dovednosti jsme narazili na nespisovnost (18) a poruseni spisovné
normy z hlediska morfologického a lexikalniho (16) — ,kazdej*, ,,v druhy*, ,,jakejkoliv styl®.
Protazeni vyslovnosti (34) odhalilo uvazovani probanda o nésledujici ¢innosti. Vypustky byly

obsazeny jedenactkrat mezi vétnym sdélenim a nahlym piechodem k jiné skutecnosti.

Graf 19 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda SP3

v didaktickém vystupu s hlavnim zamérenim na didaktiku plaveckého zpiisobu kraul

Kraulai'sky plavecky zpiisob - 435 slov
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Protazeni vyslovnosti (46) nejenom u jednoslabicnych slov, je néasledkem nareci.
Vlivem zdlouhavé vyslovnosti byla slova tdhava a mluva ptsobila zdlouhavé. Neptiznivé
byly také hezitacni zvuky (26) obdobného charakteru. V klicovych momentech néacviku
pohybovych ¢innosti byla vkladana plevelna slova (44) ve formé ,,pak®, ,.tak, ,jeste* ,ted* a
»zase“. Spojka ,,a* byla vyhradnim obsahem polysyndetonu (29). Nespisovnost (4), poruseni
(4) zjednoduseni (1) bylo eliminovdno na minimum. Do kategorie nespisovnych vyraza jsme

zaradili naptiklad slova ,,vemete®, ,,mizem*.

Graf 20 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda 1V v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptisobu kraul

Kraulaisky plavecky zpiisob - 514 slov
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Ctvrtinu verbalniho projevu tvofila pouze plevelnd slova. Celkové proband 1V
vyslovil osmdesat ¢tyii vypliikovych vyrazl. Spoleéné s abreviaci (18), aposiopezi (16) a
hezitatnimi zvuky (7) snizuji kvalitu podavanych instrukci a celkového dojmu. Slangové
vyrazy (42) jsou druhymi nejcastéji vyslovenymi jevy, zaméfeny na plavecké zpiisoby.
Polysyndeton (34) tvotily spojky ,,uz®, ,,ale®, ,,a*“. Opakovana slova (18), naptiklad ,,jedeme*
vyjadfovala pokyny k zahdjeni Cinnosti. Poruseni spisovné normy z hlediska morfologického
a lexikalniho (18) se projevilo ohybanim nékterych slov (,,kazdej). ZjednodusSeni (3) nabylo
podoby bézné uzivaného nedokonavého slovesa byt. Slovo ,,jsi“ nahradilo ,,ses$“. Zretele,
které zvysuji kvalitu instrukci v podob€ odbornych terminti (4), nazvoslovi (10), dirazu (2)
byly zaznamenany zfidka. Redovy projev neobsahoval mimoslovni slozky, pleonasmus,

citové zabarvenad slova a nevhodné vyrazy.
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Graf 21 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda 2V v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptisobu kraul

Kraulaisky plavecky zpiisob - 1067 slov
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Na grafu (21) jsou v poptedi plevelna slova (89), opakovani (72) a polysyndeton (61).
Vyplitkkové jevy vyjadfovaly nejvice uzivané terminy ,tak®, ,takze* a ,jo“. V nékterych
situacich desetivtefinové zdznamy zahrnovaly 1 vice neZ dvé plevelna slova. Prostfednictvim
opakovani proband 2V daval povely k vykonani ¢innosti pro vice pocetnou skupinu, tvofenou
nc¢kolika vinami. Byla-li pauza (47) vloZena, krom¢ zacCatku nebo konce sdéleni mezi
jednotliva slova, bylo to v pfipad¢, kdy proband 2V musel nahle vstoupit do procesu
pohybového uceni z hlediska upozornéni na danou skutecnost. Nadbytecné pauzy se snazil
zamaskovat protazenim (60) dil¢ich samohldsek. RuSivym elementem je aposiopeze (20) a
piefeknuti (27). U sebevédomého fecCového projevu by se neméli objevovat. Nespisovnost
(12) a zjednoduseni (10) se pojila s nafecim, typické pro oblast, z niz proband pochazi.
Hovotime zejména o prvcich moravského nafeci, naptiklad ,,utékat®, ,,zaplé*, ,taka“. I kdyz
je proband moravské narodnosti, jsou v projevu zakomponovany i prvky ¢eského nareci, které
fadime do oblasti poruSeni spisovné normy z oblasti morfologické a lexikalni ,,dobry*. Slang
(20), s ohledem na celkovy pocet slov byl uzZit s mirou. Obzvlast’ nepfipustné jsou vulgarismy

v fecovém projevu. Souhrnné proband vyslovil tfi nevhodné vyrazy.
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Graf 22 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda 3V v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméFenim na  didaktiku plaveckého zpusobu znak

Znakarsky plavecky zpiisob - 487 slov
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Pro verbalni projev probanda 3V jsou pfiznac¢na slova ,tak®, ,jo%, ,zase“, ,takze",
Hted’ka®, které rovnéz zaujimaji velkou cast fecenych slov. Z celkového souhrnu verbalnich
informaci prevladaji plevelna slova (81) a ustaviéné omilané (28) slovni spojeni ,,jednicky
muzém*, ,,dvojky*, ,.trojky*) s prodlouzenou vyslovnosti (36) a termin ,,kradsné*, ktery zaznél
s kazdym pohybem koncetin. Odborny termin, daraz byl striktné omezen. Uplavanou
vzdalenost proband definoval slangem ,,padeséatka* nebo ,,dvacet pétka“. Citova zabarvenost
(12) neni velkym prohieSkem pro oznaceni plavecké pomucky — ,.desticka®, avsak ,,rucka*

neni vhodnou definici pro pazi.

Graf 23 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbslniho projevu probanda 4V v didaktickém

vystupu s hlavnim zamérenim na didaktiku plaveckého zpiisobu kraul

Kraularsky plavecky zptisob - 1430 slov
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Protazeni vyslovnosti (106) zplsobilo, Ze verbalni projev probanda 4V byl utahany,
monoténni a zdlouhavy. Mluva se neobesla ani bez nadmérného uziti plevelnych slov (98) a
polysyndetonu (84), zejména ,takze“, ,tak™ ,jo“. Vyskyt ostatnich jevl kolisd okolo
obdobnych hodnot, vyjma abreviace (37), ktera ma souvislost s feCovou poruchou probanda.
Sd¢lované pokyny obcas nebyly spravné formulovany a fazeny. Z tohoto diivodu nam vysla i
vy$si hodnota chybného slovosledu (18), ktery obsahoval zmatend slovni spojeni, zdtiiraznény
i nepfijemnymi hezitatnimi zvuky (21). Eliminace nespisovnosti (26), poruseni spisovné
normy z hlediska morfologického, lexikalniho (26) a zjednoduSeni slov (29) je dilezita pro
spisovny jazyk budouciho ucitele plavani. Proband 4V ze vSech probandl vyzkumu zatadil do
svého projevu nejvice odbornych terminti (19). Gymnastickym néazvoslovim (19) popisoval
prabéh pozadovanych pohybt, pii nichz kladl patficny diiraz (10). Citoveé zabarvena slova (9)

vyjadfovala miru provedeni plaveckého cviceni.

Graf 24 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda 5V v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptuisobu motylek

Plavecky zpusob motylek - 861 slov
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Plevelné vyrazy odpovidaji pocCtu sto jedenacti slovim. Pfemiru tvofilo ,tak*,
sjenom®, takze“. Byly umistény vzdy na zaCatek novych instrukci. Vyplikové slovo ,,to*,
»zase* zaujimalo v nékterych situacich funkci polysyndetonu (58). Slang (61) u probanda 5V
nabyva nejvyssich hodnot ze vSech ucastniki vyzkumu. Mluvci vyrazy zjednodusoval své
sdéleni, kterd misty plsobila velmi laicky. Kultivovanosti projevu nepiidala ani nespisovna
slova (18) — ,,todle*, ,.tadydle®, ,,skr€ovat®. Proband 5V se ptetikdval (15) v situacich, kdy
chtél zdaraznit pohybovy prvek danou ¢asti téla a nabyva dojmu koktavého clovéka. Termin
»zadek* nahradil hyzd'ovou cast téla. Je vsak kategorizovan do skupiny nevhodnych vyrazi
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(3). Daraz byl dan dvakrat na slovni spojeni ,,pod vodou“. Projev nebyl naruSovan

mimoslovni komunikaci az na hezita¢ni zvuky (6) v podob¢ nahlého zarazeni probanda.

Graf 25 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda 6V v didaktickém

vystupu s hlavnim zamérenim na didaktiku plaveckého zpisobu znak

Nacvik znakartského plaveckého zpusobu - 935 slov
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Nespisovna slova a poruseni spisovné normy z hlediska morfologického a lexikalniho
odpovidaji na grafu (23) stejnym hodnotam (25). Skladba ptidavnych jmen méla strukturu
sttedoceského nare¢i — ,,znakovy nohy*, ,,uvolnény kotniky*, ,,ve vodorovny poloze®. Slova
byla v komunikaci opétovné zopakovana sedma dvacetkrat. Jednalo se o dvojici stejnych slov.
Z projevu jsme nabyli dojmu, Ze prvni instrukce nebyla dostatecné pochopena. Z tohoto
davodu ji proband 6V nasledné¢ zopakoval, aby piedesel piipadnému nedorozuméni.
Zjednodusovani slov (13) se vztahovalo na jesté — ,,est€*, jdeme — ,,deme*. Pro vyjadieni
mySlenky bylo vhodné vyuzit odborné terminy (8) — flexe, startovaci bloky. Nasledkem
pteteknuti (13) bylo vypusténi mySlenky a nahlé ukonceni véty (21). Protazena vyslovnost

byla kladena na jednoslabicna slova — piedlozky a spojky (54).
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Graf 26 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbslniho projevu probanda 7V v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptisobu kraul

Kraulaisky plavecky zpiisob - 586 slov
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Nevhodna slova
Zjednoduseni
Mimoslovni

Odborny termin

Pét slov odpovidd odbornym terminim, do kterych spadd ,plavecky zpiisob®,
»splyvava poloha®. | piskot®, ,kraul®, ,kraulové paze* nesou podstatu slangu (23). Slangové
vyrazy ptevazovaly nad odbornymi nazvy. Slovni zdsoba, az na vétsi vycet plevelnych slov
(67) byla rtiznoroda. Opakovalo se nespisovné slovo ,,mizem®. Proto mimo jiné muzeme
spatfit 1 nepatrnou hodnotu nespisovnosti (4). Chybné formulovani nastalo dvakrat, v pfipadé
$patného definovani polohy obli¢eje a pohybu paze. Informace proband 7V sdéloval pomaleji,
na coz poukazuje 1 vyskyt pauz (49). Nékterd mista ticha byly nahrazeny prodlouzenou
vyslovnosti samohldsek (42) — ,rozplavemé™, ,ruka”, ,tak“. Necinnost mluvidel (12)

prokladala mista, v nichZ se ocekavalo dokonc¢eni verbalnich instruket.

Graf 27 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbslniho projevu probanda 8V v didaktickém

vystupu s hlavnim zaméfenim na didaktiku plaveckého zptsobu prsa

Prsarsky plavecky zpiisob - 920 slov
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Poruseni.
Opakovani
Abreviace
Pleonasmus
Plevelna slova
Aposiopeze
Hezitaéni. |.
Protazeni
Pauzy
Citova.

Diraz

Polysyndeton
Chybny. |.
Nevhodna. ..

Zjednoduseni

Mimoslovni

Odborny termin
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Vyplikova slova (140) ,,tak®, ,takze®, ,,to* spole¢né€ i s nespisovnymi ¢asto opérnymi
slovy ,,todle®, ,takle” tvofila zna¢nou ¢ast mluveného projevu probanda 8V. Nespisovnosti,
kromé& zminénych vyrazi byly vyjadieny i ¢innosti — vytahnout si — ,,vyndat si“, vezmé&te si
— ,,vemte si“. PfiCina poruSeni spisovné normy z hlediska morfologického a lexikalniho
vznikla pfipojenim pismene ,,v* na pocatek slova — ,,vona“ a ohybanim slov — ,;jakej“. Ve
dvaceti Ctyfech situacich nebyly instrukce dotazeny a soucasné ukonceny aposiopezi (24).
Abreviace (7) po vysloveni nebyla opravena, a proto bylo tézké rozpoznat zamér, s nimz byla
instrukce feCena — ,,nadnaselo ten <spode>“. Pokyny ,,hop*, ,,mizem*, ,,pojedeme* byly ¢asto

opakovany v prubéhu pohybového uceni, v kterém dvakrat zaznélo i nevhodné slovo ,,zadek*.

Graf 28 Cetnost vyskytu dil¢ich hledisek verbalniho projevu probanda 9V v didaktickém

vystupu s hlavnim zamérenim na didaktiku plaveckého zpiisobu znak
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Pomémé velky pocet tvoti hezitani zvuky (32), které narusuji souvislou fe¢ vokaly —
»eeeee®. Identickou funkci maji mimoslovni projevy (4) — chichotani, odkaslavani. Hezitacni
zvuky, které se objevuji pied pauzami (47), naznaCovaly pohnutku feci. Ta ale byla potlacena
tichymi misty. Apoziopezi (38) by se daly pfedpokladat nevhodné aplikované pauzy kratkého
trvani a nepatrné pferuseni souvislého fe€ového obsahu. Proband 9V jednal s jedinci velmi
slusné€ a opatrné. Pocatek kazdé vyrazné pohybové zmény byl zahdjen zadosti (,,poprosim*).
Odborné terminy (5) byly redukovany na splyvavou polohu a fazi splyvani. S vyjimkou
plaveckych zpiisobil, slangovy vyraz (29) vyjadioval plaveckou pomitcku ,,nudli“ a pohyby
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dolnimi koncetinami ,,profezévat®. Proband 9V se rovnéz nevyvaroval ani velkému vyskytu

plevelnych slov (72).

5.2 Srovndni skupin probandii s riuznou urovni plaveckého vzdélani

Vyzkumny soubor tvorilo 28 studentli 2. roéniku FTVS. Participanti se liSili rozdilnou
urovni dosazeného plaveckého vzdélani. 16 studentd (S1 — S16) disponovalo pouze
zékladnimi plaveckymi védomostmi, které ziskali povinnymi plaveckymi pfedméty v rdmci
vyuky na FTVS. Zbylych 12 studentl rozsitilo své zakladni plavecké védomosti o volitelné
predméty katedry plaveckych sportii FTVS. Studenti s vyssi pedagogickou praxi v plavecké
vyuce jsou zahrnuti do skupiny SP1 — SP3, 1V — 3V. Toto sloZené oznaceni je z diivodu
zafazeni tfech studentli plavecké specializace (SP1 — SP3) mezi studenty s rozsdhlym

plaveckym vzdé€lanim. Proto jsou v grafu 29 — 40 porovnavany vzdy dvé skupiny probandu.

Graf 29 Souhrn neZadoucich aspekt verbalniho projevu u skupiny S1 — S16 a 1V - 9V,
SP1 - SP3

B Nezadouci aspekty

SP1-SP3,1V -9V S1-S16

SP1—SP3, 1V — 9V...osoby s rozsifenym plaveckym vzdélanim
S1—S16...0s0by se zakladnim plaveckym vzdélanim

Nezadouci jevy ... soucet nespisovnosti, poruseni spisovné normy z hlediska morfologického a lexikalniho,
abreviace, aposiopeze, plevelnych slov, opakovani, chybného slovosledu, nevhodnych vyrazi, zjednoduseni
Nezadouci jevy zachyceny na grafu (29) pfevazuji u skupiny S1 — S16, kterou tvofiily
osoby absolvujici vyhradné povinné predméty katedry plaveckych sportid. Hodnota 194
predstavuje odchylku primérného poctu slov, kterd jsou obsahem verbéalniho sdéleni

participanttl.
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Graf 30 Srovnani vyskytu nezadoucich jevii verbalniho projevu u skupiny S1 — S16 a 1V

-9V, SP1 - SP3

B Nespisovnost

180
160 ' ® Abreviace
140 . u Plevelna slova
i
120 B PoruSeni spisovné normy z hlediska
17 morfologického a lexikalniho
100
m Nevhodné vyrazy
80
60 +~ ® Opakovani
40 v Chybny slovosled
20 1 Zjednoduseni
0
1V -9V, SP1 - SP3 S1-S16 Apoziopeze

SP1 —SP3, 1V — 9V...0soby s rozsifenym plaveckym vzdélanim
S1—S16...0s0by se zakladnim plaveckym vzdélanim

Abreviace ... prefeknuti

Zjednoduseni ... zachyceni pfislusného tvaru ve slySené podobé

Aposiopeze ... vypusténi verbalniho sdéleni

Plevelna slova jsou tzv. berlickami slovniho vyjadieni. Nasledkem vyskytu plevelnych
slov je nesrozumitelnd véta. Maji nejveétsi podil na mnozstvi nezadoucich jevii u osob S1 —
S16. Hodnotu navysilo i opakovani n¢kterych slov. Hovofime piedevSim o organizacnich
signalech ¢innosti v bazénu. Pfedevsim slovo ,,miZzem*, pfedstavuje kromée zietele opakovani,
také nespisovnost. Nespisovna slova s poruSenim spisovné normy z hlediska morfologického
a lexikalniho byla dusledkem oblastniho interdialektu. Jednalo se hlavné o prvky
sttedoCeského narec¢i. Pficinou vzniku chybného slovosledu byla aposiopeze a abreviace.
Osoby S1 — S16 mély tendenci vypoustét instrukce, aniz by si toho byly védomy a nasledné

pokracovaly ve sd€leni. Vyvedeni z miry zapfiiCinilo pifefeknuti, jez rozhodilo strukturu

informaci.

S jevy, které zplsobuji nizkou uroven kultivovanosti mluveného projevu, souvisi i
plynulost sdélovanych instrukci. Kontinualnost verbalnich projevil je zobrazena na grafech 31

- 32.
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Graf 31 NaruSeni plynulosti verbalnich projevii

117
116 -

115 -
114 - B Roztrzitost projevu

113 -
112
111

S1-S16 1V -9V, SP1 - SP3

SP1—SP3, 1V — 9V...osoby s rozsifenym plaveckym vzdélanim
S1—S16...0s0by se zakladnim plaveckym vzdélanim

Roztrzitost projevu...soucet hezitaénich zvukt, mimoslovnich slozek, protazeni vyslovnosti, pauz

I kdyz se muze zdat, ze udaje na grafu (31) jsou rozporuplné a neodpovidaji
grafickému znazornéni, je vyjadieni totoZzné se ziskanymi vysledky. Kontinualnost S1 — S16
odpovidéa 113 nezadoucim aspektiim na osobu a 1V — 9V, SP1 — SP3 117 aspektim. Musime
mit na védomi, Ze se jedna o primérné hodnoty, které pti celkovém poctu participant docili

patfi¢nych rozdild.

Graf 32 Zastoupeni jevii narusujici plynulost verbalniho sdéleni

= Abreviace

B Pauzy

= Mimoslovni slozky
B Hezitaci zvuky

B Protazeni vyslovnosti

S1-S16 1V -9V, SP1 - SP3

SP1—SP3, 1V -9V ... osoby s rozsifenym plaveckym vzdélanim
S1—S16 ... osoby se zékladnim plaveckym vzdélanim

Mimoslovni slozky ... smich, kasel
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Graf (32) vyobrazuje zastoupeni jednotlivych zietel v mluveném projevu. Nejvetsim
prohfeskem S1 — S16 bylo nadmérné protazeni vyslovnosti. Za mimoslovni slozku je
povazovan smich, ktery nevhodné doplioval instrukce k plaveckym cvi¢enim a odvadél
pozornost od dilezit¢ho sdé€leni. V porovnani s ostatnimi slozkami hlasu u jednotlivych
skupin, dosahovala abreviace vétsi hodnoty u 1V — 9V, SP1 — SP3, spolecné s hezitatnimi
zvuky nez u S1 — S16. Pauzy mezi vétami mohou mit rusivy, ale i pfiznivy charakter. Zalezi

na délce a umisténi pauz v prab&hu sdéleni.

Graf 33 Cetnost Zadoucich jevii v mluveném projevu

B Cetnost Zadoucich jevi

14 -
1V -9V, SP1 - SP3 S1-S16

SP1—SP3, 1V -9V ... osoby s rozsifenym plaveckym vzdélanim
S1—S16 ... osoby se zékladnim plaveckym vzdélanim

Zadouci jevy ... soudet odbornych termint, pleonasmu, gymnastické terminologie, diirazu

Primérné hodnoty jevi, které by mély byt soucasti verbalnich instrukci k pohybovym
ukolim, byly vyssi u 1V — 9V, SP1 — SP3. Ziskané hodnoty ptedstavuji primérny pocet 17,5

Zieteld na osobu.

Ptehled zastoupeni Zadoucich jevii obou skupin poskytuje graf 34.
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Graf 34 Zastoupeni Zadoucich jevii v mluveném projevu

H Duraz

H Pleonasmus
Gymnastické nazvoslovi

E- E R

SP1-SP3,1V -9V S1-S16

SP1—SP3, 1V — 9V...0osoby s rozsifenym plaveckym vzdélanim

S1—S16...0s0by se zakladnim plaveckym vzdélanim

Ze vSech zminénych prvki, které zvysuji kvalitu instrukei, mélo u skupiny SP1 — SP3,
1V — 9V nejvétsi zastoupeni gymnastické nazvoslovi a u S1 — S16 odborny termin. Patrného
vyskytu u SP1 — SP3, 1V — 9V dosahl pleonasmus. Zachycen byl také u S1 — S16, avsak
velmi pomijivé, na rozdil od diirazu, ktery byl vyuzit mnohem vice nez u osob SP1 — SP3, 1V

- 9V.

Sportovni slang tvofi jednu z nejrozsifenéjSich oblasti nespisovné cestiny. S ohledem
na uspornost a funk€nost vyrazili, jsou ve sportu hojné rozsifeny. Proto jsme je samostatné

shrnuly do nésledujiciho grafu 35.

Graf 35 Priimérné hodnoty uziti slangovych vyrazi S1 — S16 a SP1 — SP3,1V -9V

B Slangové vyrazy

SP1 -SP3, 1V -9V S1-S16
SP1—SP3, 1V -9V ... osoby s rozsifenym plaveckym vzdélanim

S1-S16 ... osoby se zakladnim plaveckym vzdélanim

Slangové vyrazy ...nespisovny utvar jazyka, charakteristicky pro ur¢itou zajmovou oblast
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Obé skupiny patii do kategorie tvofici terminologii v daném pohybovém uceni. Zalezi

na schopnosti spravné slangové vyrazy vyuzit. Primérny vyskyt slangu byl z vétsi Casti

zaznamenan u SP1 — SP3, 1V - 9V.

Ziskané vysledky jsme zanesli do grafu 36 pro srovnani pfevladajiciho vyskytu

pozorovanych jevi.

Graf 36 Srovnani vyskytu prevladajicich jevi

® Zadouci aspkety M Nazadouci aspkety
487

294

17,75 15,43

1V -9V, SP1 - SP3 S1-S16

SP1—SP3, 1V — 9V...osoby s rozsifenym plaveckym vzdélanim
S1—S16...0s0by se zakladnim plaveckym vzdélanim

Jak je zjevné, pii srovnani sledovanych aspektd vyznamné prevladaly nezadouci jevy

u obou skupin.

Graf 37 Obsazeni lingvistickych jevii vzhledem k celkovému poctu sdélenych slov S1 —
S16

B Odborny termin

E Slang

= Nazvoslovi

E Citove zabarvena slova
E Polysyndeton

= Abreviace

1 Plevelna slova

= Zjednodus$eni
Nevhodné vyrazy

m Ostatni slova
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Graf 38 Obsazeni lingvistickych jevii vzhledem k celkovému poctu sdélenych slov SP1 —

SP3,1V -9V

3% 1% 0% m Odborny termin

E Slang

m Nazvoslovi

m Citove zabarvena slova
E Polysyndeton

= Abreviace

m Plevelna slova

= Zjednoduseni
Nevhodné vyrazy

m Ostatni slova

Nize uvedené grafy 38 — 39 zobrazuji souhrn primérné¢ sdélenych slov, jejichz

vysledkem byly slovni instrukce v pohybovém uceni plavani.

Graf 39 Srovnani rozsahu obsahového sdéleni skupiny SP1 — SP3,1V -9V a S1 - S16

SP1-SP3, 1V -9V S1-S16

SP1—SP3, 1V — 9V...osoby s rozsifenym plaveckym vzdélanim
S1 - S16...0s0by se zakladnim plaveckym vzdélanim

Vétsina casu SP1 — SP3, 1V — 9V byla vynaloZena slovnimu sdé€leni. Protoze ne
vs$ichni probandi méli shodné téma, rozttidili jsme kvantitu slovnich instrukei k odpovédnému

plaveckému zptlisobu, ke kterému bylo smétovéno.
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Graf 40 Priamérny pocet sdélenych slov u jednotlivych plaveckych zptsobu
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m Plavecky zptsob kraul
m plavecky zpasob znak

= Plavecky zptisob prsa

m Plavecky zptisob motylek

SP1 - SP3, 1V
oV S1-S16

SP1—SP3, 1V — 9V...o0soby s rozsitenym plaveckym vzdélanim
S1 - S16...0s0by se zakladnim plaveckym vzdélanim

Vice instrukci vynalozili SP1 — SP3, 1V — 9V u plaveckych zplisobti kraul, prsa a

motylek. Plaveckému zptsobu znak dominovaly informace sdélené S1 — S16.
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6. DISKUZE

I ptes modelové prostiedi (zndmy bazén, misto redlnych zdkid s nizkou plaveckou
urovni, zna¢né plavecky kompetentni spoluzaci), v némz didaktické vystupy probihaly,
dochazelo u probandii ke vzniku nervozity. Pocity nejistoty pfevladaly v zacatcich vyucovaci
hodiny. Tomu odpovidaly zmatené, chaoticky uspotfddané pocatecni instrukce participantd.
Z komunikace mezi studenty vroli zdkti a studenta vroli ucitele bylo pak zifejmé
neporozuméni sdéleni, jehoz pfi¢inou bylo ¢asté opakovani jiz feCenych informaci. Problém
spocival v naroc¢nosti organizace ¢innosti v prostoru, kterd vyzadovala vyjadfit se jasn¢ a

jednoznaéné.

Pro odpovédi na stanovené vyzkumné otazky jsme nejdiive analyzovali feCovy projev
kazdého probanda. Tento rozbor verbalni komunikace ndm umoznil vyjadrit se na otdzku ¢. 4:
Bude v jednotlivych projevech probandii prevazovat nespisovnost nad porusenim spisovné
normy z hlediska morfologického a lexikalniho? Ptestoze je poruSeni spisovné normy
z hlediska morfologického a lexikalniho souc¢ésti nespisovného jazyka, utvofili jsme z nich
dvé odlisné kategorie. Do skupiny nespisovnych slov jsme zahrnuli vSechna vyskytujici se
nespisovna slova, kromé slov tvarové chybnych. Vétsinou se jednalo o slova typicka pro
nafeci dané oblasti, z niZ mluv¢i pochazel. Slova, kterd nejsou obsaZena ve slovniku spisovné
¢estiny, jsou povazovana za nespisovné vyrazy. Navzdory velkému vyskytu slov s porusenou
spisovnou normou z hlediska morfologického a lexikdlniho dosahla vétSich hodnot kategorie

nespisovnosti. Odpovéd’ tedy zni: ,,ano, pfevladala nespisovna slova.*

Naotdazku ¢. 5: ,,Dosahuje nespisovnd ceStina nejvyssich hodnot mezi neZadoucimi
jevy verbalnich projevii?* odpovidadme: ,,nespisovnost neni dominantnim prvkem nezadoucich
jevi.“ Ackoli bychom mohli tvrdit, Ze nespisovna slova, podle vySe uvedeného znacné
prevladala, nezddoucim jevim vladla plevelnd slova. Probandi vyuzili riznorodé spektrum
téchto tzv. ,,pomocnych slovi¢ek”, hojné oznacovanych také jako ,berlicky*“. Jejich funkce
spo¢iva v udrzeni rozvinuté komunikace. Ridici &initelé vyucovaciho procesu plevelnymi
slovy navazovali na nasledujici instrukce pohybovych tkold. Mluvené projevy byly nejcastéji
protkany slovy tak, zase, takze, ted. Kazdy z ucastnikii vyzkumu mél své oblibené slovni

spojeni.

Odpoved na otazku ¢ 3: ,,Oviiviiuji pedagogické zkuSenosti vyskyt plevelnych slov?*
odpovime: ,,Ne, plevelnd slova se vyskytovala ve velkém mnoZstvi u vSech participantti bez

vyjimky.“ Dokonce u nékterych osob s plaveckymi zkusenostmi byl zaznamenéan vétsi vyskyt

94



neZ u osob spouze povinnymi piedméty plavani. Na eliminaci téchto jevli musi byt
vynalozena velka soustiedénost, kterd s ohledem na ziskané vysledky probandim chybéla.
Odrazem rozt¢kanosti a nesoustfedénosti bylo piefeknuti. Dominovalo u osob s bohatSimi
plaveckymi zkuSenostmi. Déle nemistné vypusténi sdéleni, jehoz obsah nebyl dokoncen, aniz
by si to mluvéi sdm uvédomoval a chybu napravil. Nejistotu jedince prozradily hezitacni
zvuky spolecné s prodlouzenou vyslovnosti. Funkce parazitnich zvukii je zaloZzena na
vyplnéni spontané vzniklych mezer a navazani na dal$i informace. Prilom feci miize
vzniknout neschopnosti se adekvatné vyjadrit. Protazeni vyslovnosti bylo charakteristické
pfevazné pro koncové samohlasky, spojky a s pazvuky dévaji fecnikovi Cas na zvazeni

formulace dal$ich slov.

Paralingvistickymi jevy, zpusobujici roztrzitost mluveného projevu jsou hezitacni
zvuky, mimoslovni slozky, prodlouzeni vyslovnosti a pauzy. VSechny mimoslovni hlasové
projevy byly soucasti kazdého verbélniho projevu, avSak v odliSném zastoupeni. Dle souctu
negativnich prvkid plynulosti verbalniho projevu byly vystupy osob s rozvinutéjs$i praxi v
plavecké vyuce plynulejsi. Odpoved na otdzku ¢ 8: ,,Miizeme predpokladat plynulost

mluveneho projevu spise u osob s sirsim plaveckym vzdelanim’ i:,, (17 .
/ h b / del 7 tedy zni: ,,Ano mizeme.*

Zasadni postaveni v paralingvistickych jevech mély pauzy mezi vétnym spojenim.
Odmliceni mize byt védomé, naptiklad kdyz jsme ukoncili sdélené informace nebo pokud
chceme dat projevu patiicnou formu. Jindy mohou vzniknout spontanné€, vlivem dlouhého
pfemysleni, vahani nad danou skutecnosti. Zjistit, zda byly pauzy v€domé zahrnuty mezi
verbalni sdéleni, bylo vnasem vyzkumu nemoZzné. Ztohoto divodu je konkrétné
nespecifikujeme. Proto na etdzku ¢. 7, Bude hlavni sloZkou nezadoucich paralingvistickych
jevii nevéedomé hlasové vyjadreni?“ odpovime: ,,Ne, protoze u obou skupin ptevaZovalo

protazeni vyslovnosti, které povaZzujeme za zdmérné.*

VSsechny sledované zietele jednotlivych skupiny probandii jsme do grafti zanéseli
pomoci prumérnych hodnot, protoZe pocet participantii se v obou skupinéch lisil. Osoby, které
absolvovaly zdkladni plaveckou vyuku vrameci povinnych pfedméti FTVS katedry
plaveckych sportii, odpovidaly Sestnacti ucastnikim vyzkumu. Zakladni plavecké védomosti
roz$ifilo o volitelné predméty z oblasti plavani dvanact osob. Aby bylo mozné vysledné
hodnoty obou skupin vzdjemné porovndvat, museli jsme vzdy vypocitat primérnou hodnotu
vyskytu pozadovaného jevu. Ziskali jsme vysledek primémné cCetnosti jevu ve verbalnich
projevech probandl, ktery jsme mohli objektivné porovnavat. Pro posouzeni trovné

kultivovanosti projevu byly rozhodujici prvky s pozitivnim 1 negativnim vlivem.
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Pro nedostatek zkuSenosti s vedenim plavecké vyuky jsme ptedpokladali, ze vyskyt
nezadoucich jevii bude pravdépodobnéjsi u studentli povinnych predmétii plavani. Proto jsme
polozili eotazku ¢ 2: ,Maji-li pedagogické zkusSenosti vliv na recovy projev, miizeme
predpokladat velky vyskyt nezadoucich jevii u osob se zakladnim plaveckym vzdélanim?* na

kterou jsme ziskali o¢ekavanou odpovéd’: ,,Ano maji.*

Ptitomnost nespisovnych slov, aposiopeze, poruSeni spisovné normy z hlediska
morfologického a lexikdlniho, plevelnd slova, nevhodné vyrazy, opakovani, chybny
slovosled, zjednoduseni, polysyndeton pievazoval u osob bez rozsitfujiciho plaveckého
vzdélani. Dilezité je podotknout, Ze abreviace, jez je soucasti nezadoucich jevli mluveného

projevu, ptevazovala u skupiny studentii s plaveckymi zkuSenostmi.

Stejnych vysledki bylo dosazeno i u souhrnu zadoucich zieteli (odborné terminy,
pleonasmus, dliraz a gymnasticka terminologie), ale jejich zastoupeni nabyvalo jinych hodnot.
Na rozdil od neptiznivych jevil byla Cetnost Zadoucich aspektii nizka. Sledovanou oblasti byly
také slangové vyrazy. Cetnost slangu neni zanesena spole¢né s ostatnimi piiznivymi jevy. Je
to zdavodu jeho vyuzitelnosti. Kultivovand mluva ucitele by méla byt predevSim
srozumitelnd a slangové vyrazy nejsou zahrnuty do Ciniteld podporujici jasnost vyjadieni.
Hovotime-li o sportovnim slangu, ktery je znam ucastniky konkrétniho sportovniho odvétvi,
ma pro strucnost a ucinnost s ohledem na maximalni vyuziti asu pfiznivy vliv. Slang by vSak
nem¢l zcela nahradit odborné terminy. Na tomto tvrzeni se podileji Karaskova a Krabotova
(2004), které¢ doporucuji volit optimalni mnoZstvi slangovych vyrazii s odbornymi terminy.
Na otazku ¢ 6: ,,Budou prevazovat slangové vyrazy v obou vyzkumnych skupindch nad
odbornymi terminy?* mizeme jednoznacéné odpovédét: ,,Ani v jednom piipad¢ nepievladal
odborny termin.” Je v§eobecné znamo, Ze sport je protkan pestrou variaci slangu. Sportovci,
at’ uz vrcholovi ¢i amatérsti, trenéfi, sportovni Zzurnalisté a dokonce i fanousci pro sportovni
komunikaci vyuZzivaji slangovou terminologii. ZjednoduSeni sportovnich vyrazii umoziuje
vSem zucastnénym komunikovat jednodusSe, pfimo a bez jakychkoliv nejasnosti. Proto

muzeme odborné terminy ve sportovnim odvétvi jen ziidka kdy zaslechnout.

Vyjimkou nebyl ani na§ vyzkum. I kdyZ jsou probandi v pfipravné fazi budoucich
uciteli plavani, ktefi budou pfedavat védomosti svym svéfenciim, neméli by vyrazy
zjednodusovat. Je od nich ocekdvéana urc¢itd odbornost a profesionalita. Pfesto jsme slang
nezafadili do nezadoucich jevli. Vyhodnotili jsme ho samostatné, protoze sportovni odvétvi,

¢imz plavani je, se bez slangovych vyrazl vzhledem k redukci slovnich instrukci neobejde.
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Co se tyCe rozsahu verbalniho vyjadreni, nebyli jsme kompetentni posoudit vhodnost
slovniho sd¢€leni k osvétleni nacviku daného plaveckého zptisobu. Tuto skutecnost ovliviiuje
prilis mnoho faktorti. Jednim z nich je komunikace odbihajici od stanoveného tématu. Miize
nastat v situaci, kdy mluv¢i reaguje na dotazy posluchact. Takovy zptsob dorozuméni jsme
v ptepisech zvyraznili pifiznaCnym symbolem. Zachyceni nebylo jednoduché, nebot
diktafonové zafizeni zaznamendvalo pouze hlas konkrétniho probanda, nikoliv ostatnich
ucastnik v roli zaki. Presto jsme dospéli ke zjisténi, Ze slovni vyjadieni osob s rozvinutéjsim
plaveckym vzdélanim zaujimalo vétSi Cast patndcti minutového zdznamu neZ u osob,
absolvujici pouze povinou plaveckou vyuku. Odpoviddme tedy na otdzku & 1: ,.Miizeme
predpokladat, Ze verbalni projev probandii se zakladnimi zkusenostmi bude obsahové
rozvinutéjsi vzhledem k neschopnosti vystiznéjsiho vyjadreni a bude tim dochazet ke vzniku

casovych ztrat?* ,ne nemizeme.*

Uvédomujeme si, Ze vysledky mohla ovlivnit naro¢nost zadani. Protoze je hodnoceni
obtiznosti subjektivni, pro nékoho se miize jevit snazsi didaktika plaveckého zptisobu kraul
nez didaktika plaveckého zplisobu motylek, pro nékoho to tak byt nemusi. Piesto jsme se
pokusili srovnat fecovy projev studentdl v roli ucitele pti zadani didaktik stejnych plaveckych
zpisobt. Zjistili jsme, Ze nejvice slovniho sdéleni bylo potieba k podani instrukci a zpétnych
informaci k ¢innostem pro nacvik plaveckého zpusobu prsa. Tohoto shodného vysledku

v

dosahly ob¢ skupiny, studenti se zdkladni a rozSifenou praxi. Nejméné Casu na slovni
bylo verbalni vyjadfeni osob se zékladnim plaveckym vzd&lanim pro nacvik plaveckého

zpisobu kraul.

Kvantita slovniho obsahu mé vliv na vyuziti ur€eného ¢asu a na obtiznost konkrétniho
plaveckého zplisobu. Stanovena doba méla pojmout nejenom slovni sdéleni, ale také nasledné
praktické provedenti, které se projevilo misty mlc¢eni mluvc¢ich. Nékteré pasaze byly zaméfeny
jak na zpétnou vazbu pravé provadénych pohybovych ukold, povzbuzeni, tak 1 na odbihavou
komunikaci od probiraného tématu. Z tohoto divodu nebylo mozné s piesnosti urcit

zpisobilost mnozstvi sdéleni. Mohli jsme pouze odpovédét, ktera skupina vynalozila vétsi

24
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probanda a nasledné zjistovani Cetnosti sledovanych jevl. VétSina studentti mluvila rychlym

tempem a slova spojovala v jeden celek. Tato nepfijemnost vyZadovala neustalou praci
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s Casem pofizenych zdznami. VSem jevim byly pfedem stanoveny specifické symboly,
v pfepisu upozoriovaly na hodnoceny prvek. Museli jsme stanovit piesna kritéria pro
vymezeni téchto symbold, jimiz jsme znazornovali konkrétni jev, ponévadz verbalni sdéleni
patnacti minutové audio-nahravky obsahovalo nespocet slov. Je pochopitelné, Ze prvni
pokusy znazornéni jevii nebylo bez pochybeni. Proto jsme analyzu u jednoho probanda museli

provadét vicekrat. Tento proces kladl velké naroky na soustfedénost a trpélivost.

Piinos tohoto vyzkumu hodnotime kladné. Poskytl mnoho informaci o tvarovani a
formulaci slov, probandy nejCastéji uzivanymi. Na vyzadani mizeme kazdému studentovi
ptedlozit jeho vlastni transkripovany verbalni projev se zaznamenanymi sledovanymi zietely.
Prostfednictvim pfepist, participanti uvidi vycet svych slovnich prohfeskt, ale i zadoucich

jevu, pro mluveny projev ucitele dilezité

Tuto problematiku lze jesté vice rozpracovat, ale musi tomu odpovidat podminky a
pfesné stanovené pozadavky pro realizaci vyzkumu. Nemohli jsme naptiklad urcit rychlost
mluvy, vhodnost slovniho sdéleni k plaveckym cvi¢enim, detailné;jsi intenzitu sily hlasu. Dale

nalezeni moznych rozdilti v komunikaci mezi muzem a zenou.

StéZejni bylo urceni slangovych vyrazli z diitvodu neexistence publikace o slangu
v plavani. Museli jsme vychéazet z odbornych publikaci, pojednavaji o obecném a v§eobecném

sportovnim slangu.
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7. ZAVER

Prace navazuje na bakalafskou praci Verbalni a neverbalni projev ucitele plavani.
Rozdil je v zaméieni vyhradné na verbalni komunikaci ucitele plavani a ve slozeni a struktuie
vyzkumného souboru. Testovanymi osobami byli studenti druhého ro¢niku Télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy. Tvofili dvé skupiny probandi. Jedna skupina disponovala
hodnotnéjsimi pedagogickymi a plaveckymi zkuSenostmi, které ziskala prostfednictvim
vlastni plavecké kariéry, doplnénim povinné vyuky plavani na katedie plaveckych sportii
Fakulty télesné vychovy a sportu nebo jiz redlnou pedagogickou praxi v oblasti plavecké
vyuky ¢i plaveckém tréninku. Druhé skupina byla tvofena studenty, kteti absolvovali pouze

zékladni povinnou vyukou plavani na Fakulté télesné vychovy a sportu.

Cilem prace bylo posoudit kvalitu verbalni komunikace obou uvedenych skupin
participantl, na zdkladé¢ pozorovanych jevl, které slouzi k hodnoceni miry verbalni

kultivovanosti mluv¢iho.

Prostfednictvim zvolenych metod jsme ziskali odpovédi na stanovené vyzkumné

otazky, viz kapitola 5.

S pfihlédnutim na vSechny zjist€né vysledky jsme dosli k zavéru, Ze studenti, ktefi
roz$ifili své plavecké vzdélani volitelnymi pfedméty katedry plaveckych sportd Fakulty
télesné vychovy a sportu, dosahovali lepsich vysledkd. At uz se jednalo o vyskyt nezadoucich
jevu, kterym by ucitelé méli predchazet, nevhodnych zvuki, doprovazejici slovni sdéleni a
ptiznivych prvki, podtrhujici patficnou vzdélanost. Nemtizeme tvrdit, Ze vyskyt predevSim
nevhodnych jevii byl pomijivy, ale ve srovnani se studenty, ktefi absolvovali plaveckou
vyuky v ramci povinnych pfedméti, byl nizsi.

Neutradlnim aspektem byly oznafeny slangové vyrazy. Ve verbalnim projevu
budouciho uditele, by nemély pfevazovat nad odbornymi nézvy. AvSak ve sportovnim
odvétvi, zaméfeno piedev§im na prakticky néacvik, je slang povazovan za vhodny
dorozumivaci prostfedek s ohledem na zamezeni ¢asovych ztrat, vynaloZzenych zdlouhavému

vykladu.

Domnivame se, ze sledovani feCového projevu budoucich ucitelt télesné vychovy je
dilezité. Poskytnuti zpétné informace o tom, jak student béhem svého didaktického vystupu

komunikuje, upozornéni na klady i1 nedostatky v feCovém projevu, miize vést k ucinné
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sebereflexi a mize byt podnétem k rozvoji jedné z podstatnych didaktickych kompetenci. Pro
vzdélavatele mlze byt objektivizace fecového projevu studentd impulsem k intervenci pro
zlepSeni urovné vyuziti odborného jazyka, pfipravu na naro¢nost komunikace ve specifickém
bazénovém prostiedi. Kultivace feCového projevu v piipravé na pedagogické povolani by

méla byt spole¢nou snahou jak studenta, tak ucitele.
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1. ZADOST O VYJADRENI ETICKE KOMISE UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Velesiavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni & semindrni price, zahmujici lidské uéastniky

Nizev projektu: Redovy projev a pohybové chovéni studenti UK FTVS v didaktickych vystupech predmétu Teorie a
zéklady didaktiky plavani

Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace

Obdobi realizace: prosinec 2016 — leden 2017

Predkladatel: Bc. Romana Caletkova

Hlavni FeSitel: Bc. Romana Caletkova

Vedouci price (v pFipadé studentské price): PaedDr. Irena Cechovskd, CSc.

Popis projektu: Cilem projektu diplomové préce je analyzovat Fe¢ovy projev a pohybové chovani v priibéhu
didaktickych vystupii studentil bakaldfského studia ve I1. rotniku v pfedmétu Teorie a zaklady didaktiky plavani. Z
didaktickych vystupii budou pofizeny audio a videozaznamy kazdého studenta. Nasledné& bude provedena transkripce
audiozaznamu, posouzen bude vyskyt stanovenych aspektl verbalniho projevu z hlediska srozumitelnosti, obsahové
korektnosti ve vztahu k vyuéovacimu cili a k odbornému jazyku. Z analyzy videozaznamu bude podle stanovenych
kritérif posuzovan nonverbalni projev a pohybové chovéni studentil. Setfeni je doplngno dotaznikem, zaméfenym na
kvalitu a obsah pedagogického vystupu, ktery budou vyplitovat studenti v roli u¢itele v didaktickém vystupu.
Zkoumanou populaci budou studenti UK FTVS oboru télesnd vychova a sport. Vyzkumny soubor bude tvofit 60
studentt vybranych randomizaci pomoci tabulky nahodnych gisel z celkového seznamu studenti TVS v daném roéniku,
ve kterém probihd vyuka didaktiky plavani.

ZajiSténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: Jde o neinvazni metodu, do plavecké vyuky nebude zasaZeno.
Bezpenost pfi vyuce je zajisténa ucitelem Katedry plaveckych sportii UK FTVS. Vyplnéni dotaznik bude probihat
v u¢ebné. Rizika provadéného testovani nebudou vy$8i nez b&iné olekdvana rizika u tohoto typu testovani.

Etické aspekty vyzkumu: Vysledky budou zpracovany a publikovany v anonymni podobg. Ziskand data budou
bezpecné uchovana u fesitele projektu na externim harddisku. Bude ziskén informovany souhlas od probandti

k audiozdznamiim. Na vyZidani testovanych jim bude poskytnut pouze jejich vlastni audiozaznam, jinak budou tyto
zdznamy piistupny pouze hlavnimu FeSiteli. Videozdznamy budou slouzit pro kontrolu piepisu fefového ziznamu.
Publikovina nebudou. Veskera sesbirana data (audio a video — ziznamy) budou po dokonéeni vyzkumu smazina.
WV3ichni probandi dosahli jiz véku 18- ti let.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech aéastniki vyzkumu na strané fesitele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prévo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii leZi vidy na (¢astnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G€asti na vyzkumu,
Viichni (¢astnici vyzkumu na strané Fesitele musi brit v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty. je plati mezinarodn&.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidi navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou adost.

/
V Praze dne 14.12.2016 Podpis predkladatele: (_], ﬁ

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenoveé: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSov4, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickou komisf UK FTVS pod jednacim ¢islem:

Eticka koﬂ@é'UE&%Mﬁdﬁﬁ tm%ljieny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a

mem?ﬂéﬂﬁb el 15% 5} mu, zahrnujiciho lidské Géastniky. -
osé Martiho
—20- / //fu
il TTE TTURC nadniz niedsedloon& FK TTK FTVS
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2. INFORMOVANY SOUHLAS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vézeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prédv, zdkonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajli a 0 zméné nékterych zédkonl, ve znéni pozd&jsich pfedpish a dal§imi obecn& zavaznymi
pravnimi predpisy (fakoZ jsou zeyména Helsinska deklarace, pFijaia 18. Svétovym zdravoinickym
shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o
zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskylovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona é.
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdvech a biomediciné &. 96/2001, Jsou-li aplikovatelné), Vas
zadam o souhlas s Vas{ GCasti ve vyzkumném projektu v rdmci diplomové price s ndzvem Redovy
projev a pohybové chovani studenti UK FTVS v didaktickych vistupech pfedmétu Teorie a
zéklady didaktiky plavéni provadéné v prostiedi plaveckého bazénu Tyriova domu Sokol v Praze.
® Projekt neni financovan Zadnym zpisobem, bude probihat v prostiedi plaveckého bazénu
TyrSova domu Sokol.

= Cilem projektu diplomové price je analyzovat fefovy projev a pohybové chovini v prithéhu
didaktickych vystupi studentt bakalatského studia ve I1. roéniku v pfedmétu Teorie a
zaklady didaktiky plavéni. Z didaktickych vystupl budou pofizeny audio a videozaznamy
kaZzdého studenta. Nasledng bude provedena transkripce audiozdznamu, posouzen bude
vyskyt stanovenych aspektii verbdlniho projevu 2 hlediska srozumitelnesti, obsahové
korektnosti ve vztahu k vyuéovacimu cili a k odbornému jazvku. Z analyzy videozdznamu
bude podle stanovenych kritérii posuzovan nonverbélniho projev a pohybové chovani
studentfi. Setfeni je doplnéno dotaznikem zamé&fenym na kvalitu a obsah pedagogického
vystupu, ktery budou vyplitovat studenti v roli ugitele v didaktickém vystupu.

* Budeme pofizovat a zpracovavat audiozdznam a videozaznam proband.

¢ Cclkova doba sledovani je odhadnuta na obdobi prosinec 2016 — leden 2017, (rvani vystupu
Jjednoho studenta trvd 35 minut. Bude probihat v prostorach plaveckého bazénu TyrSova
domu Sokol, nikoliv viak ve vodé.

* Rizika provadéncho testovani nebudou vyssi nez bézné ocekévana rizika u tohoto typu
testovani. Podminky budou zaji$tény tak, aby byla minimalizovand rizika.

e Vysledky budou zpracovdny v pisemné podobé v diplomové praci, data budou
anonymizovand a bezpeéné uchovina na samostatném disku zpracovatelky, po dokonéeni
vyzkumu budou osobni data smazina.

e Odmeéna nebude zajisténa.

e S vysledky diplomové prace Vés seznamim osobné nebo po dohodé i jinou formou.

* V maximdlni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Iméno a pifjmeni hlavniho fesitele a pfedkladatele projektu Romana Caletkovd Podpis: ............

Jmeno a piijmeni osoby, kterd provedla poudeni ............cooovveriinenceiceencn. Podpiste

ProhlaSuji a svym niZe uvedenym vlastnorugnim podpisem potvrzuji, Z¢ dobrovolné souhlasim
s ucasti ve vyde uvedenem projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadng a v dostate¢ném Sase zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vic podstatné tykajici se GZasti ve vizkumu a
Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy. Byl(a) jsem pouten(a) o pravu
odmitnout ticast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn& informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ...cccoeveierveenne

Jméno a piijment G&astnika .......c...cooveeiveeiecreceeeceeee e PaAPIS: o s
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3. TRANSKRIPCE VERBALNIHO PROJEVU PROBANDA SP1

00:00:00

00:00:10
00:00:20

00:00:30

00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20

00:01:30
00:01:40

00:01:50

00:02:00
00:02:10
00:02:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20

00:04:30

00:04:40

00:04:50

00:05:10

(tik), (ted’) si dame hru v KOLECKU, chytnéte se za ruce, ... nékam na

p4s viki ty mas ZiZalu @ jdes do prostiedka @ budes s ni

—(takle)— tocit do kruhu @ budes se snazit nékoho bacit do hlavy @ vy budete
uhybat tim zptasobem, el se budete skovavat pod vodu

00:00:40 @ Jjed’ trosku pomalu (jo)? Jste ptipraveny ? (tak) —jedem

p3s (tak) je —trefenej«— p3s yon muze fict dost

p4s viki staci @ Jjed’ jesté na druhou stranu p3s

mlci

dobry vdej mi ZiZalu, e$t€¢ budte vtom kruhsi —><— budete bchat do
KOLECKA —(jo)<? (takZe)

bokem do stfedu, (tak) vSichni pravym ... (smich)

@ viky se bude snazit ob¢hnout vas proti sméru co pobézite vy ... —(jo)«?
ses viky pfipravena?

jedes <prosti>, vobiha$ kolem vné @ zaradisS se [aZ| to ob&hnes o #i sta Sedesat,

kolem musis bézet ... vné, né slalom, vné p4s

@ vy musite bézet co nejrychlejc, jale| v kruhu ... jsi za¢inala tady

p6s @ ¢im rychlejs pobézite (tak) tim t&ézsi to bude mit ten co vobhiha ...
no (ted’) se vysttidas s nékym ... p6s to je dobrej kruh

(teda) jste v kruhu —(jé)<—? p6s (tak) si n€koho

vybér @ vysttidej se s nékym p4s [jeSté mas n&jakou hru?]

[(tak) to budem d¢lat celou hodinu ... jenom hry] p6s

(tak) kdo yobiha proti sméru? Krystof p6s

mlci

.....

jeden —zbyde«— @ pujde na_zacatek, ... proti sob&, (takhle), jeden,

—druhej<—, jeden —druhej— @ smérem tam, vedle sebe

pfestan, ja ... (smich)
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00:05:20
00:05:30

00:05:40

00:05:50

00:06:00
00:06:10

00:06:20
00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50
00:08:00

00:08:10
00:08:20
00:08:30

00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20

00:09:30

00:09:40

p3s jo, no, sem fikal ... p6s

@ ty se potopiS, vynofiS se mezi tim ... mezi téma rukama, potopis ...
—mezi rukama, potopis mezi rukama«— @@ dalsi tady

p3s staci, ne? Posledni ... nebouchni se do schiidkii

p4s koho si beres? (tak) si je vem m

@ ta hez¢i ptlka ... tady u mé —(jé)«<—? p3s

—>(ig’)<—‘:’ ........

p4s no asi jo, (tak) si vemte velky desky, velky DESTICKY

@ —jedem<— kraulovy nohy, chytneme si tu desku <na> horni uchop, (tik)

nahote @ budem vydechovat do hladiny —(jé)«—? budem bublat, (takZe) hlava
nad voddu @ jenom vydechovat

p4s uvolnéna ... p4s
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00:09:50

00:10:00
00:10:00

00:10:10

00:10:20
00:10:30

00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10

00:11:20

00:11:30

00:11:40
00:11:50

00:12:00
00:12:10

00:12:20

00:12:30

00:12:40

00:12:50

00:13:00

00:13:10

p4s m (tak), desky miizem zahodit

budes ji jesté potiebovat, —(jdé)«—, dobry, (tdik) @ —jedem«—, to samy akorat

bez desky, —(@jd)<—? —pojedem«—... <ne> <bokl>

@ po Sesti uderach nohou m vystiiddme, pretocenim na bticho, polohu z levyho
boku na pravej bok

—(jé)? Sest UDERU, jakoby &tyry UDERY [ ten patej, 3estej se
pfeta¢ime na druhej bok, po dalSich Sesti, —(znova)«— ptetd¢ime na druhou
stranu

pfeta¢ime se ptes bticho, (takZe) kraulovima — zdbérama«—, —(jé)<—? ...
p4s m (tdk), esté si ... pds

... to dame zpatky —><—myslete na to, [Ze| ty nohy musej potad jet, abyste
p9s m (tik)

(ted’) si to dame esté¢ jednou, s pfetocenim pies zada, to znamena,
rukama budem dé€lat znakoyy zdabéry, pojedem taklg’@ znaka <za> <dvoum>

—znakovejma<— zabérama se pietoCime na druhej bok —(jo)«—? (tak)
mlci
Ié] zkuste zachovat tiz polohu na boku, [at] je tam vyraznd —(jo)«—? @ <rychl>

rychly ptetoceni @ (znovu) vyraznd poloha na boku, (tak) —jedem<— todle
naposledy

p3s m desky nepotiebujem (tedd), dame si —krauloyy<— nohy, bez desék

vydrzite snad, né? viky asi jé | —jedem— —PORADNY«— —KRAULOVY«—
NOHY

117



00:13:20

00:13:30

00:13:40

00:13:50
00:14:00
00:14:10

00:14:20

00:14:30

00:14:40

00:14:50
00:15:00

nepojedou nohy, (tak) se potopite pod hladinu, nemate desky —(jo)<?

p7s Viky, ja jsem netekl pod vodou

no bez dejchani to jé sicé ... ne pod hladinou, na hladin¢ —(jo)«—?
(tak) viky si to zopakuje potadné tedkon — (jo)<—? kluci dobry, (tak)
jo p8s

pos (ted’) si ddme <cel> celyho kraula, souhru bez dechu

@ myslete na ty zabéry, —(jé)<—? muzete se jednou nadechnout, kdybyste to
nevydrzeli, celyho kraula, souhru bez dechu

—(jo)<—? (takZe) uvolnéna hlava @ myslet na ty zabéry, nemusite vnimat ty
nadechy, ale celyho kraula, vnimat hlavné souhru HORNICH <d> <dol>

—(jo)«—? miizem pSs
p7s (tak), (ted’) si dame dvé §iFky najednou, (takZe)

(vlastné) jedna délka to budé — **WLL@&‘— udélame tim zplisobém,
—><— posledni zdbér doplaveme na boku#, dotkneme se stény @ pieto¢ime se,
nohama se vodstréime, —(jé)«?

4. TRANSKRIPCE VERBALNIHO PROJEVU PROBANDA SP2

00:00:00
00:00:10
00:00:20

00:00:30

00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30

00:01:40

mlci
mlci

(tak) deme (tam) prosim, m jdete prosim do vody — <— (néjak) do pilky
bazénu se (tam) sejdéte @ rozdélte se prosim nd

YV v

dve skupiny budem hrat soutéz, Stafetu, (takZe) se rozd¢lte prosim (néjak) do

pulky ... @ kdo nebude ... (jakoby) budete lichy, (tak) ten bude plavat dvakrat,
(takzé)

mlci
do VODICKY pojd’te, hop p4s
p7s (tak) (néjak) na Groven tady, (jak) je ta SVETLE

dvé Stafety — <— zhruba ... ng bud’te v —»ty«draze (jakoby) v —ty«— <pa>
..., raz dva tfi, Ctyry, <ve> <Ctv>, ve {tvrty

draze bude jedna @ v -ty druhy drdze bude (jakoby) dalsi Stafeta, bud'te v
téch (vlastné) lajndch, nebudte u kraje
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00:01:50
00:02:00

00:02:10

00:02:20

00:02:30

00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20
00:04:30

00:04:40

00:04:50

00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10
00:06:20

tady jsou tfi, (tak) [aby] jste byly &tyry bl <p&>, né —étyrye, —étyrye— to
vychazi p4s m

zpatky @ piedavate si placnutim nahote Stafetu p3s (jako) dna, (jako) bazénu,
tam v hloubce

MODRY PROUZKY

p3s cokoliv co je pro vas rychlejsiho, jakejkoliv styl, miizem? Ptipravit,
pozor p3s @ dycky zacinejte holky tady v —ty«— ptilce zhruba

mlci

mlci

mlci

mlci

(smich) no (t0) se zahtejes, neboj p4s

mlci

mlci

p5s (tdk) méte bod — @ tedka dalsi bude té

pod vodou PRSARSKYM ZPUSOBEMbez nadechu dotknete se stény @ zpatky,

@ s dotykem o sténu @ zpatky zase placnuti ..., (tak) miizem? Ptipravit pozor!
[Co?

no mél bys bez nadechu] p7s
mlci

mlci

mlci

mlci

Domi ja ti ddm jenom piSkot pSs
mlci

mlci

mlci
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00:06:30

00:06:40

00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50
00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40

00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20

00:09:30
00:09:40
00:09:50
00:10:00

00:10:10

00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10
00:11:20

(tdk) vyhralo tamto (zase) druzstvo, m (ted’ka) bude plavani PRSARSKYM
ZPUSOBEM s piskotem <nad> bud’to v rucé

jakkoliv ... jestli chcete v druhy ruce, (prosté) mit ho v ruce @ plavat
PRSARSKYM ZPUSOBEM (zase) s dotykem @ zpatky p3s

Muzem? Ptipravit, pozor p7s

mlci

mlc¢i

nesmis délat Ze| ti je zima p3s jojojo p3s m
mlc¢i

mlci

Eli ned€lej ... (smich) p7s

mlci
mlci
mlci

mlci

stranu, na tuhle palkupss
mlci

nohama

muzete, [jo drzeni desky uprostted] pSs

miizem, (ted’) p7Ts

p5s dékuju pds

mlci

p5s m (ted’) to bude v poloze na boku (zase) dvé §iiky na jeden <bo> ... m

jednim bokem tam druhym zpatky — <— desku budeme drzet timto stylem El
plaveme (takhle) na boku @ ucho mame nd pazi a nadechujem sé

nahoru @ vydech do vody, miuzem, (ted’) pSs
mlc¢i
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00:11:30
00:11:40
00:11:50

00:12:00

00:12:10
00:12:20
00:12:30
00:12:40

00:12:50

00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30
00:13:40
00:13:50

00:14:00

00:14:10

00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50

00:15:00

mléi
p7s (tak) (ted’) desky odlozte

pds — <— poplaveme bez desky (zase) dvé Siiky s timhlemstim, budeme
kopat kraulaiskyma nohama

hlava bude mezi pazemi — |@— fam bez nadechu, fam se normalnd

nadechnete @ (zase) zpatky bez nadechu, jenom se soustfedit na ty nohy,
miizem?

p3s (ted’) p6s
mlc¢i
mlci

jeste jednou, na bfise normalng, mizete, (ted’)

mlci

mlci

p6s (tik) (ted’ka) odlozime DESTICKY — ld«— pudeme

Celem k m okraji bazénu — <— bude to tim zplsobem, e natdhnete ruce @
budete se odrazet od ty stény, lle| kraulaiskyma nohama

se budete (zase) snazit k ty stén¢ doplavat, (takZe) vy se vzdycky (jakoby)...,
to uk4zu, vy se odrazité @ budete kopat kraulaiskyma nohama @ (zase)
se priblizite

(zase) odrazite, rozumime? (tak) tohlensto kazdej (tak) dvacet krat, odraz
doplavu to @ (zase) odraz, (tak) kazdej

muze zacit p9s

mlci

mlci

(tak) (ted’ka) kdo uz ma (tak) se chytné m za okraj toho bazénu — <— ud¢late
nadech do strany E vydech do vody na <kaz>

vydech (zase) do vody, tady v tom Zlabu tam je ...

121



5. TRANSKRIPCE VERBALNIHO PROJEVU PROBANDA SP2

00:00:00
00:00:10

00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10

00:01:20
00:01:30
00:01:40

00:01:50
00:02:00
00:02:10
00:02:20

00:02:30

00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00

00:04:10
00:04:20
00:04:30

pP7s ... (tak) dalsi cviceni ve dvojicich

jeden plave znak @ druhy plave kraul, zpatky se vyménte, dvé §iiky, potad se
drzite

mlc¢i

mlci

mlc¢i

p6s m p3s

p3s (tak) (jesté) jedno cviceni ve dvojicich, jeden lezi nd poloze na prsou

ve splyvani —><— druhy ho drzi za kotniky —><— plavé PRSARSKE
ZABERY nohou E zpatky si (zase) vyméite, dvé Siiky

mlci

ng —><— ten ¢d lezi vtom splyvani, mél by ... jste se zpevnit u toho,

na hladin¢ p9s
ml¢i
p3s (tak) pojd’te do prostorz ps5

udélejte si misto kolem sebé —><— pojedem takovy cviCeni, vzdycky se
zanofité pod hlading

zdda [d (potom) nasleduje vyskok [d to

cely pétkrat, kazdej sam, miZete zacit p7s
mlcéi

mlci

mléi

to mate? (tak) pojd’té zpatky ke kraji p3s
mléi

m vemete si DESTICKU p5s

tam na pravém, zpatky na levém, étyri Sirky —><— DESTICKU, DESTICKU
drzime timto zpiisobem

(tak) muzem pés
mlci

mlci
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00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40

00:05:50

00:06:00
00:06:10
00:06:20
00:06:30
00:06:40

00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30
00:07:40

00:07:50
00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40

00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30
00:09:40

mlci

p3s esté dva pSs

m p8s

mlc¢i

mlci

(tak), (ted’) poplaveme dvé Siiky, (zase) kraulové nohy m na boku

—><— s tim —><— m budemé prechazet na druhy bok m (viastné) pies m
polohu na prsou, (takto)

@ v kazdé té poloze je kratka vydrz —><— snazte s¢ m nezvedat m (fakto) hlavu
toho

mlci
mlci
mlci
p4s m pSs

(tak) (ted’) si dame dvé Siiky to samé,—><— m budete se otacet pres polohi
nd zadech

(tak) miizem

mlci

mlci

mlci

(tak) odlozime desku —><— poplavemé m kraulové nohy nd boku
s tim, [7¢| se budeme otacet o celych TRI STA SEDESIT STUPNU, zasé
v kazdé poloze je kratkd vydrz

(tak) @ (zase) zpatky p3s (tak) mizem, dvé Sirky

mlci

mlci

mlci

p3s (tak) (ted’) pojedeme Cty¥i Siiky (zase) kraulové nohy nd boku

—><— m vzdycky bude Sest kopli @ (pak) se timto zpuisobem otocite na druhy
bok

Ctyii Sirky, (tak) jedem p8s
mlci
mlci
mlci
mlc¢i

mlci
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00:09:50
00:10:00

00:10:10
00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10

00:11:20

00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20

00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30

00:13:40
00:13:50
00:14:00
00:14:10
00:14:20
00:14:30
00:14:40

(tak) si dejté Ctyri Sirky m prsa voln¢ —><— (jenom) m to m

(jenom) <se> se

snaz lezet na tom boku p8s
mlc¢i

mlci

mlc¢i

mlci

dychani na kraul, souhru

kazdy mdesetkrat m nadech —><— snazte se abyste u toho nezaklanéli hlavu,
hezky do boku

mlci

mlci

mlci

mlci

p3s (tak) m pojedeme vzdycky tti kraulové

zdabéry @ (potom) nasledujou tii kopy m kraulové na boku, (pak) (zase) tii
zabery

pazemi fo| tii kopy na boku —ldl— cty¥i SiFky, (tak) jedem p5s

mlci

mlci

ml¢i

mlci

pSs (tdak) (ted’) si dame CtyFi Sirky

—><— vzdycky, tam jedete m kraul @ nadech na kazdy tfeti zabér, (teda) nd
jeden fo] pal POHYBOVEHO

CYKLU Ié] zpatky na kazdy paty, (takZe) na dva a pil ... Ctyfi, jedem
mlci

mlci

mlci

mlci

p9s (tak) poplavemé

Ve vrv

CtyFi $ivky, tam kraul bez dychani @ zpatky (jenom) kraul volné
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00:14:50
00:15:00

mlci

mlci

6. TRANSKRIPCE VERBALNIHO PROJEVU PROBANDA 1V

00:00:00
00:00:10
00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50

00:01:00

00:01:10
00:01:20
00:01:30
00:01:40
00:01:50
00:02:00
00:02:10

00:02:20
00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20

00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20

p4s m pSs

mlci

[j& m&m ruce (nd)], (tak) asi ... jdu tam p3s

Z hloubky normalné ... [<ja> jakou mam ... vy jste se mnou vSichni] p3s

(takZe) (ted’) budé organizovany rozplavani, vzdycky po padesati metrech
budu 7ikat, co <co> maté délat

(tak) (ted’) si dame prvni padesdtku, tam kraul, zpatky prsa, pak si fekneme
dal la] jsou tii drdhy, (takie) vzdycky po tiech

mlci

mlci

mlci

ml¢i

pSs pockame, [az vSichni doplavou

ml¢i

(tak) (ted’) (zase) prvni trojice poplave do ... m do pulky kraul , potom je
zanofeni v piilce, dotknete se zemé @ doplavete kraul
—(taklé)«— padesdtku, (tak) prvni zaCnou — (téd’)«— pbs
pSs [—(jé)—] (ted’), [uZ plavete ... p3s

ml¢i

mlci

mlci

p7s (tik) super@ (ted’) padesdtka

(zasé) @ na mél¢in¢ budeme délat —delfinovy — skoky tfi udélame jako
jsme délali pii <m> <pi> motylku @ S...m (jenom)

tam @ zpatky uz normaln¢€ kraula, poplavem ... (tak) (zase) prvni, (ted’) p4s
mlci
mlci
mlci
mlci

mlci
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00:04:30
00:04:40

00:04:50

00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00

00:06:10

00:06:20
00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20

00:07:30

00:07:40
00:07:50
00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40

00:08:50

mlci
[(tak) ano] @ posledni usek na rozplavani, tam kraul, v piilce udélat kotoul,
<ta> (zase) doplavat kraul@ <z> m zpatky prsd

zpatky prsa ... posledni padesdtka, (tak) prvni
mlci

mlc¢i

mlci

mlc¢i

mlci

mlci

m (ted’) budeme plavat dvacet pét metri normalné —><— plaveme tim
stylem, [ze| se snazite normalné uZ (jakoby) na znak, kopete normalné

(tak) (zase) ty prvni tii jedou p7s

p4s (tak) pod'te dalsi tii

ml¢i

mlci

mlci

mlci

(tak) (ted’) jdeme normaln¢ (zase) to samy, (jenom) jednou vytocité ... @

— (takle)<—zvednete ruku, —(zas)«— ji date doll, druhy rameno vytocite
—(takle)—

nedélame celej pienos, (jenom) —(takle)«— zvednete ruku @ zpatky,
snazime se vo tu ROTACI (zase) v téch ramenou, (tak) jedeme prvni tfi,
(zase) dvacet pét metrd

mlci

mlci

mlci

mlci

p9s (tak), (ted’)
to samy

(zase) jedno rameno [a| (ted’) udélame <z> celej prenos paze @ snazime
se tam ud¢lat ten zabér ja (zase)

<jedno> <dru> udélame ... m <z> celou pazi zabér, (zase) druhy @ cely
zaber, (zase) dvacet pét metri, (jakoby) ...
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00:09:00

00:09:10
00:09:20
00:09:30
00:09:40
00:09:50

00:10:00
tam ...

00:10:10
00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10

00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20
00:12:30

00:12:40

00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30
00:13:40

00:13:50

nejdiiv jdes prvni ... (jemom) to rameno @ jdes @ delas ... @ jednou
rukou vzdycky ... (tak) prvni

mlc¢i
p4s [né ja to jenom... ja to nedrzim, ja si to jen piendsSim]
mlc¢i
mléi
mlc¢i

mlci

pos (ted’) si kazdej vezméte jeden ten piskot
mlci

p5s (tak) super, vezmeme si kazdej piskot, (zase)

<me> mezi stehna @ poplaveme ... m mame jednu ruku ve vzpazeni
druhou jedeme (jenom) ... jednou do piilky

Jjedeme zabéry, <spotad> do piilky, vod piilky vyménime @ jedeme druhou
tou ... @ snazime se (zase) ROTOVAT téma ramenama

mlci
mlcéi
mlci
mlcéi
mlci

mlci
mlci
mlci
p9s (tdk) super, (zase)

dvacet pétku, mame vzpazend tady tahlecta jde (prosté) ... <do> dobihame
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00:14:00
00:14:10
00:14:20
00:14:30

00:14:40
00:14:50
00:15:00

mlci

mlc¢i

mlci

[jo, taky, no] m (jakoby) —(taklé)«— pak se <vo> <voto> ... (jenom) na
zadech

mlc¢i

mlci

7. VERBALNI PROJEV PROBANDA 2V

00:00:00

00:00:10

00:00:20

00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00

00:01:10

00:01:20
00:01:30

00:01:40
00:01:50
00:02:00
00:02:10
00:02:20

00:02:30

00:02:40

to jsme vSichni? To je pohoda, (#dk) (néjak) v Gvodni Casti si (dame) (néjaké)
HONICKY, (néjaké) ty ... at’ se zahfejeme, (néjaké) tyto véci

(potom) mam téma (vlastné) paze u kraulu, ptedtim si dame jesté (néco) nd
kraulaiské nohy —><—

vole, (takZe) (ted’) (ted’) si mizeme —wvlézt«— do vody

opatrn¢ at’ mi to moc m nam ... mozete <sub>, pojd’

mlci

(tak), ptresuneme se po mé levici, at] jsme vSichni, budeme hrat hru

da se Fict takovou HONICKU, kdy hii$té jé ohrani¢eno m na arovni té desky@
(potom) mnou —><— (ten) ... je to zaplé

(tdk), —dobry, dobry, dobry, dobry—, odevzdej, [mtzu ... diky], (ted’), co se

tyce druhé hry

udélejte kruh, chytnéte se <za> za ruce p4s rozpocitejte se nd prvni @ druhy@
divejte se

do oci pfitom ..., (tak), pojd'te bliz k sobé @ jé& tfeknu prvni nebo druhy,
tak to znamend —{zd«—
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00:02:50

00:03:00

00:03:10
00:03:20

00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10

00:04:20
00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20

00:05:30
00:05:40
00:05:50

00:06:00

00:06:10

00:06:20
00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00

00:07:10

musite utékat po sméru m hodinovych ruci¢ek —><— zpatky se zaradit na své
misto, chapete? [né?]

co je na tom tézkého? teknu prvni, (tak) ti co jsou prvni utékaji okolo
kruhu @ <za> zatadi se zpatky, (tdak) druhy

@ ti co stoji mohou se (néjak) hybat, v klidu, at’ vdm neni zima @ (jesteé)

takd TRESNICKA, snazte se toho pred sebou <do> m chytit, (tdk) znovu
druhy

mlci
lichy p9s
p4s (tak) —(ted’ka)«— zménime smer, prvni p4s

po6s (tak) super, dalsi hra bude ta, zel mizete jit ted’kaj bliz

(tdk), Ctyry, (tdk), prohrals
dej si (tireba) - KOTOULEK«— 7a tg, pojdme, pojdme, (tak) super

prosim rozprostiete ... [Z¢ tfi plijdou tdm @ dva sem
p9s poprosim vas, vemte si kazdy jednu

velki desku p8s

M¢li by jste stat (tak), at’ naproti sobé nemate nikoho, (jo)? At jste ptimo mezi
... (tak) super, velka deska bude

<o0d> po odrazu od stény <od> <od> od okraje

bazénu, mame desku mezi.... mamé <paze> nebo| mame hlavu mezi m pazemi
—><— provadime kraulové nohy

p9s (tdk), super.

musim vés pochvalit, miZzeme odloZit velkou desku @ vezmeme si malou desku
(jo)? p3s
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00:07:20

00:07:30

00:07:40
00:07:50
00:08:00
00:08:10
00:08:20

00:08:30

00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30

00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10
00:10:20

00:10:30
00:10:40

00:10:50
00:11:00

00:11:10

00:11:20

<provadime> (vlastné), plaveme na boku E nadech provadime nd druhou
stranu @ znovu kopeme, kopeme nohama —> <« pravd, prava ruka bude v

(tak), parada, mizeme odlozit desky p4s (ted’) bude po odrazu od

okraje bazénu ... budeme mét obé ruce v_ptipazeni @ nadech budeme provadeét
<nd> <na tu stranu>, (vlastné) do strany @ <za> zalezi na vas, Eteré je vasa
lepsi ...

mlci

(tak) vyborng, uklidnime se, vydychdme se, miZeme klidn€¢ i do vody se
vydychat pér, (tFeba) pét vydechii do vody

p9s (tak) nyni

muzu? p3s (tak) trup musi byt pritiskly k m sténé

—ld J— pravou rukou budeme provadét kraulovy zdbér, stim , m <dio>
dilezité ... [nebo] klademe <diir> diraz na to, [z¢| pii tom kraulovém zdbéru
<se> <do> se dotkneme

(vlastné) PRSNIHO SVALU <pod> PODPAZI, na kazdou stranu to

[d <dot> dotkneme se PRSNIHO SVALU PODPAZI
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00:11:30
00:11:40

00:11:50
00:12:00
00:12:10

00:12:20

00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00
00:13:10

00:13:20

00:13:30
00:13:40
00:13:50
00:14:00

00:14:10

00:14:20

00:14:30
00:14:40

00:14:50
00:15:00

mlci
na kazdou stranu pétkrat, jakmile mame, oto¢im¢ strany @ provadime to levou
rukou

mlc¢i p9s dotkneme se
PODPAZI, pojd’me, nevidime to ... p8s

prsty pti kraulovém zabéru m budou cCefit ... (vlastné)

m hladinu vody, to znamena4, Ze| se budou do dotykat té vody, (tdk) ptripravime

(tak) mizeme, na kazdou stranu pét p7s
p9s jestli mame, vyménime

zase na druhou stranu p8s

-----

8. VERBALNIi PROJEV PROBANDA 3V

00:00:00

00:00:10
00:00:20

(tak) (jo), (takZe) ty mas kluky (teda) (jo)? Jo, (tak) ja (teda) poprosim, piijdem
se rozplavat p3s

(tak) (jo), zacneme na hloubce p3s

p3s (takZe) na melcinu —(jo)«—? né, —(jo)«—, dobry
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00:00:30
00:00:40
00:00:50

00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30
00:01:40
00:01:50
00:02:00

00:02:10

00:02:20
00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50

00:04:00
00:04:10
00:04:20
00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00

00:05:10

mlci
p3s (tak) (jo), m pijdeme ve dvou drahdch, padesat metrt m kraul <v pal>

nazpatek

@ zpatky (zase) to samé, —(jo)<—? padesdtku p8s

mlci

@ prosimté nepfinesl bys mi velké -DESTICKY«—? Dé&kuju p5s

mlci

mlci

mlci

(tak), do pulky bazénu poplaveme <zro> znova kraul, v pilce se zanofime, @
odrazime se vysoko nad vodi @

p4s kraulem pSs

mlci

ml¢i

mlci

mlci

mlci

mlci

po6s (tdk), rozpocitejte se prvni, druha, tieti
pds (tdk), vemte si m velkou DESTICKU p3s

@ pojedeme znakaiské nohy, DESTICKU budeme mit na hrudniku @ takle
krasné obejmutou @ kopeme, (jo)? Jednu délku tam, prvni miZou

p9s (tak) druhy
p7s (tdk) [a treti
mlci
mlci
mlci
mlci

p5s (tak) (jo), (tak) poplaveme (zase) znakai'ské nohy, DESTICKU tentokrat
budeme mit krdasné

Go)
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00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10

00:06:20

00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50

00:08:00

00:08:10
00:08:20
00:08:30

00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:10

mlc¢i

pSs (tak), —(ted’ka)«— ... budeme

stfidat, poplaveme (zase) znakai‘ské nohy, nejprve DESTICKU budeme mit na
hrudniku 3l méjte tam ptekiizené ruce, nedrzte to tady ze shora (jo)? Opravdu
piekiizené [al od piitlky si ji date (zase) doli

na stehna @ chytnéte (takhle) —(jo)«—? (tak) jedniCky muzeté pSs

p3s dvojky p6s
—> «— trojky p9s

mlci

dobry? kie¢, dobry ? Chces podrzet né¢jak ? dobry
dobry aobry p ) aopry

pSs
Ani, ani od piilky propnuty ruce na stehnou
(smich) p9s

p4s (tak), (ted’ka) si dame jednu délku

Peto (kdyz) (tak) si vyplavej volné n&jak, [ze| (kdyz) (tak) si vyplavej volné a
vyklepej to, (jo)?

tam si (kdyz) (tak) vemes, je tam navic, ted’ dej si to volné, at’ to p7s
mlci

p7s (tik)

00:09:20
00:09:30
00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10

] trojky p7s
mlci
mlc¢i
mlci
mlc¢i
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00:10:20
00:10:30
00:10:40

00:10:50
00:11:00
00:11:10
00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20
00:12:30

00:12:40

00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30
00:13:40
00:13:50
00:14:00

00:14:10
00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50
00:15:00

mléi
p9s (tdk)

odlozime desky —><— —(ted’ka)«— si dame voln¢ dva bazény m prsa
s dlouho FAZI SPLYVANI — (jé)«?

mlc¢i

mlci

esté jeden holky, —(jo)«<—? p4s esté tam ...
mlci
mlci
mlci

mlci

(tak), vemte si (zase) DESTICKY pds (tak)

poplaveme jednu délku znakaiské nohy, DESTICKU budeme mit takto pod

[l trojky pés

mlci

mlci

p7s (tak) odlozte desky, vemte si nudlé

mlci

p7s (tak) @poplaveme

na boku, (zase) jedna RUCKA ve vzpazeni, polozime se na ni @ od pilky
pfetocime @ pojede druha (jo)?

mlci

mlci

p9s (tak), odlozte nudlé
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9. VERBALNIi PROJEV PROBANDA 4V

00:00:00
00:00:10
00:00:20

00:00:30

00:00:40

00:00:50

00:01:00

00:01:10
00:01:20

00:01:30

00:01:40

00:01:50

00:02:00

00:02:10

00:02:20

00:02:30

00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10

00:03:20

p4s (takZe) skupino poprosim, tady nastup pSs

mlci

(takfe) dobry den, skupino m dne$nim tématem jsou KRAULARSKE
POHYBY PAZE [ KOORDINACE pazi [d dychani

m lekce bude mit cca tficet pét minut, zaCneme péti minutamd na suchu,
pokusime se (to) zkratit, samoziejm¢ tim, rozkrouzime vSechny
KONCETINY

@ KLOUBNI SPOJENI, (tak), poprosim rozestup po celé iice (tak), at miizete
hmitat, krouzit rukama do vSech stran, (tak)

pod prosim sém vpiéd, at na vas vidim krasné¢ z boku @ za¢neme
nejjednodusSim zptisobem, kruhy vpiéd, budte tam, j4 sem vepredu @
krouzime

zpomal [a] vyméii ruce
(tdk) at’ (to) zahiejemé HORNI KONCETINY, ten vriek, jsme na suchii, (tak)
(to) zahiejeme nahote —><— zpomal

(tak), rozkrouzime si MALINKO ky¢le, panev, krasn¢ ... kruhy, jak na
Lambadé [a jedeme kruhy [d (o) TROSICKU ... ty KLOUBNI SPOJENT ...
tady uvolni ty nohy, potrebujem

uvolnit tu pdnev, (tak) potiebujeme (t0) uvolnit @ m pohyby vychazi z panve
hezky

krouzim, (pak) na druhdu, ruce mizes mit v bék, (tdk) @ maximalni zabér do
stran

<at™> at’ se to krdddsné uvolni, (tak) supr, pijdeme na celou nohi, celd noha,
kdy za¢neme vzdd

koukam do dalky, pevnej bdk, udrzi§ rovnovéhu, krdddsné zabirej <d> do
zdadu

Ié] vpted, <z> zména do predu p3s STABILITU udrzuje$ tim, koukas na
jeden pevny bod, (tak) dobry

vymeén nohy, zacni vzdd pSs (tdk)
zménd p7s (tak) dobry, jenom se ...
lehce kolena rozkouzime [jo], p€t kruhti vén, pét kruht dovnitt p4s

(tak) ptijemné, nesmi to nikde bolét, samoziejmé budeme potiebovat kotniky,
(tak) si na misté stoupnu na Spicku @ jednu nohu rozkrouzim

kdo chcé, miiZe tu nohu zvednout @ plny rozsah pohybu kruhy
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am pét ... m do prava, do levd, vyménim nohy p7s

p4s supr, vyklepu (to), at’ se vSechno vrati nazpatek, <udé> udélam

ruku, <propnu> <zabéru> <u> pienesu ... > MALINKEJ«—
—MALINKEJ« vypon, (jo) @ druhd ... (tdak), <prop> propinej ... propinas tu
ruku moc nahote, v prodlouzeni trupu, tady je konéc, tady je pienos

MALINKO se musi§ vytoéit, nezapominejte, el tam MALINKY ... <z> <z>
vytoceni na bok p3s (tdk)

stejnej uhel, vytdhnu ho za ruku, zkontroluju mu tu ruku @ jedu ten
PRENOSOVY ZABER ty pazé

—( jo)«—? Dam se —(takle)— pétkrat kontrolované ten pienos, jedna ruka at’
zabird <stf> <ten> <s> tim stfedem, tady at’ se protdhne @ <p>

lehky ptenos, (jo)? kontrolovany, (jo)? (tik), kontroluju, hlavu
vytacel pod tu rukaz

nadech provadim, loket piendsim, (fak) provadim nadech, —(jg)«—?
pardon, vyzkouSejte si to oba dva, vyméiite ... pSs

(tak) krasné, vyménte se ve dvojici, kontroluj mu, opravdu se <nadych>

<dachal> pii tom pienost ...
(tak) pSs to je ono, (tak) dobry, to bylo jen (tak) na

zahtati esté, (takZe) vSichni si lehneme na okraj bazénit, polovina téld je na
okraji, druha polovina je pfes okraj

(tak) pies okraj, [ano] <pul> polovina téla ptes okraj, pojedeme kraulové pazé,
tuto techniku, kterou jsme zkouseli na sucho, (tak) ...

nohama ke zdi, poprosim, lehni ... neboj se, v klid#, vysvétlim ti (7o),
nevis, (tak) vSichni prava

paze, provede zabér tou vodou, <muse> abych cejtil tu vodu, samoziejmé by
bylo piijemné;jsi, kdyby ta voda byla bliz

@ jak provedu <p> zéabér @ pfenos, pfi tom pienosu se neboj MALINKO
vyto€it to rameno Ié] nadych

tady (to) prodluz —><— prenasej uvolnéné p4s (tak), staci pétkrat, Sestkrat
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supr —><— oto¢ime, nohy na druhou stranu, hop! p3s @ (zase) zacnu
POMALINKU, zvolna

kdo nevi, se pta, ted’ je prostor na dotazy, kde mi to vadi? Kde mi to dre, kde
mi to bali p4s

p4s ncktefi <vy> <m> vétSinou mate tu hlavu danou rovnou na stranu,
zkuste tam tu malou ROTACI ty hlavy

prendsSim, respektive ... (tak), teprv je nadech, v tom prenosu, (zdk) p3s petkrat
Sestkrat, supr, at’ ndm neni zimd, (tak) sko¢ime do vody, poprosim rovnou k
pomuckam, nékam pro pomucky

pod’te vy za tu mél¢inu, vy vyuZzijte mél¢iny, je ndm jedno, kde to budeme
délat ] piichazime do FAZE NACVIK DACHYNI, do (ted’)

jsme méli nacvik pazi m bryle nepotiebujes, odloz si je m ty bryle by t¢ akorat
znervoznovaly, potiebujes si zvyknout ng POCIT VODY

poprosim sundej si bryle, skocte do vody, (fak), kontrolované, voda céka, bude
vSechno mokry, pojd’te k okraji, zadama k okraji

jste m zddama k okraji, zadama @ udélame krasny, (jenom) ponoteni hlavy,

v klida

@ vydech, pétkrat, kazdej dle svého tempd, and, (tdk)

mam prijemnej pocit, nic mi tam nevadi, zvykam si na vod#, zvykadm si i na
ten chlor

(tak), kdo ma pétkrat, perfektni, mate vSichni, (fakZe) jak jste opfeny zdadama,

pouhy —diep<— muzete i s rukama, (jenom) se zasunout E[ (zase) pétkrat,

Sestkrat, @ miliZemé p3s
(tak) p4s sis zvykal na ten PONOR do ty vody
pSs (tak), perfektni, kdo chce, otfe si oblicej, vytie tu voda

(tak), nemate bryle, at’ si trosku zvyknete ... @ ted uz pudemé na to
SPECIFIKUM toho dychéni, nddech pod tu ruku

[ pfendSim ruku, nadychavam se do strany, (takZe) nejdiiv se musim
naucit, jak do ty strany dychat, budu potad stét, stoj mirny rozkrocny —><—
vydech

je do vody, nadech jednou vlevo, nadech @ vydech do vody, vpravo nadech El
vydech do vody

(tak), jdeme na kazdou stranu pétkrat, urci si svoje tempo, které je ti pfirozené,
pfijemné, ten
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nadych je takovy mélky, né hluboky, nepotfebuju mit m hromady kysliku v
téch plicich, staci mi tam pouze

na ty dva, tfi, nékdo na Ctyti zabéry pazema p6s
za pryy si je trosku rozhejbu, ten krk do téch stran ... p6s

(tak), mame, (takZe) za sebou mate desky, pfipravime si tu velkou desku,
kazdej
do ruky ..., (takZe) uchopim desku, do vasi pravé ruky, ukazu

p3s z vrchu budete <polo> ... m loket bude polozeny a ja budu splyvat na
boku, druhou rukou se chytnu

okrajé, od stény se lehce odrazim @ <kra> kraulové nohy @ splyvani na boku
na druhou stranu, (tak) ptipravit @ dem

hlavou nahdru, k tomu rameni, je to

nacvik, je to kvili tomu pienosu téch pazi, kde se budu dychat, uplné zvolna,
stoupnu si (tak), abych nenarazil do <mist> <d6> m do toho ZEBRICKU
(tak)

dékujii, tady bude pouze jeden u toho ZEBRICKU, vyménim rucé,

nohy, ty u7 jste délali, (takZe) to umité, Gpln€ uvolnéné p3s

m kaZzdej drzite tu desku nékde jinde, (takZe) bud’ tu desku uchopim m na konci
si mizu pomozit, [7d se o ni doslova opiu kvili VZTLAKOVE SILE—g—
tady (jé)? (tak3e) zkusime si to jesté jednou m

v ty MODIFIKACI, ze (to) chytneme tentokrat uz na konci, <vs§i> vSichni to

@ pii tom sem jistej, nic ndm nepiekazi, nic ndm v tom nevadi m (zdk), v klidu
vyménim

tim odrazem ziskam piilku bazénu, to je pro nas —(ted’ka)«— nezadouci, ten
prostor je kratky, (tak) proto <s> se nebudem tolik odréazet, (tik), odlozime
velkou desku

Ié] vezmeme si malou, troSku jsme si rozplavaly ty nohy, (tak) (ted’) se
rozplaveme rucé

<chytne> chytneme ji m

timto zplisobem, <m> my budeme zabirat ruce podél m ta Sitka ndm urcuje

(t0),
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00:14:30 sme ty paze nedavaly pfes sebe nebo moc k sobé ten zabér, td rovina, ta
nase pomyslna rovina v prodlouzeni ...

00:14:40 nebyla moc velkd, bud EXTREMNE vlevo, EXTREMNE vpravo,
—(takle)«— (to) ptetaCeni ... jak néktery zabiraji @ pietaceji se ... @V podstaté
(potom)

00:14:50 ta krasna vlnovka, to $nérovdni ty hladiny, proto to mam na Sitku, kterd mi
nejdiiv uréi <tu> <hlou> <tu> ten rozsah

00:15:00 —(jo)<—? (takZe) pujdeme vSichni do levé ruky, druhd se —chytim« —><—
@ muZzu provist maly odraz @ deme

10. VERBALNI PROJEV PROBANDA 5V

00:00:00 —ld— ja mam nacvik —delfinovejch— skokii la celkové souhry, (tak) pro

00:00:10 @ zkusime si na cvik ... m na suchu si zkusime zibér m HORNIMI

00:00:20 zatneme trofku MOBILIZACI m celkovych ramen, kruhy v ramenou doptedu
@i dozadu

00:00:30 p3s (tdik) @ (jesté) zkusime proti sobé rucé

00:00:40 @i na druhou ... p6s (tik) (ted’) si zkusime

00:00:50 zabér (témi) HORNIMI KONCETINAMI u delfinu, (tak) zvedneme ruce
—><—pfg' m delfinovych rukou <mu> musite davat diraz na ESOVITY
ZABER

00:01:00 (takze) esicko g spravné dotaZeni, todleto celé musi bejt dynamické, to
je (vlastné) (to), co vas pozene vpied @ pak relaxovany pienos

00:01:10  rukou, (jé)? (tak) zkusime (fo), bude (t0) lepsi, (to) zkusime v predklonu,
(takZe) se predkloiite, ruce dejte dopiedu, <pro> provedeme ESOVITY
ZABER

00:01:20 ZABER @ <do> dotazeni @ relaxovany pienos rukou @ esté jednou (to) samé

p4s

00:01:30 (tak) @ <doh> do vody by m¢ély ruce smétovat nejdriv, nejdiiv by do vody

00:01:40 tu ruku (pak) tam placnete celkove, nejdity nejdiiy palce @ (pak) cela ruka
p4s

00:01:50 (tak), super, ste vSichni osprchovany? Parada, (tak) (ted’) se rozplaveme dvé
st¢ metry

00:02:00 padesat metri prsa, padesat metri znak, padesat prsa, padesat kraul (jo)?
budeme plavat m po ELIPSACH

00:02:10 vas je to ... (tak) na jedny draze bude jeden <na> na yestatnich dvou budou
dva pSs
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tady (zase) (jo)?

p4s prsa, znak, znak, prsa, kraul, jasny? p3s
(tak) na bloky p5Ss skakej
mlci

mlc¢i

mlci

mlc¢i

ne, ne, ne ... p7s
mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

pSs [mas? super| p3s
ml¢i

mlci

mlci

p9s [pockame esté]
[na zbytek] p9s

mlci

po6s (tdk), super

j4 nevim, kam mam jit, abyste mé vSichni slyseli, ptjdu (takhle) za vas (jo)?
esi vam to nevadi, pro zacatek si zopakujeme —delfinovy<— vinéni, to byste
méli vichni znat, [zd (jo)?

davejte —bacha— na (to), abyste jenom nekopali v kolenou, abyste
<celyma>, celym trupem ... (vlastné) pohyb vychazi z kycli, uvolnény kotniky

Spicky by mély smétovat spi§ dovnitt @ ne vod sebe (jo)? (takZe) poplaveme
petadvacet metrt, poplavete ... m <s> budete se snazit do piilky se vinit

pod vodou, (jakoZe) uplné pod vodou @ vod putlky doplavete na druhou stranu
kraulem (jo)? esté se rozpocitejte na prvni, druhy
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00:11:10
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né jako u Honzy, (tak) druhy, hop p8s
mlc¢i
p7s super, pro velky uspéch si to

dame jesté jednou @ snaz se Honzo, hlavné ty, jit vic do hloubky, ty se
vinis na hladin€ (jo)? (takZe) vic do hloubky, abyste byli vic pod hladinou,
jasny? (tak) prvni

mlc¢i

mlci

(tak) dejte si pét vydecht do vody pés

pos (tak), —(ted’kon)— si dame delfinové vinéni tentokrat

na hladiné, zkusime —celej«— bazén, ja myslim, (to) zvladnete, jste
Sikovny, na hlading, (te) (to) co si jel poprvy

nadechujete (jo)? Zadny vystrkovani hlavy a7z nékam ... <ru> hlavu mate furt

v prodlouzeni patete, v urovni ramen, jasny? (tdk) prvni p4s [jo]

p8s na hlading (jo)? ne pod hladinou jako plavou ...

W

mlc¢i
mlci

p3s musi$ dostat vic tu panev nahoru, mas ji hrozné€ pod hladinu, ty se
zanotujes, zadek by mél jit nahoru (jo)?

navopak, (zase) mas hlavu nahofte, (tak) by m¢l jit zadek dola @ ty
mas pordd zadek pod hladinou, (z0) je jasny, ti (to) (pak) vibec nejede,

Gjo)?

p6s doplavu kraulem, kraula
Honzo, nemtiZe ti ten pohyb vychazet (takle) (jenom) z kolenou, z cely ty
nohy, (jo)? ty jedes totiz

jenom kolenama @ nemas ten celkovej zabér, kterej ti da (jakoby) <tu> ten
Svih v ty noze, |aby]| t€¢ to koplo vic doptedu, (tak) (ted’) si to dame na tom
pravém boku (zase) (jenom) do
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mlc¢i

mlci

(ted’) v ramci vydychani vylezte @ vezméte si ploutve, (jo)? p6s <hol>, holky
mate tady ploutve, —(jg)<«?

co potiebujete za velikost holky? tadydle jsou ty mensi, todle to je asi tficet
sedum, tiicet yosum, todle tficet devét, Ctyticet

@ todle jé tficet sedum, tficet vosum, sta¢i vam to? chcete mensi? (jo)?
p4s

mlci
mlci
(tak) (ted’kon) si dame (zase) (jenom) delfinové vinéni na biiSe, (zase)

nadechuju se tieba na —KAZDEJ«—, —DRUHEJ<, TRETI KOP, (jj)?
Honzo na hladiné @

mlcéi
p5s <te> to lepsi co? s ploutvemi, ploutve by mély bejt <zato> zanoreny

né aby si (takhle) placal do vody furt —(jo)<—? (tak), vydejchejte se do vody
p4s

(tik) @ dame si (t0) esté jednou, Honzo, ty furt hrozné krcis ty kolena, zkus je
vic (jakoby) propnout @ fakt at’ ti to vychazi z kycle

mlci
ty jedes do pilky super @ vod pulky (zase) zacneS kopat téma nohama @
nedélej ten prsovej zabér

11. VERBALNI PROJEV PROBANDA 6V

00:00:00

00:00:10

[to je zbytek miij, uZ jo, ne dobry, (takZe) (takhle) Ctyti, dobie], (tak), ja mam

zmény polohy z boku na bok (takZe)
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00:04:00

si asi docela zakopete dneska, (tak), zatneme (jenom) na kraji bazénu, (takZe)

to mam <de> na ... desky mam na druhy stran¢ p4s (smich) mizu délat
ruzny pozy jako fale (smich) ...
9, Jo p6s no jo

to by (zase) honili m¢ na druhou stranu [ze| (jo) —(ted’kon)«— (smich) ...
p4s

@ holky sou dobry, ty to zvladnou p7s je#s to netusSim
mlci

mlci
(tieba) muzes tady, (tak) @ pokusime se co nejvic napodobit polohu pii znaku,
to znamena at’ jste co nejvic ve > YODOROVNY <« ... (jakoby) v

naroynany poloze, (takZe) <co> co nejvic —yopieme«—, super, @Vyzkouéime
prvni (jenom) ... m teda —znakaisky<— kop, (takZe) se soustiedime na to ...

muizeme kopat, (tak) abysme méli nohy ve vodé, uyolnény kotniky, at” pohyb
vychazi z kycli, né z kolen

(tak) —(ted’kon)«— si vyzkouSime naopak to— <— (jakoby) ten kop
provedeme Spatné, (takZe) tu nohu <zaf> ... ukazala bych vam to, neukazu,
udélame FLEXI, pfitdhneme Spicku

@ pofadné kréime kolena, vyzkouSime si to, jak je to Spatné p3s

(tak) E jdeme (jesté) jednou chvilku spravné, (takze) pohyb vychdzi (zase) z
kycli, jsou HLEZENNI KLOUBY i kolena jsou uvolnény

pds (tdk) super, (tak) pojd'té nd STARTOVACI BLOKY nebo nemusite, tady
deme (prosté)

. na tfi —ty« drahy prvni —><— dame si sto metrii na rozplavani, ¢im
chcete, na zacatek ...

mlci
pSs (tak) @& (tedd) k organizaci v drahdch

pudeté ve tiech drahdach, holky (tady) pudou spolu v jedny drdaze, —(jo)<—?
(tdk) o] tocte sé, (tdk) holky se

tocej (takhle), (takZe) Jarda jde spolu s holkama, zata¢i doprava, — (jd)<—?
Bajer je sdm, (tak), sto metrti rozplavat

mlci
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00:07:20
00:07:30

00:07:40
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mlci
mlc¢i
mlci
mlc¢i
mlci
mlc¢i
mlci
mlc¢i
p7s (tak) dame si holky taky pét vydechd hlubokejch

do vody ... pét, kluci taky muzete ject (jesté) s holkama, pét hlubokych
vydecht do vody

s ponofenim celého oblicejé p8s
p5s (tak) dobry, (tak) na zacatek si dame nécd

ze ZAKLADNICH PLAVECKYCH DOVEDNOSTI, (takfe) si udélejte
prostor kolem sebe m normaln¢ ... nd m plose, at’ mate prostor kolem sebe, od
krajé

(tak) @ na zacatek si dame néco m ke splyvani, to bude —(ted’kon)«— u
znakai'skych nohou hodné potiebovat @ za¢neme Uplné jednodusé

(jenom) takovym tim HRIBECKEM, (fak%e) se schoulime —li— hibet zad
nam (jakoby) postupné vyjde na hladinu

ja bych vam to moc rada ukazala, Terka ukazuje pSs drzime si kolena, jsme
uplné (jakoby) fakt v HRIBECKU

mlci

(tak) pojd’ taky Ondro p4s (tdk), dobie, Ondra Upln€ nepochopil, nevadi
(smich) (tak) m —pudemé uz na zada—

—><— zaneme (jakoby) (jenom) hvézdici na zadech, (takZe) ruce od sebé,
nohy od sebe, splyvame na zadech, jsme uvolnény

p7s hvézdice and, (tak) pod’te bliz

sem ke mn¢ kluci, Jardo ... p4s pod'te bliz ke mn¢ at’ se tam nepleteme druhé
skuping, (tdak), E] —pudemé«— esté jednou na zdada

tentokrat uZ to bude zpevnéna poloha, (takZe) mame nohy <piinoZ> m u
sebe, nohy prinozeny —><— ruce ve vzpazeni taky u sebe (jo) @ je to
zpevnény

(takZe) esté jednou splyvame na zadech, ruce u sebe, nohy u sebe pSs

p7s (tak) dobry

(tak), abysme se trosku zahtéli, ddme si pét (jakoby) vyskok, zZname ze
ctvrtecniho VODNIHO POLA, (takZe) (jakoby) se snazime vyskocit co nejvic
<nad> <v>

nad hladinu, pét ... p4s @ deme v kuse, supér
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00:08:30
00:08:40

00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20

00:09:30

00:09:40

00:09:50
00:10:00
00:10:10
00:10:20
00:10:30
00:10:40

00:10:50

00:11:00

00:11:10

00:11:20

00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20

00:12:30

00:12:40

(jakoby) sudy dodey doleva

mlci

p7s (tak), pojd’te (zase) sem, pudeme uz ke kraji bazénu
p7s tady ke kraji pod, pod

bloky ... p3s (tak) @ za¢neme m znakaiské nohy, prvni cviceni m bude
(jenom)

nalehdvame na vodu, nezanotfujeme se, nalehneme na vodu a rukama jedeme
(jenom) osmicky,— (jo)«— @ k tomu —znakaisky<— kop

na druhou stranu, chdpem? (jenom) kopeme @ rukama jedeme (jenom)
(jakoby) osmicky, (tdk) jedem

mlci

p9s [jd, nd]

p4s[ jo, dobie] pSs

mlci

p5s (tak), doplaveme, vezmeme si velkou desku p3s

pos (tik) @ pudete —(ted’kon)«— ... m jakoby na dv¢ skupiny, —pudou—

prvni kluci, potom holky (jo) at’ se tam vejdete at’ ... p3s (smich) hluchej
Bajer, dobte, (tak) prvni holky, potom kluci

(tak) dalsi cvigeni, —(ted’)kon)—  bude ..., deme (zase)
—ZNAKARSKY— kop m desku mame nd biise [g objimame ji, mize Terka
ukézat prosim?

miize3 ukazat? Super, tady mame ukazku, (fakZe), mame desku na biise f
(jenom) (zase) —ZNAKARSKY— kop, (tak) prvni, hop

tu desku]

@ druhy hop, jsem na vas zapomnéla troSku pés

Lie:.ie p8s jo, ja vim]

[ vono je to taky ... (smich) ja si (aspoii) zaposiluju trosku] p4s

p9s( jo.jo]

mlci

p3s (tik), dalsi cviCeni, desku drzime pied stehny, mze$§ ukazat prosim?
obracen¢

(tak), drzime ji ze shora [ (jakoby) (takhle), supér —ld— v piilce s deskou
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00:12:50

00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30
00:13:40
00:13:50

00:14:00

00:14:10

00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50
00:15:00

vzdycky zapomenu, pod’te

jedem kluci p8s

mlci

mlc¢i

p5s (tak), super, polozime velkou desku, vezmeme si malou
p7s (tak) @ cviceni —(ted’kon)«— ...

prvni ¢ast ... prvni pulku bazénu plaveme s deskou za hlavou, ddvame si pozor
na to, abysme m¢éli lokty m

<lok> [coze?] p3s <lok> lokty (jakoby) podél hladiny —><— drzime desku ze
strany, —(jo)<«—?

nevim (jestli) —(takle)— —(takle)<— (smich) (takZe) drzime desku ze
strany a v pitlce (zase) vzpazime @ je potieba, abysme piechmatli @ n to
nedrzime

(tak) se ptipravte, miizeme? p5s
mizou prvni p6s
p4s druzi p4s

mlci

12. VERBALNI PROJEV PROBANDA 7V

00:00:00
00:00:10
00:00:20
00:00:30
00:00:40

00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20

00:01:30
00:01:40
00:01:50
00:02:00

p8s (tak) jdeme na (t0) ... na mél¢inu

mlci

mlci

p5s (tak) zatneme na suchu, rozmistéte se tady (tak) n¢jak, abyste

méli prostor kolem sebe, abyste mohli (t0) ... krouzit rukama @ zaCneme
rozhybanim pazi

prvni zaéneme ve stoje @ (jakoby) kraulové paZe p6s

p3s potfadné¢  pés

(tak) dobry, vemte si bryle, jdeme do vody —><— individualné¢  rozplavemé
deset krat $iFku jakymkoliv

PLAVECKYM ZPUSOBEM kromé kraulu p6s

mlci

p4s ng, do vody, Sup p4s

@béite vSichni na jednu stranu, at’ plavete (7o) ... p4s
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00:02:10
00:02:20
00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10

00:04:20

00:04:30

00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10

00:05:20
00:05:30
00:05:40

00:05:50

00:06:00

00:06:10
00:06:20
00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00

E] deset $ifek, deset ... p4s
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci

(tak) (ted’) pojd’te volné do prostoru, abyste kolem sebe méli misto, abyste se
mohli pohybovat na jednu stranu i na druhou stranu @ nenarazeli do nikoho p7s

(tdk), zaujmeme SPLYVAVOU POLOHU na biise @ udélame tii otocky
doleva @ tf1 otocky doprava, (jo)?

[SPLYVAVA POLOHA, tikrat na jednu stranu @ ttikrat na druhou stranu] p6s
mp7s
pos @ (ted’) (to) samé zkusime v poloze na zadech, zacneme v poloze

na zadech @ zase tfi otocky na jednu stranu @ tf1 otocky na druhou stranu p6s

%

mlci
mlci
(ted’) si udélejte dvojice @ jedna bude sama %(iak) jsme to delali, to samé

cviceni, co jsme dé€lali minuly tyden na suchu,

jeden vede druhému ... je v pfedklonu, stoji @ vede mu spravné ruku, zdbérové
pohyby ... (jo)? —><—

Lucko, jestli jsi sama, (tak) zkus sama (jo)? vodou ty zabérové pohyby ...
muzes u Zlabku p4s

p9s ve stoje no ...

mlci

Ié] vzdycky tfi zabéry na jednu ruka, (pak) tti zabery na druhou ruki p6s

p4s @ vystiidame se v téch dvojicich p3s

mlci

mlci
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00:07:10
00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50

00:08:00
00:08:10
00:08:20

00:08:30
00:08:40

00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30

00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10
00:10:20
00:10:30

00:10:40

00:10:50
00:11:00
00:11:10
00:11:20
00:11:30
00:11:40

00:11:50
00:12:00

mlci
p5s (tdk), (ted’) se vSichni pfemistéte na tu sténu, kde jsou pomiicky

chytneme ji ... (tak) spravng, jak se ma drzet, <zna> abysme méli napnuté paze
@ pojedeme bez nadechii, hlava je potopend, diva se doli oblicej

p3s

mlci

(ted’) odlozime desku @ ve SPLYVAVE POLOZE jedeme to samé, kraulové
nohy bez nadechil na druhou stranu

mlci
se <odra> zanofime, odrazime od stény bazénu @ splyvame dokud to de @ poté
zbytek dojedeme (zase) ve SPLYVAVE POLOZE kraulovyma

mlci
(tak), dobry p3s chvilku si odpociném —><—V6zmeme s potdom

piskot do jedné ruky —><— malou desku do druhé ruky, (ted’) procvicimé
polohu na bokt, ruku mate napnutou

s malou deskou, lezite na boku otoCeni ¢elem ke mné @ v druhé ruce mate
piskot —><— hlava je poloZena na rameni

mlci
p3s dobry —><— prohodime si ruce_z'@ na druhou stranu opacné, (zase)

mlci

(ted’) odlozime piskot p3s Ié] zkusime (toté3) bez piskotu (jo)? Mala deska ...

mlci

148



00:12:10
00:12:20
00:12:30
00:12:40

00:12:50

00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30
00:13:40
00:13:50
00:14:00

00:14:10

00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50
00:15:00

00:00:00
00:00:10
00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50

00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30

p7s (tik) @ na druhou stranu vymeénime rucé
@ (to) (samé) na druhou stranu p9s
mlci

p3s (tdk), (ted’) odlozimé 1 malou deskit @ (toté?) cviceni Uplné bez pomucek

potad mame hlavu polozenou na rameni p3s @ jedeme kraulové nohy na boku,
—muiéme— ?

mlci

p3s (tak) @ deme (7oté?) na druhou stranu, prohodime ruce p3s

mlci

p5s (tak) (ted’) vz prejdeme na nacvik zabéru

kraulovych paZi, vezmeme si do jedné ruky malou desku p3s @ pojedeté ...

v jedné ruce budete drzet m malou desk# @ druhou rukou pojedete zabéry, M
bez dychani (jo)? Poptipadé, nebudete mit dech

uprostfed se muizete nadechnout stranou, jinak se snazime bez dychani,
oblicejova ¢ast se diva dolil @ jedeme zabéry jednou rukou

mlci
(tak), vyménime rucg’@ na druhou ruku na druhou stranu p7s
p9s o (ted’)

(to) zkusime s pravidelnym dychéni (jo)? Na kazdy zabér se nadechnu na

p3s [co? ano prosim] p6s

p8s [holky méte to na pocet, (tak) se musité]

rozplavani

@ pomalu, klidné€, miuZem p4s
mlci

mlci

mlci
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00:01:40

00:01:50

00:02:00
00:02:10

00:02:20

00:02:30

00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50

00:04:00

00:04:10
00:04:20
00:04:30

00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50

vvvvvv

do vody, (takZé), ono se to potopi p3s

[jo, cokoliv], tady mas tteba —(todlé)«—, abyste si to poznaly, tadyto ... i€

vypad4 dobfe @ tadyto ...
p7s (tak)

prostredka @ bude (to) takova mala soutéz @ kdg (to) (vlastné) vynoii nebd
vyndda (te) naposled, (tak)

(tak), ti1, dvd, jednd, ted’ p4s

mlci

p3s [ty jsi to hodila vén?] p5s

[myslite, [zd (t0) vzala ta FILTRACE?] p8s

to by byla skoda, opatrng, at’ té to <ne> ... p6s

ml¢i

(no) ... p6s (tak) pod’ Pet'o (tak)

(tifeba) —(todlé)«— (smich)

@ hod’ to spis (tak) jako ke stiedu,—(jé)<—? p4s esté dvakrat (no) @ hod’te si
(to) dal holky, at’ (prosté) se trochu zahtejete, zaplavte si

(tak) @ (ted’) si to hodime co nejdal, (jo)? slysSite mé? muzete odhodit, co nejdal
(smich)

p4s jeste (o) nemas na dné, (tak) vydrz, (tak) miizem, tf1 dvda

si vemte nudli kazda ] ... p3s [d <dej>

@ dejte si ji pod bficho, budeme leZet na prsou —><— rukamd se budete
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00:06:00

00:06:10

00:06:20

00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00

00:07:10

00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50

00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40

00:08:50

00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30

drzet ldbku p3s (tak) [d ruce
jsou napnuty uplné @ né pod <btich> ..., (tak) (tieba) sem do tych mist,

opravdu na (t0), [aby] ste §ly —(taklé)—... nohy vedle zadku @ (potom) zabér @
neni (to) (tak), [ze| (vlastné) dete rychle kop @ (potom) pomalu zabér, jale| je (to)
naopak, (el dete

plynule k zadku vedle zadku [d (potom) rychlej zabér, (takie) kazda
desetkrat svédomite ... pSs
mlci

p5s [JuZ to maz?] p3s

tam @ zpatky @ hlayné dejte pozor na ten dojezd, at’ si neddte do hlavy, (takZe)

si tam dejte ruku nebo| néco, (tdk), —miZem«—, hop p4s

zktizen€ ... Anet rucé p8s
Anet, ruce zkiizen&, ne — (takle)«— p6s
mlci

mlci

(tdk) naposled ZNAKARSKA POLOHA, date si DESTICKU (takhle)

(zase) drzime @ dame si ji na stehna @ budeme si hlidat, nam nevyjizdéla,
se nam viubec nehejbala

(takZe) hlidame si M nam ty kolena nevyjizdély z vody, vona vam (to) ta
DESTICKA nedovoli se vam nehejbala, (tak) jedem, hop

mlci

mlci

mlci

pP5s (tak) (to) vam uplné nejde, nevadi @ — (ted’kd)«— jdéte do prostoru
s deskou

151



00:09:40

00:09:50
00:10:00

00:10:10
00:10:20

00:10:30

00:10:40

00:10:50
00:11:00
00:11:10
00:11:20

00:11:30

00:11:40
00:11:50
00:12:00

00:12:10

00:12:20
00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00

00:13:10
00:13:20
00:13:30

00:13:40

—(ted’kd)«— metr od ty stény, chytnéte si ji na prsou, (zase) zkFiZeny ruce, jste
ve syisly <poro>ve -»SVISLY— POLOZE @ jedete (takhle)

desetkrat v tyhlety poloze ty nohy ... svédomité vSichni ... p6s

(takZe) plynule sem @ rychlej zabér, mélo by vas to trochu vytahnout z ty vody
p4s

pos (tak) kdo ma muize se vratit, porad mame DESTICKU

(tak), budeme plavat na prsou, drzme desku ... (tak) —><— plavemé @
budeme se

docilily toho, [Ze| se ty nohy opravdu sejdou, (takZe)

dvé Sirky, (jo)? m [(no), jak potfebujeS si dychej] (prosté) s dychanim,
mlci

p9s Anet

dychame do vody p8s

(tak) porad mame desku p3s @ poplaveme do jedny poloviny, (fak) jak nas to
u¢ili vod MALICKA —VELKEJ«—, —ZABI— ZABER

@ od druhy poloviny, (fak) jak to ma bejt <spra> spravné plavecky, (jo)?
abyste si uvédomili jakej tam je rozdil, (takZe) (zase) dvé siiky, tam @ zpatky
mlci

ml¢i

(tak) odhod’te desky, vemte si nudle p6s (tak) @ nudli si dame (zase) pod
bticho

tam, kde se puli télo (prosté), nam (7o) drzelo nohy —><— pojedeme
—prsarsky<«— iruce

@ dotkneme se pat, na konci toho zabéru —><— pojedeme (zase)

mlci

p9s nejde (19)?

mélo by to jit, (tak) (aspoii) se pfiblizit, je to kvilli tomu abyste se
nedotykaly (tieba) (taklé)... ta nudle ... @ ste to vydrzely ... (takZe), (no)
zkuste (to0)

(tieba) se nemusite dotknout uplng, (asport) piiblizit p7s

mlci

(no) Peti (to) Slo (tieba) ... (tak) —(ted’ka)«— si vemem (zase) desku @ piskot,
—(todle)«— mi dejte

(to) uz| nebudem potiebovat, mate vSechno? (takze) desku klasicky
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00:13:50

00:14:00
00:14:10
00:14:20
00:14:30
00:14:40

00:14:50
00:15:00

chytnemé Ié] Ppiskot mezi stehna ... sem

p3s @ pojedeme —prsarsky<— nohy s tim piskotem (jo)? tam @ zpét, klidné
si dejte CHVILICKU

mlc¢i

zpatky p7s

P9s (tak) vydechnété

asponn pét vydechii do vody si dejte, je vam zima? —(jé)<—? (tak) bude
nasledovat ...

mlci

(tak) dame si Cty¥i Siiky kraul ale pomalu jen (tak) (tifeba) na tii zabéry

14. VERBALNI PROJEV PROBANDA 9V

00:00:00
00:00:10

00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10

00:01:20

00:01:30

00:01:40

00:01:50
00:02:00
00:02:10
00:02:20

[ (tak)..., m aspoii si fekneme ..., m cil této hodiny jsou zrakové nohy

pteplavete na druhou stranu
libovolnym zpisobem p9s
mlci

mlc¢i

mlci

je nas teda malo, (fak) mi to trosku komplikujeté m budeme hrat HONICKU,
je ... normalné, klasicky se bude ptedavat baba z jednoho na druhyho @ bude
to (tak), —><—

si sednem (jakoby) na vodi, dame chodidla nad hladin# —><— budemé se
snazit plout (jenom) m takle rukama, (tdak) jesi...

vyborna ukazka, hrajeme normalné po to @ po faborky, tady po ty... —><— po
tu <tu> ... —><— Tynka ma babu

@ snazte se drZet ty ... m chodidla nad hladinou p3s muze§ se dotknout
jakoukoliv ¢asti téla

@ je baba ptedana pé6s chodidla nad hladinu

m p7s
dobfe, (tak) zmensime prostor na polovini, asi tady jak stojim ja pSs
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00:02:30

00:02:40

00:02:50

00:03:00

00:03:10
00:03:20
00:03:30
vyménd

00:03:40
00:03:50

00:04:00

00:04:10

00:04:20

00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10
00:06:20
00:06:30
00:06:40

00:06:50
00:07:00

... jakoukoliv ¢asti téla, dobfte, vyborné, (tdk) zkusime druhé cviceni, jsem to
teda m¢la pripraveny ve dvojicich,

(tak) se pomalu prostiidate m tebe —poprosim<«— zatim, jestli budes ... m
jenom normalné béhat m k praporkiim @ zpatky

—><— Tynka ... m bude prvni, bude b&hat @ ty se ji chytne§ <zd> za bok @

riznyma smérama béha @ ty se snazi$ udrzet SPLYVAVOU POLOHU, ne, ne,
ne, (pak) ho vystiidame p3s mizes i s vydechy do vody

mlci
(tak) (ted’) se vyméiite, ... dvojicé, i s chlapcem (smich) bézis —><—

<dru> @ ty tady, jesi bude$ plavat ... ng, SPLYVAVOU POLOHU ... (tik)

Tyni p3s jeste s ni —><— ... = (jo)« ty behej riznymi smery

@ ty se snaz udrzet SPLYVAVOU POLOHU p5s (tak) dobry

@ (ted’), (jestli) si date m sedmdesdt pét metrii m prsami S DLOUHOU FAZI
SPLY VANI [ mtizete ménit m tieba

ruce v pést, (pak) normalné ty zabéry..., né (tak) aspon jednou ... (tak) do
poloviny normaln¢ @ vod poloviny = ruce v pést

[jo do poloviny normalné @ (potom) ruce v pést] @ <z> ... p4s sedmdesat pét
metri ...

mlci
ml¢i

mlci

p3s @ v pést ruce [uzZ pbs

mlci

mlci

mlci

pos (tak) ja vam dam (takhle) nudli p3s

mlci

(tak) si (zatim) muzete dat (tfeba) pét vydechii do vody pSs [jo, ti ddm nudli]
@ dej si tfi vydechy do vody p8s

p5s (tak), dobry? Brejle ... (takZé), pojedeme

hlavu do pilk —><—. ..
na druhé stran¢ zlstaneme, (tak) hop! pés

vic dej ty ruce k sob¢ p8s
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00:07:10
00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50

00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20

00:09:30

00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10
00:10:20
00:10:30

00:10:40
00:10:50
00:11:00
00:11:10

00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10

mlci

p4s @ uplne pod hlavu tu nudli, Magdo? Dej ji uplné pod hlavu, (jo)?
p7s prosim t¢ se, at’ se tady <net6>

nepomlati, dékuji pSs (tdk)

(ted’) poplaveme znakové nohy na druhou stranu @ budeme mit m ruce (takhle)
mlci

mlci

mlci

p7s [jo urcité]

m p5s (tak), dejte si pét vydechti do vody ... p3s

hlubokych p7s (odkaslani)

p8s (tak) soustied’te se jesté u téch znakovych nohou

pohyb vychazel z ky¢li a $picky poiadnd proFezdvaly hladinu —ld— (ted’)
udélame cviceni

(takhle) si to dame kolem téla @ zavineme @ poplaveme (takto) znakové nohy
p3s @ vyzkousejté ...

[jo] v poloze na zadech na druhou stranu, mizete p4s
mlci

mlci

mlci

p7s m

p4s (tak) odlozime ... m nudle (jestli) vam to mlizu vzit, tady si to poloZte na
okraj @ vezmeme Si

velkou desku p8s

po Sesti kopech budeme stfidat ruce, (jo)? m <norm> e$té poidd na zédech,
potad

p9Ys poloz si tu desku

na vodu p4s Magdo poloz upinée tu desku —(jé)«—? ide ti to
mlci

mlci

p4s (tak) ... pét vydechi hlubokych na vydychani p3s
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00:12:40

00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30
00:13:40

00:13:50

00:14:00

00:14:10
00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50

00:15:00

mlci
p3s chvilku pockdme p3s (tik) (znovu) pojedeme znakové nohy

na zadech —><— deska ... na stehnech, nam .... nevycnivaly nad hladinu,
rozumite? (smich) m (fak) ja jsem si

mlci
mlci
mlci
p4s (tak) desku mizete odlozit p4s

mlci

muzes rucé ...p8s

mlci

mlci

(tak), poplavemé ... m e$t€ naposledy na zadéch s predloktim m vzhiru,
(takZe)

budé nad hladinou, jenom do poloviny @ od poloviny si dejté prsa na
vydychani, pomald ... m (smich) znak m

15. VERBALNI PROJEV PROBANDA S1

00:00:00
00:00:10

00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30

(tak), moje skupina ... (takZe) dnes se zaméfime na odstranéni chyb ve znaku

(tak) predtim, (neZ) se rozplaveme vas poprosim (jesté), jdéte na druhou stranu
@Vyberte si kazdej svoje PLOVACI PLOUTVE ... svoji velikost

p5s (pak) si je dejte na misto, abyste vedeéli, jsou vase
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci

p6s (tak), pokud mame yybrany svoje velikosti
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00:01:50

00:02:00
00:02:10
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00:02:30
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00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00

00:04:10
00:04:20
00:04:30
00:04:40

00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00

00:06:20
00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00

(tak) si dame rozplavani sedmdesat pét metra kraul p8s

voln¢ kraulem sedmdesat pét metrii na rozplavani, ploutve si dejté ... abyste
védeli, kde je mate

mlc¢i
mlci
mlc¢i
mlci
mlc¢i
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
(tak), nyni se pfesuneme zde na hloubkii, udélejte si kolem sebe prostor p6s

p3s (tak), zamétime se na cviceni chodidel v poloze na zadech, ruce

VYTYCUJEME jenom $picky nahoru a doli do fajfky

@ do napnuti (tfak), mizeme p7s

(tak), pomahame si PLOUTVOVYM POHYBEM, sttidamé, Spicka, pata
p3s ve SVISLE POLOZE p5s

(tak), dobry, ziistaneme ve stejné polozé, s tim rozdilem, Ze budeme kopat,

p6s ve SVISLE POLOZE p3s

@ kopeme p3s (tak) snaZzime se nepokrcovat kolend p3s

p6s (tak), dobie m presuneme

se tamhle k tém deskam kraulem na druhou stranu p7s

m p9s

mlci

(tak), rozpocCitame se prvy, druhy p6s

(tak), vezmeme si kazdej DESTICKU, v poloze na zadech na druhou stranu,

p4s druhy miizeme pS5s
mlci
mlci

p3s davejte pozor na ten dojezd, na hlaviz p4s
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00:09:00

00:09:10

00:09:20

00:09:30
00:09:50
00:10:00

00:10:10
00:10:20
00:10:40
00:10:50

00:11:00
00:11:10
00:11:20
00:11:30
00:11:40

00:11:50

00:12:00
00:12:10
00:12:30

p5s (tak), ale doplavavame cely ... (tak) —(tamle)— kolegd

na kraji mél problém, trochu bylo vidét, [ze| deska se nadzvedava, dileZzity je,
se stehna nebo kolena co nejméné dotykaly —ty«—desky , bylo vidét

vam to nadzvedava tu desku, ostatni spravné, pudeme to esté jednou, (takzZe)

p4s @ druhy p4s

mlci

p4s (zase) pozor na dojézd na sténz p3s

(tdk), odlozime DESTICKY, vezmeme si ploutvé p6s
mlci

mlci

(tak), je potieba vic zvedat kolend, abyste méli vétsi rozsah v tom pohybu
(ted’) pijdeme jesté jednou to samy, (zase) v pilce vyménite rucé @ chei,
abyste to §li trochu sviznéjc, (takZe) jednicky se piipravi @ miuZeme

pos @ dvojky p3s

mlci

p3s (tak), nyni pudemé v poloze na zadech vysplyvani @ poté

m vinéni do pllky, kdy se vynoftité @ zbytek bazénu doplaveté normalné
—znakoyejma<— nohama

mlc¢i
p6s kolena mi nevylézaji z hladiny’@

Ié] doplavavam az k hran¢ bazénu, (tak), snazte se, at’ vam nevycnivaji kolena
z bazénu z hladiny, pudeme to esté jednou

p3s vinimé
v pulce vynofim @ kopu, miizem dvojky p6s
mlci

mlci

158



00:12:40

00:13:00
00:13:10

00:13:20

00:13:30

00:13:40

00:13:50

00:14:00
00:14:10
00:14:20

00:14:30

00:14:40

00:14:50

00:15:00

(tak), kazdy (ted’) provedeme pét hlubokejch vydechti do vody @ poté
sundame ploutve @ vratime je na mista

mlci
rukd

m zabird, s tim rozdilem, [ze| vZdycky zvedneme ruki @ jak <m> ... predtim nez
<za> zanofime MALIKOVOU HRANU do bazénu

<s> m <zavieme se>, sevieme pest @ (zase) otevieme @ zabereme, budeme to
do ptlky, tam vyménime ruku (zase) —(jo)«—? (takZe) klasicka

dobihacka p4s m rukd, je ve vzduchz ... (tak) tésné pred zanofenim
MALIKOVY HRANY v pést ...

(tak) (zase) oteviu @ zabér, (tak), ptipravi se prvni, v pllce vymeénujem ruku,
—jedem—

p4s tak seviem pést fa] zabér pds

(tak) ’ —(tamle)«— kolega mél troSku problém, tu rukll musite tou
MALIKOVOU HRANOU vlozit do vody

vy ste tam tu ruku jen (fak) plécl @ ta pest tam ani nebyla vidét pfed tim
—(o)«<—? mizete se mirn¢ pozastavit pred tim zdbérem s tou pésti, (pak)
oteviit ... @ prudcejc zabrat, (ted’)

pudeme podobné cviceni na druhou stranu, stim rozdilem, (zase) ve
vzduch# roztdhnu prsty k sobé @ zabér, (tak) ptipravi se jednicky

to...]

(tak) (zase) pozor na dojézd p3s kolena nevycnivaji z hladiny

16. VERBALNI PROJEV PROBANDA S2

00:00:00
00:00:10
00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10

00:01:20

ty ELIPSY m pudeté postupné samoziejmé na bloky m budeme <vplavat> po
pravé strané m cary

@ zpdtky <po> také gpdtky po pravé ... zté strany druhé, (jo)? Chépeme?
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00:01:30

00:01:40
00:01:50
00:02:00
00:02:10
00:02:20
00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30

00:03:40

00:03:50

00:04:00
00:04:10
00:04:20
00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40

00:05:50
00:06:00
00:06:10
00:06:20
00:06:30

na jednu stranu, o tfista Sedesat na druhou

doplaveme kraulem @ zpatky to samé akorat prsa pSs (takZe)

prvni na bloky, <est> esté tam je jeden blok p7s

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

p3s inu, —(ted’kd)«—poplaveme kraul m k druhym faborkiim, zde si

udélame krasnou stojku, kde chvilku vydrzime, doplaveme ke sténé, zpatky
plaveme do piilky pod hladinou a doplaveme prsa

(jo), davame si pozor, se nesrazime (jo), at’ nesrazime toho, kdo tam bude

mlci

mlci

ml¢i

pod vodu do pilky @ doplavat prsa p4s

mlci

mlci

pSs nékteré musim pochvalit za krasnou stojku

nektefi to trochu vézlg, —(ted’ka)<«— v klidu vyplavani kraul, zpatky (zase)

mlci

mlci

mlci
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00:09:00

00:09:10

00:09:20
00:09:30
00:09:40
00:09:50

00:10:00
00:10:10
00:10:20
00:10:30

00:10:40
00:10:50
00:11:00
00:11:10
00:11:20

mlci

kaZdej si najdeme svoji DESTICKU p4s ja doufam, [¢| to vyjde
kaZdej svoji desku, vyslo to, nevyslo to p6s

p4s (smich)

(tak) —pojedem<— —(ted’ka—) znakové nohy (jo)? upozorniuju ... drzeni
desky palcema nahoru, prsty pod vodou (jo)!

Jedem znakové nohy pres celej bazén, (jo)? snazime se udrzet hlavu
V PRODLOUZENI TRUPU, boky nahoru tla¢ime (jo)? prvni, piipravimé

tam dostat, to je yono

treti, dobte se rozjeli sami p7s
mlci

mlci

pSs (tdak), esté jednou to zkusime, akorat bez desky

—(jo)<—? chapu, to je <smamdahavy> na ty nohy, (ted’ka) —(jo)<—"?
—pojedem— cely znak, (teda) znak (jenom) (jenom) —znakoyy<— nohy,

treti mizou p7s
p4s pod’ ... ruce si tam dostan p4s
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00:11:50
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00:13:00
00:13:10
00:13:20
00:13:30

00:13:40
00:13:50
00:14:00

00:14:10
00:14:20

00:14:30
00:14:40

00:14:50
00:15:00

mlci

.. ono ti to pude lip, nez mas takhle povoleny ruce, (pak) tam ... (pak)
padas pod vodu, zkus to ... natdhnout ty ruce

v klidu vyplaveme na druhou stranu —(jo)«—? prsa, kraul ... libovolné, prvni
muzou p6s

druhy p6s treti
mléi
mlc¢i

p5s DESTICKY ... pds

pojd’ ... zkus to napnout, zkus napnout tu ruku, napnout, napnout, ponofit se ...
<na> poloZit se na to p4s

ml¢i

mlci

dobry, —(@o)—? (ted’), (ted’) —(znovda)«—, akorat pojedeme jednou rukou
(jenom) do pllky —(jé)<—? jednou rukou do piilky, v pitlce vysttidame ruce

—(jo)<—? p3s

mléi

vodloZzime si —(zas)«— deskit, pojedeme (zase) znak, tentokrat

17. VERBALNI PROJEV PROBANDA S3

00:00:00
00:00:10

mlci
(tak) (jo), (tak) ja si pro vas mam dneska piipravit (teda) —kraulovy<— nohy,

ma to bejt (tak), ze| (vlastné) vy jesté neumite ty —kraulovy<— nohy, zatim
umite jen prsa, to je jediny co do ted’ umite prej, podle instrukci
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00:00:20

00:00:30

00:00:40

00:00:50

00:01:00

00:01:10
00:01:20
00:01:30
00:01:40

00:01:50

00:02:00

00:02:10

00:02:20

00:02:30

00:02:40

00:02:50
00:03:00

00:03:10

00:03:20
00:03:30
00:03:40

00:03:50
00:04:00

(takZe) se na to vrhneme, zaCneme na suchu —><— prvni cviceni budé, si
lehneme na biicho —nd<«— na bloky —><— budeme dé¢lat ten pohyb

tech —kraulovejch«— nohou @ vzdycky na koho se nedostane, (tak) ten mtize
kontrolovat ty vostatni, to nevadi [ze [to je mokry (smich) si to yotii m]

(tak) muzeme zacit

vlez tam! Abyste méli (teda) TEZISTE ... @hlavni (teda) ten pohyb nohou
vychazel z ty kycle @ kon¢il aZ potom dole

u hlezna (teda) @ TROSICKU kréime u tohd ty_kolena, jenom

TROSICKU v co nejmensim rozsahu se budeme snazit ..., ty kolena

vic se napni do zddu tady ... (#k) narovnej se, ... jesté nékdo to dela Spatng?
Jardo nekr¢ tolik nohy! (smich) dobry, <druh> <druh&> <druhej > zbytek p4s
p8s — (tdk) < todle by vam §lé

koukam, |ze| jste fakticky suprovi (smich) —pudeme <« (ted’) ... si sedneme

hlavng ... abyste moc necékali, —(ted’kom)«— ze zacétku, to bylo vSechno

v klidu @ snazte se, (ten) pohyb
vychazel (teda) z KYCELN{HO KLOUBU hlavné p4s — (tak) — p3s (ted’)

zménime zabérovy plochy @ napneme vobé€ Spicky uplné dopiedu pSs (tdk),
(ted’) to zménimé

(zase) udélame FLEXI HLEZENNIHO KLOUBU, abysme tam udélali
takovyhle fajfky, (tak), (ted’) to (zase) povolte ty nohy

@ co nejrychlejc to —pude—, vazné¢ hodné cékejte — (ted’kom)—, chvilku,
(tak) @ (zase) v klidu, (ted’)

p4s (tak) dobry, (ted’) vsichni mizete naskdkat do vody El sefad’te se
—(takle)— tady kazdej u svyho kraje

vemte si na to.... brejle, nejste —vosprchovany<? (tak) <se> dob&hnéte
osprchovat rychle (smich) @ (pak) si vemte 1 brejle do vody

... rovnou p9s

mlci

p4s klidné si tam ... naskakejte, hlavné v klidu, at’ se nékde nesrazite @
sefadime se tady
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00:07:00

00:07:10

00:07:20

00:07:30
00:07:40

00:07:50
00:08:00

b&zte ke —svy«— DESTICCE, pokud byste ... neméli, (fak) vam ji tam ddm
p7s

(tak) —(jé)— [d jelikoz —zatim— neumité ty —kraulovy— nohy, (tak)
—(ted’kon)«— si dame na rozplavani, Sest Sifek prsou

to uZ umime vSichni p8s

p9s (smich)

—(jo)«— ... neptjdu jinam, (pak) tieba ... naproti ale jenom tady budu
p3s [(takZe) mam bejt tady? (No) (tak) ja budu tady|p4s

mlci

mlci

p5s —(jo)«<— pockame na vostatni, —zatim« si vydejchejte

(ted’) si ktomu rozplavani, dame jeSt¢ <men> mens$i orientaci ve vodé,
—(takzé)«— vodrazite sé ... pod vodou, pojedete ve splﬁva’m’@

doplaves kraulem

[né prsama <dopla>] to neumite kraulem esté, (tak) co delate? mé bibnete,
—jedem«— (smich)

pod’te, taky dva ... p8s

(tak) dame jesté posledni cvik na rozplavani @ to bude to samy, jenom pod
vodou @ tam udélate kotoul poptedu a doplavete (zase) —prsamd«— az na kraj

v klidu

[dl (ted’) zrychlete TROSICKU, (tdk) [d (zase) v klidu, (tak) dobry uvolnéte se,
(ted’) si vemte vSichni ZiZaly

to jsou ty dlouhy, ...[tobé spadla, podam ...,] <(ted’) se>, budete se

(zase) drzte za kraj bazénu, ZiZalu si date nékde sem do pasu @ budete délat to
samy, ty —kraulovy— nohy, ve -»VODOROVNY«— POLOZE,
(takZe) budete lezet E] (zase) ty —kraulovy<— nohy, staci ... v klidu, ak
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00:08:40

00:08:50

00:09:00
00:09:10

00:09:20
00:09:30
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00:10:10
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00:10:50
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00:11:10

00:11:20

00:11:30
00:11:40

p3s EJ dobry, vidim, vam to de, (tak) (zase) zahod'te ZiZaly —(ted’kon)«—
[d vemte si velky DESTICKY

p4s ja siji taky vezmu, jat] vam to ukazu p3s (tik)

abyste to videli

(tak), vodrazite sé @ pojedete —kraulovy<— nohy jaz] tam @ hlavni co je, (tak)
abyste dychali mezi ..., dopfedu né do stran, musite dejchat dopiedu, se

budete chtit nadechnout, (zik) asi mizeme, vSichni chapou? (tak) jdem na to,
(ted’) p3s

p8s (tak), (ted’) si dame to samy, jen

s tim rozdilem, [ze| do poloviny pojedete na sto procent at’ to caka Véudg'@ (pak)
v klidu potichu, ‘@ nebylo slySet <vi> nebylo _slySet vibec ...

necakala ta voda vod poloviny, (fak) dem

mléi
p3s (tik) dobry,—(téd’))— si—(téd’)— si tu DESTICKU chytneme,

—(takle)— pod tu DESTICKU, to vidite @ pojedeme uplné to samy na

druhou stranu, (zase) v klidu @ hlavné se soustfedte na tu techniku téch

—kraulovejch<— <noh> nohou musi to vychazet

potad z toho KYCELNTHO KLOUBU, (tak) dem p7s

mlci

(tak) dobry, pijdeme (zase) to samy jenom s tim, [ze] —(ted’kon)— ptijdeme

do ptlky na sto procent (zase) to .... cakalo —ld— zbytek abyste nebyli
vibec slySet

ste piipraveny? (tak) jdem! pTs
p6s (tik), —(ted’kon)«— vSichni bud'te na misté, tam kde —sté«—

@ potad si drzte DESTICKU, udélame si —(ted’kon)«— ... zkusime si
kazdej pct vydechii nosem i pusou zaroven, na miste,

(tak) pod'te Ié] celou hlavu ponofit p7s
p7s (tdk) dobry
[ —(téd’)«— si chytite zase DESTICKU — (takle)— jako pied tim [d date si

celou tu rovinku v klidu, budete vydechovat <nos> nosem i pusou zaroven
[ s tim

(zase) se budete nadechovat nahoru doptedu, né do strany, (tak) —jedem—
p6s

mlci
(tak) —(jo)«—, (ted’) ... ddme si na druhou stranu (zase) to samy, (zase) do
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00:14:30

00:14:40

00:14:50
00:15:00

Ié] (zase) vydechujte <nosou> nosem i pusou zaroven pSs

pds (tak) —(jo)— (ted’) §i zkusimé ty —kragulovy<— nohy na boku, (takZe)
vemte si velkou -DESTICK U«

abyste koukali bokem na mé @ do druhy ruky, bude podél téla, ... (tak) si
chytneté piskot, ten mate

@ celou $iitku budete koukat na mé @ dejchat, (tak) mizem pés
pYs (tdak) to bylo debry

(ted’) pudeme to samy, na druhou stranu, abyste koukali (zase) na mé,
pudete na druhou stranu (vlastné), (tik) —jedem«—

mlci
potad —krauloyy— nohy p4s (tik) dobry, (ted’) piskoty zahod’te do strany

pojedeme na sto procent s tim odporem ty DESTICKY, (tdk) deme
mlci

@ (zase) dejchejte doptedu

mlci

(tak) —(jé)—, todle [uZ] by vam krasné §lo, (tak) — (ted’kon)— pudeme vSichni
ven..... @ najdeme si svoje ploutve, kazdou svoji velikost p3s

p4s tamhle sou dvé krabice, (fak) si najdete kazdej svoji velikost, vam to
sedlo @

mlci

18. VERBALNI PROJEV PROBANDA S4

00:00:00
00:00:10

p7s [pockej, my mame to ... jo —(taklé)«—]
[jdes na to vétsi p4s pockéj, (tak) jo]
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00:00:20

00:00:30

00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20

00:01:30
00:01:40

00:01:50
00:02:00
00:02:10
00:02:20
00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10

00:04:20
00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20

(tak) zacnem hned na suchu cviceni, [jo] je nas piesn¢ Sest, (fak) vyborny,
(takZe) si udélejte dvojice, [je to (tak), jo udé€lejte si dvojice]

kraulové paZe

p4s no, stoupni si (takhle), pred ni si stoupneme @ povedeme ji ty paze
[jo], na kazdou ruku osm krat p4s

p4s klidn¢ tam dotadhnéte ten zabér uplné€ a7 dozadu, jesté ...

klidn¢ se tam i zastavte p8s

tady taky, dotdhni ten zabér dozadu, n6 —esSté«—, —esSté—, —eSté—,
—(takle)— dotahni ...

(tak), budeme mit, (tak) se vysttidame pSs
p4s tady (taky) klidn¢ dotdhni Evo dotdhni ten zabér, (zase) dozddu, jé, jo, jo

p6s (zase) (taky) ten ... dotdhnout ten zabér uplné
Lo. jo. jo p6s

mlci

ml¢i

P7s (tak) klidn¢ mlZete i na druhou drdahu, méme dvé dokonce m
(smich) p6s

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

na kazdy drdze budeme po tfech —><— (zase) naés (ted’) ceké padesdtka
tam znak, nazpatek kraul

mlci

mlci

mlci

mlci

mlc¢i

mlci
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00:05:30

00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10
00:06:20
00:06:30
00:06:40

00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50

00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00

00:09:10
00:09:20
00:09:30
00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10
00:10:20
00:10:30

vezmeme si malou deskiz —><— poplaveme na druhou stranu, ruce ve

mlci
ml¢i
mlci
ml¢i

mlci
mlci
mlci
mlci
mlci

mlci

ml¢i

mlci

mlci

mlci

kraulovy zdbér s tim, [7¢ pii nadechu se otadimé

do boku @ dokoncujeme ... —><— v pitlcé vyménime paze p3s (tak)
mlci

mlci

mlci

mlci

mlc¢i

(tak) vydychejté, pct hlubokejch vydecht do vody p5s
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00:10:40
00:10:50
00:11:00
00:11:10
00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20

00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20

00:13:30
00:13:40
00:13:50
00:14:00
00:14:10
00:14:20
00:14:30

00:14:50
00:14:50
00:15:00

mlci

p3s vezmeme si piskoty p3s —><— pojedeme padesdtku

mlci

mlc¢i

mlci

mlci

pos (tak), Vydechnétg'@ (ted’) —pojedem—

na druhou stranu kraul, s tim ze| po dokonceni zabérd ... m palec vede jaZ do

podpazi @

mlci
mlci
super, jde vam to krasn€, (tak) nazpatek pitjdeme (zase) kraul —><— po

dokongeni zabéru g pienosu pazé se dotkneme

mlci

mlci

mlci

PSs nazpatek zasé pétadvacet metrl kraul

po dokonceni zabéru @ pfenosu se dotkneme podpaZzi palcem @ dokoncime

pienos

19. VERBALNI PROJEV PROBANDA S5

00:00:00

(takZe) udélejte si dvojicé, jak vite, (tak) budeme dneska d¢lat
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00:00:10

00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50

00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30
00:01:40
00:01:50
00:02:00
00:02:10
00:02:20
00:02:30

00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20
00:04:30
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30

nezbytné pro motylka, zaneme tady na suchu, piijdete ... jeden ze dvojice
deme do vyponu, <vysaze> vysadit panev,

<hla> hlava mirn¢ predklonéna @ zpatky, —(ted’ka)«— druhy cvici

nohy k sob¢€, vypon, vysadit panev, hlava predklonéna mirné

né zaklonénd p4s m udclame kazdy dvakrat ... @ (pak) se <puj> pujdeme
osprchovat

p9s do vyponu,
vysadit panev, dobry pSs

sejdeme se tady pés
mlci

mlci

pockame, [azl budeme vSichni p7s

jesté ndm nékdo chybi? p8s

— (ted’ka)«— pujdeme na rozplavani sto pétadvacitku

padesatka kraul, padesat metrii libovolné na zadech @ dvacetpétka splyvava
prsa, je to na vas jak si to rozlozité @ skon¢imé

po péti bazénech na druhé stran¢, miizeme na bloky pSs
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci

p8s padesdtku
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00:05:40
00:05:50

00:06:00
00:06:10
00:06:20
00:06:30
00:06:40

00:06:50
00:07:00
00:07:10

00:07:20

00:07:30
00:07:40
00:07:50
00:08:00
00:08:10

00:08:20

00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20

00:09:30

00:09:40

00:09:50
00:10:00

jakkoliv na zadech, padesat kraul @ dvacet pét prsa p7s

padesat metru kraul, padesdatku jakkoliv na zadech, dvacitku prsa

p4s

p8s mas doplavano?

muzete se —(ted’ka)«— vydejchat do vody pés

p8s vydychejte se do vody

(pak) vam teknu co bude dal, Tomasi vydejchat do vody p4s

p9s sme vSichni vydychani? (tdk) (ted’ka) pudemé delfinové skoky, rozdélte
se na prvni, druhy

od Tomase p3s (tak) prvni tti se postavi trosku dopredejc

—ld— DOLNI KONCETINY, pudete to celkem tiikrét

@ (potom) do konce doplavte kraul, tam vam feknu (zase), co budeme délat

tak vy dete po nich —(jdé)«—? p9s

mlci

mlci

mlci

pds (tak) —(ted’ka)«— pudemé —delfinovy<— vinéni na hlading, s tim,
vzdycky pudeté ttikrat zabér delfinovym vinénim

zéaber <delfi> delfinovym vinénim —><— (pak) pudeté jedny splyvavy prsa, az
do zastaveni @ (pak) (zase) rozjedete tiikrat zabér

druzi p7s

mlc¢i

mlci

p7s lkdyz (tak), lkdy3) (tak) se snazte délat tg

vinéni FREKVENCNE [d ty prsa naopak do splyvani klidn& 7] do ty doby nez
se zastavite @ (pak) (zase) poplavu FREKVENCNE to delfinoyy vinéni

(tak) — (ted’ka)«— pudeme —(znova)«— co sme §li tyhlety —delfinovy<— skoky
esté jednou na druhou strana tii —delfinovy<— skoky @ doplavu kraula na
druhou stranu —(jo)«—?

mlci

mlci

mlci
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00:10:10
00:10:20
00:10:30
00:10:40

00:10:50

00:11:00
00:11:10
00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50

00:12:00

00:12:10
00:12:20
00:12:30

00:12:40

00:12:50

00:13:00

00:13:10

00:13:20
00:13:30
00:13:40
00:13:50
00:14:00
00:14:10

—(ted’ka)«— si mizete vydychat do vody, pét vydechii do vody p4s

(tak) —(ted’ka)— pudemé —DELFINOVY+« VLNENI na boku, to bude
TROSICKU

wewvr

p9s —druhy«—
mlci
mlci

vibec tu jednu pazi @ nohamd si Sel <nesoum> nesoumérné —(jé)«—? Snaz
se to lip KOORDINOVAT ten pohyb, to bylo soucasné, ty si

Sel kazdou nohou jinak @ <ru> tu ruku si viibec nezapojoval, (fak) (zase)

p9s DESTICKU
p4s [ma] p4s (tak)
—(ted’ka)«— ptjdeme —delfinovy— vinéni s DESTICKOU, pudete

normalné v poloze na bfisé, delsi <de> <de> budete

kaZdej si miize <vy> zvolit jak bude chtit, jak <ul> uchopi tu DESTICKU
—(jo)<"? @pudeme to

(vlastné) bez dychani, (takze) kam dojedete na hlading —ld— ] (jako)
nebudete moct, (tak) se nadechnete @ pudete splyvavy

prsd, (jenom) (vlastné) zabér nohama —><— ruce budou <v> <p> normaln¢

—druhy« p8s

mléi

p7s odlozime DESTICKY

mlci

<klad>, kladla vam ta DESTICKA velkej odpor ? komu jo? p3s
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00:14:20

00:14:30

00:14:40

00:14:50

00:15:00

slozit&jsiho

pudete kraulové paZe a do toho zabér nohama —delfinovy«— vinéni, kdo z vas
byl minuly tyden, (tak) u7 si to

mél moznost vyzkouiét (takze) <vedloz>, vodlozte ty DESTICKY, i pan

VIk (smich) esté

vas necham chvilku odpocinout @ soustied’te se na to, aby byl spravné

vedenej ten pohyb pazema <do> <k> kraulu @ nohy sly —delfinovy<«— vinéni
Go)?

nebudete moct, (tak) normalnég, je je to teda bez dejchdni, dojdete zhruba
do ty pitlky kam budete moct @ (pak) pojedete zase prsa splyvavy

20. VERBALNI PROJEV PROBANDA S6

00:00:00
00:00:10
00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30
00:01:40
00:01:50
00:02:00
00:02:10

00:02:20
00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20

kolik nas je? Devét, (takZe) m pét, pojd’te pét ke mné

[ m —kraulovy<— paZe, souhra —><— dejchani p3s m ... ruce, paze
dejchani [d souhra p7s
m jdeme se rozplavat, jsme (jenom) ctyry, pét?

m ja jsem pocital tak s osmi, miizem? (tak) se vysprchujte (jesté) no

(tak) rychle ale| p7s
m p7s
mlci

p3s rozplaveme se normalné nd dylku bazénu

kolega udé¢la ptipravu na sucha, (takZe) takovych min ...

/4

(takZe) (tak) pét bazénii ddme@ skon¢ime na druhy strané p3s
mlci
mléi
mlci
mléi

mlci
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00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00

00:04:10

00:04:20

00:04:30
00:04:40

00:04:50

00:05:00
00:05:10

00:05:20

00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00

00:06:10
00:06:20

00:06:30
00:06:40
00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30

mlci
mlci
p7s (smich)

(tak) (ted’) ud¢lame dvoiky respektivé jednu dvojici @ jednu trojici @
zopakujeme si na mél¢ing ... (jenom) (vlastné)

techniku kraulovych paZi (jako) jsme délali na suchu minuly tyden, (takZe) ...
p3s (takzé)

stojime naproti sob¢, drzime si paze —><— IMITUJEME (vlastné) ten pohyb
toho kraulového zdabéru, prenosu @ vy si to dejte ... tady ve trojici, tady

tam se prostiidate p7s m minuly

tyden jak jsme délali na suchu ... (vlastné) <ten> tu MODELOVOU
TECHNIKU zébérovou, (tak) ve vode ... (takhle) ve dvojici ... ty (vlastné) mu
drZziS ty ruce —><— tou

rukou mu ukazuje§ jak by ten zabér celkové ten pohyb tou pazi mél
vypadat, ddme na kazdou ruki Ctyry krat

p3s (zase) (pak) kdyz plaveme, tak soustiedit se na ten vysoky loket,
vytahujeme z vody ... ten zabér do natazené ruky ...

ruce nebyly pokréené ... prenos @ zabér probiha do oblasti
(vlastné) boku do oblasti kycli

nekoncil nékdé na Grovni bicha p3s (fak) prostiidime dvojice
mlci
p8s ty uz si doplaval, (tak) se ...

(tak) se rozdélime, (tak) mize$ na jedno stanovisté ... pudem dva a tfi,
budem plavat (zase) $iFky naproti sobé& klasicky, pojd’te

tfi tam, dva budou tady p8s

(tak), na zacatek pudem klasicky splyvani, (takZe) vodraz vod zdi do
SPLYVAVE POLOHY E] snazime se vysplyvat co nejdal, nejlépe [az] na druhou

pod’te, pod vodou, nejlépe [az| na druhou stranu dosplyvat p5Ss
pod’ @ voln¢ doplavem p3s to je druhd skupina ...

mlci

pod’, zopakujem (jesté) jednou p8s

p7s pod’ @ naposled druha skupina

p7s (smich)
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00:07:40

00:07:50
00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00

00:09:10
00:09:20

00:09:30
00:09:40
00:09:50

00:10:00
00:10:10
00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10

00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50

00:12:00

00:12:10
00:12:20

... to trosku zménimé, zatnemé (zase) ve SPLYVAVE POLOZE na biidé [d
zhruba ve prostied bazéni mezi druhou, tieti ¢arou se pretocime

na zada @ doplavemé kraulovymi nohy na zadech, chapem? (tak) pod’te
mlci

p3s (tak) pod’te druha skupina pSs

p8s pod’ (jesté) jednou pudem

mlc¢i

p3s dobie @ naposléd p6s

p7s (tdk), (ted’) udélame defakto to samy akorat to yoto¢ime

zacneme splyvat na zadech @ zhruba (zase) ve prostfed toho bazénu se
pieto¢ime <ng> na biicho —><— dojedeme (zase) kraulovymi nohy do konce

(tak) pod'te p9s

p5s snazime sé splyvat pod vodou, abysme nejeli po hlading, vysplyvat pod
vodou, pietocit sé

@ dojet potom na btiSe krulovymi nohy, pod’te p6és (tik)

p9s (ted’) to zménimé (jesté) jednou

damé (vlastné) splyvani na boku jako jsme dé€lali minuly tyden, jedna ruka

mlci

chvilku vysplyvamé —><— (pak) (pak) dokopem ... pod'te druhy

mlci

(tak), dobie, plijdeme jesté jednou na druhou stranu, (jenom) vyménime strany
pSs

p4s @ dychamé celou ... m sem zapomnél ... obli¢ej mame celou dobu ven ...
nedychdme do vody, to budem délat potom

pod’te (jesté) jednou pés (tdak)
p5s (ted’) si vemem DESTICKY, velky p3s
p3sjopds m

chytnemé (takle) na si7, budeme drzét .... @ pojedeme klasicky jenom na
druhou stranu kraulové nohy, s hlavou nad vodou

(takZe) nedychame do vody, hlava je potfad nad vodou, pod’te prvni p5s hlavu
nad vodou

potad, (tdk) pSs to je druha skupina

mlci
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00:12:30
00:12:40

00:12:50
00:13:00

00:13:10
00:13:20
00:13:30
00:13:40
00:13:50
00:14:00

00:14:10

00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50
00:15:00

(tak), dame jeste jednou to samy pSs

potad, nevydejchaviame do vody
p4s celou dobu ...(ted’) dame do vody ... pod’

(ted’) délame todle, ptesné, to samy, budeme dychat do vody @ snazime se
bez nadechu celou Sifku, nadechneme sé @ celou dobu pod vodou hlavu, (tak)

pod’te

p9s pod’ druha skupina

mlc¢i

dobfte, esté jednou to samy dame p8s

p3s pod’, druha skupina p6s

p5s (tdk), nechame si velkou DESTICKU @ pfejdeme uZ na pazé, (takZe)

pojedeme (zase) takle, budeme drzet DESTICKU @ pojedeme Klasicky
kraulové nohy @ do toho pridame nejdiivé (jemom) levou pazi, pojedemé
kraulovy zdbeér

stale (jenom) leva paze, jedna Sifka, pak vyménime, chdpem? VSichni? (tak)
pod'te

pos (tak) @ dychame do vody potad

m snazime se na jeden nadech, (tak) pod'te, druha skupina p6s

(tik), tu DESTICKU drzime jenom z boku, (jo)? (ted’) (jesté) jednou to samy
levaruka ... p8s

pod’, druha skupina p7s

21. VERBALNI PROJEV PROBANDA S7

00:00:00
00:00:10
00:00:20

00:00:30
00:00:40

00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30

p7s vemte si kazdej pas
p8s (tak), dejte si to (takhle) pod télo

chytnéte se okraje, natadhnéte se ... pod télo si ho (takhle) dej, na ...chytni
se okraje, natahni se, poloz se

@ zaneme kopat —kraulovy<— nohy, nohy —kraulovy< ... p4s

p6s (tdk), (ted’) se trosku polozte do —SPLYVAVY+« POLORY, (takze)
hlavu pod vodu

@ muzete se nadechovat béhem toho ... [prosim?]

[do boku] ps7

mlci

p6s (tik) dobry, dem na -—PLAVECKY <« ODRAZY, [dejte mi td]
p7s (tak) @ odrazime sé ve -»SPLYVAYY+«+ POLOZE
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00:01:40

00:01:50
00:02:00
00:02:10
00:02:20

00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20

00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20

00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00

00:05:10

00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10
00:06:20

00:06:30

co nejdal to pude @ (pak) doplaveme konec kraulem, tam @ zpatky na bfisSe
p3s

pos esté zpatky
mlci

mlci

(tak) @ zpatky p6s

mlci

(tak) udélejte Sest jich vydechti do vody p7s

mlci

(tik) (ted’) si dame —(znova)«— —PLAVECKY«— ODRAZY <n> na bfisé

[io] p7s

mlci

mlci

... si vemte kazdej malou DESTIéKﬁ] p8s

(tak) @ —(znova)— se odrazime <ten> akorat s DESTICKOU veptedu @

[ano, ve splyvani] p6s

p8s (tdak) (jesté) jednou zpatky

mlci

p3s (tdk) (ted’) to udélame (jesté) jednou @ v pitlce se snazte o chybny
provedeni

kraulovych nohou, (takZe) néjaky takovyto kolo <ko> ... m ohejbat se
v koleni @ todleto ... (tak) miZeme hop

... chybny provedeni m kraulovych nohou p7s

p8s (tdk) (jesté) jednou zpatky

mlci

(ted’) si dejte Ctyti vydechy do vody

mlci

p7s (tik) @ (ted’) si dame dvé Siiky znaku

na vyplavani trosku @ abysme —odpocili<— nohy ... (takZe) znak (jo)? (tak)

mlci
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00:06:40
00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20

00:07:30
00:07:40
00:07:50
00:08:00

00:08:10

00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00

00:09:10
00:09:20
00:09:30
00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10

00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50

00:11:00
00:11:10
00:11:20
00:11:30
00:11:40

mléi

mlci

dejte si ¢tyti vydechy do vody pés

mlci

(ted’) si vemte m velkou DESTICKU [velkou] p3s (tak) @ plaveme
—krauloyy<— nohy

(takZe) lehkej odraz @ —krauloyy<— nohy, dvé siiky (zase), hop

mléi

mlci

p3s (tak), —(ted’))— —(ted’)«— plaveme —(znova)«— s velkou

DESTICKOU, fald dame si ji

na odpor, (takzZe) si ji ddme (takhle) @ponofime ji do vody, ptesné, s velkou
... chce$ Magdi malou?

mlci
mlci
mlci
(tak), (ted’) se polozime na zada, dame DESTICKU (takhle) E[ poplaveme

[s DESTICKOU] p6s

mlc¢i

mlci

p9s [(tak), ja vim]

(takZe) Ctyti vydechy do vody p8s

mlc¢i

(tdk), poplaveme dvé §iFky prsa, nemusite POHYBOVY CYKLUS POD

mlci
mlci
p9s (tak), poplaveme —krauloyy<— nohy na boku

(take) si vemte jednu velkou DESTICKU, kterou budete drzet tady @
malou DESTICKU u boku v pfipazeni

p4s [fos mohla, to bylo jedno] p3s
@ otocte smer na druhou stranu p6s
mlc¢i

mlci
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00:11:50
00:12:00

00:12:10

00:12:20
00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20

00:13:30
00:13:40

(tak) dejte si Ctyii vydechy do vody, [Ctyfi] p6s

p3s meénili jste strany ne? (tak) si je dame (jesté) jednou —><—druhou
... na druhou stranu

p3s esté jednou druhou <str> na druhou stranu, na druhy bok, (tak)

mlci

mlc¢i

pos (zase) Ctyti vydechy do vody

mlci

dame c¢tyti vydechy do vody p8s

mlci

p3s (tdik) (ted’ka) poplavem na boku bez DESTICKY, do piilky, v piilce
udélame jeden kraulovy zdabér @ pretocime se na druhou stranu @

p8s @ nazpét —(znova)«—
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00:13:50
00:14:00
00:14:10

00:14:20
00:14:30
00:14:40

00:14:50
00:15:00

mlci
p3s [coze?] (smich) p4s
(tdk) (ted’) si vemte malou DESTICKU, dime —(znova)— —krauloyy—

mlci
(tak) (jesté) jednou, nepokladejte hned DESTICKU, (takze) (jesté) jednou

mlci

(tak) vezmeme si ploutve, doufam, [7e| to bude ... p3s kdo potiebuje veétsi?

22. VERBALNI PROJEV PROBANDA S8

00:00:00
00:00:10
00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30

00:01:40

00:01:50

00:02:00
00:02:10
00:02:20

00:02:30

00:02:40
00:02:50
00:03:00

p9s (tak) CHLAPECKOVE do sprch
[j& uz jsem jim to fikal vS§em, ano] p3s
[old—[ud luz ... 1p7s

[Havlis nemusis ... , nemusis vz ...] p3s
mlci

[(no), ja pockdm na vSechny|p7s

p3s [jo,jo, nastésti, celkovou souhru kraulu mam]

(tak) se nejdiiv ... udélame té, m na suchu, pod Havli <fri> se ... (zase)
udélame dvojice

kdy se ... jeden se to ... @ udélame ZABEROVOU FAZI pod télo, vytazeni
<pfensou> <va> fazi

doptedu, (tohle) udélame pétkrat na kazdou ruku @ (pak) se vty dvojici
vymeénime p5s

poradné se predklon p7s
p8s tu ruku klidné uplné az pod BRISK O, — (takle)—

—(takle)— @ vytdhnout p3s
(pak) druhou ruk#, druhd ruka ... ste udélali? Jo vy ste to dé¢lali na

p5s [to nevim] kdo? Kdo délé to Spatne?

mlci
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00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20
00:04:30
00:04:40

00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10
00:06:20
00:06:30
00:06:40
00:06:50

00:07:00
00:07:10
00:07:20

00:07:30

00:07:40

00:07:50

00:08:00

p7s [ano]

p9s dozadu FAZE PRENOSU

jo, spravné, dozadu, vytazeni, <pin> p3s

pSs (jestli) mame hotovo, (tak) si vlezeme do vody

s >BREJLICKAMI—, [co? Né, ty mivam, ne, ne, nej
p4s —(ted’ko)<— se rozplaveme deset Sitek, (fak) dvanact
(tak) tam ... naskékejte p7s co nejdal od pana

ucitele (vid’)? (no) ja si na vas pociham p7s

vSichni ... @ rozplaveme se deset Sitek prsama dlouze, to bylo <vspl> se
splyvavou tou ... (tak) pod’te

[ano, prsa] <des> deset Siiek pTs
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
mlci
p3s (jesté) jednou
mlci

ml&i
pP9s (jestli) mame, vezmeme si

kazdej ZiZalu p3s dame si ji pod biicho @ <natahne> ... <me> <vse> @
budeme se drzet

Havel, natahnemé ...

hlava nahote @ budeme se snazit délat kraulovy zdbér spravné, (takZe) budeme
kopat
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00:08:10

00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30

00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10

00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10
00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10

00:12:20
00:12:30
00:12:40
00:12:50

(ted’) se pokusime pfitahnout Spicky, abysme méli (takle) fajfky @ kopat
<fajfakam>

@ levou nohou pSS@ staci, vyndame ZiZaly nahoru
p3s @ dame si deset hlubokych vydechti do vody p4s
mlc¢i

p7s (jestli) mame, vezmem si velky DESTICKY
pSs m p3s

uchopime je tady —(takle)«— ve spod @ poplaveme na druhou stranu kraulové
nohy

pod'te, hop p8s
p4s totéz na opacnou ... (jesté) jednou p3s
p9s —(ted’ko)«— si

chytneme DESTICKU jednou rukou, —(takle)«— ve prostied, ruku budeme
mit —(takle)« ve vzpazeni, druhou v pfipazeni @ plaveme (zase) nohy na

druhou stranu, <nap> ...

m [jo, na boku], (tak) pojd’te, hop p6s

p8s totéZ na opacnou stranu (jesté) jednou

mlci

mlci

(ted’) si chytneme (zase) DESTICKU —(takle)— @ poplaveme (ted’ko)

(jenom) ... pravou pazi pujdes ZABEROVOU FAZI,(takie) (jenom) pravou
rukou pojedeme — (takle)«— @ k

tomu zdabérové nohy, pod'te hop p7s
pSs (jesté) jednou <ru> pravou rukou nazpatek
mlci

p3s Ié] —(takle)— velké DESTICKY odlozimé, dejte si deset hlubokych
vydecht do vody

mlci
mlci
p9s mame vSichni?

—(ted’ko)«— si <po> polozime se na btficho <po> poplaveme na bokt, jedna
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00:13:00
00:13:10
00.13:20
00:13:30
00:13:40

00:13:50
0014:00

00:14:10
00:14:20
00:14:30
00:14:40

00:14:50

00:15:00

bude nahote E] dejchame normalné, bude nad hladinou, jo, pod’te, hop p4s
p9s na stejnou ruku nazpatek
mlc¢i
p9s (ted’) ruce vyménime @
pojedeme na opacnou stranu, (fakZe) ruce vymenime @ pojedeme na opacnou
mlc¢i
mlci
dame si —(ted’ko)<«— deset hlubokych vydecht (zase) do vody p7s
mlci
p9s mame vsichni?

p5s (ted’ko) pojedeme vsichni CELOU —-—KRAULARSKOU SOUHRU« na
druhou stranu, odrazime se od stény

budeme splyvat <au> <o> dojedeme ... bud budeme splyvat (tak) do pilky @
dojedeme to kraulem bez dychani, chapem? Jo? (tak) pod’te

23. VERBALNI PROJEV PROBANDA S9

00:00:00
00:00:10

00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:10
00:01:20
00:01:30
00.01:40

00:01:50
00:02:00
00:02:10

m p8s (takZé)

zaneme tim, na rozplavani si ddme sto metri libovolné, jak chcete, vé
vSech drahdch, zkuste tam.. ..

mlci

p8s m

p7s (smich)

ps8 m

mlci

p4s m p3s

mlci

p8s m

(takzé) rozpocitdme se na prvni druhy tady vod Kaji p4s (tak) —><—

jednicky (tedy) zacnou —><— plaveme dvacet pét metra prsa —><— s tim
dbame nd splyvani (tak) —jedem—

mlci

mlci
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00:02:20

00:02:30
00:02:40
00:02:50
00:02:50

00:03:00

00:03:10

00:03:20
00:03:30
00:03:30

00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20

00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20

00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50
00:06:00
00:06:10
00:06:20
00:06:30

(ted’) poplaveme dvacet pét metrt kraul —><— nadech bude nd kazdej tieti
zabér

(takze) jednicky —jedem«— p7s dvojky

mlci

mlci

(tak) (ted’) uF se dostavame ke ZNAKARSKEMU STARTU m [d zatneme tim
74 se odrazimé

m do hladiny, ruce sou podél téld m splyvate kam muzeté (pak) nasadite
ZNAKARSKY ZNAKARSKE

tempo nebo znakarskej styl <dé do> na konec bazénu, dvacet pét metrii,
ps4 dvojky p5s

mlci

(tak) (ted’) (ted’) to samé na druhou stranz s tim [z€ rucé po odrazu dou nad

m p6s dvojky

m pYs

mlci

m m p3s (takZe)

mlci
mlci
p5s nyni provedemé odraz s —delfinovym vinénim«— m u toho

vinéni se davejte pozor, jabyl to neslo od kolen, od ky¢li m to vinéni budé
(tak) do ctvrtky bazénu —><— doplavte té

mlci

(kasel)

mlci

p6s (ted’) si dame kazdej m deset hlubokych vydecht do vody
m p8s

mlci
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00:06:40

00:06:40

00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:7:30

00:07:40
00:07:50
00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30

00:09:40
00:09:50
00:10:00
00:10:10
00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50
00:11:00

00:11:10

00:11:20

(ted’) se chytneme za okraj bazéni eSt€¢ se nedrzime za madla @ zkusime si
ZNAKARSKY START s tim

davame velky dlraz na odraz —><— nd prohnuti se v zadech —><— <za>
zéklon hlavy, doplaveme znakem —><— _doplaveme

m pb6s

pSs m p3s

mlci

pSs m pds

p3s m p6s

mlci

pét vydecht do vody kazdej, hluboky vydechy ... p7s

mlci

p3s —><— (ted’) si vyplaveme padesdt metrit prsa volné s tim 7 dbame na
SPLYVAVOU POLOHU (tak)

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

poés m

mlci

pds (ted’) provedeme ZNAKARSKY START s tim sé_budeme drzet za
madla
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00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20
00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00
0013:10

0013:20

00:13:30
00:13:40
00:13:50
00:14:00

00:14:10
00:14:20

00:14:30
00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50
00:15:00

mlci

mlci

mlci

m p7s

mlci

... deset hlubokych vdecht, do vody kazdy p7s

mlci

mlci

p3s m pbs

(tak), mame? (takZe) (ted’) —znakaisky<— nohy, mizete mit ruce podlé téla

—le—

pomalu na druhou stranu, jedem, jednicky pSs
mlci

mlci

SPLYVAVOU POLOHD T BRI T ODeL. CEMAME.. G
mlci

mlci

mlci

mlci

p6s (ted’) si dame dvacet pét metrit znak 1 se startem nd osmdesat prdcent usili

24. VERBALNI PROJEV PROBANDA S10

00:00:00
00:00:10
00:00:20
00:00:30

00:00:40

mlci

mlci

mlci

nejprve na zacatek si ddme sedmdesat pét metrd rozplavani m jakymkoliv
zpusobem, muzete, stiidejte styly ... — <— skon¢ime

na druhé stran¢ —(jé)<—? [co?] est€¢ vam feknu ... cilem

hodiny je
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00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30
00:01:40
00:01:50
00:02:00
00:02:10
00:02:20

00:02:30

00:02:40

00:02:50
00:03:00
00:03:10
00:03:20
00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20
00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00

00:05:10

00:05:20

00:05:30

00:05:40

oprava DEFINOVANYCH chyb vé plaveckém stylu znak p3s dobie
m p9s

mlci

mlc¢i

mlci

mlc¢i

mlci

mlc¢i

mlci

(tak) pocad’, —(jo)<—? (tak) — <— babu ma Kristy p3s [ano]
p4s (tak), [jo podplaves]

mlci

p5s (smich)

(tik), nékdo jinej zasé, (tak) pod’ Stépan p5s

pSs (tak) to bylo rychly @ posledni, pod’ si ... taky zkusit, nebyl
Sup p9s

P7s (tdik), pojd'te na kraj

p8s (tdik)

vemete si DESTICKU do ruky, poplaveme m znakové nohy na druhou
stranu, ><DESTICKA>«, DESTICKU budeme drzet

takovymto zplsobem, (jo)? snaZite se hlava byla v prodlouZeni téla,
nijak se nehybala ani na jednu ani na druhou stranu

@ budete se snazit do pulky ... spi$ ji tlacit k hrudniku, —(jg)«—? <s>
pfehanét ten pohyb @ od ptilky spiS§ do zéklonu —(jg)«—?

—(jo)<—? —(tak)— —(tiebd)— m <r> rozd¢lte se prvni, druhy p3s
—(jo)<—? poplavem, —(jo)<—"?
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00:05:50
00:06:00

00:06:10
00:06:20
00:06:30

00:06:40

00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30

00:07:40

00:07:50

00:08:00
00:08:10
00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50

00:09:00

00:09:10
00:09:20

00:09:30
00:09:40
00:09:50

00:10:00
00:10:10
00:10:20

(tik), <de> DESTICKU nezvedat tolik nahoru, na vodé bude DESTICKA
polozena, (tak), Viky nezvedej tu DESTICKU tolik

poloz ji na vodu, doplavem [az] do koncé p5s

p7s (smich)
mlci
p4s (smich)

p3s hlava je v klidiz p5s
(smich) pSs snazim se <dr> <ur> udrZet ty ruce —(jé)«?

@ (ted’) si zkuste (jenom), jak se budete drzet za ten okraj, zkusit si
m kraulové nohy —(jo)«—? (jenom) kop, —nepokrcovat«— se moc v koleni

pohyby vychazi z kycli, (tak) <s> snazit se udrzet

—(jo)<—? znakové
nohy p3s boky jsou u hladiny p4s
super, —(jo)<—? (tak), (ted’ka) si vezmeme ploutve (smich)

tady sou nejmensi, vétsi, tady sou deset, jedenact @ kdo bych chtél, (tak)
dvanict, tfinéct tady sou taky

(jo), esté deset, jedenact? (jo), tady pds —(jo)«—
méam p3s nandat PLOUTVICKY p5s

p7s (tak), ploutve slouzi k tomu,
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00:10:30

00:10:40
00:10:50

00:11:00

00:11:10
00:11:20
00:11:30

00:11:40

00:11:50
00:12:00
00:12:10

00:12:20

00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20

00:13:30

00:13:40

00:13:50
00:14:00
00:14:10
00:14:20

00:14:30

vam ten pohyb v nohou trosku usnadnil —(jé)«—? — <— hodné¢ vas to
nuti pokréovat se v koleni, (tak) se snazte naopak, aby ten pohyb vychazel
zase z kycle, —(jo)<—"?

p5s (tak), mame? (smich)

kopeme nohama, snazime sé boky zas byly u hladiny,
ty ploutve to (tak) (jako) usnadni —(jé)«—? (tak) deme na druhou

mlc¢i
p4s no m doplavem a7l do koncé, (tdak)

—(jo)«—? snazim se zas tu hlavu nalepit na tu ruku, né, ne, né na zadech,
—(j)

jedna ... ve vzpazeni, druhd v pfipaZzeni, né, ne, né celej bazén —(jé)«—?

boky u hladiny pod'me p9s

p3s nezvedat tu ruku —(jé)«—7na hladinu ... ponofit

mlci
mlci

prvni, hlava (zase) polozena, pojd’te uz holky, né
mlci
mlci

snazime sé m

ce byly (takhle) na bdcich —(jé)«? to (zase) bylo nahoie u

hladiny @ dame si jeden <bez> bazén tam —(jo)«—? (tak) —muZem«— prvni
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00:14:40
00:14:50
00:15:00

mlci

mlci

25. VERBALNI PROJEV PROBANDA S11

00:00:00

00:00:10

00:00:20

00:00:30

00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20
00:01:30
00:01:40

00:01:50

00:02:00

00:02:10

00:02:20

00:02:30

00:02:40

00:02:50

00:03:00

(tak) asi mizeme zacit (teda) p3s <obrd>, (takZe) (smich) mame znqk (smich)
budeme mit hodinu (teda) znaku, je to KOREKCE DEFINOVANYCH chyb,
které jsem vybrala

s tim, [z¢| zacneme ... budeme hodné pouzivat (teda) ramena @ paze, (takZe) si
muzeme odlozit @ rozcvicime se, [je vam zimd?] (takze) zacneme krouzenim
ramén

muzeme nejdiiv dozadu pSs poté dopiedu p4s

(tak), (ted’) budeme krouzit CELYMI NATAZENYMI PAZEMI bez pokréeni
p4s

<kros>, doptedu p7s

vyménime pazé, dozadiz p6s (smich)

neopirame se o to topeni (smich) doptedi p6s

(tak) zapojime obé& paze, nejdiiv doptedi p4s dozadi
zrcadlové jedna paze dopiedu, jedna dozadu p4s

na druhou stranu p8s

(tak) zkusime i znakové nohy, bez pokrceni, (takZe) pojedeme ob¢ dopiedu
@ dozadu pSs

p4s (tak) rozcviceni sme, zahfaty <s > sme, (ted’) prvni co ... budeme tam mit
DEFINOVANOU chybu na odraz od stény se splyvanim pod vodou,

(takZe) nacvicime nejdiive (to) ... zaCneme (tedy) ... paze pudou podél ramén,
dlané pudou doptedu, poté lokty pudou dozadi

potadné, soustiedime se na (to) abysme <ra> m <lok> ramena m¢li zatazeny,
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00:03:10

00:03:20

00:03:30
00:03:40

00:03:50

00:04:00

00:04:10

00:04:20
00:04:30

00:04:40
00:04:50
00:05:00
00:05:10
00:05:20
00:05:30
00:05:40
00:05:50

00:06:00
00:06:10
00:06:20
00:06:30
00:06:40

00:06:50

pokréeni a loket ... m dlané nakonec ... (smich) (tak) ja myslim, Ze sme
rozcvi¢eny, mame to natrénovany, (fed’) vas poprosim o rozplavani jenom
dvé délky

na znakovy nohy ve vzpazeni, §__t_ltl_1_1_z_ bych chtéla, abyste si dali pozor
vnimali polohu hlavy

vnimejte <poloZ> polohy ramén @ vnimejte celkové ity paze, co to s vima

dela @ jak rychle plavete, (pak) se sejdeme na konci m na druhy strané na
meél¢ing

kdo neni osprchovany, rychle se osprchuje p7s

tak na bloky prvni (smich) [dobfe, (fak) miizeme piimo z vody (smich) budete
mé odporovat? J(smich)

ml¢i

mlci

ml¢i

mlci

p8s (tdk) tieti (jenom) znakové nohy

ménim polohu hlavy pé6s ...

W

mléi
mlci

(tak) pockame (jesté) na kolegu,[jasné], (tak) @ mame jeSté til
MINUTKY C¢as, (tak) si mizeme zahrat i hru

s tim, e ud€lame ... mame (f0) hezky na Ctyfi, (tak) udélame dvojice, prvni @

druha, s tim,_lg_g] prvni ze dvojicé bude dé¢lat néjakou drahu
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muze chodit doprava, doleva, mize se potopit, vyskocit @ ta druha <dvoji> ten
druhy z dvojice ho bude kopirovat @ bude d¢lat (to), co déla on, chci _(_t_q)_

neni to uplné o plavani, je to vo tom abysme taky béhali, abysme zapojili pazé

abysme se potapéeli p3s

kopirujete ten druhej, vystfidime se ve dvojici p6s
(smich) p9s

00:08:10 [kam to mam dat, aby mné to ne ... nd, uZ je to mokry| pSs
(tak), ja vas poprosim —eSté«— ...

dobry, pojdte —eSté— sem (takhle) na zacCatek na mélcing, vty dvojici
pojd’te (takhle) na krdj p4s

dvakrat podplavat @ roztdhnout nohy, (takZe) prvni zalina s roztazenyma
nohama pred vami

druhy podplavava @ stoupne si @ (zase) podplave, dvakrat tam @ dvakrat
nazpatek, kdo se prvni dotkne, (tak) vyhrava, mizemé? m otoC se, prosim t¢,
Krystofe (smich)

piskoty a ty velké desky

dva, Ctyfi ... (tak) jednu mtizu dat pry¢ p3s (tdak) @ (zase), tady mame
mensi prostor, (tak) (to) budeme délat ve dvojici jak

ste byli rozpoéitany prvni E] druhy, nebudeme plavat celou dylku, (jenom) staci
(prosté) tady ... m na chvili na (#0) splyvani ... (pak) vam feknu ... zapojime
nohy, bude to vzdycky k tamhle ty tmayy znacce
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lehneme si na tu hladinu, vysplyvame @ (potom) se (zase) vratime, angd? (tak)

polozim se @ necham wysplyvat ... vibec se neodrazim ode dna, nemusim
dojizdét ... (te) je aZ potom upozornim, a7 to bude na tu znacku, (ted’) (jenom)
ve stoji

(jenom) se (takhle) neodrazim —yod«— niceho, (jenom) si lehnu @ dosplyvam
kam (to) pude @ vrdcim se, (tak), prvni, (tak), —supr—,

(ted’) dame si ho opét mezi stehngd @ (to) si nechamé ... (tdak) s _t_z_'m,_ (ted’)

(to) bude s odrazem od ty stény, pofdd —esté«— neni to o nicem jinym, nez
(to) bude vSechno na hladin¢

@ jediny co, (tak) se (zase) odrazim @ ve vzpazeni ... narovnany lokty,
nebudeme tam nic pokrcovat, —eSté«— (o) neni na (t0) splyvéni, (to) bude
pod hladinou

(tak), druhy, odrazim sé p3s

p7s —esté— (tedy) upozornim na (7o), [Z€| se

odrazime tady @ budem (takhle) uprostied é v_ni venkem se vracime, ang?
Krystofe ... (smich) (takZe) esté jednou

fikala sem, ruce od stény, odrdZime ... a nohy ode dna, ang? né nohy od stény
(smich) —(jo)«—? (tak) <ty>, vy ste to d€lali dobte, Krystof to poplet, (tik)

(tak) ... venkém, (tak) druhy, p3s né
p5s [jo (takhle), ja budu na tebe koukat @ je (to) ...] (smich)
(tak), odlozime 1 piskoty, p3s (tdk) @ (ted’) pojedem cely (to) splyvani pod

zapojite

(pak) i nohy @ abyste dosplyvali jak sem rikala na tu znacku, —(jé)«—?
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nemusite na ... ne udélame (7o) na konec, udélame (to) na _konec,

(pak) se (zase) sejdeme, ja vas odstartuju i na druhy strané

(takZe), (to) co jsme trénovali na suchu, <odra>, potopime se, odrazime se @

nezapomeinite na tu bradu @ jedeme (jenom) nohy a7z <do> <konc> do pullky
bazénu @@ vod pitlky doplaveme kraulem, ang? (takZe) do pulky bazénu tohleto
cviceni ja (pak) doplavem kraulem na druhou stranu

26. VERBALNI PROJEV PROBANDA S12
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pos [ani n¢, mn¢ je to jedno] p3s
mlci

tam jdéte k tém ... jak to je pripraveny, —(jo)«—?

[jo] p9s

mlci

mlci

p7s jsme vSichni n¢kdo yvodesel?
[jo] p9s

pS5s jste pfipraveny? [ne] p3s

si vlezte do vody, kdo je pFipravenej p6s

pSs [normalné] p4s

@ prvni co bude, (fak) si zahrajete na babu, abyste se zahtali [na babu]
pardon, (ted’) —zahrajem«— na babu, kdo bude mit piskot ma babu,

—(jo)<—? hrajeme po tu desku cervenou co tam je pfipravena @ po tydle
faborky, (takZe) za to nesmite, kdo tam pude ma (prosté) automaticky

babu, (jo)? mezi ndma ... @rychlg’ se pohybujete p3s

asivamto ... p9s

se to p4s (tak) @ druhd baba ... pds

pos ste tam ...

p6s Vasku, po tu desku se hraje

—(jo)<—? p5s tak dvé baby <nebu> [co je? (smich) co je?]
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das mi ten piskot? dobry? gut, (tak) (ted’) si kazdej tady na tu Sitku postavté
... ktém deskam, mate ... abyste m¢li rozestupy, ti to posunu, abys nebyl
predtim, —(jé)«—?p4s

mlci

mlc¢i

mlci

mlc¢i

(tak) supr, stoupnéte si do prostoru, (tak) Domco staci§ tam? jesi stacis,
(tak) pojd’ trosku sem (smich)

abys stacila ... do prostoru @ (ted’) bude nacvik prsaiskych paZi a budete
opisovat tvar srdce —(jé)«—? kontrolujte si, vam paze nesly za zada

(prosté) k rameniim @ doptedu, (takZe) je to obracené srdce, (takZe) na misté
—(jo)«—deset krat kazdej

potadné p5Ss [jo uzkej zaber], abyste méli ...
p9s (tak) o (ted’)
to bude za chitize, (jo)? s dychanim do vody (jako) (prosté) pii prsou,

vydechnete, naddech pii zabcru @ vydech, mizete tady chodit po mél¢ing, kde
stacite

(zase) nechod’te moc daleko p8s

mlc¢i

—(jo)<—, napina$ hned tu ruku, prosim té¢ (smich) hned ty ruce (jako)
napni, necekej v tom pokréeni — (jg)«—? vracej hned ...

(tak) @ na druhou stranu p8s

p9s uplné do napnuti ty rucé

mlci

(smich) m (tdk) (ted’) si kazdy ...

kazdej si vezmete desku m @ chytnete ji uplné na konci <palc> palcema,
— (takle)«—, —(takle)«— ji chytnete

m—(jo)<—? tady ma ... (smich) @ poplavete (jendm) nohy —prsaisky«— <dva>

m ma KRAJECKY p8s

mlci

(tak) odlozime DESTICKY, odlozime @ pujdemé pripravné cviceni na ty
paze, kdy (vlastné) maté
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ruce v pokrceni, lezite vodorovné k hladiné @ krouzite pouze zapestim (jo)?
nohy jsou napnuty, kdybyste se n€kdo topil, (tak) si mizete pFikopnout, ale
snad se nikdo nebudete topit, (takZe)

pouze zapestim, (zase) dvé Sirky — (jo)<—? p6s
zapestim pouze, ne piedloktim p3s zépéstim, né piedloktim p3s
p7s (tak) o] na druhgu ...

mlci

p7s to vim moc nesld

(tik) la] (ted’) bude to, co ste vétsina (ted’) délala, [7¢ budete tim piedloktim,

my sme to tady moc nedélali tim <pfi> tim zapé&stim, ... no to je jedno,
(takZe) to stejny tim ptedloktim, kdo to vydrzi bez dejchdni je to asi lepsi,
kdybyste se samoziejme

n¢kdo topil, (tak) mizete dejchat —(jo)«—? (zase) dvé Siiky, poplavete
—(jo)<—7? to <Ctvrt> ...

mlci
mlci
mlci
m (ted’) si vezmete piskot mezi nohy, mezi kolena si ho

date p4s @ pudemé ... p4s

W

mlci
mlci

(tak) (ted’) si lehneme, (tak) piSkot muzete dat nahoru, piSkot vyndat z vody,
vezmete si deska

@ lehnete si na ni, (tak) [zd ji budete mit (jako) na biise —jd— (zase) nohy
budete mit napnuté g pouze paze ... (vlastné) ta deska vim ma kontrolovat ten

mlci

@ na druhou p7s

mlc¢i

m (tak) <odlo> p4s

odlozime DESTICKY a vezmete si nudlé pds
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p4s —(takle)«— né Tyno p4s (tdak)

nudli si date pod boky (jo)? trosku niz, vas nadlehcovala, poznate to
TEZISTE, abyste se ridk nepieklapéli @ (zase) pudete pouze paze, kontrolujte si

v Vv

ten zabér, abyste ho $li dobie @ (zase) dvé Siiky pudeme, mitete p4s

mlci

mlc¢i

mlci

p4s supr, nudle muzete vyndat z vody, d€las ten zaber strasné Sirokej — (jo)«—
musis ho snazit se ... @ jdes ho hrozné¢ dozadu, snaz se ho zzit @ konc¢it fakt y

moment, p4s (ted’) pijdeme to samé, co jsme §li s piSkotem, akorat pudem bez
Ppiskotu

mlci

mlci

mlci

to si date eSt€ jednou, ady byl nékdo (smich) komu to uplné neslo @
nepiikopdvejte téma nohama pii tom —(jo)«—? fakt se snazte ten zabér

Jit no ... zabér ne Sirokej uplné, abyste fakt koncCili u téch ramen, (takZe)
(znova) dvé Sirky

@ nepiikopavat p8s

27. VERBALNI PROJEV PROBANDA S13
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... (tak) @ zkousSejte si to 1 rizné vytacet ty nohy do riiznejch poloh, (jakoZe) je
treba pfitdhnete ... ten kotnik k holeni

[pfesné ... sam vidis, Ze to nefunguje (smich) je (o) Gpln¢ ...] zkuste 1
vytacet ty Spicky ven yod sebe

taky na prd—co? (smich) (tak) super, mizete z vody, kdo se nevosprchoval,
(tak) se osprchuje, potom se sejdem tady

(smich) ml¢i p8s
[ty kréve, j& (fo) nakopnu (smich) vi§ co je §patny? Ja to mam tady na
diktafonu vSechno ... (smich)]
jsi jako jedinej, co se vysprchoval (jo)? P&kny p6s no (7o) je $it

(to) je hrozny, ja si ptipadam hrozné kontrolovanej s tim ... to nikoho ani
nemuizes poslat ... (smich) slusn¢ feceno

pos (tdak) (ted’) si date tii bazény na rozplavani @ zahdjite to PADEM VZAD,
(takze)
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si stoupnete na blok, chytnete se za kotniky, pfevazite se dozadu, srovnate se
— <— tfi bazény na rozplavbu libovolné¢ ...

(tak) prvnich pét na bloky p6s

p8s muzes tady ... (smich)

[padem] ... —><— tfi bazény na rozplavbu, sejdeme se na druhy stran¢
mlc¢i

mlci

mlci

s Gobrs (omichy m] e e A

mlci

mlci

mlci

mlci

(tak) (tak) vy si priplavte —(takle)«— <na> <jed> na jednu ... m vSichni
na jednu polovinu, podél bazénu p3s jako prvni si zkusime,

si vytvotite dvojice —><— v ty dvojici bude jeden stat @ toho kterej bude
plavat chytne za ruku @ druhou rukou ho podepie

stat s nim pomalu pude, tady v piilce se mizete vystiidat, [co?]

pudete ve dvojicich, jeden bude plavat —krauloyy<— nohy @ ten druhej ho

chytne za jednu ruku @ podepie mu druhou rukou nékde v oblasti boki

(tak) do pilky, tam se mlizete vymenit, na bfiSe ty...

[(tak) co dElas? (smich)] p4s

[aha p3s (fak) se tam s nékym prostiidas na druhy strang]

p3s (smich) pés

pSs (tdak) (ted’) si kazdej vezmete ZiZalu

p3s ty vele, (tak) (to) zvladnete ne? [ jo] (smich)

(hele) mné to nevyslo ... vo jedno, poslete to ... posuii tu jednu ...
p7s @ vic se roztahnéte po tom vokraji

drz-hubu pds (tdak) @ (ted’ka) si to date (takhle) na bok ...

otocite se ¢elem k ... m k tomu vokraji, chytnete se za Zlabek a budete kopat
—kraulovy<— nohy, bude opfeny rukama yo tu zed’

p3s ... nejdiiv s hlavou nad vodou ... pSs
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p4s (tak) (ted’ka) si mizete zkusit potopit hlavu @ po kazdejch Sesti kopech se
narovnate @ nadechnete

mlci

super, (ted’ka) vyndejte ty ... vyndejte ty ZiZaly @ zkuste si (o) bez nich p6és
mlci

mlci

p6s super, (tak) konéc, pteplavte si vSichni

na tu krat$i ¢ast bazénu @ vemte si velkou desku, ja uz| jsem si —(takle)— pfti
... vem sipiitom ... m

(smich) p6s
p9s (tak) uchopite si desku
voprete si yo ni lokty, velkou desku ... p6s

oprete si lokty —><— poplavete na druhou stranu krauloyvy<— nohy, (tak)
se rozpocitejte na prvni druhy, vy se asi vejdete

p7s (tak), prvni mizou zacit m

mlci

p4s [jo], druhy (smich) p4s

mlci

p7s [co? ja nevim, asi nechces]

mlci

(tak) (ted’) si date si (to) %{é ale s mensi ... s menSim tim plovdkem, nevim
jak se to jmenuje ... s DESTICKOU (smich)

mlci

[jo vy uz mate, super] (takfe) DESTICKU drzite na téch kratsich yokrajich @
to sami cviceni tam, (takZe) prvni ...

p9s druzi ...

mlci

mlci
mlci

p7s [uZ vam neni zima?

odpor, (takZe) si ... budete mit pred sebou —(takle)«— ... @ vod piilky ji
muzete normalné narovnat @ (jenom) doplavat
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p5s (smich) druzi m

mlci

mlci

mlc¢i

p9s (tak), (ted’) si vezmete velky DESTICKY

(smich) velky DESTICKY p5s mate viichni?

[ ] @ tu velkou DESTICKU ... poplavete v poloze na znak @ (takhle) si ji

@ poplavete na zddech —kraulovy<— nohy, na druhou stranu p4s né jako ...
(smich) (tdak) prvni

(smich) p7s druzi

mlci

mlci

mlci

mlci

pos (tak) (ted’) (jesté) jednou podobny cviceni opét na zadech a budete mit

ruce ve vzpazeni, s tou velkou DESTICKOU ... [@ j& vim, Ze| jsem jinou
nenaslel], (fak) si ji chytnete na kraji @ ve vzpazeni na druhou stranu

s tou velkou ... s velkou ng .... (smich)

[j& vim nd, —serry<—] (tak) prvni ... m drzhubu p3s

mlci

p6s [jo], druzi p3s

mlci

p7s [neboj se, za chvili to bude klidné;si]

p6s (smich) (tak)

miizete vyndat DESTICKY z vody (smich) p3s @ dejte si jeden bazén

na druhou stranu (jenom) na vyplavéani, co chcete prsa sculling
(jenom) abyste si uvolnili TROSKU ty nohy (smich) m

28. VERBALNI PROJEV PROBANDA S14

00:00:00
00:00:10

00:00:20

(smich) p4s

[(tak) ja si vezmu kluky (jo)? Coze? (smich) délej ... (tak) pojd’'te, —jedem«—
o]

udé¢lejte si prostor kolem sebé pés trosku mista kolem sebe si udclejté
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na druhou stranz p8s (jen) si tam pomizém
troSku do vyponu pSs dobry, troSku boky
(smich) p6s na druhou

stranz p6s celym trupém

p6s na druhgu ...

p7s (tak) (ted’ka) si udélame dvojici

m palcema na hyzdich @ <nataZe> nataZeny lehce pokréeny ... @ prenasime
natazeny

jeste parkrat si to vyzkousimé, (jenom) at ... ocni kontrold ... pojd (ted’ka) ty
p3s

dobry (ted’ka) <ve> do stojé, vzpazimé, zabér

@ hop @ do vyponu (jo)? —><— (zase) doték @ esté jednou

dobry, bézte se vysprchovdt @ dame si rozplavbu, pfijd’te sem p4s
mlci

mlci

mlci

p9Ys pojd’'te vSichni najedngu

dame rozplavbu pétasedmdesat metrl, zanéte kraulem volné, (pak) <da> dejte
ta prsd

—><— (pak) znak @ skon¢ime (tamhle) na méel¢ing, (jo)? kraul, prsa, znak,
sedmdesat pét ... celkem ... (takZe), kazdej styl pétadvacet — (jo)«—?

j& du raci dal, (tak) —(jo)«—, —jedem— pod pSs
mlci
mlci
mlci
mlci
mlc¢i
mlci
mlc¢i
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00:06:10
00:06:20
00:06:30
00:06:40

00:06:50

00:07:00
00:07:10

00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50
00:08:00

00:08:10

00:08:20
00:08:30
00:08:40
00:08:50
00:09:00
00:09:10
00:09:20
00:09:30

00:09:40

00:09:50

00:10:00

mlci

mlci

(tak) jelikoz ... m je nds malo (smich) (tak) to stejn¢ udélame, (tak) proto ...
rozdél ... ud€lejte zastup

roztdhneme nohy (smich) ty <pr> <ty>, <ty>
ml¢i

. co sou prvni (takhle) dejte ruce at’ at’ vam nenaskocCi na to ... at’ na né

nenaskocité (smich) @ kazdej <co> podplave dvakrat mezi nohama —(jé)«?

(tak) —jedem<«— —hdp<—

mlci

. Geste) jednou —jedém— <pokratu> p3s ld| (jesté) jednou, dvakrat
jsem Fikdl (smich)

(smich) pSs

p3s naposled, dosdahnes (jesté)? (smich) dobry

pod’, vrat'te sé p9s

p6s pudem —(takle)«— vsichni najedndu, <vej> vejdete se vedle

sebé, pudeme Ctyry az pét delfinovych skokit, trosku se posunem, [jasné], ze

------

vysko€im, ruce, hlava, trup ... nohy posledni zajizdéji do vody, Ctyry az pét
(vlastné) <po> <tu> <ru> ... kam budete stacit @ zbytek doplavte kraul volng

ml¢i

mlci

mlci

mlci

mlci

vydechnem do vody parkrat, dvakrat tikrat p7s

p6s dobry, (ted’) si ddme —delfinovy<«— vinéni do poloviny

v pomalym tempu, nikam nepospicham, (prosté) kam nam staci dech, (tak)
(pak) vyplavu @ (pak) zbytek prsd @ potadné (vlastné) ... (jenom)

to vychazi, (jenom) z bokl Zadny pohyby rukama, (jenom) z bokl tam jedu
—(jo)<—"? @ bacha na to, at’ ndm nevyplavavaji —nevyplavdvaj«— nohy

nad hladinu, at’ tam neni ten <mr> <mr> —mrtvej«— kop —(jé)<—? (smich)
(tak) muzem, —jedem«—, pod p3s

mlci
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00:10:10
00:10:20
00:10:30

00:10:40
00:10:50

00:11:00

00:11:10

00:11:20
00:11:30
00:11:40
00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20

00:12:30

00:12:40
00:12:50
00:13:00
00:13:10
00:13:20

00:13:30

00:13:40

00:13:50

00:14:00

00:14:10
00:14:20
00:14:30

mlci
p9s Ondro, trochu vic

na hladinu, jale| jinak dobry, trochu vic na hladinu a jinak dobry a zase dejte par
vydecht (smich)

mlci
(ted’ka) (zase) dame Ctyry az pét téch —delfinovejch— skokit (zase) <po>
kam (zase) m budu stacit, vzdycky po ...

@ vzdycky (zase), poradnej vodraz, rucé, hlavd, trup, nohy... @ pekné tam
zajedi @ vzdycky se srovnam nikam nemusime pospichat

spravné provadeét ... [coze?] @ (pak) prsa, dime prsa, —(jo)<—? (tak) jedem
pSs

mlci

mlci

mlci

mlci

p3s dobry, (zase) si vydechnéte do vody, parkrat ... p4s
p9s dobry

pujdem (zase) —delfinovy<— vinéni, akorat (ted’ka) pudem z yysokyho tempd
do pomalejsiho, <ti> <par>tady ... Fikam do <Ctvrt>do étvrtky

potadné naplnd, (pak) zpomalime, uplné pomalu @ vyplaveme, bez dychani
—(jo)<—? (zasé) za ... @ prsama ... m <bo> jak chcete, co je pro vas lepsi

ste byli v klidu, (tak) (jo), (tak) jedem, pod’ p8s

mlci

mlci

p6s Ondro <ne> snaz nekrcit ty kolena, fakt (jako) to vychazelo z bokt

pii tom —delfinoyy«— vinéni —(jo)<? (ted’kd) nevim esi to ... (smich) —><—

(jo), (ted’ka) pojedeme —delfinovy<— vinéni, zatneme, [Z¢ ... budete se divat
(vlastné) na me, na levym boku, provedu

—ctyry_kopy<—, preto€im se na zada, pomUzu si rukou, (viastné) —ctyry
kopy«— ...<ru>ruce

ve vzpazeni, pfetodim se nd pravej bok, —ctyry kopy«—... @ (pak) na brise
—étyry kopy<—, —(jo)«—? —(takle)«— celej bazén

—étyry kopy—, bl té ... (tak) jedém, hop
mlci
mlici

p8s (smich)
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00:14:40
00:14:50
00:15:00

p8s dobry
(zase) vydechy do vody p7s

—(ted’ka)«— si dame znova to samy akorat vydrzim v ty poloze (vlastné) na
Sest kopit, vzdycky na levym ... Sest kopit, na zadech Sest kopii

29. VERBALNI PROJEV PROBANDA S15

00:00:00

00:00:10

00:00:20
00:00:30
00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10
00:01:20

00:01:30
00:01:40
00:01:50

00:02:00
00:02:10

00:02:20
00:02:25
00:02:30
00:02:35
00:02:40
00:02:45
00:02:50
00:03:00
00:03:10

p3s [—(todle)<— je moje skupina, —(jo)«—? (tak) —(jo)<—] (tak) j4 mam
vystup nd opravu DEFINOVANYCH chyb v technice kraul

(tak), kdo ste se nevysprchovali, (fak) se vysprchujte @ sejdeme se na druhy
doufam, ze¢| budete rychli p3s mate na to minutu (smich)

mlci

mlci

p6s muizete do vody, pod’te do vody

[vidim, [ze se vam tam nechce] p7s

mlci

[d udglejte si dvojicé, asi budé nejlepsi, budé holka kluk, [aby] to bylo
vyrovnany, budou to Stafety

[ano p3s (nd) (tak) rychle]

p4s (tdik), pojedeme Stafety, vidycky pojedete do pilky, ja si tam stoupni

prvni $tafetd, pojedete prsd i s POHYBOVYM CYKLEM POD HLADINOU,
v piilce udélaté kraulovou obrdtki

@ zpatky (zase) prsa, v pllce pitlky ... [ano, j& si tam stoupnu] pSs

... kotoula, [jasny] ... o tFi sta Sedesat, vratite s¢, placnete druhyho @ prsama
tam Ié] prsama zpatky, (tak) se ptipravté, hop

mlci

[jo, KOTOULOVOU OBRATKU ... ]p8s

mlci

mlci

mlci

mlci

mlci

p6s tdhle mame vitéze, tésne ... ale

jedna nula, (teda) ... (tak) druha Stafetd, pojedeté s ... ja vam to vysvétlim,
mezi tim, se muzes vydechnout, Z¢| (jo)...
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00:03:20

00:03:30
00:03:40
00:03:50

00:04:00
00:04:10
00:04:20
00:04:30
00:04:40
00:04:50
00:05:00

00:05:10

00:05:20
00:05:30
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00:06:00
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00:06:20
00:06:30
00:06:40

00:06:50
00:07:00
00:07:10
00:07:20
00:07:30
00:07:40
00:07:50
00:08:00
00:08:10
00:08:20

@ jedes [az druhej, (takZe) v pohod¢, pojedete sculling, (zase) do pulky, tam se
pietocite na biichgd @ zpatky (zase) prsa —(jo)<—?

sculling na zadech, <ruc> rucé u téld @ pomahame si rukama
p5s celem tdm, [(nd) jasné, na zadech ...]

Jo, jo, jo, ja se tam postavim,| jasny, jasny]| né (jenom) se pretoCite na biicho,
z ty polohy na zadech, se pretocite

muzes ... (smich), (tdk), votacej ... dobry pSs

p9s dobry, —votod«— ...

p3s —votod— ... (tak) pSs

p7s ... jedna jedna

[ja jsem ji tam nechal chvilki, —(jo)«—, sem ji dal ¢as navic, s tim sem
pocitdl]

(tak), (ted’) pudete —delfinovy<— vnéni, (zase) do piilky, tam udélate votockit,
vyplavete na zédech ...

@znak zpatky, —(@jé)<—? p7s (no) jenom vé
sto —osumdesdt— ... jak kdyby ... p6s @ vyplaves na zadech, z ty voto¢ky
ste v pohod¢? muzem? (smich) se ptipravté

p9s dobry

mlci

p9s [(no) jako nevim]

(no), to bylo na cilovou fotografii, tohleto si to ddme esté asi jednou (no)
dejte si tfi vydechy do vody’@ dame si to esté jednou, <vo> bylo to nerozhodné
(ng) pds

p7s (takZe) (zase) — delfinovy<— vnéni

p4s (smich) m ja ji tam jako mizu dat, klidn€ (no), se ptipravté, hop
mlci

mlci

mlci

p6s (ted’) uz to bylo jasny, dva jedna

vyhrélo fodle drzstvé, dejte si pét vydechl do vody pSs

mlci

p5s | poplaveme ELIPSOVITE, DLOUHA, SPLYVAVA PRSA, padesitku ...
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00:08:30
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00:08:50
00:09:00
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00:09:30
00:09:40
00:09:50
00:10:00

00:10:10

00:10:20

00:10:30
00:10:40
00:10:50
00:11:00
00:11:10
00:11:20
00:11:30

00:11:40

00:11:50
00:12:00
00:12:10
00:12:20
00:12:30
00:12:40
00:12:50
00:13:00

00:13:10
00:13:20

jeden za druhym ... (takle) od tebe, —(jé)<—? p3s mize druhej
p7s (tak) pod ...

mlc¢i

mlci

mlc¢i

mlci

p8s mitiZete si zatim vzit

velkou desku p9s

(tak), rozpocitejte se na jednicky, dvojky p4s dobry, (tak) doufam [ze ste to
pochopili

drzite (takhle) na konci

dvacet pét metra ... jednicky zadinaj, dejchdate normalné do vody, nadech,
vydech

do vody ... dychate, [ano] (tak) jednicky mizou? p4s

p3s dvojky p5s

ml¢i

mlci

ml¢i

p3s uZj to boli, —(@jé)<—? (tak) (jesté) (tak) tticetkrata ...

(tik) (ted’) pojedeté do piilky se skréovanim v KOLENNICH KLOUBECH [d
od ptlky ... spravna technika

no, no, no, skréujete nohy v kolenou, do ptlky ... @ od pilky spravné, jo, jo,
furt kraulové nohy, (tik)

jednicky p6s dvojky mizdu

mlci

mlci

mlci

p8s si dejte pét vydechl do vody

mlci

pYs (tik)

(ted’) do pulky pojedeté ... pojedeté s nezpevnénymi chodidly, takovy ty
—MOTYCKY @ <od> @ od pulky (zase) spravnou

techniku, chci tam vidét tu zménu p3s (tak), jednicky, mizou p3s
p3s (tak) dvojky p5Ss
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00:13:30
00:13:40
00:13:50
00:14:00
00:14:10
00:14:20
00:14:30
00:14:40
00:14:50

00:15:00

p4s zkus td, esté aspon ... aspoil sem

p7s to je dobry, (tak) doplav —krauloyy<— nohy normalné

aspoil p9s

p8s desky muzem vodlozit

p6s o] (jenom) na druhou stranu vyplaveté (zase) DLOUHA, SPLYVAVA PRSA

tam vam feknu vic, jednicky p4s dvojky
mlc¢i
mléi

9.

(tak) (ted’) pod'te —(takle)— k okraji bazénii, —(takle)«— k okraji bazénii,

jeden vedle druhyho, —(takle)«— sem —(jo)«—?

30. VERBALNI PROJEV PROBANDA S16

00:00:00
00:00:10
00:00:20

00:00:30

00:00:40
00:00:50
00:01:00
00:01:10

00:01:20

00:01:30

00:01:40

00:01:50

00:02:00

00:02:10

[jééé dobry den VAZENI SPORTOVNI PRRATELE, seili jsme se zde (smich)]
[udélame rozhovor] (smich), (tdk) p4s

nemam viibec Sajna, co budu délat, né kecam (smich) p2s, hele <t> tady <pol>
mé levici

budou stat ti, maji zdjem o DIDAKTIKA kraulovych nohou @ m...ten
déla dychani a HORNI KONCETINY p2s

bude se plavat, p3s ja mam —kraulovy<— nohy tady p5s
P5s zatim mam tfi, Ctyfi pSs
este jeden pojd’te sem, zdar p8s

hej-velové (tak) <zacn> co nejdiiv <s tou>, s tim rozplavanim, (tdk) kolega ...
zatimco se jeho druzstvo bude rozplavavat, (tak) <m> my jich m nééé

zatim né, vysprchujete se potom, ... my udélame suchou pripravu, m ta
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00:02:40
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00:03:00
00:03:10
00:03:20

00:03:30
00:03:40
00:03:50
00:04:00
00:04:10
00:04:20

00:04:30

00:04:40

00:04:50

00:05:00
00:05:10
00:05:20

00:05:30
00:05:40
00:05:50

00:06:00

00:06:10
00:06:20

00:06:30

(tak) vymenit p4s to né, to min kdmo, jo

p3s (tak) to je —yono<, to je —vono«— takleto, (tak) taky dobry, super, (tdk)

jsou uvolnéné kotniky, (takZe) (ted’) bych vas poprosil, abyste si udélali na
kazdou stran# p2s par krouzkl taklé nd protazeni

toho hleznd pSs to samy na druhou nohou p2s
vyborn¢, esté takhle z boku si zatlacte TROSICKU p4s druhou nohou

pSs vyborné, (tak) jestli nejste osprchovany, (fak) se bézte vysprchovat
—><—(pak) budeme délat

nacvik u7 tady ve vodé p3s [coze? jJ nd, ses nahravanej]

[j& taky (smich) | p5s

[on m& souhru @ dychani m —><— paze[ p6s

mlci

(tak) sednéte si tady v tom rohu, dva sem, tfi tady na tu dylku (tak), abyste

zaénéte tim, normaln¢ uvolnénym hleznem, provédite potichu kopy pod
vodou, (tdk) E at’ to vypada trochu, (takZe) ptidejte!

dobry m $picky protinaji hladinu p3s
(tak), (ted’ka) néjakej ramus trosku at’ udélamé, (takZe) zaberté p3s

p4s Spicky do stran p3s Spicky dovnitf
p6s upln¢ propnuté, silou p3s

vyborné Ié] —eSté«— —E8té«— chvilku jenom uvolnéné, <s> <kyc> <s> <ky> ...

rukou

nekrcit kolena, (jo)? (ani) (zase) nemit kieCovit¢ propnuty nohy, to bylg
<pt>jeden ... m z ky¢li, pfes kolena, do téch uvolnénejch ...

to je vono, m tady se kouknéete na Honzu p4s (tdk) vyborne

Ned¢lejté kraula, prsa si dejte, deset Siiek.

mlci
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00:09:20
00:09:30

00:09:40

00:09:50
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00:10:20
00:10:30
00:10:40
00:10:50

p4s (tak) si je vylov

(tak), roztahnéte se trosku, <mi> miizeme vyuzit celou Sitku p3s (tdk)
mlci

deset bazénit na Siiku m prsa, (jo) p6s

mlci

p5s @ ty délas co?

pSs (tak) (jo) (smich)

mlci

mlci

mlci

p8s (tak) mi zatim prosim t& na kazdy stran¢ pfiprav ... m

na <jed> nebo né, tady mi ptiprav <¢tyti>, pét DESTICEK a pét piskotii p5s

(tak), vyborné, chytte se okraje bazénu —><— pod vodou nacvicujte ten
kraulovy kop

VE VERTIKALN{ POLOZE, drzte se okraje toho bazénu @ kopejte pod vodou,

hod’te nahoru p3s na bieh, diky, (tik)

pocky ... co to tady mam, budem se odrazet do splyvani, ddme to nejdiiv m <s>
<des> s deskama, vemte si kazdej desku

209



00:11:00

00:11:10
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00:13:40
00:13:50
00:14:00
00:14:10
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00:14:30
00:14:40
00:14:50

00:15:00

<bude> budete ji drzet za horni okraj, (fakZe) ji budete mit <ng>, <pod>, na

_)(_

Ctyti Sirky kraulovych nohou pomalu, jenom ... <v> <ry> soustied’te se
na to, ten pohyb vychazel z kycli m paty aby protinaly

hladinu a ctyti <Siry> §iFky si dejte, tak jedem! p5s

p6s [coze? to by bylo dobry ]

mlci

mlc¢i

mlci

mlci

(tak) vyborné, (ted’ka) tam pojedete do ptlky pod vodou potichu,
od poloviny nad hladinou <potad> peradny zabéry, zpatky volng, (tdik) jedem
mlci

p8s [kterej?]

[jo takle, (vid’)?1pTs

takle, (tak)

(tak) dame to eSt€ jednou, tentokrat to date tam 1 zpatky se stupnujici
INTEZITOU, (ted’ka) to nebude (tak), do puilky pojedete potichu,
budete pfidavat

(takZe) tady pojedete na deset procent @ na konci na sto procent, tam i
zpatky, (jo)? (zase) s deskou p3s (tak) jedem, hop! jo, stupiiované, ano

mlci
mlci

—><— date to samy, bez <des> ... (ted’ka), abyste si uvédomili rozdil mezi
tim, je to s oporou @ bez opory

to samy, |ale| bez desky, jedem hop! stupfiovan€, ano

mlci

mlci

heghi sibaey - GEREE

mlci
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