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Uzkostné poruchy za Zivot postihnou az 25 % populace, celoZivotni prevalence je
13,6 %. Nespavost za zivot postihuje nejméné tretinu populace, prevalence je 15-40 %. Léciva
uzivand k 1écbé uzkosti a nespavosti snadno pronikaji pies hematoencefalickou bariéru
a ovliviiuji CNS. Je tedy nezbytné urcit spravné davkovaci schéma a monitorovat 1écbu.
Vysledkem je optimalizace 1éCby, snizeni nezadoucich U¢inkt a zvySeni adherence pacienta
k lécbe. Také je potiebnad rychla kvalitativni a kvantitativni analyza pro akutni piipady
intoxikace.

Tato diplomova prace se zabyva vyvojem a optimalizaci extrakéni metody pro vybrané
benzodiazepiny (alprazolam, bromazepam, diazepam, chlordiazepoxid, klonazepam,
midazolam, oxazepam) a zolpidem v lidském séru. Nésledné byla provedena validace celé
analytické metody pro pouziti v klinické praxi s vyuZzitim UHPLC-HRMS. Nejvhodné;si
upravou vzorku pied analyzou byla proteinova precipitace pomoci acetonitrilu, bylo dosazeno
velmi dobré vytéZznosti a opakovatelnosti. Kvantitativni stanoveni bylo provadéno metodou
vnitiniho standardu. Nejvhodnéjsi vnitini standard byl diazepam-ds. Validace celé analytické
metody byla provedena podle smérnice Evropské lékové agentury. Hodnocené valida¢ni
parametry splnily poZadovana kritéria. Také bylo uspésné provedeno externi hodnoceni kvality
benzodiazepini a zolpidemu. Metoda byla tspésné zavedena do klinické praxe.



