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Anotace

Diplomové prace ,,Environmentalni zal jako pastoracni téma‘® se zabyva
specifickym smutkem, ktery je osobni reakci ¢lovéka na zmény, jaké pfinasi
soucasna klimaticka zména. Zabyva se jeho pri¢inami, projevy a popisuje jej
jako novy fenomén, ktery lze zaradit mezi pastoracni témata soucasné doby.
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Summary

The diploma thesis with the topic "Environmental grief as a pastoral topic"
deals with a specific grief, which is a personal reaction of man to the changes
brought by current climate change. It deals with its causes, manifestations and
describes it as a new phenomenon that can be included among the pastoral
themes of today.
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Uvod

Vybér mého tématu je ovlivnén vlastni zkusenosti. Béhem tficeti let
zivota ve venkovském prostiedi jsem zaregistrovala postupujici negativni zmény
v krajin€, které mne znepokojuji a uvadéji do stavu smutku. Je mi lito, ze moje
déti nevidi pestré louky nebo zivocichy, které jsem bézné v détstvi vidéla. Tyto
zmény, mozna pro nékoho nepatrné, jsou pro mne smutné zazitky, které vSak
mohu ¢im dal vic sdilet 1 s ostatnimi. Zmény jsou znatelné a dopadaji na naSe
zivoty riznymi zpusoby. Tuto citlivost pro zmény jsem diive vnimala spiSe u
autorl knih 1 ¢lankd na ptirodovédna a ekologicka témata, kdy vyjadiené obavy
a smutek nad budoucnosti nasi planety nebyly vnimany jako adekvatni reakce.
Dnes se ukazuje, Ze je vice lidi s timto specifickym smutkem, pro ktery se ujalo
oznaceni ,,environmentalni®.

Fenomén environmentalniho zalu se zacal objevovat zhruba v druhé
poloving 20. stoleti, kdy psychologové¢ a thanatologové pozorovali u nékterych
biologii a ochranct ptirody smutek, strach, uzkost jako emocionalni reakci na
ohroZeni ekosystémi nebo destrukci krajiny, jeji biodiversity, na soucasny stav
planety. Nékteré studie dokladaji nartst pripadl, které potitebuji terapeuticky
doprovod. Polozila jsem si otazku, jestli by to nemél byt 1 ukol pro kiest'anskou
pastoraci. Z rozhovoru s pastora¢nimi pracovniky (z katolického prostiedi) jsem
nabyla dojem, Ze je to téma Uplné nové a Ze tento druh smutku (v Ceském
terapeutickém prostiedi se ujalo oznaceni ,,zal*“) ze zédniku napi. druhu motyla,
rodinného lesa ¢i smrti domaciho zvifete neni dualezity. Zaroven vSak
nezpochybniovali, Ze je na misté novd zména vztahu k pfirodé, k mistu, kde
Clovek zije a z toho vyplyvajici jednoduché povinnosti jako naptiklad tridit
odpad.

Pastoracni praxe ale mé pfijimat nové vyzvy jak vnimat nové problémy
jako napft. pravé rostouci pocet lidi, jejichZ projevy environmentalniho Zalu
nemaji u ostatnich oporu. Cilem této prace je tedy popsat téma ,,environmentalni
zal“, pochopit jeho pficiny a predstavit ho jako adekvatni projev smutku, ktery

je tfeba uznat.



V prvni kapitole pfedstavim zmény v postoji ¢lovéka ke svétu, ke svému
zivotnimu prostiedi, tak jak ho dnes nabizi néktefi kiestansti teologové. Tyto
zmény Uzce souvisi s novym pojetim subjektivity stvofeni. V kapitole se chci
také zamétit na hodnoty, které jsou spolecné pro environmentalisty i kiestany.
Jejich znovuobjeveni a aplikace do zivota mize byt spoleCnym tématem pro
sdileni starosti a obav. K tomu ptikladam popis nékterych biblickych metafor
jakozto moznych navodi pro nové postoje ke Stvoreni a predstaveni encykliky
Laudato Si’jako vyzvu ke zménam.

V druhé kapitole se zaméfim na jednu z hlavnich pficin
environmentalniho Zalu, kterou je obdobi antropocénu a jeho disledky.

Ve tieti kapitole popiSu samotny jev s jeho specifiky pomoci pohledil
nékterych terapeutil, kteti spolu s environmentalisty upozoriiuji na rostouci
pocet lidi s timto smutkem, jenZ se v mnohych ptipadech ukazuje jako druh
zneuznaného smutku. Nekteti z nich poukazuji na analogii s prozivanim smutku
obecné, kdy je napt. pfi¢inou smrt nékoho blizkého. Chci se také zaméfit na
projevy, které jsou zavazné a vyzaduji typ psychologicko-psychiatrické pomoci.

Ve ctvrté kapitole predstavim své navrhy, jak realn¢ by mohlo vypadat

pastoracni doprovazeni ¢lovéka s environmentalnim Zalem.



1. Teologicka reflexe stvoreni

1.1. Uvod do Kapitoly

V této kapitole chci piredstavit nékteré motivy z teologicko-etické reflexe
zivotniho prostiedi, které kiestanstvi nabizi.! Vnimam je jako nové podnéty k
hledani postoje, po kterém dnes volaji mnozi, kterym neni soucasny stav prirody
lhostejny. Tyto motivy mohou byt zaroven jakousi odpovédi na kritiku
kiestanstvi, jeho antropocentrického chapani ¢loveka. Myslenka, Ze ptiroda ma
svou hodnotu a svou nezastupitelnou roli v fadu Boziho stvofeni, mlze byt
silnou inspiraci napfiklad pro rozhovory v pastoracnim doprovazeni clovéka,
ktery se ocitne ve stavu environmentalniho Zalu.

Je evidentni, Ze 1 kiestané maji svij podil na tom, Ze svym jednanim
poskozuji stav zivotniho prostiedi. Tim vlastn€ popiraji samotnou zvést, ze 1 sveét
kolem nas je dobry.? Piesto miizeme dnes vidét, jak se v kiestanském prostoru
zvysuje pocet hlast volajicich (spolu s jinymi hlasy napft. z védeckého prostiedi)
po novém pfistupu ke stvoreni.>

Prikladem muze byt vznik ekoteologie, zaméfujici se na propojenost
nabozenstvi a pfirody, na interakce mezi ekologickymi hodnotami (napf.
udrzitelnost, skromnost) a dominanci ¢lovéka nad piirodou. Kiest'anska
ekoteologie se zabyva otazkou vztahu Boha — Cloveka - ptirody. Jako odvétvi
teologie je rtiznoroda, jeji predstavitelé vyuzivaji rizné zdroje pro argumentaci
a hledani odpovédi, jak vymezit miru odpovédnosti nabozenstvi vici stavu
zivotniho prostredi.

Uvédomuji si, Ze neni mozné popsat vSechny teologické koncepce, proto
se zam¢&fim jen na nékteré myslenky. Co se ty¢e praktické roviny vztahu ¢lovéka
a ptirody, je zjevné z mnoha soucasnych ,kiest’ansko - ekologickych* aktivit, ze
1 kfestané vyjadiuji touhu po zméné spolu s potfebou nové uchopit, ¢im je
pfiroda pro ¢lovéka a jakou roli ma ¢lovék v tomto vztahu zastavat. Z nékolika
prikladii z kiestansko - teologického prostiedi vyberu soucasné vyzvy
papezskych encyklik nebo uZivani biblickych metafor, které se nabizeji jako

inspirace pro postoj clovek - ptiroda.



Domnivam se, Ze touto cestou lze 1épe pochopit a doprovazet ty, ktefi

vyrazné pocituji onu narusenost ve vztahu ¢loveék - ptiroda.

1/ Sociolozka Hana Librova poukazuje, Ze pojem ,,Zivotni prostfedi* jako samoziejmé souslovi
neni vlastné samoziejmé, protoze eo ipso znevazuje vlastni hodnotu ptirody a ¢ini z ni funkei
sivota ¢lov&ka. Srov. LIBROVA. Hana. Vérni a rozumni, s. 100. Piesto ho budu uZivat s
ohledem na to, Ze je zavedeny a hojné uzivany. Pojmy ,,pfiroda-svét-stvoteni-zivotni prostiedi
budu v textu pouzivat jako zameénitelné ekvivalenty.

2/ Americky historik Lynn White v roce 1967 oteviel debatu o odpovédnosti kiestanstvi za
ekologické zniceni zemé ¢lankem Historical Roots of Our Ecological Crisis, o ktery se jesté
dnes kritika opira.

3/ Z Ceského prostiedi zndme napt. Erazima Kohaka, Jana Hellera nebo Milana Balabana ¢i

Marka Vachu.



1.2. Stvoreni

Vyznamnost perspektivy stvoreni pro zidovsky a néasledné i kiest'ansky
obraz Boha, Cloveka i svéta lze vytusit uz z toho, jak riznym zptisobem se v
Bibli projevuje. Lze ji vidét i jako linii propojujici socialné-etické souvislosti
(prorocka a mudroslovn4 literatura), existencialni otazky (kniha Job, Zalmy) &i
filosoficko-teologické tivahy (kniha Moudrosti), jako ,,fakticky* ramec JeziSovy
zvésti 0 Bozim kralovstvi 1 jako kategorie obnovy ve vyznamu christologickém,
a predevsim celkové jako ptedpoklad a vychodisko (stvotitelsky zdmér) 1 coby
vyusténi (eschatologické dovrient).*

Vétsina teologil chéape stvoreni jako Bozi stvoritelsky ¢in, jako svobodné a
laskyplné povola(vé)ni k existenci v§eho, co je. Je tedy mistem, které ma néjaky
smysl.’

Ktestanstvi vychazi z presvédceni, ze svét (véetné) ¢loveka je dobry,
nebot’ Zije ze vztahu iniciovaného Bohem Stvofitelem. Existuje pravoslavna
tradice, ktera chape stvoreni jako zivou knihu zjevujici Boha. Biih je ve vSem —
a vSechno je v Bohu. Jiz pti aktu stvofeni zanechava Buh stopu v kazdé bytosti,
v kazdém tvoru zjevuje tedy svou pritomnost a moudrost. A protoze je svét

dobry, ma byt i milovan.®

4/ V ramci eschatologie se predpoklada, Ze nastane Cas, kdy se vSe obnovi. Biblicky popis
vé¢ného stavu hovoii o smifeni mezi lidstvem, zvifecim Zivotem a zivotem rostlin. Srov. Iz 11,
6-9 a Ez 34, 25-27 a KOLAROVA, Lucie, v &lanku Vira ve stvoreni jako ekoetickd perspektiva,
Salve 4/17, s. 89.

5/ Teolozka Lucie Kolafova vidi Stvofeni jako Bozi stvofitelsky laskyplny ¢in. Z tohoto pohledu
pak nemtze byt vyprazdnénym prostorem ani beze smyslu, i kdyz ho ,,odboztujeme®. Srov.
tamtéz, s. 90—100.

6/ Srov. Gn 1, 1-31 aZ 104, 24-31 a VACHA, Marek, Tvaii v tvaf Zemi, s. 51-53.



1.3. Krest’ansko - environmentalni hodnoty a jejich uchopeni jako zpiisob

nového postoje ke Stvoreni

Nova reflexe soucasného vztahu kiestana a jeho chapani ptirody, jeho
viry v Boha Stvoritele, ptinesla v praktické roviné n€kolik vyznamnych krokt
na poli kiest’anskych cirkvi. Naptiklad soucasné papezské encykliky apeluji na
zmény hodnot, které se maji projevit v jednani. Zaroven piipominaji, ze péce a
postoj ke stvorfeni neni jen doménou ekologti, ale ma byt jako jeden z hlavnich
ukold dnesniho ¢lovéka, a zvlasté kiest’ana. Tyto apely osobné povazuji za jednu
z moznosti, jak odpovidat na kritiku kfestanstvi, které bylo opakované
kritizovano za nefeSeni ekologickych problémi nebo preziravy postoj k jednani,
ktery je vici ptirodé neohleduplny, az lhostejny.

Tuto skuteCnost se napt. etik Marek Orko Vacha snazi jednoduSe
objasnit: ,,Kfest’anstvi mé svoje nevyhody. Tim, ze mysli v perspektivach staleti
¢i tisicileti, reaguje na aktudlni otazky Casto se zpozdénim s tendenci problémy
doposud malé a teSitelné prehlizet a jednd, az kdyz problém narostl do obtich
rozmérit a je jiz tézko zvladnutelny, stdle se obava zboztovani piirody ¢i
dostatecného nevnimani rozdilu mezi ¢lovékem a ostatnimi organismy.

Velkym soucasnym problémem je rovnéz nulova ¢i velmi mala znalost
evolu¢ni biologie, ekologie a environmentalni etiky absolventt teologickych
fakult, budoucich pastorti, kn¢zi a biskupt a odtud pochopitelna zdrahavost v
environmentalnich vyzvach &i akcich.«’

Vécha ale také ukazuje na vyhodu: ,.Ze tim, jak kfestanstvi mysli v
dlouhodobych pesrpektivich, mnohem delSich, nez jsou volebni obdobi
politickych stran, mohou zastdvat onu skromnost, Ze Sté€sti lovéku nepfinese
hromadéni pfedmétl ¢i zbozi, nybrz naopak, ze sem patii urcitd oprosténost od
nich, to, ze vnimaji pfirodu jako Bozi chrdm a jakékoli misto ve vesmiru jako
vhodné k modlitbé, Ze neodliSuji sakrdlni a profanni, a navic jsou od svého
vzniku velmi citlivi k marginalizovanym, trpicim ¢i jinak znevyhodnénym.
Kfestané tak vnimaji ptirodu jako spolecné dilo Boha a ¢lovéka a védi, proc ji
chranit, nebot je darem.«®

Mnozi teologové, etici a environmentalisté se tedy shoduji na potiebé
zmén hodnot, které stoji za destrukci soucasného stavu planety. Rada z nich

potvrzuje, ze shodné kiestanské i1 environmentdlni hodnoty, jakymi jsou



skromnost, pokora, soucit, vdécnost, zodpovédnost ¢i laska k bliznimu maji byt

soucasti nového postoje viici stvoreni.

7/ VACHA, M., Tvd#i v tvdi Zemi, s. 9. Vacha zde zajimavym zptisobem propojuje kiestanskou

argumentaci s nejnovejsimi poznatky ptirodnich véd.



Kiestan si je védom své ukotvenosti, své provadzanosti se svétem, se
svym zivotnim prostfedim. Zaroven si je védom jeho fadu i toho, Ze je narusen i
jim samotnym. Tento obraz miZe nabyvat riiznych podob.’ Jiirgen Moltmann
jeden obraz nabizi: ,,Zivy vztah lidskych spoledenstvi k piirozenému prostredi
je trvale, pokud ne nenédvratné poskozen lidskymi technologiemi, které vedou k
vykoftistovani prirody. V lidskych technologiich vykoftistujici ptirodu jsou ale
znehodnocovany pfirodni védy. Pfirodni védy byly spolu s technologiemi
vyvinuty z urcitych lidskych z4jma. Lidské zajmy jsou s nimi spojeny,
piedchdzeji jim a pfijimaji je do sluzby. Zajmy jsou vedeny zadkladnimi
hodnotami a zékladnimi pifesvédCenimi lidskych spole¢nosti. Hodnoty a
piesvédceni, které vladnou v lidskych spolecenstvich a reguluji vetfejny Zivot,
pochazeji opét za zakladnich jistot lidi o smyslu a uréeni jejich Zivota.“!°
Moltmann také upozornuje, ze je tieba si uvédomit, ze ,,ekologickd krize*
moderni civilizace je krizi celého systému se vSemi dil¢imi systémy. Od umirani

v r

lesti aZ po rozSifeni neurdz, od znecisSténi vod aZ po nihilisticky Zivotni pocit

mnoha obyvatel méstskych aglomeraci.« !

8/ VACHA, Marek, Tvdri v tvdF Zemi, s. 84.

9/ Jedna z podob je vyjadfena napt. v listu Rimant v osmé kapitole, ver$ 20. ,,Nebot” tvorstvo
bylo vydano marnosti — ne vlastni vinou, nybrz tim, kdo je marnosti vydal. Trva vsak nad¢je.”
10/ Podobné se o hodnotach zminuje sociolozka Hana Librova, kdyz napt. popisuje dva obecné
koncepty Zivotniho zpusobu: zamérna (sluzba véci) a dobrovolnd skromnost (uméni zit).
Zaméra reflektuje a akcentuje odpor vi¢i majoritnimu zpisobu zivota, byva propojena s
ekologickym aktivismem. Dobrovolna skromnost se obvykle vyznacuje nedostatecnou reflexi
odborného poznani, intuitivni a improvizujici povahou, spojenim s uméleckymi aktivitami,
»Vyznamnym rysem téchto etickych viastnosti je intergrita osobnosti, kterd slucuje dobré
vlastnosti a zaklada cely zplsob Zivota. Tady si ¢loveék také klade otazku: Jaky chce byt, ptipadné
jaky nechce byt? Nese s sebou prvky antropocentrismu v tom, Ze uznava vyjimecnost ¢loveka,
ktery je tak schopen altruismu, soucitu. I kdyz se jedinec motivovany environmentalni etikou
ctnosti pusti do konkrétné cilenych aktivit, na jejich uspésich nelpi, v tom se 1isi od aktéra
motivovaného vyluéné teleologicky, fika Librova. Srov. LIBROVA. Hana, Vérni a rozumni, s.
55.

11/ Srov. MOLTMANN, Jiirgen, Biih ve stvoreni. Ekologicka nauka o stvoreni, s. 27.



,Reflektovat narusenost ptirody, resp. lidského zivotniho prostiedi, v
environmentalni etiky pozitivni (zkoumajici ,,véci, jak jsou®) k normativni
(,,véci, jak byt maji), nybrz jit hloubé&ji ke kofentim, z nichz moralnost lidského
jednani ovliviiujiciho okolni svét vychazi,” upozoriuje také Kolarova ve svém

¢lanku Vira ve stvoreni jako ekoeticka perspektiva.'?

I polsko-americky katolicky myslitel Henryk Skolimowski ukazuje na
spojitost etiky, hodnot a ndboZenstvi se vztahem k ptirod¢. Skolimowski
povazuje soudobé mddni postoje, egoismus, narcismus, snobismus, vSechno, co
vede konzumni spolecnost k ni¢eni a sebezniceni, za nésledek etické¢ho vakua,
které¢ kolem nas vytvaii eticky relativismus. V této souvislosti zmifnuje
teocentrismus, ktery neznamena centralitu Boha v tradi¢nim evropském pojeti,
ale centralitu posvatného piesahu a postoje posvatné ucty. Zakladnim jeho
pfesvédcenim je, ze vSechna hodnota se odviji od Boha a ¢lov€k neni nez
zéavislou c¢asti Boziho stvoreni. Stredem teocentrismu je tedy u néj piesahujici
rozmér posvatného, se kterym se néktefi lidé stietavaji v zazitku viry.!* Proto se
Skolimowski vraci k uznani posvatnosti Zivota, které umoznuje popieni
moralniho relativismu uznanim absolutniho néroku posvatnosti. Chéape tctu k
prirodé jako ekologicky protéjsek nabozenského postoje pokory, v ekologickém
postoji, odpovédnosti vac¢i pfirodé, vidi naboZzensky postoj uctivani, v
ekologické spravedlnosti — spravedlnost pro vSechno stvofeni. Skolimowski je
nazoru, Ze teprve zmeéna lidského postoje, ktera bude zahrnovat tictu k Bohu a k
jeho stvofeni, C¢lovéku umozni piekonat problémy, které prameni z lidské
chamtivosti a sobectvi. Jde o to odsunout Cloveéka ze stfedu vsi pozornosti a
postavit na jeho misto Boha a jeho posvatny svét, v némz je ¢lovék jen jednou z

mnoha bytosti, byt povéfenou tlohou pastyte.'*

12/ KOLAROVA, Lucie, v &lanku Vira ve stvoreni jako ekoetickd perspektiva, s. 94.
13/ SKOLIMOWSKI viz. KOHAK, Erazim, Zelend svatozdr, s. 66.
14/ Srov. tamtéz, s. 67—69.



Teolozka Ingeborg Gabrielova téz zdiraznuje novou potiebu clovéka
aktivn¢ zaclenit prirodu jako sviij svét do svého mysleni, jedndni a planovani.
Tento proces ma byt volanim po ,,novém ¢loveku *.

,»Tato idea nového ¢loveka, tedy zasadné nového stavani se ¢lovékem,
prochdzi v nejriznéjSich podobach celymi duchovnimi déjinami Evropy. Ma
svij pivod v Novém zakoné, ktery stavi na starozakonnich zékladech a ve viie
v JeziSe Krista, jehoz ptichod zménil svét, jak piSe apostol Pavel ve svém listé
Korintskym. Pro Pavla se tak kiestan stava, skrze kiest novym stvofenim,” piSe
ve svém ¢lanku Gabrielova. '

Jirgen Moltmann ptfichazi s podobnymi myslenkami: ,,Znovuobjeveni
pfirody venku zlstdvd ovSem nelplné, pokud zarovenn nedochazi ke
znovuobjeveni ptirody uvnitt, oné ptirody, kterou je loveék sam ve své télesnosti
opétovna lokalizace svéta cClovéka v déjinach piirody a znovuobjeveni
piirozenosti v télesném byti nejsou zadné romantické vytacky z odpoveédnosti,
ktera modernimu clovéku piipadla prostfednictvim ziskané moci, nybrz
znamenaji objeveni potlacenych a vytlacenych dimenzi Zivota a pirekonani
nelidskosti a nepiirozenosti moderniho svéta.«!®

Gabrielovéa zdiiraziiuje, ze k vnitinim proménam nového ¢loveéka patii i
»prekonani* individualné chapané spasy, znovuobjeveni socidlniho rozméru viry
v Boha a rozsifeni této viry o univerzalné-kosmickou reflexi, a tim zaroven
déjinné-dynamickou dimenzi spasy v kiestanstvi: , Toto rozSifeni pfes
jednotlivého ¢loveka a lidstvo na celé stvoieni jakozto celek vyzaduje, aby do
teologického mysleni byla zahrnuta pravé piiroda a jeji dé&jiny, jeji Casta
rozporuplnost, okouzlujici krasa i1 jeji brutdlni krutost. Piredpoklada to pak
védomou péci o pfirodu a rozvijeni urcité¢ho citu pro ni stejné jako uznani
vzajemné zavislosti vSeho Zivého a v praktické roviné Zivota - obohaceni

hodnotami jako je pokora, zodpovédnost a vdéc¢nost, navrhuje Gabrielova.!’

15/ Srov. 2 Kor 5, 17 a GABRIELOVA, Ingeborg, v &lanku Ekologie jako otdzka , nového
cloveka®, s. 74.

16/ MOLTMANN, Jiirgen, Biih ve stvoreni. Ekologickd nauka o stvorenti, s. 49.

17/ GABRIELOVA, Ingeborg, v &lanku Ekologie jako otdzka “nového clovéka”,s. 75.
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Co se ty¢e hodnot, Gabrielova navrhuje, aby byly soucasti mozné cesty
k vniini proméné. K té patii uvédomit si dilezitost pokory: ,,Svét nema ignorovat
pfirozenou ohranicenost jakéhokoli Zivota, (napf. i ohraniCenost ptirodnich
zdrojli), jeho smrtelnost a pomijivost, stejné jako omylnost a hfiSnost ¢lovéka.
Nové respektovani téchto skutecnosti ma vést k sebereflexi a pokote jakozto v
posledku osvobozujiciho uznani lidské skutednosti.“'® Clovék tak dokaze v
postoji pokory uznavat vlastni hodnotu jinych stvofeni, protoze pokora
umoznuje Clovéku uvédomit si své misto v univerzu a vzajemnou zavislost
coveka a vseho existujiciho.

Dalsi hodnota, vdécnost vychazi z uznani dobra, jehoz se Clovéku
dostava od ostatnich. Vychazi totiz z pfesvédCeni, ze zivot a vSe, co je s nim
spojeno, je predevsim Bozim darem.

,»Vdeécnost smifuje Clovéka se zivotem v neposledni fad¢é proto, Ze
lovéku pomaéha rozeznat vlastni miru. Clovék dokaze byt stejné nevdéény, ma-
11 nadbytek, jako tehdy, trpi-li nedostatkem. Postoj tuzby vlastnit stale vic, je 1
zékladem nepokoje a podstatnou podobou nespravedInosti, fiké k této hodnote
Gabrielova."

Zde se teologicti a ekologicti autofi shoduji v nazoru, ze zdroje mnohych
environmentalnich problémt lezi (vedle zvysSeni lidské populace) 1 v nartistu
spotfeby hmotnych véci, v konzumismu, ktery mnozi vidi jako snahu o zaplnéni

vnitini prazdnoty.?

18/ Tamtéz, s. 78.
19/ Tamtéz, s. 81.
20/ Srov. FROMM, Erich, Mit nebo byt? ,s. 58—102.
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Napt. papez Jan Pavel II. vyzyva, aby prazdno, které zapliuje
konzumismus, bylo zapliiovano néfim hodnotnéjsim. Nepopird, Ze clovek
potiebuje ,,stvoiené statky* a vyrobky primyslu, které se neustalym védeckym
a technickym pokrokem rozvijeji. Vidi v nich pfinos tam, kde rozsifuji nové
obzory. Spatny neni podle n&j pozadavek lepsiho Zivota, nybrz Zivotni styl, ktery
predstira, Ze je lepsi, kdyZ se zaméfuje na vlastnéni, a ne na byti. Clovék chce
mit vice ne proto, aby vice byl, nybrz proto, aby samolib& konzumoval Zivot.*?!
Vdécnosti se ¢loveék projevuje jako tvor, ktery nejen poznava, ale 1 uznava celé
stvofeni jako dar. Pfisuzuje ptirod¢ jeji specifickou hodnotu, jez klade ¢lovéku
hranice, které je tieba respektovat a zaroven je mu tato ptiroda propiijcena jako
dar, o ktery je tfeba pecovat. Rozmér vdécnosti mize tedy prispivat k zachovani
integrity, stability a krasy celého spolecenstvi Zivota.

S péci je spojena dals§i hodnota: zodpovédnost. Eduard Kehl mluvi o
zodpovédnosti ve dvojim vyznamu: V prvnim piipadé odpovédnost plyne z
védomi jedine¢né distojnosti ¢lov€ka, kde navrhuje promyslet pojmy jako
»spolutvotenost, spolecenstvi stvoteni Ci solidarita stvofeni* jako ochranu pred
absolutizaci ¢loveéka. V druhém piipad€ vyplyva odpovédnost z eschatologické
odevzdanosti. Tady Kehl odkazuje na ptesazné aspekty odpovédnosti: ,,Jde tu
piedevsim o divéru v dobrého Stvoftitele, o to nedat prostor strachu z mozného
zniceni prostiedi. Stvofitelskd a spasna vile je vlastnim pozitivnim obsahem
konceptu stvoteni a implikuje v sobé nad¢ji tematizovanou jako eschatologické
dovrieni.?? Pro véficiho to znamena dokéazat se spolehnout a odevzdat se v
davére, ze je Buh vétsi nez lidské hiichy a zarovei to neznamena jakousi pasivitu
¢i rezignaci, ale naopak tato diivéra ma jit ruku v ruce s ¢innou odpovédnosti za

Zemi.

21/ Srov. JAN PAVEL 11, Centesimus Annus, 36. Podobn¢ mluvi i papez Frantisek: ,,Snahy
védct a odborniku, kteti usiluji o feSeni problému vytvotrenych ¢lovékem, jsou chvalyhodné a
Casto obdivuhodné. Kdyz vSak pozorujeme svét, vidime, ze tato troven lidského zasahovani,
neziidka ve sluzbach finan¢niho sektoru a konzumismu, ve skute¢nosti zptisobuje,

ze Zemé, na které zijeme, pfichdzi o své bohatstvi a krasu, stava se ¢im dal vice omezenou a
Sedivou, zatimco technicky rozvoj a konzumni nabidky nadale neomezené rostou. Zda se, ze
podléhame iluzi, Ze mizeme nahradit neopakovatelnou a neobnovitelnou krasu né¢jakym svym
vytvorem.“ LS 34.

22/ KEHL, Eduard, cit. podle KOLAROVA, Lucie, s. 99.
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U promysleni této hodnoty néktefi navrhuji, aby se teologie i teologicka
etika inspirovala dilem Hanse Jonase, ktery pozadaval novy eticky pfistup

413

roz§ifené odpovédnosti.”* Pfedstavuje ji jako jednu z ,.etickych reakci“ na nové
se objevivsi rizika a hrozby technického jednani v druhé poloving 20.stol.?*

Stejné jako Jonas i jini zduraznuji fakt, ze je tfeba vice vnimat silnou
vnitini provazanost Clovéka s zivou i nezivou pfirodou, jejich vzajemnou
zévislost, a tudiz chapat disledky lidského jednani.?®

To, ze Clovék ma zodpovédnost, vyplyvd z jeho podoby k BoZimu
obrazu. Neni vSak v prvni fad€¢ vysadou, ale povinnosti. Jeho podobnost tedy
zaklada zodpovédnost vici Bohu i viici ostatnimu stvoteni.

Kniha Genesis v druhé¢ kapitole tikd, Ze je clov€k povolan k tomu, aby
péstoval a spravoval ,,zahradu svéta“, a ma tedy zvlastni ukol pecovat o ,,misto
zivota“, o cely svét, ktery Buh ptizpusobil tak, aby slouzil k osobni distojnosti
a k zivotu Clovéka, a to s ohledem nejen na ty, kdo jsou tu nyni, ale i1 na ty, ktefi
se narodi pozdé&ji.?® Dalsi biblicky text zmiiuje zodpovédnost také v piibéhu o
potopé, kdy sam Buh fika Noemovi: ,.Za Zzivot ¢lovéka budu volat k
odpovédnosti kazdého jeho bratra.*?” Texty vlastné ukazuji, e dar Zivota sebou
nese pro kazdého zavazek jeho opatrovani a je spojen s odpovédnosti.

Téma zodpovédnosti se Casto spojuje s metaforami spravce, pastyie ¢i
sourozence. V Ceském prostedi si ji v§ima sociolozka Hana Librova. Ve své
knize Veérni a rozumni reflektuje tii postavy jako je ¢asto zmiflovany ,,spravce®,
,pastyi* a ,,sourozenec”.?®

Jan Zémecnik ve svém eseji From Steward to Sibling — The Future of
Environmental Metaphors, popisuje a rozSifuje fadu metafor. Inspiruje se
myslenkami n&kterych teologfi, ktefi se t&mito obrazy zabyvali.>® Upozoriiuje
napiiklad, ze metafory obsahuji urcitou nejednoznacnost, kterd odpovida
nuancim v lidském vztahu k pfirodé, které je velmi obtizné zachytit jinak. ,,Sila
metafor spo¢iva nejen v tom, Ze se snazi vysvétlit realitu, ale, Ze vytvareji realitu
a v souladu s touto realitou, k lepSimu nebo hor§imu, fidi lidské ¢iny. Metafory
mohou vytvéfet realitu, zejména socialni realitu. Nabizeji také moznost hlubSiho
zakotveni lidi v kfestanském vypravéni, a proto hovoii jazykem, ktery se lisi od
jazykl zavazki, moralnich pfikdzani a pokyni. Tak miiZze byt metafora voditkem

pro budouci kroky,* fika Jan Zamecnik.
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Podle n¢ je role téchto metafor v environmentilni teologii
nenahraditelnd, protoze nabizi moznost promyslet vyznam a funkci téchto
metafor jako moznou cestu k hledani nového postoje ke stvoreni. Celé pojeti
metafor vychézi z ptedpokladu, ze Gstfednim idedlem kiestanské akce je Jezis,
a praveé proto maji byt tyto metafory zakotveny christologicky. “Konkrétné
takové christologické zakotveni metafor napiiklad brani spravci, aby vladl, krali
v utlaku, spolutviirci vzdat se vykupovani, prorokovi vydavat svévolna
oznameni a sourozencim ztracet zajem o své ,bratry a sestry,” “vysvétluje

Zame¢nik.>°

23/ ,,Rozhodnuti cloveéka jednat odpovédné je existencialnim krokem jeho evoluce —
odpovédnost se stava neoddélitelnou vlastnosti lidského byti,” fika Jonas ve svém dile Princip
zodpovédnosti a pozaduje, aby hlavnim divodem tohoto jednani byla budouci generace, ti, co
pfijdou po nas; presnéji, zachovani podminek pokracovani zivota v budoucnosti; preziti loveka
na Zemi, zachovani existence lidského rodu jako takového: ,,Pojem povinnosti je vyjadien
formou kategorického imperativu: ,Jednej tak, aby tvé skutky byly slucitelné s trvalou
pritomnosti skute¢ného lidského zivota na Zemi! Jednej tak, aby dusledky tvé Cinnosti
nepusobily ni¢ivé na budouci moznost takového zivota!“ JONAS, Hans, Princip odpovédnosti,
s. 58.

24/ Jonas v této souvislosti artikuloval otazky o moznostech predvidani nasledk tohoto jednani.
Ukazuje, Ze se Clovék ve své déjinné situaci dostal na kfizovatku svého vyvoje, ktery se vsak
zaCal vymykat jeho rozumové kontrole. Proto je tfeba se zamyslet nad Skodlivymi nasledky
nasich ¢int, a zvlasté se pak ptat, jaké riziko prinasi nasSe dnesni jednani v dlouhodobé
perspektivé. Rika podobné jako Fromm: ,, Tento nahly obrat v osudu' piirody stavi &lovéka pred

e X

existencialni volbu ,,byt* ¢i ,,nebyt“. Jonas véri, ze tak jak ¢lovek je schopny fict ano svému byti,

X 2

tak je schopen fict ne svému nebyti a jednat odpovédné.” Srov. tamtéz, s. 58.

25/ ,,Clovék a svét tvoii jednotu, kterou lze urditou &asti poznavaciho aparatu nahlédnout.
Poskozovani destného pralesa, zabijeni velryb ¢i viki, pfemistovani druhohorni skaly, to vse je
poskozovanim sebe samych,” upozoriiuje Binka. Srov. BINKA, Bohuslav, Environmentalni
etika, s. 103.

26/ Srov. Gn 2,15.

27/ Srov. Gn 9,5.

28/ Srov. LIBROVA, Hana, Vérni a rozumni. Kapitoly o ekologické zpozdilosti, s. 57-71.

29/ Zamecnik promysli dalsi metafory jako “krale”, “knéze”, “proroka”, “spolutvtirce”. Srov.

ZAMECNIK, Jan, v eseji From Steward to Sibling — The Future of Environmental Metaphors, v
tisku.
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V souvislosti se vSemi témito metaforami ma jejich kiestanské uznéani
jasny ucinek: osvobozuje je od despotickych a siln¢ antropocentrickych
konotaci, za néz byly tak casto kritizovany,” fika dale Zamec¢nik a spolu s
nc¢kterymi teology souhlasi, Ze neni dobré, pokud jsou tyto metafory oddélené
od teologického kontextu, i kdyz to neznamena, Ze se svétské nebo nekiest’anské
nazory nemohou alespon v n¢kterych oblastech piekryvat s kiestanskym. Tyto

v 7

jiné ndzory vsak zjevné postradaji zaruku, kterou nabizi JeziSova nenasilna a

obétava sluzba.’!

Christologické zakotveni metafor by tedy mélo chranit
metafory pied ziskdnim negativni podoby.

Metafora spravce je takovym ptikladem. Mnozi kritici povazuji tuto roli
jako hluboko antropocentrickou a neekologickou, legitimizujici vyuZivani
ptirodniho svéta ¢lovékem. Tato role se setkava s faktem, ze lidské poznani bude
vzdy limitovano neschopnosti dohlédnout disledky “spravcovského” jednani.
Clovék jako spravce se totiz orientuje v malém socialnim a geografickém
okruhu, zajimé se o déni v blizké asové perspektive, neni schopen dohlédnout
dasledky svych technologii. Nékteti vSak tvrdi, Ze se miliZze tento termin
spravcovstvi pouzivat v riznych kontextech, a tak mize mit rizny vyznam.

Vzhledem k tomu, Ze je obraz spravce spojen s myslenkou nékoho, komu
jsme odpovédni za naSe ¢iny, nebo nékoho, kdo na nés pienesl odpovédnost,
vyvstava pak otazka: komu jsou lidé odpovédni. Nékteti teologové poukazuji na
to, ze lidské zajmy a Bozi umysly se mohou li§it, at’ uZ jen mélo nebo hodné.*?
Odpovédét na otazku, zda jsou lidé odpovédni Bohu nebo ,transgeneracnimu
spolecenstvi lidstva®, vSak nemusi byt nutné obtizné. Vzhledem k tomu, Ze pro
kiestanstvi je ustfedni mysSlenka Bozi lasky k Clovéku, muze se tato dvoji

odpovédnost spise prekryvat nez stretdvat.*?

30/ Tamtéz.

31/ Pro teologa Douglase J. Halla je idedlem spravce Jezis, ktery nejedna despoticky, ale je
naopak idealem sebeobétujici lasky. K nému se kiest'ané mohou ptipodobiiovat. Srov. tamtéz.
32/ Srov. ZAMECNIK, Jan, From Steward to Sibling - The Future of Environmental Metaphors,
v tisku.

33/ Srov. tamtéz.
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S dalsi metaforou, se kterou je spojena zodpovédnost, je metafora
pastyte. Podle Hany Librové je ptistup pastyie stale antropocentricky, ale neni
to, jako v pfipad¢ spravce, racionalné ekopragmaticky pfistup - je empaticky,
oddany a laskavy. Ptiklad hleda v Novém zakoné, kde je tato péce ztélesnéna v
JeziSoveé podobenstvi o pastyfoveé patrani po ztracené ovci. Librova zde hleda
souvislosti mezi postojem kiestanli a enviromentalistd. Ty nachazi v altruismu
zahrnujici laskyplny postoj, soucit, ob&tavost vici slabym. Vlastnosti dobrého
pastyie odpovidaji etice environmentalnich ctnosti. V duchu Nového zdkona ma
tedy ¢lovék napodobovat laskavé chovani Boha, chranit.>

Jak jsem zminovala vySe, apely na zmény vychazejici z kiestanstvi se
mnohdy ocitaji v tésné blizkosti nazorti nékterych environmentaln¢ uvazujicich
autorl. Ve shod€ s enviromentalisty vidi teologové pfi¢inu ekologickych
problémti v deficitu hodnot jako je naptiklad zodpoveédnost za sviij vztah ke
Stvoteni. Ob¢ strany se shoduji 1 na zménach v praktickém zpiisobu ziti. V této
roviné je duleZité si uvédomit, ze problémy existuji a Ze maji ptesah 1 do jinych

obort. Takové apely miizeme najit v soucasnych papezskych encyklikach.

34/ Na rozdil od Zameénika, Librova pfisuzuje spravci spise negativni roli. Srov. LIBROVA,

Hana, Veérni a rozumni, s. 59.
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1.4. Encyklika Laudato Si”

Dalsi podnéty na zménu vztahu ¢lovéka k pfirod¢ obnovuje a zaroven
rozsituje 1 encyklika Laudato Si” papeze Frantiska z roku 2015, kterou vnimam
jako dalsi novou a velmi konkrétni odpovéd’ ze strany kiestanstvi na soucasnou
dobu. Jako autoritativni hlas katolické cirkve se s poselstvim obraci k
soucasnému svétu. Lze ji chapat jako vymezeni vaci pfevladajicimu
ekonomickému a technokratickému paradigmatu. Nastinuje novou verzi zivota,
ktery se ma dotykat etické a duchovni dimenze. Umyslem papeze Frantiska bylo
prostiednictvim encykliky pfispét k tomu, aby se v politickych jednanich
dospélo ke spole¢nému, eticky odpovédnému feSeni v oblasti klimatickych zmén
a ekologie. Aby se opéct nahlédlo, Ze etické vyzvy — zména klimatu, chudoba a
nerovnosti jsou navzajem propojené. A predevsim nove ptipomenout kiestanim

jejich ulohu ve svéte.

Nové na encyklice je n€kolik rysii: Papez FrantiSek se, vedle obvyklych
prament (encykliky a dokumenty pfedchidct), inspiruje 1 dokumenty mistnich
cirkvi, biskupskych konferenci. Cituje zastupce jinych nabozenstvi ¢i odkazuje
na texty z literatury, filosofie, ptfirodnich véd napt. z klimatologie a jiné. Tim
zduraziuje potiebu dialogu vSech.

Jejim podstatné novym rysem je zarazeni uceni cirkve do ekologické
etiky. Soucasna krize ma sice ekonomicky, politicky a technologicky rozmér, ale
hrozici nebezpeci poruseni ekologické rovnovahy zneciSténim Zivotniho
prostiedi z ni déla krizi 1 etickou. Encyklika mluvi o spolecném dom¢ a eticky
zohledituje mimolidsky svét, bytosti, pfirodu, s nimiz lidé tvoii univerzalni
rodinu Zivych bytosti. ,,Clovék se musi nauéit tuto skute¢nost vnimat a zit ve
spoleéném domové moudfe, vpravdé ekologicky (oikos — diim, domécnost;
logos — slovo, moudrost). Pravé k domovu patii védomi jeho harmonie, krasy a
sounalezitosti, nikoli odd€lenosti, a predstava, Ze jsme soucasti spolecenstvi

zivych bytosti,* fika papeZ Frantisek.>

35/ PAPEZ FRANTISEK, Laudato Si’, 66-67.
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Tady se nabizi metafora “sourozence”, o niz Hana Librova uvazuje, ze je
vyznamnéjs$i nez metafora spravce nebo pastyfe. Podle jejiho nézoru je to
,»Zpusob Zivota vyhovujici Zivotnim potfebdm ostatnich spolu-stvofenych
bytosti“. Zakladem mysleni je podle Librové poznani, Ze z evolu¢niho hlediska
neexistuje jasnd hranice mezi lidmi a ostatnimi. V této souvislosti zmifiuje
tradici, kterd se inspirovala svatym FrantiSkem z Assisi, jenz nazyval stvofené
bytosti a dokonce i nezivé bytosti, bratry a sestrami.’® K této tradici se hlasi i
encyklika papeZe FrantiSka Laudato Si'.

Naptiklad papez FrantiSek ve zminéné encyklice pouziva téZ oznaceni
sourozence pro postoj, kde nejde o dominanci obsazenou ve spravcovani ani o
dominanci zakladajici benevolenci pastyie, ale kde je pravé vztah vzajemného
ptvodu i osudu spolustvorenych bytosti. Navrhuje, aby se preménil vztah k
piirodé (ve smyslu bipolarity ¢lovék-ptiroda, subjekt-objekt) v tripolarni vztah,
ktery do mysleni integruje Boha jako Stvofitele ¢lovéka a pfirody, ve kterém
¢lovek, organicka 1 anorganicka pfiroda uz nestoji proti sob¢, ale kde se oba
chapou ve vztahu k Bohu jako Stvofiteli. Oba jsou soucasti fyzické piirody a oba
se riznymi zpusoby vztahuji ke Stvofiteli. ,,Tedy ¢loveék tim, Ze je stvofen k
obrazu Bozimu, ma v sob¢ tctu ke stvoreni, které je dobré a uchovava jeho zivot.
Ekologicka konverze neni jen proménou zorného tihlu, z kterého se ¢lovek diva
na piirodu jako Bozi stvofeni, ale je proménou toho, kdo se diva,* upozoriuje
papez Frantisek.?’

Novou podobu vztahtl se zabyval napi. Albert de Pury v knize Clovek a
zvife — stvoreni BoZi. Stary zdkon o zviratech. Tady uvazuje nad tim, ze mezi
zvitaty a Bohem existuje podle biblickych texti velmi uzké pouto. Biih totiz
zachranuje také zvifata pfed potopou a po potopé se smlouva vztahuje 1 na
vSechny Zivé tvory. I zvitata se mohou obracet k Bohu, ackoliv jejich vztah ke
Stvotiteli neni stejny jako lidsky, pfece jen maji svou cestu a jinou komunikaci.
Jsou stejné jako clovek stvoreni a milovani. Nékteré biblické texty ptisuzuji
zvitfatim tajemné “védéni”, které mohou byt inspiraci pro clovéka a jeho

jednani.®

36/ Srov. LIBROVA, Hana, Vérni a rozumni, s. 39.
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Clovék a piiroda spolu existuji v solidarité zalozené na spoleéném
stvofeni. Proto je soucésti distojnosti nového ¢loveéka péce-sluzba piirode, jez
skrze uctu a lasku k ni, ¢ini pfirodu soucasti promény, kterd zapocala Kristovym
vtéleni a pokracuje v éfe Ducha. Neptfedstavuje néco volitelného ani néjaky
druhotny aspekt kiestanského Zivota.>

Toto spoleCenstvi by mélo byt zakladem vSech lidskych vztahl s
ptirodou. Takové spolecenstvi, které vyjadiuje lasku a ndklonnost, bez které se
ostatni metafory (naptiklad spravcovstvi) “zhrouti v pouhé povinnosti”.

Dalsim rysem encykliky je tedy zjevny piiklon k tzv.
antroporelacionalnimu pristupu. Tento ptistup zdiraziuje vlastni hodnotu vseho
stvofeni a zdroven poukazuje na to, Ze Clov€k méa v ramci stvoieni zvlastni
postaveni. Clovék je jedinym tvorem v ramci stvofeni, ktery je mravnim
subjektem. Jako takovy je adresatem mravnich pozadavki, které sam dokaze
rozeznat a ma je uskutecnovat. Pravé zodpovédnost za zivotni prostiedi je

soudasti téchto mravnich pozadavkd.*

37/ Vnimani subjektivity ptirody se vyvijelo a spolu s nim se objevovala otazka, jak moc je jeji
zranitelnost velika a limity, které ¢loveku stavi pfi jejim vyuzivani. Filosof Martin Buber pojimal
vztah ¢lovéka k piirodé jako vztah ,,JJa — Ty*: ,,Neni né¢im, co mame, co vlastnime: je né¢im, co
je nam v jistém smyslu dano: ,, Ty mne potkava, neni mozno je najit planované. Pfichazi jako
dar nebo jako ,zlod€j v noci'...V oblasti zakladniho slova ,,Ja-Ty* uznavam svébytnou autonomii
druhého jako svobodné (,,oddélené*) bytosti, s niz nesmim zachazet jako s véci. Pokud se s ni
chcei seznamit a priblizit se ji, musim ji oslovit a ¢ekat na to, co mi sama o sob& sdéli.” (Srov.
BUBER, Martin, Ja a Ty) V ni mlze nachazet néco, co ho mize fascinovat, obracet jej od jeho
vlastniho Ja ke kontemplaci komplexnosti pfirody a jeji rozmanitosti. Srov. BUBER viz.
ONDOK, Josef Petr, Clovék a priroda, s. 2.

38/ Srov. PURY, Albert, Clovék a zvife. Stary zdkon o zvifatech. Téz srov. Gn 8, 1, 7104, 21.
39/ PAPEZ FRANTISEK, Laudato Si’, 42.

40/ Srov. STICA, Pavel, v ¢lanku “Péce o spolecny domov jako naléhava etickd vyzva”, Salve

4/17,s. 19.
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Papez FrantiSek v encyklice opakované kritizuje radikalni
antropocentrismus, jenz stoji v pozadi soucasné ekologicko-socialni krize.
Nabada (opétovné) ke zmeéné mentality, k uvédoméni si, Ze lidé ptirodu
,odboztili“, od-spiritualizovali, zvécnili, stala se pouhym predmétem. V této
souvislosti kritizuje prave vyklad biblického vyroku ,,podmanéni®, ze kterého se
odvozuje pravo ¢loveéka vypinat se jako ,,vladce™ nad stvofenim a svévoln¢ si
napt. privlastiiovat pidu, vodu &i pfirodni zdroje.*!

Integralni ekologicky ptistup encykliky vSak nepovazuje ,,prostfedi za
néco vydélen¢ho, nybrz se snaZi vidét vztahy mezi jevy biologickymi,
socidlnimi, duchovnimi a kulturnimi jako celek. K tomu patfi i Frantisktv apel
na potfebu ekogramotnosti a angazovanosti pro Zivotni prostredi. *?

Tento hlas encykliky Laudato Si” evokuje podobu metafory proroka jako
postavu, kterd apeluje na zménu, na skute¢ny obrat k Bohu. V této roli mize
prorok ukazovat na kofeny planetdrnich hrozeb a mapovat jinym zplsobem
dosavadni jednani. Roli proroka lze také chapat jako svédectvi o nepfijemné
pravdé, coz Casto piinasi 1 negativni disledky pro jeho zivot. Jak ukazuje tradice
hebrejské bible, byt prorok je riskantni roli. Pfesto vSak proroci hlasali i nadéji,
ktera ,,je mozna uprostied zdanlivé beznadéjnych podminek®. A takova nad¢je

miZe byt v soucasnosti potiebna vice nez cokoli jiného.*?

41/ Vinu na tomto antropocentrickému negativnim vyboceni pfisuzovali mnozi kritici z fad
enviromentalistii Zidovsko-kiestanské tradici ve vnimani ¢lovéka a jeho postaveni ve svéte.
Antropocentrické chovani nachazelo oporu v interpretaci prvni kapitoly Genesis. Podle ni je
¢lovek povéten vladou nad zemi jako nad svym panstvim a jako jedina bytost je schopen rozumu,
zaroven je nositelem moralnich prav i povinnosti. Extrémné radikalni verze zahrnuje ve své
koncepci dominanci ¢lovéka nad prirodou. Zdrojem hodnot jednotlivych objektd pfirody mimo
Cloveka je jejich pozitivni vztah k potfebam ¢lovéka. Nemaji svou vlastni hodnotu nezavisle na
¢loveku.

42/ Srov. PAPEZ FRANTISEK, Laudato Si’, 217, 220.

43/ Viz. ZAMECNIK, Jan, From Steward to Sibling - The Future of Environmental Metaphors.
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2. Antropocén

V ptedchozich kapitolach jsem se zminila v n¢kolika textech o potiebé
hledani nového vztahu ¢lovéka k prirodé€ i na kiestanské pidé. O potiebé, ktera
vyplyvéa ze zkuSenosti se souCasnou realitou. O jakou realitu jde, se pokusim
ukazat na prikladech, které zajimavym zptisobem piedstavil Bedfich Moldan ve
své obsahlé knize Podmanéna planeta. Moldan uvadi i fadu socidlnich zmén,
které vznikaji v souvislosti se zménami Zivotniho prostfedi. Napf. migrace
vznikajici napf. nedostatkem pitné vody aj. Tyto smutné piiklady mohou byt v

riznych podobach pti¢inou emocni reakce jakou je environmentalni zal.

Kniha Podmanéna planeta popisuje sou€asny stav Zemé a pticiny jeji
devastace clovékem. Moldan nejprve ukazuje na tfi obdobi, kdy probihaly hlavni
zmény ve vydé€lovani lidi z pfirody: paleolitickou, zeméd¢€lskou a industrialni.
Nejzéasadnéjsi zménou v historii vztahi lidi a pfirody je vSak pocatek globalni
industrialni epochy, primyslova revoluce. Pro toto obdobi se uzivd oznaceni
antropocén. Tento termin navrhli atmosféricti chemici Paul J. Crutzen a E.
Stoermer pro obdobi, kdy se lidské aktivity stavaji jednou z podob velkych
globalnich sil, fyzické dominance ¢lovéka nad Zemi.** Autofi nazvali nasi
soucasnou dobu terminem pouzivanym pro velka geologicka obdobi, ¢imz chtéli
postihnout jeji zasadni odliSnost nejen od dosavadni lidské historie, ale i od
minulych geologickych obdobi.

Pocatek antropocénu symbolicky polozili do roku 1784, kdy James Watt
sestrojil parni stroj.*’

Jednim ze znakli soucasnosti je spolecensky rozvoj véd. Jejich
technologie nepochybné pfinaSeji i zvySeni lidského blahobytu a cestu, jez k
nému vede: ekonomicky rist. Ten je vSak spojen s rostouci zatézi ekosystému a

ve vysledku i se zatéZi celého planetarniho systému.*®

44/ Srov. Global Change Newsletter 41, 17-18, 2000 Dostupné online: https://www.scirp.org.
45/ Srov. MOLDAN, Bedftich, Podmanénda planeta, str. 17.
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Pro ilustraci Moldan uvadi technologie, které zménily v antropocénu svét:

= Ziskavani energie: fosilni paliva uhli, ropa, zemni plyn

= Vyuzivani energie: na vSechno myslitelné i nemyslitelné

= Zemé&délstvi: podstatné zlepsSeni dosud pouzivanych postupi vcetné Slechtitelstvi,
vyuziti fosilnich paliv, mechanizace, hnojiva, ochranné prostiedky, geneticky

modifikované organismy
=  Stavby, bydleni: nové konstruk¢éni materialy, nové pojeti sidel a bydleni, osvétleni
=  Vojenska technologie

=  Mechanicka vyroba a jiné technologie: strojirenské technologie, textilni vyroba,

nanotechnologie
= Doprava: vlak, automobil, letadlo v¢etné potiebné infrastruktury
= Hospodateni s vodou: piehrady, vrtané studny
= Chemie: hnojiva, plasty, biocidy, praci prostfedky, farmaka, kosmetika
= [ ¢kaiské technologie: hygiena, diagnostika, antibiotika, nahrada organt
= Komunika¢ni a informaéni technologie: telegraf, telefon, pocitace, internet
= Biotechnologie: podstatné vylepSeni a rozsifeni davno pouzivanych postupti
= Jaderné technologie: jaderné bomby, jaderna energie
= Kosmické technologie: druzice, dalkové sledovani, zkoumani vesmiru
= Technologie pro védecké ucely: optické pfistroje, analytické pfistroje, zafizeni pro

rozvoj fyzikalnich a chemickych vé&d, astronomie®’

Na tomto obdobi je zasadni to, ze zplisobuje rychlym tempem vymirani
mnoha Zivo&isnych i rostlinnych biologickych druhi.*® Neméni se viak jen podet
biologickych druhi, ale i struktura celych ekosystému jak suchozemskych, tak
moiskych a zejména sladkovodnich. K dal$§im alarmujicim signdlim patii
znehodnocovéni pady, desertifikace, okyselovani ocednd, ubytek lest a dalsi.
Atmosféra, hydrosféra, ptida, pevniny jsou lidskou ¢innosti vyznamné zménény

stejné jako Ziva piiroda.*’

46/ Na tento fakt upozoriiuji delsi dobu védci a enviromentalisté. ,,Z1¢ je to, ze se destruktivni -

rysy nasi pfirozenosti, potfeba soutéze a dominance, onen sklon pfetvaret svét a stupiiovat své
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potieby, spojily s lidskou kognitivni inteligenci. Clovék nepoznava svét jen zkusenosti, ale také
uvazovanim a manipulativni inteligenci. Tak se vtélily do technické linie lidské civilizace. Jejim
prostfednictvim nabraly takové sily, ze slabsi linie biofilni a duchovni kultury proti ni ma
nepatrnou $anci. ¥ika napf. Librova v jednom rozhovoru (Viz PAPOUSEK, Jan, Hovory o
ekologii, s. 50) nebo Hans Jonas diirazné upozornioval na riziko soustfedéni ohromné moci védy
a techniky v rukou cloveka, ktery postrada jakoukoliv orientaci, jez by ho vedla k
transcendentalnim hodnotam jako je dobro nebo spravedlnost: , Technické a technologické
zasahy se staly nezvratné a nenapravitelné; jejich nebezpecnost spoc¢iva jednak v jejich rozsahu
a v kumulaci vysledku. Tento stav ma povahu paradoxu, kdy ¢lovék kontroluje ptirodu
technikou, kterou vlastné neovlada.“ Jonas mluvi o efektu snéhové koule nebo dynamické
neteénosti: tzn. technologicka sila nd&m vnucuje nejen podminky svého zachovani, ale i svého
zvétSovani - technika zaCala na nas Cinit ,,anonymni‘* natlak, bez pficiny, neovladatelné- zacala
zit svym zivotem. Je tedy tieba piedevsim mobilizovat nasi citlivost a starost,” fikd Jonas a
ukazuje na past, do které se ¢lovek dostal tim, ze se sam stal objektem techniky a technologii.
(Srov. JONAS, Hans, Princip zodpovédnosti).

47/ Srov. MOLDAN, Bedtich, Podmanénda planeta, s. 87.

48/ Na podzim roku 2014 zveiejnil WWF - Svétovy fond na ochranu pfirody - dé€sivou informaci
o stavu zivota na planeté; konstatoval, ze od roku 1970 pocet obratlovct, savcu, ptakt, plazd,
obojzivelniki a ryb klesl o 52 procent. Dostupné online: https://www.worldwildlife.org/.

49/ ,,Biosféra a cely zemsky systém ma dynamicky charakter a jednotlivé prvky jsou vzajemné
provazany nesCetnymi vyznamnymi i méné€ vyznamnymi vazbami, takze tvofi jeden slozity
systém. Znamena to, ze zmény v jedné Casti systtmu mohou vyrazné ovlivnit jiné jeho ¢asti.
Prikladem je soucasné probihajici okyseleni oceanu zplsobené zvySujicim se obsahem oxidu
uhli¢itého v atmosféfe. Mezi ovzduSim a mofem dochazi k intenzivni latkové vyméné,
atmosférické plyny se rozpoustéji v moiské vodé a ovliviiuji jeji sloZeni. ZvySeny obsah oxidu
uhli¢itého pak plsobi postupné snizeni hodnoty pH motské vody, podle dostupnych dat je dnes
bude mit pro zivot v mofich, ani jak bude tento proces dale pokracovat. Jisté je pouze to, ze

disledky budou dalekosahlé,” pise Moldan. (MOLDAN, Bedtich, Podmanénd planeta, s. 60).
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Indikatory antropocénu®
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50/ Grafy zachycuji zvySujici se miru zmén zpusobenych lidskou cCinnosti od pocatku
pramyslové revoluce do roku 2000. Béhem téchto padesati let doslo k dramatickym zménam v

lidské historii. Grafy piejimdm z MOLDAN, Bedtich, Podmanénd planeta, s. 20.
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Tato krize se stavd problematickou uz proto, ze nema lokalni feSeni,
nema zadné jednoduché technologické nebo administrativni feSeni. Pfikladem je
pravé globélni oteplovani, které je vlastné¢ takovym vrcholem vSech
nezamyslenych disledki.!

Otazka smyslu se pieklopila do technologického navodu k pouziti, ktery
vSak mnohdy nevede ke spokojenému zivotu. Pfemira informaci z riiznych
odvétvi nepfinasi soucasnému ¢loveéku odpoveéd’ na otazku Pro¢ zit?, ale spiSe
Jak zit?. S rGstem znalosti je nemoZzné vse propojit do logického celku. Nékteti
poukazuji na to, ze nartstd pocet téch, co ztraci divéru ve védu jako zdroj
poznani o svéte.

Hana Librova ve svych knihach tesi otdzku, jak je mozné, ze je mnoho
netecnych lidi, 1 kdyz se ukazuje, ze informace a zkuSenosti s environmentalnim
znecisténim jsou ¢im dal vic prokazatelnéjsi. Librova tuto lhostejnost a nizké
ekologické  védomi  vysvétluje:  ,Pfilezitosti k  poznani  velkych
environmentéalnich problémil prostfednictvim pozorovani mista se vytracejii v
dasledku urbanizace a prostorové mobility: Své domovy opoustime s lehkosti —
za novou praci, novou $kolou, novou laskou. Znovu a znovu se tak odfezavame
od jakéhokoli védéni, které jsme stihli nashromazdit. Tragicky je zaCarovany
kruh: zména klimatu, které si nestatime povSimnout, mezitim pilné rozsituje
fady vykotenénych. Pfirodni katastrofy, neturody, hladovéjici dobytek, etnické
konflikty o tencici se zdroje kazdy den nuti vic a vic lidi opustit své domovy. S
kazdou migraci je ztraceno dals$i zasadni spojeni s mistem a lidi schopnych
naslouchat Zemi je méné a méné.*>?

Zaroven se priklani k vykladiim evolu¢ni psychologie a antropologie, ze
hluchota k environmentélnim informacim muze také vyplyvat z psychiky nasich
evolucnich predki, kterd se fidila smyslovym poznadnim a smyslovou libosti.
Orientovala se na pieZiti jedince ze dne na den, k malé skupiné, na niz existenéné
zavisel a k prostoru limitovanému pé&si chizi. ,,I dnes se ¢lovék rozhoduje na
zaklad¢ informaci, které se vztahuji k blizké budoucnosti, zanik druhli probiha
nékde daleko a zlistava vétsinou mimo lidskou spontanni pozornost.™

Daniel Kahnemann ve svych studiich doklad4, ze pro chovani dnesniho
cloveka, podobné jako pro jeho predka - prehistorického sbérace, jsou vyznamné

pfedev§im jednoduché informace o rychlych a napadnych zménach, které
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dok4Ze zachytit svymi smysly, nezprostiedkovan&.>* A pravé nepiehledna
zprostfedkovand informace o slozitych plizivych procesech, k nimz ty
environmentalni nepochybné patfi, lidsky mozek nevyburcuje,” vysvétluje i
Hana Librova.>®

Napt. studie ,,Measuring what matters in the Great Barrier®, kterad
zkoumala vztah lidi k Velkému bariérovému utesu, prokazala, ze 1ze oc¢ekavat
narust lidi, ktefi budou povazovat zménu klimatu za bezprostfedni hrozbu
vyzadujici akci. Ukazala, Ze starsi lidé a zejména konzervativni lidé, ktefi se
neucastni ekologickych aktivit v oblasti zmény klimatu, se mohou pozdéj
orientovat na environmentalni hodnoty, az zaziji konkrétni dopady ve svém
zivotnim prostoru jako naptiklad rybaii v dané oblasti kolem utesu, ktefi
posunuli své vnimani naléhavosti zmény klimatu ze 17% v roce 2013 na 26% (v

roce 2017) z ditvodu vlastni zkuSenosti s vymiranim samotného ttesu.>®

51/ V této souvislosti Librova ukazuje na obcasnou bezradnost v jednom klasickém pfistupu.
Tim je teleologicky postoj jako jeden ze zplisobd, jak se mize ¢lovek vztahovat k piirodé:
,,Prednosti teleologického pristupu je vécnost a racionalita, spojeni s konkrétni skute¢nosti, na
zakladé pozorovani a zkuSenosti mize ¢lovék reagovat na vyvoj, sledovat spravnost rozhodnuti
¢i ho ménit. Motivace jsou zde zaméteny na budoucnost, nejsou vadzany na normy zakotvené v
tradici. V oblasti environmentalnich vztahti se tykaji napf. technologickych, pravnich ¢i
politickych feseni. Zde je v§ak problém ve vytyCovani cili, ktery se objevuje napf. v nemoznosti
pochopit (ani védeckym zkoumanim), jak se pfirodni procesy rozvinou poté, co do nich ¢lovék
néjakym zplsobem teleologicky zasahl. Tento fakt pak zasahuje pedevsim ty enviromentalisty,
jejichz ogekavani nebyla naplnéna. Piikladem je jejich syndrom vyhoteni. Srov. LIBROVA,
Hana, Vérni a rozumni, s. 45.

52/ Srov. tamtéz, s. 47.

53/ LIBROVA, Hana, Kapitoly z Vérni a rozumni, dostupné online https:/frontiers-of-
solitude.org/blog/468.

54/ Srov. KAHNEMANN, Daniel, Mysleni -rychlé a pomalé, s. 101.

55/ Srov. LIBROVA, Hana, Vérni a rozumni, s. 17.

56/ Prizkumnici zde také posuzovali vyznam Velkého bariérového utesu pro zivotni styl, smysl
pro misto, hrdost, identitu a pohodu mistnich obyvatel. Téz se zabyvali tim, jak moc vnimaji
obyvatelé estetickou, védeckou a biologickou hodnotu Velkého bariérového utesu a dopad jeho
vymirani na psychicky stav. Dokazovali, ze zivot utesu je silné propojen se zivoty lidi. Srov.
MARSHALL, Nadine. et al. 2016. Measuring what matters in the Great Barrier Reef, dostupné
online https://core.ac.uk/reader/157826100.
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Vedle téchto disledkd, které antropocén piinasi spolu se ,,slozitosti
svéta, se zvySuje pocet téch, ktefi se uchyluji ke skepsi, lhostejnosti,
nevsimavosti jako k obrané. ,,Zpochybiiuje se védecko-technologicky pokrok,
schopnost nalézat feSeni problému, konzumni zplisob zZivota, ekonomicky rist,
neregulovany kapitalismus, vira, Ze budoucnost bude lepsi nez minulost. To vSe
prinasi nejistotu, touhu svét zjednodusit. Nejistota muze pak plodit uzkost,* fika
James Nash.’” A néktefi také propadaji i smutku z odchazejicho svéta, ktery tak

davérné znali.

57/ Srov. NASH, A. James, Loving Nature, s. 24.
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3. Environmentalni zal

3.1. Uvod do kapitoly

Védomi environmentalnich hrozeb, jaké piindSi antropocén, jejich
velikost a obtiznost feseni, nete¢nost druhych ¢i samotné tuseni ¢lovéka, ze sam
ma na tom svuj dil viny, se stava zatézi, kterd mize vést k obtizné mentalni
situaci. Dopadé zvlasté na ty, kterym neni soucasny stav planety lhostejny. Do
oblasti psychologie 1 psychiatrie pfinaSeji fadu novych otazek, jak pomoci lidem,
kteti kvili témto tématlim prozivaji stres.

V prvni ¢asti nasledujici kapitoly predstavim stru¢né nékteré obranné
zpusoby chovani jako reakce na environmentdlni problémy, pro néZz maji
psychologové sva oznaceni. Zamétim se zvlasté na popis nového fenoménu,
jakym je environmentalni Zal s jeho specifickymi znaky. To, ¢im se 1i$i od
béZného prozivani Zalu - smutku. Chei jej piibliZit pomoci analogie s béznym
prozivanim smutku jako reakci na ztratu. Vybrala jsem téz nékterd pojeti smutku
a smrti, ktera jsou s environmentalnim zalem uzce spojena.

Neékteré symptomy environmentalniho zalu pfirovnavaji psychologové k
posttraumatické stresové poruSe, proto budu vénovat kratce pozornost i

nekterym definicim stresu.
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3.2. Obranné mechanismy jako reakce na zanik prirody

Clive Hamilton a Tim Kasser rozlisuji v reakcich na zanik ptirody zralé
a nezralé obranné strategie.

Zrale strategie, které informace ptijimaji, vedou ke zmén¢ v chovani, ke
snaze o napravu. Mezi n¢ fadi napt. rizné druhy altruismu (prace pro obec)
nebo sublimace, v niz se potlaCované emoce (uzkost z vyvoje ve svéte) premeni
na umélecky pocin.

Nezralé obranné strategie zpochybnuji ¢i néjakym zptisobem oslabuji
vyznam neptiznivych informaci, v tomto piipadé o stavu planety, jak v
globalnim, tak 1 lokalnim rozméru. Mezi nezralymi a zralymi obranami existuje
Skala ptfechodti, kombinaci a tézko zatraditelnych piipadi.

U pouzivani nezralych mechanismii, které mohou byt rozmanité a které
jsou vétSinou pouzivany nevédomé zmiiniuje Hamilton a Kasser mechanismus,
kterym 1idé popiraji jevy, (napf. negativni environmentdlni informace)
vyvolavajici tzkost. Blizkym obrannym mechanismem je nevédomy proces
vytésnéni, premisténi informace z védomé ¢asti mysli do nevédomi nebo védomé
potlaceni usilujici prenést pozornost na néco jiného. DalSim nezralym
mechanismem je bagatelizace, kdy jedinec uzndva problémy, ale podcenuje
jejich zavaznost ¢i napi. daveiuje védcim nebo novym technologiim, ze vSechny
problémy vyftesi.

Jinym typem obrany je tzv. intelektualizace, kdy se zamérné vytvari
emocni odstup pomoci napf. Cisel, statistik nebo tzv. odklad. Zde 1idé zavaznost
environmentalni situace, jeji feseni, dopady a projevy odsouvaji do budoucnosti.
Dal$im mechanismem dle Hamiltona a Kassera je tzv. premisteni nebo 1 jinak
zvand nahradni strategie. Ta spo¢iva v aktivitach, které se pokouseji zmirnit
pocit viny, aniZ by se dotykaly zasadnich zmén ve zpiisobu Zivota. Negativni
aktivity, kterymi se jedinec chce osvobodit od pocitu ohroZeni a tizkosti jsou také
tzv. rozptylujici potéseni jako napt. nakupovani, adrenalinové sporty, a jiné
konzumni aktivity.

Obrannym mechanismem je projekce, kdy se jedinec bréni
pfesvédéenim, ze mu chce nékdo ublizit a uchyluje se k pocitu nepfatelstvi.
Mize byt soucasti biofobie, strachu a averze z divoké ptirody, ktera je z14, kruta

a kterou je tieba ,,zkrotit*.>®

29



Specifickym ptikladem nezralé obrany je agrese. Objevuje se Casto ve
vztahu verejnosti k ekologickym aktivistim, ktefi Casto apeluji na zménu v
kazdodennim chovani ¢i pfinaseji zneklidiiujici informace. Racionalizace se
zase snazi vysvétlit néco neakceptovatelného piijatelnym zptisobem. Napf.
hleda vétsi ekologickou stopu u jinych, realitu vétSinou zkresluje, vynechava
hledisko hodnotové, etické ¢i emocionalni.””

Sociolozka Hana Librova na zakladé svych vyzkumi ptidava obranny
mechanismus, ktery nazyva obrana viry. Respondenti zdivodnovali sviy klid
prostou skuteCnosti, ze jsou veéfici. Nejde o to, ze Buh vyfesi aktualni
ekologickou krizi, ale o vyusténi vyvoje, jehoZ povahu nelze nahlédnout. Dle
Librové jde zde o obranu spoéivajici v pocitu plné diivéry a spolehnuti.®® Dale
psychologové zminuji afektualizaci, snahu branit se vypjatym emoc¢nim stavem

- environmentalnim Zalem, prostfednictvim litosti a zdrmutku.

58/ Opakem je biofilie. Edward Wilson zavedl tento pojem v roce 1984. Jeho podstata spociva
v geneticky zakodované lidské potfebé spojovat se s prirodou. Na rozdil od biofobie jsou
pfitazlivymi a pozitivnimi pocity, které lidé maji viéi organismim, druhtim, stanovistim,
procesim a objektim ve svém pfirozeném prostiedi. Srov. Wikipedie, heslo biofilie, dostupné
online: https://cs.wikipedia.org/wiki/Biofilie Pfikladem je naptfiklad pfeména biofilniho
instinktu ve schopnost oslavovat pfirodni krasu uménim.

59/ Srov. HAMILTON, Clive, KASSER, Tim, v ¢lanku Psychological Adaptation to the Threats
and Stresses of a Four Degree World, dostupné online: http://clivehamilton.com/psychological-
adaptation-to-the-threats-and-stresses-of-a-fourdegree- world/.

60/ Srov. LIBROVA, Hana, Vérni a rozumni, s. 42.
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3.3. Pivod pojmu environmentalni Zal

V anglic¢tin€ se pouziva pojem ,,environmental grief*. Do CeStiny se dnes
preklada jako ekologicky zarmutek, klimaticky zal nebo enviromentalni uzkost.
Ackoliv existuji riizné pieklady, ncktefi CeSti sociologové, psychologové i
terapeuti zacali v rozhovorech ¢i studiich uzivat slovo ,.environmentalni zal®,
ktery byl ptivodné€ v psychiatrii propojen s osobnim zalem jako emoc¢ni reakce
na ztratu nééeho, nékoho blizkého.®!

Americka psychologickd asociace vydala obsahly manual, zabyvajici se
dopady zmén klimatu na psychické zdravi lidi. Radi mezi né mimo jiné trauma
a Sok, depresi, sebevrazedné myslenky, ztratu identity, ztratu kontroly a pocity
fatalismu. Tyto pojmy zpravidla obsahuji nejen strach z budoucnosti v
souvislosti se zménou klimatu a dal§imi environmentalnimi problémy, ale 1
smutek z toho, Ze nendvratné zanika ¢ast ptirodniho svéta, ktery soucasna ani
budouci generace uz nezazije. Upozoriiuje také na rostouci rizika globalniho
oteplovani, zmény klimatu jako na faktory, které ve velké mife zasahnou socialni
a komunitni oblast.

Dosud existujici spoleCenské nerovnosti se budou prohlubovat napf.
nedostatky pfirodnich zdroji (pitna voda aj.) Lze proto predpokladat, ze
psychické potize s tim spojené a hledani dusevni pomoci budou nabyvat na
intenzitg.%

Jako autorka pojmu byva zminovana Ameri¢anka Kriss A.
Kevorkianova, kterd se jim zabyvala jako reakci na zanik urcitych ekosystému
vlivem lidské ¢innosti. Tento termin vytvofila po studiu ubytku populaci velryb,
na ktery nékteti védci reagovali zarmutkem.®® Spolu s Marii Eatnovou hleda
Kevorkianova ptic¢inu environmentélniho zalu ve vysledku spojeni osobnostniho
nastaveni v emoc¢ni oblasti a interiorizace kulturni hodnoty pfirody.

Hana Librova, ktera jako jedna z prvnich upozornila v ¢eském prostredi
na tento jev, ho popisuje takto: ,,Ve svété probihajici zmény maji redlny dopad 1
na zivot v urcité lokalité. Prostor, v némz se globalni zmény projevuji, je vyrazné
mistni: zne€iSténi, vymirani druhii, pfeména zndmych projevil ro¢niho obdobi,
pfedcasné kvetouci rostlina, neobvykle tenka vrstva ledu na jezete, opozdény
prilet st€hovavého ptdka. VSimat si tak jemnych zmén vyZaduje niterny blizky

vztah k ur¢itému ekosystému. A takové spojeni vznika jen tehdy, ziska-li clovek
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hlubokou znalost uré¢itého mista, s pfirodnim svétem, a kdyZz tento svét zanika,

muze prozivat smutek, strach, tzkost, bolest, vinu, vztek, litost, beznad¢;j,

bezvychodnost i ztratu smyslu. ¢4

61/ Slovo ,,environment* zde uzivaim ve smyslu globalniho prostfedi, ve kterém se Zije a které
i spoluvytvari a které je soucasti globalni vesnice ,vSech obyvatel Zemé.

62/ Srov. American Psychiatric Association, Climate change and mental health connections,
Dostupné online:  https://www.psychiatry.org/patients-families/climate-change-and-mental-
health-connections.

63/ Srov. Ecological Grief - The Growing Emotional Toll of Climate Change. Dostupné online:
https://www.scientificamerican.com/article/facing-down-environmental-grief/

64/ Srov. LIBROVA, Hana, Vérni a rozumni, s. 18.
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3.4. Analogie Zalu osobniho s environmentalnim
3.4.1. Smrt, zanik

Smrt a smrtelnost jsou neoddéliteln¢ provazany s zivotem a zitim.
Védomi vlastni smrtelnosti je jednou ze zakladnich perspektiv, v niz lidé
prozivaji nesamoziejmost piitomnosti a v niz usiluji o nalezeni smyslu svého
zivota. Vychova tykajici se smrti vede k utvafeni postoji a hodnot s plnym
pochopenim jejich vyznamu. Poméha je identifikovat, vyjasnit si je a potvrzovat

jako zasadni pro Zivot.®®

K tomu pftispivaji tzv. teachable moments, okamziky
pouceni. Jsou to zazitky, v nichz si ¢lovék uvédomuje existenci vSudypiitomné
smrti. Mlze jit o situace jako je nalezeni piejetého zvitrete, zanik ptirodniho
mista nebo zminka o smrti v literatufe nebo v médiich.®® P¥ikladem mohou byt
napi. nedavné informace o zaniku néjakého druhu jako byl napt. thyn delfina
fi¢niho.

VEtsi zatéZ piinasi osobni setkani se smrti blizkého ¢loveka, ¢lena rodiny
¢i setkani s Clovékem, ktery je zasazen ztratou. V dnesni dobé i smrt doméciho
mazlicka apod. Tyto situace se konfrontuji se smrti a smrtelnosti zcela pfirozené.

Napomahaji také k pochopeni nékterych zékonitosti nebo se mohou stat
odrazovym mustkem pro dal$i tdzdni po povaze smrti a truchleni a tim 1 hledani

hlubsich odpovédi na smysl Zivota.®” Tato neformalni vychova, tykajici se smrti,

hloubéji formuje jeji chapani a postoje k ni, ackoli ¢asto neni reflektovana.

65/ Oborem, ktery se zabyva smutkem, zalem jako pfirozenou lidskou reakci na ztratu je
thanatologie. Pojem thanatologie odkazujici k nauce o smrti, umirani a truchleni je napt. v
1ékatském prostfedi zavedeny. Toto oznaceni se odvozuje od slova thanatos, coz fecky znamena
smrt; ¢i od Thanatos, tedy jména starofeckého boha smrti. Vznik thanatologie jako samostatné
veédy souvisi s proménou zapadni spolecnosti, ktera stale vice vytésiovala téma smrti ze svého
védomi a smrt samotnou ze svého zivota. K tématu truchleni pfispéla hlavné prace Elisabeth
Kiibler-Rossové, psychiatricky, kterd se zabyvala psychologii umirdni a smrti. Proslula
predevsim definovanim péti fazi smutku ¢i péti fazi umirani. Srov. Wikipedia. dostupné online:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Thanatologie.

66/ Srov. LEVINTON, Dan, The Scope of death education. Death Education
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/074811877082528771.
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3.4.2. Pojeti smutku

Pojem ,environmentdlni Zzal“ vnesly do psychiatrie thanatolozky,
odbornice, které se zabyvaly umiranim. Napt. thanatolozka Marie Eatonova, se
svymi zkuSenostmi z paliativni péce, ukdzala na jisté analogie mezi stadii zalu
environmentalniho a zalu osobniho, kdy se mohou v emo¢ni dimenzi stejné¢ jako
u osobniho zarmutku objevit popieni a odpojeni, vztek a zloba, smlouvani,
deprese a smifeni.®®

Psychoterapeut Kenneth Doka se v jednom rozhovoru zamysli nad tim,
ze zarmutek ziejmé vychazi z evolu¢ni touhy znovu se ptipojit: ,,Chapu tzkost
a smutek jako zpusob, jak ziskat pozornost a podporu nebo jak znovu vytvorit
pouto — podivejte se na dité, které se ztratilo v obchodé nebo na batole - najednou
za¢nou plakat a jejich matky obvykle pak na vykiiky zareaguji. Smutek miize
pochazet z tohoto velmi zakladniho pocitu pFipoutanosti.“®”

Doka zdlraznuje, Ze je dilezité vnimat zdrmutek jako pfirozenou reakci
na ztratu. Clovék pocituje smutek, kdyz nékdo, ke komu byl piipoutan, zemfe,
nebo kdyz ztrati jakoukoli vyznamnou formu pifipoutdni. Mlze napt. zazit
smutek pii rozvodu, odlouceni, pii ztraté¢ predmétu, ktery je zvlasté dulezity, pii
ztraté zaméstnani, které ma pro n¢j vyznam. Kdykoli zaziva pfipoutani a zaziva
ztratu v pripoutanosti, zarmutek se tak stava pfirozenym zpusobem, jak na to
reagovat. Dodava, ze se piivodné dival na funkci smutku jako na zpiisob, jak si
projit procesem odlouceni a poté znovu pokracovat 1 bez pritomnosti oné blizké
osoby. Dnes se vSak domniva, ze se lidé neoddéluji. ,,Maji jen zménéné, ale
trvalé pouto s osobou. Ze je to proces, ktery se v mnoha ohledech pfizptisobuje
tomu, co bude novym a jinym vztahem. Vztah se tak nezrusi. Kazdy ma svou
vlastni osobni cestu, neodd¢€luje se, ale pokracuje ve svazku s osobou, ktera

zemiela,“ fika Doka v rozhovoru.”’

67/ Napt. Aldo Leopold jako jeden z klasiki environmentalni etiky ve své knize “Obrdzky z
chatrée a rozmanité pozndamky* uznava smrt s obtizemi, pficemz si uvédomuje, ze je Zemé
soustava zivota i smrti: ”Utrpeni a smrt tak piedstavuji soucast rovnovahy zivota. Tyto fenomény,
které jsou Casto negativné obarvené, zivé spolecenstvi harmonizuji, dostavaji ho do rovnovahy.
Jednoduse feceno, aby jedno zilo, druhé musi zemtit.” LEOPOLD, Aldo, viz. KOHAK, Erazim,
Zelena svatozar, s. 48—49.

68/ Srov. KUBLER-ROSSOVA, Elisabeth, O smrti a umirdni.
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Psycholozka Kerstin Lammerova uvadi n¢které charakteristické znaky a funkce

smutku:

Pozitivni a smysluplna funkce smutku, ktery slouzi k piekonani zkusenosti
ztraty. Uvadi priklady vyznamnych ztrat, které nevznikaji Umrtim:
,rozchod, rozvod, ztrata mladi, zdravi, pracovniho mista, vlasti atd.“
Lammerova zminuje, ze v ptipad¢ smrti nemusi vzdy smutek automaticky
nastat. Podle ni pfijde ,,jen v takové mife, jak dalece je smrt proZivana
poziistalymi jako ztrata. Reakce muize byt zanedbatelnd, pokud zemfely
nebyl tolik dilezity.*

Smutek jako néco normalniho. Lammerova zavrhuje ndzor, Ze je smutek
projevem Spatné funkce ¢i znakem psychické nebo charakterové slabosti.
Smutek je podle ni ,lidsky proces®, ktery je nutno prozit a neni nemoci,

kterou je tfeba 1é¢it.”!

Déle existuji rozmanité znaky smutku. I psychoterapeut Kenneth Doka
potvrzuje, Zze zarmutek je vysoce individualni a jednotlivci truchli svym
vlastnim zptisobem. Jejich reakce na smutek mohou tak zahrnovat fadu

dimenzi. Mohou napf. reagovat na zarmutek fyzickymi bolestmi.”

Vétsina lidi je schopna poradit si s témito reakcemi sama, bez planované
pomoci pii prochdzeni obdobim zalu a pfizpiisobovani se ztraté. Zdravy
zarmutek obsahuje obvykle piremysleni nad umiranim, smrti a jejim
piijetim. Otevieny projev emoci se postupem casu zmiriiuje. Psychologové
se také zaméruji na to, jakou kvalitu emoce maji. Emoce se projevuji napf.
hezkymi vzpominkami na zemielé¢ho. Jsou sice smutné, avSak piijemné.
Nékteti vSak pocity spojené se ztratou nedokézou zpracovat, nejsou schopni
projit jednotlivymi kroky procesu smutku a znovu zadit normalni zivot.”
Zde autofi zminuji komplikovany smutek. Psycholog William Worden
jednu kapitolu své knihy vénuje diagnostice komplikovaného smutku. Podle
néj se patologicky smutek d4 diagnostikovat dvéma zplsoby. V prvnim
piipadé pfichazi pacient za odbornikem a sam mu diagnozu sdéluje. V
druhém pacient pfichazi a svéfuje své zdravotni nebo psychiatrické
problémy odbornikovi a netu$i, ze spoustéfem problémul je nevyieSeny

smutek.”*
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Worden také definuje Ctyfi kategorie projevii komplikovaného truchleni, pro
které je terapie pro truchlici nejvhodnéjsi:
= dlouhotrvajici smutek; (n€kdo mluvi o chronickém smutku, ktery pretrvava

po abnorméaln¢ dlouhou dobu)
=  opozdény smutek
= ptrehnané reakce na smutek (t¢zka deprese, uzkost)

» skryty, somaticky nebo behavioralni symptom”

Psycholozka Kerstin Lammerova vSak ptfipomina, Zze podobné jako v
tématu truchleni, také v jinych oblastech psychopatologie problém spociva v
tom, Ze hranice toho, co je normalni, jsou pohyblivé a Ze pojeti v tomto pripadé
je zavislé na kulturnich a socidlné podminénych konvencich. To plati pfedev§im
pro oblast chovani.”®

Upozoriiuje na to, Ze, na rozdil od psychopatologie, v truchleni neexistuje
z4dna jednotnd definice normalniho truchleni. Navic vidi Lammerova déleni
truchleni na normalni a patologické jako problematické z toho diivodu, Ze vede
ke stigmatizaci pfirozenych symptomi truchleni. Dava tedy ptednost pojmu
,,Ztizené truchleni* pied ,,patologickym truchlenim®.”’

Praci thanatolozky Kiibler-Rossové se inspiroval i profesor Steve
Running, ktery jednotlivé faze environmentalniho Zzalu rozpracoval do
takzvanych ,,péti stadii klimatického zalu* a ktery podobné¢ jako ostatni popisuje
tento stav. Rikd, Ze zptsob truchleni ovliviiuje samotné duSevni nastaveni a
zpusob, jakym truchlici ¢lovek potlacuje svlij hnév, agresi. KdyZz neprozije
smutek, bude mit problém zazivat dalsi ztratu. Naptiklad enviromentalné
informovany jedinec neschopny truchlit nebo ten, kdo potlacuje zarmutek, se
muze dostat do chronického stavu ,,environmentalni melancholie®, k apatii ¢i k
dlouhotrvajicim depresivnim stavim, k sebevrazednym myslenkdm nebo

psychosomatickym potizim.

69/ YALOM, Viktor, Kenneth Doka on Grief Counseling and Psychotherapy,

dostupné online: https://www.psychotherapy.net/interview/grief-counseling-doka.

V roviné kognitivni se miize clovek uchylovat k popteni reality (,,tomu
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neveérim®). V behaviorédlni roving se environmentalni zal projevuje ochromenim
a utékem (,,nechci uz nic vidét a slySet™). Dalsi etapa zalu spociva ve fyzickych
symptomech, typické jsou epizody pla¢e a tnava. Kazda z téchto fazi je
prirozenou reakci na ztratu, at’ uz ¢asti prirody nebo pivodni predstavy o nasi
budoucnosti. Soucasti smitfeni jakozto posledni faze truchleni je pfijeti nejisté
budoucnosti, ktera je nezbytnym prvkem lidské existence. Jedna se o rozhodnuti
zit, jit dal a s odvahou celit tvari v tvar nejistoté. Pokud téma zaniku ptirody

¢loveék vice promysli, miize tato reflexe vést ke zméné v chovani.”

70/ Tamtéz.

71/ LAMMER, Kerstin, Trauer verstehen, s. 10.

72/ Zajimavé upozoréni je od autorky clanku Ritual and Commitment in Radical Eco-Activism
Sarah M. Pikeova, ktera se zabyva radikalnimi projevy protestti v oblasti Zivotniho prostiedi a
prav zvifat. Rika, Ze lze protesty chapat jako obfady smutku, které jsou motivovany ztratou a
smutkem. Pikeova ukazuje i piiklady, kdy ti, ktefi pracuji v oblasti udrzitelnosti a ochrany,
vyjadiuji zarmutek hnévem - na politické systémy a tvirce rozhodnuti, ktefi ptispéli ke ztrate
néceho pfirodniho, na firemni chamtivost a individualni nezodpovédnost a nékdy i hnévem
namifenym proti sob€. Srov. PIKE, M. Sarah, Mourning Nature: The Work of Grief in Radical
Environmentalism, dostupné online: https://www.researchgate.ne.

73/ Srov. WORDEN, J. William, Grief Counseling and Grief Therapy, s. 51.

74/ Srov. Tamtéz, s. 95.

75/ Srov. Tamtéz, s. 101.

76/ Srov. LAMMER, Kerstin, Trauer verstehen., s. 35.

77/ Srov. Tamtéz, s. 36.

78/ Srov. RUNNING, Steve, 5 Stages of Climate Grief, dostupné online:

https://www.friendsof2rivers.org/dr.-steve-running-5-stages-of-climate-grief. html.
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3.5. Specifika environmentalniho Zalu

Zal environmentilni se od osobniho li§i tim, Ze napiiklad zaniku
biologického druhu, na rozdil od udélu smrtelniki, bylo mozné se vyhnout
nebo ho alespoit odsunout v Case. Environmentédlni ztrata je vlastné
pfedevS$im nesmyslnd, absurdni. Pfestoze je smrt v osobnim zivoté
prirozena, ocekavatelnd, neodvratna, pocita se s ni. Jejim specifikem je, ze
vétSinou na smrti (lidskych) blizkych nemé jedinec vinu, kdezto
environmentalni ztraty jsou dusledky lidskych ¢innosti., nékdy zptisobené
lhostejnosti, bezohlednosti nebo zpisobem, jak kazdy v rizné mite prispiva
k ekologickym problémim svym zplisobem zivota.

Environmentélni Zal mize byt z tohoto divodu silngjsi nez zal osobni.
Clovék tak musi naptiklad Gelit tomu, Ze velka ast této destrukce pochazi

z lidské neochoty vzdat se véci, které ho bavi. Takze nejen Ze truchli nad

ztratami, ale také truchli nad tim, Ze nejsme lidé, kterymi bychom chtéli byt.

Dalsim znakem je kazdodenni konfrontace se zdrmutkem v oblasti Zivotniho
prostiedi. VétSina osobnich ztrat pfichazi v cyklech s pauzami, kdy je ¢as

pro truchleni nad jednou ztratou, nez piijde dalsi.”’

Pritvodnimi jevy jsou u zalu bezmoc, Gzkost, strach, stres. Psychoterapeutka
Zdenka Vostova, jako jedna z prvnich psychoterapeuti, zabyvajici se
environmentalnim Zalem, ukazuje na aspekt uzkosti, kdy se pro nékoho
muze kazdodenni zZivot napliiovat naro¢nymi dilematy, jestli kupovat jidlo
v plastovych obalech, jist maso Ci létat letadle. Nekteti lidé jsou tak
paralyzovéni, ze na n¢ dolehnou problémy se spanim nebo zazivanim ¢i
stavy, kdy cloveka tzkost ochromi. Na nékteré lidi dolehne pocit, Ze at’
udélaji cokoli, nebude v jejich silach to zvratit.“%* Tyto pocity mohou prertist

v pocit beznad&je vedouci az k myslenkam na sebevrazdu.®!

Nekteti psychologové piirovnavaji symptomy environmentalni uzkosti k
posttraumatické stresové poruse s tim rozdilem, ze zde se mluvi o poruse
»pre-traumatické®. Ocekavani désivé budoucnosti mize mit na lidi podobny
dopad jako to, kdyz né&jakou traumatickou udalost skute¢né zaziji. Je tady

velka mira nejistoty, co vlastné bude a co lidstvo ¢eka. Klimatickd zména je
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néco, co nemame pod svou vlastni kontrolou, co postupuje ohromnym

tempem a ¢ehoz disledky jsou nepredvidatelné.®

79/ Srov. PIKE, Sarah, Mourning Nature: The Work of Grief in Radical Environmentalism,
dostupné online: https://www.researchgate.ne.

80/ Srov. VOSTOVA, Zdeiika, dostupné online: https://www.denik.cz/zdravi/ese-
enviromentalni-zal-zero-waste-lohas-vostova-running.htmlekodepr.

81/ Nedavna kauza kolem sebevrazdy znamého ekologa Davida Buckela a jejiho motivu, je
medialné znamym piikladem. Dostupné online:
https://www.theguardian.com/environment/2019/apr/15/david-buckel-lawyer-climate-change-
protest.

82/ Otazkou strachu z budoucnosti se zabyval i Hans Jonas, filozof zabyvajici se etikou pfirody
v technické civilizaci. Zavadi pojem ,heuristiku strachu“ a ukazuje na jeji roli pii
vznikuekologické odpovédnosti: ,,Dlouhodobé nasledky cinnosti Clovéka nejsou vzdy
odhadnutelné védeckymi metodami, je tieba mobilizovat nasi citlivost a intuici. Je tedy tfeba se
zamyslet nad Skodlivymi nasledky nasich ¢inti, a zvlast€ naléhave se ptat, jaké riziko pfinasi nase
dnesni jednani v dlouhodobé perspektive: Protoze to, ¢eho se mame obavat jesté neni zakouseno
a snad ani nema analogie v minulé a pfitomné zkuSenosti, potiebujeme tedy, aby byl ohrozen
jisty obraz ¢lovéka a to velmi specifickymi druhy ohroZeni, nebot’ teprve zdéSeni nad touto
hrozbou ndm muze dat pravy obraz ¢loveéka.” Jonas pojima strach ne jako ustraSenou reakcei,
kterd by cloveka paralyzovala, ani jako patologicky dé€s a strachovani se o svou osobu, nybrz
jako obavu o piredmét lidské odpovednosti, jenz je zadkladni motivuyjici silou, prostfednictvim
které ma novy imperativ etiky odpovédnosti Sanci opravdu ovlivnit lidské kolektivni jednani v
praxi. ,,Je tfeba se také znovu ucit ucté a hrize, aby nas chranily pred bludnymi cestami nasi

moci,” fika dale Jonas. Srov. JONAS, Hans, Princip odpovédnosti, s. 316-318.
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Environmentélni zal neni tedy jen zarmutek nad uhynem Zivocisnych
druhti nebo ztracenym ekosystémem, ale také zarmutek nad tim, v jaké podobé¢
budouci generace zdédi planetu. Pomérné Casto se objevuji i lidé, ktefi se
vzdavaji vlastnich potomk. ,,Divody jsou rtizné - bud’ dit¢ berou jako dalsi
pritéz pro planetu, nebo se obavaji toho, do jakého svéta by jej privedli, nékteti
lidé to pfimo nazyvaji nezodpovédnym, a to proto, ze se strachuji toho, jestli
nezaziji valky, hladomory, vlekla sucha,” ¥ika v jednom rozhovoru Vostova.®

Richard Lazarus a Judith Cohenové definovali tfi hlavni pfi€iny stresu:
katastroficke jevy, krizové udalosti a denni neprijemnosti, které se 1ii intenzitou,
délkou trvani a ucinkem.

- Katastrofické jevy jsou nahlé a mimotadné silné udalosti, které ptisobi na velké
mnozstvi lidi. Vznik4 zde napf. stres pti fyzickém ohroZeni nebo o¢ekavaného
fyzického zranéni, bolesti nebo smrti.

- Krizové udalosti jsou nahlé a silné, ale je jimi zasazen jednotlivec nebo mala
skupina lidi (ztrata zaméstnani, smrt v rodin€, rozvod). Sem bychom mohli
zaradit stres, ktery vznika pfi interpersonalnim ohrozeni, coz mize byt napft.
aktualni nebo oc¢ekavané naruseni socidlnich vztahti.

- Denni neprijemnosti jsou napiiklad zmény v oblasti psychiky, ducha, téla a

chovani, v€etné socialniho.

Oba psychologové zminuji pojem ,,adaptace na stresor®, ktera mutize byt
uspeésna nebo netspésna. Situace, kdy Clovek uspésné zvlada tcinky stresoru,
nastane tehdy, kdyz je neutralizuje strategii zvladani. Cohenova také popisuje
jeden priklad netspésné adaptace tzv. naucenda bezmocnost, coz je zobecnéné
ocekavani, ze zvladani stresu bude netuspésné. Naucena bezmocnost je nasledek
stalé neschopnosti mit kontrolu nad dulezitymi udalostmi, takze kdyz se ¢lovék
nauci, ze jeho snaZzeni je nezavislé na odpovédich a Ze nema kontrolu nad
vysledkem, dojde ke snizeni jeho motivace pouzit dalsi instrumentalni moznosti.

Nasledkem miiZe byt pravé zmitiovana tizkost ¢i deprese.®

83/ Srov. VOSTOVA, Zdetika, dostupné online: https://denikreferendum.cz/clanek/29118.

84/ Srov. COHEN, Judith, LAZARUS, Richard, Behavior, Health and Environmental Stress,
dostupné online https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-1-4684-0808-9 3
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Dilezitou roli také hraje pedvidatelnost a kontrolovatelnost stresoru.®

Osobni zal byva zmiriiovan soustrasti, ten environmentélni hleda ve svém
okoli pochopeni obtizné, véts§inou marné. Kevorkianova a 1 jini uzivaji pro tuto
skutecnost také pojem ,,disenfranchised grief*, nepochopeny, neuznany zal,
ktery vétSinou spolecnost neakceptuje nebo je ji opomijen. Navazovali tak na
praci gerontologa Keneth Doky o zarmutku, ktery je nepotvrzen nebo

zneplatnén, Casto v disledku sebevrazd nebo potratu.

Urcitéa apatie velké ¢asti spolecnosti vuci témto problémim zpiisobuje, ze
néktefi propadaji pocitu tohoto zneuznaného smutku, pfedstavujici velkou
osobni zatéz. Ti, ktefi ho pocituji, mohou byt vnimani jako pfecitlivéli, ze
problém zveli¢uji nebo Ze jsou emocionalné labilni. Clovék se pak obava
vefejné truchlit nebo citi ostych sviij zarmutek projevovat. Pfikladem mohou byt
mladi 1id¢é, ¢asto v fadach ochrancii pfirody, ktefi ¢eli zesméSnovani ze strany
generace svych rodicli nebo naraZeji na nepochopeni se svymi ekologickymi
aktivitami 1 u mnoha politikli. V ¢eském prostfedi né€kteti z nich dostavaji
nalepku zelenych podivini. Mohou to byt také lidé, kterym zemiou domadci

mazli¢kové nebo védci, ktefi jsou u zaniku n&jakého piirodniho druhu.®

85/ Na to, jak bude podnét nebo situace vnimana a jestli vyvola stres, ma vliv i mira
ovlivnitelnosti podnétu. Na tom také zavisi pozdéjsi zvladnuti stresoru. Zde musime rozliSovat
miru ovlivnitelnosti jiz vzniklého podnétu nebo miru ovlivnitelnosti vzniku takové situace.
Charakteristické pro environmentalni stresory je pravé to, ze, kdyz uz vzniknou, jsou malo
ovlivnitelné. Proto je pro mnohé stresujici, kdyz vznik nékterych situaci miize byt do velké miry
pod kontrolou, ale nedbalosti nebo imysIné dojde ke vzniku takové situace. To je pfipad riznych
havarii, odpadu, chemickych znec¢isténi atd. Srov. LERCHER, P., Environmental noise and
health: an integrated research perspective, s. 117-129.

86/ Naptiklad Tarris D. Rosell (profesor pastoralni teologie v Kansas City) se zamysli nad
zarmutkem z odchodu zviteciho druha: ,,Zména agrarni spoleCnosti ve spole¢nost méstskou
pfinesla i zménu ve vnimani vztahu ke zvifatim. Poukazuje to piiklad soucasné americké
méstské spole¢nosti, kdy se vicegeneracni domacnosti proménily v malé nuklearni rodiny a kdy
rodina n¢kdy znamena ,,ja a moje kocka*. Zde narlistd pocet truchlicich, ktefi potfebuji ukazat,
jak se se svym zarmutkem nad odchodem doméaciho mazlicka mohou prakticky vyporadat.«
Tarris se podobn¢ jako Doka domniva, ze je zarmutek ze smrti zvifete stejné legitimni jako jsou
jiné zarmutky. Srov. ROSELL, Denis, Grieving the Loss of Companion Animal: Pastoral
Perspective and Personal Narrative Regarding One Sort of Disenfranchised Grief, dostupné

online
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3.6. Koho se tyka?

1. Prvni poc€etnou skupinou jsou ekologové, védci, aktivisté z riznych
eko-organizaci a jinak environmentalné angazovani lidé. Casto hovoti o frustraci
a svém vyhoteni, byvaji zaplaveni pocitem marnosti a ztratou smyslu svého
poc¢inani. Uvédomuji si jasnéji nez druzi ohroZeni svéta a ve snaze ho odvratit,

P4

naraZeji na nevédomost, lhostejnost i nepochopeni nemalé &asti spole¢nosti.*®’

2. Dalsi skupinu tvoii lidé, ktefi se sice nijak neangazuji v
environmentalnim aktivismu, ale maji k pfirodé blizko, citi se s ni néjakym
zpuisobem propojeni a je jim lito, jakym zplsobem je devastovana. Nékteré z
nich environmentalni otdzky az donedavna mijely, ale po zakuseni loniského
extrémné suchého 1€ta, vyslechnuti zprav o pitné vod¢ zamotené mikroplasty 1
jinych désivych disledcich klimatické zmény zprostiedkované médii, je
zaplavila uzkost a obava. V ¢eském prostiedi to mohou byt napt. majitelé lesa,
zni¢enych kirovcem. Librova je oznacuje jako ,,enviromentalné znepokojeni‘.

3. Vyznamnou skupinou, o které se dnes mluvi, jsou mladi lidé. V roce
2019 v otevieném dopise Svédské vladé na né skupina psychologh a
psychoterapeutli upozornila s tim, Ze je tfeba mit je na zieteli, protoze nartsta
pocet mladych lidi trpicich uzkostmi a depresemi.*?

4. Hana Librova se domniva, ze o svém zalu dokdzi mluvit a psat
vétSinou zeny. Této skupiné néktetfi psychologové pricitaji veétsi schopnost se
citové naladit, vnimat slabsi.®’

5. Dalsi postizenou komunitou byvaji domorodi obyvatelé. Disledky
pocituji potomci pavodnich obyvatel, ktefi musi drastick¢ proméné zivotniho
prostiedi a své kultury, jez je na pifirod¢ z velké Casti stavéna, ptihlizet. Vyssi
koncentrace postizenych byva napi. v oblastech zasaZzenych zasadnimi
pfirodnimi katastrofami - torndda, povodné, pozdry. Environmentdlni Zzal
zazivaji naptiklad obyvatelé¢ Kanady na poloostroveé Labrador, ktefi ztraci svou
identitu, jelikoz jejich Zivot je velmi uzce spojen s pfirodou - s lovem a s

cestovanim po ledu, ktery viak v diisledku globalnich zmén taje.”

87/ Podobné hovoii Librova. Dostupé online: https://wavw.rozhlas.cz/hana-librova.
88/ Srov. PEARL M., Climate Despair' Is Making People Give Up on Life, dostupné online:

https://www.scientificamerican.com/article/facing-down-environmental-grief/
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89/ Srov. LIBROVA, Hana, Vérni a rozumni, s. 79. Environmentalnimu Zalu u Zen se vénuje i
&esky film Zal Zen, ktery rezirovala Andrea Culkova. V tomto filmu jsou hlavnimi hrdinkami
Ceské Zeny, které se svilij environmentalni Zal rozhodli proménit v aktivismus v hnuti Extintion
Rebellion.

90/ Poméme désivy Clanek je Arktida: Klimatické zpétné vazby a jejich globalni diisledky,

dostupné online: http://amper.ped.muni.cz/gw/wwif/arktida_shrn.pdf.
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3.7. Solastalgie

V soucasné dobé je vSeobecné rozSifen jeden specificky druh
environmentalniho Zalu. Americti psychologové ho oznacili jako ,,solastalgia “.
Solastalgie je relativné novy koncept pro pochopeni souvislosti mezi zdravim
Clovéka a ekosystému, konkrétné je to provazanost dopadi klimatickych i
environmentalnich zmeén s dusevnim, emo¢nim a duchovnim zdravim. Na rozdil
od nostalgie - melancholie nebo pocitu, ktery jednotlivci zazivaji, kdyz se
oddélili od svého domova - je solastalgie zplisobena zménami domadciho
prostiedi nebo dokonce jeho zanikem. VySe uvedeny piiklad s domorodci
Arktidy ukazuje, jak zanik urcité krajiny zasadné ovliviiuje Zivoty lidi dané¢ho
mista. Krajiny se mohou radikalné proménit pozary, primyslovou zastavbou,
zptisobem zemédélského hospodaieni apod.”’!

Zavéry jistych studii, které zkoumaji zkuSenosti lidi s vlivem sucha a
tézby na prostiedi, potvrzuji, Ze celosvétove dochazi k nartistu ekosystémovych
tisnovych syndromt, které odpovidaji odpovidajicimu nértstu tisnovych
syndromil u lidi. Napt. v ¢lanku The Work of Grief in Radical Environmentalism
Sarah M. Pikeova doklada na zdklad¢ svého pozorovani, ze zkuSenost vétSiny
radikalnich aktivisti pochdzi ze zazitki z détstvi, kdy jim mista détskych her

zastavéli nebo znicili.”?

91/ Zajimavy je kanadsky dokument roku 2019 “Antropocén: Epocha c¢loveka ”, ktery pomoci
obrazi ukazuje zasahy lidské ¢innosti do krajin.
92/ Srov. PIKE, M. Sarah, v ¢lanku Mourning Nature: The Work of Grief in Radical

Environmentalism, dostupné online: https://www.researchgate.ne.
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4. Pastoraéni pomoc

4.1. Uvod do kapitoly

ve

Pastoracni péci v SirSim slova smyslu rozumim takové jednani s
Clovékem, ve kterém se respektuje jeho jedineCnost a kterému se nabizi
doprovazeni v jeho obtizich, nemoci, utrpeni i umirani. Tato péce zahrnuje 1
utésujici pritomnost, spolecné sdileni obav, dustojné zvladnuti Zivotnich situaci,
respektuje jistou Uroven viry a umoznuje 1 jeji prohloubeni.

Pastora¢ni pomoc, pokud ma vychézet z etiky lasky, péce a soucitu, ma
respektovat 1 ostatni rozmanité podoby Zivota a zivé bytosti naSeho svéta. NaSe
vzajemnost a zavislost na piirodé je nase piinaleZitost ke stvofeni. Zit s p¥irodou,
znat svoje misto v celku - ve stvoreni, je vlastné odrazem naSeho vztahu k Bohu
a k lidem. Pastoracni pracovnik tedy vi o souvislostech vztahu ¢lovék - ptiroda
- Blh. Toto zékladni védomi by mélo byt soucasti doprovazeni lidi, kteti, vice
nez jini, maji zvySenou citlivost pro tyto souvislosti. Citlivost na naruSeni
rovnovahy v nasem pfirodnim svété, na kofistnicky vztah ¢lovéka k ptirodé€ ¢i
lhostejnost k budoucim generacim. Jejich reakce, jakou je environmentélni zal a
jeho projevy, se musi brat vazné. Narust lidi s environmentalnim Zalem miize
sveédCit o tom, ze naSe ekologickd krize je mozna i krizi vztahi mezi lidmi
navzajem. Mezi lidmi a ostatnimi zivymi bytostmi se projevuje odcizenim, které
je do znacné miry disledkem naseho hodnotového systému a naSich vzorci
mysleni. Toto odcizeni se miize promitat i do vychovy a tak ovliviiovat i dalsi
generace.

Pastoracni pomoc tady muze nabizet prostor, jak toto vse sdilet. V
nasledujici kapitole se zamyslim a navrhuji podoby pastoracni pomoci ¢lovéku

pocitujici environmentalni Zal.”>

93/ Tyka se to predevsim toho stavu, kdy ¢lovék jesté sviij smutek vlastnimi silami zvlada, ale ma potiebu
zminila v psychologické ¢asti, je vhodné vyhledat psychiatra, krizové centrum nebo profesionalni pomoc
v podobé psychoterapeuta, idealné takového, ktery ma pro toto relativné nové téma pochopeni. Obecné se
doporucuje kombinovat 1é¢iva s psychoterapii, diky které pak ¢lovék zacne svym potizim 1épe rozumét a
mize udélat ve svém Zivoté zmény, které v dlouhodobém méfitku mohou vést k tomu, Ze jiz 1éky potiebovat
nebude. Srov. Dostupné online:https://www.denik.cz/zdravi/ekodeprese-enviromentalni-zal-zero-waste-

lohas-vostova-running.html.
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Jak bylo uvedeno v predchozich kapitolach prace, environmentélni zal
vykazuje podobnosti s zalem osobnim. Zazitek s odchodem, zdnikem néceho
pfirodniho muze tak stavét "enviromentalng" truchliciho do situace, kdy je se
svym zarmutkem nepochopen, osamocen. O to vice, kdyz vidime, jak je pro nasi
spolecnost charakteristickd tendence k vyhybani se tématu smrti. Kerstin
Lammerova fika, ze soucasnym problémem je tabuizace, individualizace
truchleni a individualizace Zivotnich situaci.” K feSeni uréité situace je ale nutné
zapotiebi aktivni pfistup postizené¢ho. Je mnoho lidi, ktefi vSak neumi nebo se
boji o pomoc pozadat. To ma za nasledek, Ze spolecnost je v oblasti truchleni
stale mén¢ zkusena a truchlici osoby odpovidajicim zplisobem zlistavaji bez
socialni podpory a téz i v pfipad¢ environmentalniho Zalu.

Domnivam se, ze zpusob, jakym se pastora¢ni pomoc obecné zamétuje
na otazky kolem zvladéani smutku, truchleni, zazitku se smrti, se da aplikovat v
praktické rovin€ 1 na téma environmentéalniho zalu. Zakladnim ptedpokladem
takovéto pomoci je dovednost doprovazejicitho uznat smutek v jeho mnoha
projevech, nejen jako odpovéd na smrt, ale jako reakci na jakoukoli ztratu i
ztratu environmentélni.*®

Dodavam, ze tato otdzka environmentalniho zalu je v ceském
"pastoraCnim" prostiedi nova, proto jsem se inspirovala nékolika rozhovory s
psychoterapeuty i s ekology, ktefi se environmentalnim zalem a jeho zvladanim
zabyvaji. Zaujaly mne také popisy, jak klienti mohou zvladat sviij osobni smutek
a jaké podoby jejich truchleni nabyva. Postiehy terapeutti a dalSich jsem vyuzila
k popisu své piredstavy o mozné podob¢ pastoracniho doprovazeni, jehoz hlavni
roli vidim pfedevS§im v rozhovoru, modlitb¢, ritudlu a spolupodileni se na

ekopraxi.

94/ Srov. LAMMER, Kerstin, Trauer verstehen, s. 14.

95/ ,,Kazda ztrata ma byt uznana a potvrzena", jak tika teolog Royal Shepard. Jako divod pro
pastoracni doprovazeni truchlicich pti odchodu domacich mazlickd, uvadi lidské ptibuzenstvi s
ostatnimi stvofenimi. Tyto vztahy podle né¢j mohou rozsifovat lidskost (mnohdy vice nez vztahy
Cisté mezi lidmi) a snizovat vSudypfitomny antropocentrismus. Odplrciim pastoracniho
doprovazeni téchto truchlicich pak vzkazuje, ze nemohou vlastné popfit jejich existenci a jejich

potieby. Zvladnout smutek ze ztraty zvifete mize tak byt zarovei i pfiprava na jinou ztratu.
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4.2. Rozhovor

Rozhovor je jednim =z prosttedki pastoraéni pomoci. Jeho
prostiednictvim doprovazejici hleda spolu s truchlicim odpovédi na otazky
spojené se situaci, ktera je tiziva. Radé lidi pomaha sdileni svych
"environmentédlnich" obav s druhym podobné smyslejicim. Individudlni
doprovazeni truchliciho nabyva na vyznamu vétSinou v obdobi po bezprostiredni
ztrat€. Tehdy truchlici potiebuje sdilet svlij smutny piib¢h, svoji opusténost,
trapeni ¢i hnév. Pojmenovava své pocity, jak souvisi s jeho osobnim ptibéhem a
nastavenim. Formu individualni pomoci mize nabizet i "laik", ktery se vyskytuje
v bezprostiednim socialnim okoli truchliciho a ma podobnou zkuSenost se
ztratou. Tuto roli mize zastavat i pastorani pracovnik, ktery by mél znat
"pozadi" environmentélnich témat.*®

Vedle individualniho rozhovoru existuje moznost skupinové pomoci.
Ptednosti skupiny je ptilezitost ucit se od osob, které se ocitly v podobné Zivotni
situaci a inspirovat se tim, jakym zplsobem nalézaji zdroje podpory. Nékteii
psychologové uvadéji, Ze na jedné strané maji svépomocné skupiny
nepochybnou hodnotu v tom, ze truchlici mohou svlij smutek oteviené vyjadrit,
kdyz je na vefejnosti smutek tabuizovan. Na druhé stran¢ jsou vSak presvédceni
o tom, ze svépomocna skupina nepiinasi automaticky pozitivni zménu u
truchlicich. MuzZe stat, ze s sebou piinese urcité¢ problémy, napt. kdyz rozdilné
reakce ¢leni svépomocné skupiny nepodpoii individualni potiebu ucastnika.

Rozhovor jako forma pomoci miize byt dilezitd napiiklad pro typy
truchlicich lidi, které terapeuti Doka a Yalom znacuji jako "intuitivni". Ti sviij
smutek vyjadiuji ve vinadch emoci a maji potfebu ho naptiklad popisovat nebo
zkoumat. Na druhé strané jsou tzv. "instrumentédlné truchlici", ktefi projevuji
smutek fyzickymi nebo kognitivnimi zpiisoby. Casto zarmutek navenek
nevyjadiuji a spiSe se stivaji aktivng&j$i co do realizovéani riznych projekti.®’

Tém bude vyhovovat spiSe pomoc v podobé ,,ekopraxe*.

96/ Srov. KACIANOVA, Natalia, Disertaéna prace Problematika Zialu pozostalého c¢loveka.
Pastordlone vyzvy a teologické riesenia.

97/ Srov. YALOM, Victor, DOKA, Kenneth, dostupné online:

https://www.psychotherapy.net/interview/grief-counseling-doka.
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4.3. Modlitba

Terapeuti doporucuji obracet pozornost na prozivani ptitomného
okamziku a hledani smyslu a pocitu vdécnosti za to, co je tady a ted’. To, Ze se
Clovek takto mlize zaméfit na pritomnost, i kdyz nema jistotu, nemusi nutné
znamenat, ze se vzdava zodpovédnosti za spoluvytvaifeni budoucnosti.
Domnivam se, ze dulezity prostor, kde projevit vdécnost je pravé modlitba,
kterou mizeme pojmout jako fe¢ k Bohu. Landova popisuje jeji lohu - Ze se
vztahuje k minulosti piibéhu spasy, jak je dosvédCuje ptibeh Izraele a predevsim
piibéh JeziSe Krista (chvaly, dikuvzdani) a k budoucnosti zavrSeni dila
vykoupeni (prosby).”® V modlitbé vyjadiujeme nase lidska ogekavani, to na éem
nam zaleZi 1 to, Ze radosti 1 starosti maji své misto pied Bohem.

Ktestanska tradice nabizi zna¢né bohatstvi modliteb. Zdroje se daji
nalézt napt. v knize Zalmi, v novozakonnich spisech & v dilech riznych
mystikid.” Modlitba miize byt sou¢ésti spoleného setkani (spolu s ritualem) lidi,
jez spojuje urcité environmentalni téma a muze tak rozsifit 1 jeho komunitni
aspekt. Pak tu mize pomoci i modlitba jednotlivce ¢i modlitba pfimluvna, jak

za n€koho, tak i1 za néco konkrétniho ze stvoreni.

98/ Srov. LANDOVA, Tabita, Ritualy: teorie a praxe, Etf Uk, v tisku.
99/ Pro inspiraci vybiram napf.:

Zalmy 104,24

Zalmy 104,27

Zalmy 104,28

Zalmy 104,29

Zalmy 104,30

Zalmy 104,31

1 Kol 1, 15-17

Dale Hildegarda z Bingenu, FrantiSek z Assisi, Mistr Eckhart, Juliana z Norwiche, Mikulas
Kusansky aj.
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4.4. Ritual

K tabuizaci truchleni bezesporu ptispiva upousténi a ruSeni ritudll a
zvykl v oblasti spolecenského Zivota, které maji pomahat truchlicim piekonat
jejich osaméni. Mnoho lidi je nejistych v tom, co se v pripadé smutku déla, co
se k4, jak se k truchlicimu chovat.!’ V sou¢asnosti tak vznikaji ritualy nového
typu, individualizované, soukromé.

Uzivani symbolil a ritudlt patiilo odjakziva k zakladnim projeviim
kitestand, jejichz konani se odvozuje od praxe JeziSe a jeho ucednikli. Napf.
kiest, bohosluzba, veceie Pané.

Cirkve by tu mély existovat jako jedno z mist, kde se nabizi truchlicim
pomoc a podpora v procesu zpracovani zalu ve formé ritualu. V tomto ptipadé 1
environmentalniho. Tim, ze cirkevni spolecenstvi ma spojovat, o sebe navzajem
pecovat, pomahat a ma dary, povolani, mize integrovat do svého spole€enstvi 1
ty, ktefi stoji s timto zalem na okraji. Jeji nova role mize byt v tom, Ze rozsiii
nabidku o doprovazeni obdobim environmentalniho Zalu a pokusit se tak zastavit
pokracovani privatizace a individualizace tohoto smutku. Dilezité vSak je, aby
se Clenové takového spoleCenstvi dokazali navzajem vnimat a kulturu
vzajemného vnimani vytvafeli. Lammerova se domnivd, ze se cirkevni
spoledenstvi mize tak stat diilezitym prostorem pro zvladani smutku. !

Tabita Landova vidi specifikum kiestanskych ritudld v jejich
provéazanosti s kulturou a v tom, ze maji vedle jinych svou nezaménitelnou
identitu, vychézejici z paradoxu velikono¢nich udélosti, v nichZ se vyjevuje
tajemstvi Boziho zaméru se svétem: proména poruseného stvofeni, piivedeni k
celistvosti, naplnéni. Podle Landové je v ritudlech pfitomna mezera mezi obecné
lidskou danosti na jedné strané€ (ritudl jako obecné lidsky zplsob vyjadieni a
komunikace smyslu) a konkrétnim poselstvim evangelia o Bozim
bezdpomin&éném piiklonu k ¢lovéku a svétu, na strané druhé.'*

Proti vyprazdnéni kiestanskych ritudli poméha uvédoméni, ze ritudly
musi byt v zivém kontaktu s Zivotem lidi a také s biblickou imaginaci, ktera je
moznym zdrojem obrazli nad&je. Paul Ricoeur ve svych Lecture on Ideology and
Utopia upozoriiuje na dvoji funkei imaginace. Imaginace podle né¢j miiZze plnit
funkci uchovévani fadu v socidlnim zivoté, kdyz uvadi do pohybu proces

identifikace, ktery zrcadli stdvajici potadky, na druhé strané¢ vSak miZze plnit
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funkci naruSeni a prolomeni stavajiciho fadu. V prvnim ptipad¢ si pak ve své
predstave vytvaiime obraz skutecnosti (napf. obrazy o sob¢, co vime o druhych,
o svéte, o Bohu), ve druhém ptipad€ imaginace funguje jako piedstavovani si
néceho jiného, co by mohlo byt a mélo byt. Tato funkce pomaha vytvotit jakési
predstavy, které tak mohou byt zdrojem promény lidskych postoji a mohou
mobilizovat k jednani.!®

Ptechodové ritualy mohou pomoci k prechodu od bolestivé situace k jiné
nové skutecnosti nebo nekteré prvky kiestanskych ritudli mohou inspirovat k
tvorbé "environmentalnich" rituald. Tady je tfeba pak vnimat spiritualitu ¢lovéka
¢1 skupiny lidi v Sir§im (ne nédbozensky vazaném) 1 uz§im (spojenou s urcitou
duchovni tradici) smyslu.!%
Zde vidim nejvetsi piinos ritualu, Ze mize propojit zvIaste ty, kteti se citi

se svym (zneuznanym) environmentalnim zalem osamoceni.

100/ Lammerova poukazuje na to, ze se tak zvySuji pozadavky na vykon individualniho
zpracovani a tim také potteba individualniho doprovazeni truchlicich. Srov. LAMMER, Kerstin,
Trauer verstehen, s. 13—-14

101/ Srov. tamtéz, s. 149.

102/ Srov. LANDOVA, Tabita, Ritudly: teorie a praxe, Etf Uk. V tisku.

103/ Srov. RICOEUR, Paul, viz. LANDOVA, T., v tisku.

104/Teolog Denis Edwards fika k tloze ktestanského spolecenstvi: ,,Neodkladnou tlohou
teologie je poukazat na vnitini propojenost stale zivé paméti JeziSe a téch zaleZzitosti, s kterymi
se celosvétové spolecenstvi potyka. Pouze za predpokladu tohoto propojeni bude Cinnost ve
prospéch zivotniho prostfedi nejen eticky odpovédnym, nybrz i radikdlné kiestanskym
jednanim, (projevem) diveéryhodné praxe kiestanského nasledovani Krista. Kdyz bude
spolecenstvi podnécovano tim nejvlastnéj$im, co ma, nebude mit k ekologické konverzi daleko.*

Srov. EDWARDS, Denis, Ecology at the Heart of Faith, s. 48.
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Néapady na realizaci ritudli, které mohou byt souéasti doprovazeni

-vytvoreni mista k setkdvani, k truchleni napft. v piirodé — na miste, kde staval les
-zasazeni stromu, Cisténi studanek, potoka, stavba kiizové cesty, ap.

-pé&si prochazka, vylet spojeny s "environmentalnim" datem, napt. svatek sv. Frantiska
-pohiebni ritual po smrti domacich mazlicku ¢i jiného stvoreni

-zapaleni svice v tichu

-postaveni pomniku, kiiZe, cedule pfipominajici udalost

-vytvafeni kolazi, obrazkt, pamétové knihy o krajin¢ svého détstvi, ktera je ztracena
-psani dopisti o zavazcich k ohrozenym druhim nebo ekosystému

-vypravéni pribéhd, i za pomoci biblické imaginace

-pravidelna setkavani nad spoleénym tématem, propojeni
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4.5. Spolupodileni se na ekopraxi

Jednim z moznych feSeni, jak se vyporadat s environmentalnim zalem,
muze byt osvojeni ekogramotnosti, jakési pietaveni smutku v néjakou pozitivni
aktivitu, kterd se projevuje rizné: naptiklad vstoupenim do politiky, sdzenim
stromi nebo jinou formou dobrovolnictvi. Nékteti se rozhodnou vice se zapojit
do komunitniho déni v misté, kde ziji. Nékdo se rozhodne $itit osvétu, nebo
klade diraz na minimalizovani vlastni ekologické stopy. Dulezité je, ze kazda z
téchto aktivit pomahd snizit pocit bezmoci a frustrace, protoze ¢lovek tak
ovliviiuje véci, které jsou v jeho sféte vlivu.

Pastoracni pomoc muze mit podobu spolupodileni se na uvedeni

ekogramotnosti do Zivotni praxe a uznani jeji dilezitosti.
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Ekogramotnost podle Jifiho Necase ma zahrnovat:

1. Urcité védéni o piirod¢ a jejim fungovani, predevsim o vazbach a vztazich,
zplisob mysleni zamé&feny na hledani souvislosti a vnimani procesd. '

2. Osvojeni urcitych navyktl a pfijeti vzorcti chovani v souladu se zdjmem
ptirody - stvoreni jako celku. Ekogramotnost se tak musi promitnout do Zivotni
praxe.'% Ekogramotnost jako slozka vzdé&lani se tyka celého ¢lovéka, nejen jeho
intelektu.

3. Védomi provazanosti s ptirodou (z teologického hlediska: k celku Stvoteni) a

uvédoméni si vlastnich moZnosti a zavislosti na okoli v Sirokém smyslu.

Rada lidi, ktefi envirommentalni Zal pocit'uji, jsou vétSinou propagatory
Setrného zplsobu Zivota, ale velmi Casto nardZeji na nepochopeni takového

7 Domnivam se, Ze téma ekogramotnosti neni v prostiedi

piistupu.!
kiestanskych cirkvi zazité. Diky apelim environmentalnich etiki, teologii a
jinych enviromentalistl, jak jsem je pfiblizila v prvni ¢asti prace, se situace
pomalu méni. Naptiklad dilezitym hlasem, volajici po zméné vztahu Clovéka k
ostatnim stvofenim a ekogramotnosti, je v soucasné dob¢ respektovana
encyklika Laudato Si' papeze FrantiSka. Tu vnimaji kone¢né i fady kiestanskych

cirkvi. Proto je na misté, aby ekogramotnost za¢lenily do svého poslani.!®®

105/ Zde chci poukazat na rostouci vyznam vizualizaci informaci, dat a ptibéhd pouzivanych k
prenaseni Casto obtiznych a slozitych komunikaénich zprav o soucasnych krizich pozemskych
systému. Dilezitou roli sehravaji napt. dokumenty nebo filmy s touto tématikou.

106/ Srov. NECAS, Jiti, Ekogramotnost. Casopis Getsemany &. 1. s. 14-16

107/ K tomu - nektefi takto angazovani mohou, ale naopak propadat unaveé a bezmoci. Podle
Librové jsou v souvislosti s environmentalnim aktivismem nejvice ohroZeni vyhotfenim ti, kdo
se orientuji podle teleologické etiky, protoze o néco usiluji, o n&jaky vysledek, a nedaii se jim
to. Terapeuti doporucuji, aby se odpoutali od svych aktivit a vé€novali se sob&, svym konicktim.
Vice odolni jsou ti, kdo se orientuji podle mravniho imperativu, protoZe maji normu, podle niz
se fidi, bez ohledu na vysledky. Stejné tak mohou byt odolni ti, kdo se fidi etikou ctnosti.

108/ V cCeském prostiedi existuje napf. praktickd pfirucka - projekt vytvofeny Svycarskou
organizaci Oeku Kirche und Umwelt (2012), pielozena Ceskou kiestanskou environmentalni siti
do ¢eského jazyka pod titulem Péce o zZivotni prostiedi v cirkvich. Dostupnd online:

http://ckes.cz/data/uploads/1108manual.pdf.
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Pastoracni doprovazeni je téZ o povzbuzovani a nabidce své viry v nadéji,
ktera presahuje tento svét se svymi problémy a bezmocnosti. Pfihodna jsou slova
o nad¢ji z kazani Stanislav Heczka: ,,Prava kirestanska nadéje ma tak prekraovat
vSechny konkrétni piedstavy a byt vskutku absolutni nadéji, jak to stoji v Prvnim
listu Korintskym (1 K 15, 19-27): ,, Mame-[i nadeji v Kristu jen pro tento Zivot,
Jjsme nejubozejsi ze vsech lidi! AvSak Kristus byl vzkrisen jako prvni z téch, kdo
zesnuli. A jako vesla do svéta smrt skrze cloveka, tak i zmrtvychvstani: jako v
Adamovi vSichni umiraji, tak v Kristu vSichni dojdou Zivota. Kazdy v daném
poradi: prvni vstal Kristus, potom pri Kristové prichodu vstanou ti, kdo jsou
jeho. Tu nastane konec, az Kristus zrusi vliadu vSech mocnosti a sil a odevzda
kralovstvi Bohu a Otci. Musi totiz kralovat, ,,dokud Biih nepodmani viechny
nepratele pod jeho nohy". Jako posledni nepritel bude premozZena smrt, vzdyt
,,pod nohy jeho podridil vsecko". Je-li feceno, Ze je mu podrizeno vSecko, je
jasné, Ze s vyjimkou toho, kdo mu vSecko podridil. Az mu bude podrizeno vsecko,
pak i sam Syn se podridi tomu, kdo mu vSecko podridil, a tak bude Buih vsecko
ve vsem.” Kiest'anskd nadé¢je tedy hledd sviyj cil v Panu, ktery nas vzkiisi ze
smrti a dovede nas do Bozi slavy.

Tato nad¢je se tyka nejen Cloveéka ¢i lidstva, ale 1 celého stvoieni. Upozoriiuje
nas na to opét apostol Pavel, ktery v listu Rimantim uvadi (R 8,18-22): ,.Soudim
totiz, Ze utrpeni nynéjsiho casu se nedaji srovnat s budouci slavou, ktera ma byt
na nas zjevena. Celé tvorstvo touzebné vyhlizi a ceka, kdy se zjevi slava BoZich
synii. Nebot tvorstvo bylo vyddano marnosti - ne vlastni vinou, nybrz tim, kdo je
marnosti vydal. Trva vSak nadéje, Ze i samo tvorstvo bude vysvobozeno z otroctvi
zaniku a uvedeno do svobody a slavy deéti Bozich. Vime prece, Ze veskeré tvorstvo

¢

az podnes spolecné sténa a pracuje k porodu. *

Nadg¢je se tak stava zakladnim rysem celého stvofeni a brani nam propadnout
beznadéjnym predstavam o konci svéta nebo pesimistickym scénaiim o temné
budoucnosti lidstva. Velkolepy dar nad€je nés nesmi vést k uniku ze svéta.
Naopak je urcen k tomu, aby nés uschopnioval k novému Zivotu ve svété, jehoz

nedilnou souéésti je i pfijeti plné odpovédnosti za tento svét!!?,

110/ Srov. HECZKO, Stanislav. Kdzani o nadéji, Getsemany 197, 2008
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., Milujte vsechno bozi stvoreni i celek, i kazde pisecné zrnko. Milujte kazdy
listek, kazdy paprsek boziho svéetla. Milujte zvirata, milujte rostliny, milujte
kazdou véec. Budes-li milovat kazdou véc, postihnes ve vécech bozZské tajemstvi.
A kdyz je postihnes jednou, budes je uz neustale a kazdy den pozavat vic a lépe.

«

A dojdes konecné k uplné vse-obsahlé lasce k celému sveétu.

Statec Zosima v romanu Bratii Karamazovi'%

Skutecna laska k Bohu, promitnuta do snahy dobfe zachazet s tim, co On
stvoftil, a laska k bliznimu, k niZ nutn¢ patti sdileni zdroja - bozich dard, nejsou
myslitelné bez osobniho usili smétujiciho k ekogaramotnosti. Jejim dtsledkem
by méla byt proména ¢loveka, prijeti nového pohledu na svét, na ptirodu, na
stvofeni. Jakasi ekologicka konverze, ktera vede k oném “novym vécem®, jaké
¢ini Jezis."'" AngaZovanost pro Zivotni prostfedi, povolani stiezit Bozi dilo je
tedy neoddélitelnou soucasti cesty za Kristem. I tuto mysSlenku mtze pastoracni

pracovnik ¢lovéku s zalem nabidnout.

109/ DOSTOJEVSKIJ, F. Michaljovi¢, Bratri Karamazovi, s. 350 — 351
110/ Srov. 2K 5, Zj 21
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Zavér

V této diplomové praci "Environmentalni zal jako pastoracni téma" jsem
roz¢lenila obsah do Ctyt kapitol. V prvni kapitole jsem vybérem nékterych textl
z teologické oblasti predstavila apely na zménu ve vztahu c¢lovek - piiroda.
Nekteti autofi zdiraznuji téz i znovuobjeveni kiestansko - environmentalnich
hodnot jako je napf. zodpovédnost. Do této kapitoly jsem zaclenila i n¢kolik
pojeti biblickych metafor jakozto piiklady moznych postoji, které jsou
inspirovany samotnym zivotem JeziSe Krista a pfiblizila zékladni poselstvi
encykliky Laudato Si’.

V druh¢ kapitole jsem ve zkratce popsala soucasny stav planety a dopadu
lidské ¢innosti na néj. Toto obdobi antropocénu, jako obdobi ¢loveka, ma vliv 1
na psychicky stav ¢loveka, ktery se projevuje napft. uzkosti ¢i smutkem.

Tfeti kapitolu jsem vénovala popisu samotnému tématu
»environmentalni zal“. Popsala jsem jej jako smutek, ktery méa nékteré spole¢né
znaky se smutkem osobnim, ale mé sva specifika. Zneuznani takového zalu se
muze stat pro nekteré zatézi, u které je treba pomoci. Zaradila jsem 1 témata
zpusobu truchleni a smrti, jelikoz je Zal s nimi propojen. Jednim z jeho znakd je
také izkost nebo stres. Proto jsem kratce popsala i tyto projevy.

Ve c¢tvrté kapitole jsem navrhla nékteré mozné oblasti, ve kterych miize
pastoracni pomoc probihat. Zaméiila jsem se na rozhovor, modlitbu, ritudly a
spolupodileni se na ekopraxi.

Environmentalni zal jako nové téma v oblasti smutku zasluhuje
pozornost 1 v pastoraci. Je reakci na soucasny stav planety a jeho zvladani miize
byt sva uskali.

Tuto praci chapu jako piispévek k diskuzi, jak toto téma dal promyslet v
oblasti pastora¢niho doprovazeni — pomoci. Svou tlohu mohou sehrat naptiklad
ritualy, prace s biblickymi texty, inspirace spiritualitou feholnich komunit
propojend se skromnym zpusobem zivota ¢i prohlubovani ekogramotnnosti na
pude kiestanskych cirkvi.

Nahlédnuti zadvaznosti klimatické zmény v n€kterych chvilich poskytuje
prostor dotknout se i zékladnich existencidlnich témat jako jsou vyrovnavani se

s Uzkosti pramenici z nejisté budoucnosti a vlastni konecnosti. Tato témata
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vnimam i jako vyzvu k vnitinimu obraceni. Jak vime, kazdé krize je i ptilezitost
k bilancovéni, piehodnocovani priorit, ke zméné zazitych paradigmat. Tyto
aspekty Zivota jsou odpraddvna nezbytnou soucasti nasi existence, nicmén¢ v
ptipadé environmentalni krize je ¢ini nesmirn€ naro¢né to, ze klimatickd zména

a v§e, co prinasi, se dotyka nejen nas, ale i budoucich generaci.
Pastora¢ni doprovazeni pak ma v téchto chvilich ptilezitost ukazovat na

smysl zivota a nadéji, o jaké piSe List Rimantim v osmé kapitole. A to v soucasné

dobé neni malo.
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