Obezita je spojena s inzulinovou rezistenci a diabetes mellitus 2. typu. Mezi moZzné mechanismy
vedouci k IR jsou zvysené plazmatické hladiny volnych mastnych kyselin a Alfred level adipokin
vylucujicich z tukovych tkani. V prvni Gasti praci jsme studovali obézni pacienty s rznymi vyZivovymi
rezimy a rliznymi fyzickymi aktivitami - zatézi. Ve druhé Gasti prace jsme zkoumali roli PPA receptor(
na sekreci proteinu v lidské podkozni tukové tkané. Tato studie pFispiva k pochopeni vztahu mezi
adipokiny a inzulinovou rezistenci.



