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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva tim, co musi Clovék udé€lat, aby se mohl stat
ayahuascovym neoSamanem, respektive jaky specificky ayahuascovy neosamansky habitus
musi Clovék nabyt, aby mohl byt povazovan za neoSamana a byl schopen provozovat
ayahuascové ritualy. K tomu jsou pouzity metody karndlni etnografie a autoetnografie.
Ayahuascové ritudly jsou zasazeny do SirSi antropologické teorie pfechodovych ritudlti a v
ramci karnalni etnografie se zkoumaji metodou pozorovaného zic¢astnéni, pficemz jsou téz
vyuzity polostrukturované rozhovory s neoSamany. V ramci autoetnografie autor zakousel
neoSamansky habitus sdm na sob€, coz mu umoznilo lehce nahlédnout do jinak
neprenositelné struktury neoSamanského habitu. Na zdklad¢ vyzkumu se ukazalo, ze pro
ayahuascovy neoSamansky habitus jsou kli€ové tfi zakladni roviny, tedy rovina ,,extaticka®,
»didakticka™ a ,,materialni* avsak jejich formy jsou u kazdého neoSamana rozdilné, coz maji
na svédomi jejich specifické zivotni trajektorie. Vysledny ritudl je pak produktem specifické

brikolaze kazdého neoSamana a misi se v ném prvky a techniky rznych tradic a kultur.
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Abstract

This diploma thesis deals with what one must do in order to become an ayahuasca neo-
shaman, or what specific ayahuasca neo-shaman habitus one must acquire in order to be
considered a neo-shaman and to be able to perform ayahuasca rituals. For this the author
used methods of carnal ethnography and autoetnography. Ayahuasca rituals are embedded in
a broader anthropological theory of rites of passage and are examined in the framework of
carnal ethnography by the method of observed participation, while semi-structured
interviews with neo-shamans are used also. As part of the autoetnography, the author
experienced a neo-shaman habitus on himself, which allowed him to easily look into the
otherwise non-transferable structure of the neo-shaman habitus. This research has shown
that there are three key parts for the ayahuasca neo-shaman habitus, ie the "ecstatic",
"didactic" and "material", but their forms are different for each neo-shaman, due to their
specific life trajectories. The resulting ritual is then the product of the specific bricolage of

each neo-shaman and mixes elements and techniques of different traditions and cultures.
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1. Uved

Rostliny ménici védomi existuji na nasi planét€¢ od nepaméti. Prvni znamky uzivani
psychedelickych latek se daji podle nékterych archeologli vystopovat az paleolitu. Prvni
pisemné zminky pochézeji z prastarych text védského nabozenstvi z obdobi piiblizné 1000
let pt. n. 1., které popisuji posvatny napoj séma.! Ve starovékém Recku probihaly ritualy
znamé jako Eleusinskd mystéria, v Africe se uzivaly psychedelické houby, v jizni Americe
napfiklad nekteré kaktusy. Ritualni uzivani téchto substanci je téZ mozné datovat do obdobi
nekolika tisic let pfed Kristem a predpoklada se, ze jiz v této dobé existovaly ritudlni
praktiky, o kterych dnes mluvime jako o Samanismu. Ten byva ¢asto oznacovan jako pocatek
nabozenskych tradic (Sessa 2012: 76-85).

S rozsifovanim kiest'anstvi se pak tyto tradice byly nuceny stahnout do ustrani, nékde
byly zcela vymyceny. Na mnoha mistech planety jsou vSak tyto tradice predavany dodnes.
Jednim z takovych mist je Amazonie, kde se mluvi o n¢kolikatisicileté nepferusené tradici
uzivani psychedelického napoje zvaného ayahuasca. Tento napoj se totiz diky nékolika
faktortim zacal v posledni dob¢ stale vice a vice rozsifovat po celém svéte.

Jednim z téchto faktorii je bezpochyby globalizace. Pravdépodobné zasadnéjsi
pricinou je vSak vSeobecny zajem o alternativni spiritualitu, ktery se zacal objevovat v 70.
letech 20. stoleti v souvislosti s hnutim New Age. Hnuti New Age se zamétfovalo na
vSemozné techniky spiritudlni praxe a v rdmci ného dochdzelo k néabozenskému
eklekticismu. Jeden ze z4jmi hnuti New Age byl téZ o alternativni medicinu (Vojtisek 2007:
153). Soucasné se v t€ dob¢ objevily na scén¢ psychedelické latky. VSechny tyto faktory ve
vysledku vedly k ,,znovuobjeveni“ Samanismu a jeho pronikéni do nasi zapadni spolecnosti.
Psychedelika se stala v 70. letech po celém svéte ilegalni a zajem o né€ se na néjakou dobu
pozastavil. V poslednich letech se vSak zejména na poli neurologie a psychologie zacaly ve
velké mife objevovat védecké ¢lanky ohledné psychedelik. A v této souvislosti se dnes mluvi
o tzv. ,,psychedelické renesanci* (Sessa 2012).

V rdmci této druhé viny zajmu o psychedelika se téz zacali objevovat lidé ze zapadni
spolecnosti, kteti se zabyvali Samanskymi praktikami. V odborné literatufe se dnes tento jev
nazyva neosamanismus. A jsou to pravé neo§amané provozujici ayahuascové ritualy v Ceské

republice, kterymi se zabyva ma prace.

'Historici stale nepfisli na to, jaké ingredience tento napoj tvoiily, ale shoduji se na tom, ze
zpusoboval zménéné stavy védomi.
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Konkrétné se ve své praci zabyvam tim, co musi ¢lovek udélat pro to, aby se mohl
stat ayahuascovym Samanem. Pouzivam pro to Bourdietiv koncept habitu, na kterém ukazuji,
jaké vlastnosti a schopnosti si musi takovy cloveék osvojit. Jako jednu ze svych metod
pouzivam karnalni etnografii po vzoru Loica Wacquanta (Wacquant 2004), pticemz studuji
ayahuascové ritudly pfimo na svém téle. A jelikoZ jsou ayahuascové zkuSenosti vzdy znacné
subjektivni, pouzivam téZ metodu autoetnografie, kterd mi takové fenomény umoziiuje
zkoumat. Jde o to, Ze se sam stdvam soucasti svého vyzkumu a hranice mezi vyzkumnikem
a vyzkumnym polem se tedy do znacné miry stiraji. V ramci tohoto stirani hranic, jsem se
sam zkusil postavit do role neoSamana. To mi pomohlo zejména lépe pochopit koncepty, o
kterych neoSamané mluvili a také mé to pfivedlo k hlubSimu pochopeni konceptu
bezpecného settingu. Vychazim tedy ze svého terénniho vyzkumu, denikovych zéapiskl a
polostrukturovanych rozhovora s neoSamany.

Ve své praci nejprve nastinim zakladni koncepty, jako Samanismus a neoSamanismus,
poté vysvétlim, co je to ayahuasca. Déle popiSu podrobnéji svou pouzitou metodologii a
Bourdietiv koncept habitu, nacez popiSu nckteré klicové momenty mého zivota pied
samotnym vyzkumem, které vSak hraly zasadni roli v mé cest¢ Zivotem a mély vliv i na
vybér tohoto tématu. PopiSu téz zakladni historické okolnosti vzniku hnuti New Age a
objasnim, kterak pronikal ayahuascovy Samanismus do nasi spole¢nosti. Zasadim téz
ayahuascové ritualy do antropologie ritual a ukdzu na n€kolika piikladech, jak mtize takovy
ayahuascovy ritual v Ceské republice vypadat. Nakonec ukazu, jakym zplisobem se miize

uvafet ayahuascovy neoSamansky habitus v Ceské republice.
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2. Samanismus

Na zacatek této kapitoly je tfeba zdiiraznit, Ze neexistuje jednotna definice Samanismu
a ze pod pojmem $amanismu se ¢asto mini mnoho riiznych praktik po celém svété. Rika se,
ze samotné slovo ,Saman® je pfevzaté¢ zjazyka Tunguzii (t¢Z nazyvanych Evenkové)
pochazejicich z vychodni Sibire, ,,kde oznacuje ndbozenského specialistu, ktery se dokaze
dostat do transu, aby mohl komunikovat s ,duchy‘, ktefi by méli uzdravovat, zajistovat
plodnost, ochranu a agresivitu a pusobit jako pravodci k dusim mrtvych, aaby je
usmitfoval® (Bowie 2008: 184).

Jednu z nejstarSich definic Samanismu predkladd ve své jiz zminované publikaci
Mircea Eliade, ktery jej oznaCuje za ,techniku extaze“ (Eliade 1997: 25). Ustfedni
charakteristiku Samana vidi Eliade v jeho schopnosti dosahovat extaze, pod kterou mini
,Vystup na nebesa nebo sestoupeni do podsvéti (Eliade 1997: 418), kdy je Saman schopny
védomé ,,opustit své télo* a podnikat cesty, pfi kterych je schopen komunikovat s ,,duchy*,
tedy feknéme nemateridlnimi bytostmi, a mit tuto komunikaci pln¢ pod kontrolou. Eliade
klade diraz na to, aby se tato komunikace nezaménovala s posednutim ,,duchy*, kdy se
Cloveék promeéni v jejich nastroj, které nemusi postihovat jen Samany (Eliade 1997: 26).
Eliade déle tvrdi, ze Samanismus nelze zaménovat s ndbozenstvim a zZe by bylo vhodnéjsi
radit ho spiSe k mysticismu, jelikoZ je to spisSe technika, kterou lze provozovat v ramci témet
jakéhokoli ndbozenstvi (Eliade 1997: 27-28).

Jak tika jeden z pfednich antropologli zabyvajicich se Samanismem, Michael Harner:
., Samanismus ... neni naboZenstvi. Duchovni zkuSenost se obvykle stava nabozenstvim
teprve poté, co do ni vstoupi politika.” (Harner 1987: 15-16). Obecné se ma zato, ze
Samanismus patii mezi nejstarSi dochované naboZenské jednani, které se s jistymi
klasifika¢nimi obtizemi da vypozorovat po celém svét¢ (Bowie 2008: 186-187).
Archeologické poznatky ukazuji, ze Samanismus je fenomén stary nejmén¢ dvacet tisic let,
a Michael Harner ho povazuje za ,,nejrozsifencjsi a nejstarsi metodologicky systém léceni
téla a duse, ktery lidstvo zna* (Harner 2010: 63).

Samanstvi je mozné povazovat za povolani, které ma po svété mnoho podobnych
specifikaci. Saman je Casto bylinkafem, lécitelem, mystikem, knézem, umélcem,
psychopompem (provazi duse zemielych posmrtnym stavem), ale nemusi plnit vzdy
vSechny tyto funkce a zaroven miiZze mit ifunkce jiné. Pojem Saman je zkratka tézko
vymezitelny, jelikoz definice, které povazuji za nejvice vhodné, ¢asto pracuji s pojmy, jako

jsou ,,duse, ,,nehmotné bytosti* apod., které je samo o sob¢ velmi obtizné definovat. Fiona
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duchy* (Bowie 2008: 191).

Pier Vitebsky pise, Zze bychom Samanismus snad ani neméli povazovat za ,,-ismus®,
jelikoz neexistuji zadné psané doktriny, zddné Samanské chramy a nelze se odvoldvat ani na
n¢jakou obecné piijimanou autoritu. Na druhou stranu je zajimavé, Ze existuji piekvapivé
podobnosti, které jsou vSak nesnadno vysvétlitelné, jelikoz rizné Samanské tradice mezi
sebou pravdépodobné nemély zadny fyzicky kontakt. Samanismus je podle ngj ,.jen maly
ostrov uprostfed mofte jinych nabozenskych doktrin a ideologii (Vitebsky 1996: 11).

Pohled antropologli na Samanismus se srozvojem samotné antropologie znacné
proménoval. Velmi zajimavy pohled na tyto promény nabizi Jeremy Narby: ,,V dobé&, kdy
byla antropologie mladou vé&dou, nejistd svou vlastni identitou, nevédoma schizofrenni
povahy své vlastni metodologie, povazovala Samany za duSevné choré. Ve chvili, kdy
se ,strukturalisticka“ antropologie pysnila tim, ze dosahla hodnosti védy a antropologové se
predhéanéli v hledani fadu v fadu, se z Samanii stali tviirci fadu. A kdyz tato disciplina upadla
do ,,poststrukturalistické* krize identity a nebyla s to se rozhodnout, zdali je védou, ¢i jen
zpusobem vykladu, zacali Samani najednou vykonavat celou fadu nejriznéjSich profesi.
A konec¢né se nekteii antropologové zacali zabyvat otazkou, pro¢ se jejich disciplina tak
umanut¢ snazi nachazet fad, a Samani se pro n¢ stali témi, jejichz moc spociva v tvrdosijném
zpochybnovani fadu‘ (Narby 2006: 21).

Némecky psycholog Gerhard Mayer vidi jako nejzasadnéjsi charakteristiku Samana
jeho svobodné rozhodnuti ke vstupovani do zménénych stavii védomi za ucelem ziskavani
informaci a sluzby komunité. Tyto informace jsou Cerpany zkomunikace s riznymi
»duchy* ¢i ,.entitami®, které obyvaji jiné ,,urovné reality*. Zdarazinuje dalsi dva dilezité
elementy pro pochopeni Samanismu. Jednim je animismus, jako vira v Zivotnost
veskerenstva. Vie v ptirodé je tedy pokladano za Zivouci a majici svou vlastni dusi. Saman
je pry totiz schopny pii svych extatickych stavech komunikovat s duchy zvirat, rostlin ¢i
kament. Druhym elementem je ,,vSeprostupujici propojenost. Mayer tvrdi, Ze v Samanském
slova smyslu je v§e navzajem propojené a ze je cely vesmir chapan jako jeden organismus
(Mayer 2008: 72).

Mayer ve své praci piedklada deset kliCovych predstav, které v zapadni spole¢nosti
mezi umélci, védei a dal§imi duchovné zaméfenymi lidmi od 60. let formovaly obraz
Samana. Tvrdi vSak, Ze jeho vycet samozfejmé¢ neni Gplny (vynechava napiiklad negativni
konotace), ale ze mlze slouzit jako ukazka zdpadniho pohledu na tuto problematiku (Mayer

2008: 84). Techto deset pohledt je néasledujicich: (1) Saman jako lécitel: zde se zdUraznuje
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holistické pojimani ¢loveka v rdmci jeho propojeni s piedky, Zivotnim prostiedim, socidlnim
kontextem a nakonec i samotnym vesmirem; (2) Saman jako mistr extdze: zde je zasadni
jeho schopnost tyto stavy védomée kontrolovat; (3) saman jako psychonaut a ,poutnik mezi
svety “: zde je kliCovym aspektem schopnost cestovat do neobvyklych ,,svéta®, tedy raznych
jinych ,realit; (4) Saman jako kouzelnik: jde o rizné paranormalni schopnosti, jako je
telepatie, ovladani pocasi, zdzracné 1é¢eni apod.; (5) Saman jako mistr metamorfozy: jde
o schopnost ménit se v jiné entity; (6) Saman jako tlumocnik svéta: jde tu o schopnosti
vysvétlovat znamenti, znat skrytou podstatu a propojenost vSech véci a schopnost toto védéni
predavat; (7) saman jako respektovany outsider: jeho postaveni je vzdy komunitou hluboce
respektovano, ale zaroven ho mira jeho nadhledu stavi mimo béZnou socidlni strukturu; (8)
Saman jako ekolog: ptipominajici pradavnou harmonii mezi ¢lovékem a ptirodou; (9) saman
Jjako priznivcem nematerialni kosmologie: zohlednuje nestandardni pficiny véci, a tudiz je
kriticky k ¢isté védeckému pohledu na svét; (10) Saman jako priznivcem alternativni,
individualistické spirituality: zdGraziiuje individudlni spiritudlni cestu, odmita hierarchické

cirkevni struktury (Mayer 2008: 84—86).
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3. NeoSamanismus

Vzhledem k tomu, ze se od 60. let zacal objevovat v nasi zapadni spolecnosti zvySeny
zajem o Samanismus a mnoho lidi zacalo Samanské praktiky v ramci nas$i spolecnosti
studovat a provozovat, bylo nutné tento fenomén nove pojmenovat. Tak se na scéné objevil
pojem neosamanismu. Hlavnim rozdilem mezi klasickym Samanismem a neoSamanismem
tedy tkvi v tom, ze klasicky Saman vyrusta v kultute, ve které stale existuje tradice predavani
Samanskych znalosti z generace na generaci. Oproti tomu neoSamané jsou lidé, kteii se
k Samanismu dostali aZ v rdmci svého zivota a zacali ho poté sami studovat prostfednictvim
literatury ¢i riznych workshopli. NeoSamanismus je tedy mnohem vice individudlni
zalezitosti a Casto vychazi z jedincova osobniho spiritudlniho hledani. DlleZitym rozdilem
je tedy to, Ze neoSamané Cerpaji z mnoha riznych tradic, a v jejich praci se tedy misi vlivy
lidskych 1ine-lidskych aktéri zptvodnich tradi¢nich kultur, nas$i zépadni védecké
spolecnosti a vS§emoznych svétovych ndboZenstvi a spiritudlnich doktrin (Ivanescu,
Berentzen 2020).

Thomas DuBois uvadi ve své knize Uvod do Samanismu nékolik rozdilt mezi $amany
a neosamany. Za prvé tvrdi, Ze oproti tradi¢nim Samantim, ktefi Casto popisuji, Ze k nim
Samanismus piisel ,,zvenci“ a Ze jim jejich povolani predurcili predci ¢i duchové, neoSamané
spise tvrdi, Ze se k této praci dostali samovolné na zdklad¢ cetby knih, a povazuji své
rozhodnuti stat se Samanem za vysledek védomé volby. Dale DuBois pise, ze tradicni Samané
vzdy v prvé fad¢€ slouzi komunité a témét vzdy se zabyvaji 1écenim, u neoSamanti to nutné
tak byt nemusi a €asto ani neni. Jako dal$i rozdil uvadi, ze neoSamané vzdy nemusi mit svého
mistra, kterého by nasledovali, coz by bylo vramci tradicniho Samanismu jist€¢ spise
vyjimkou. Posledni rozdil, ktery DuBois pfedklada, se tyka kosmologie a mluvi o tom, Ze
neoSamané kombinuji ve své predstavé prvky fyzikdlné védeckych znalosti s dalSimi
predstavami a dochazi u nich k jakési syntéze materialistického a duchovniho pohledu na
sveét (DuBois 2011: 320-324).

Ja ve své praci budu pouzivat pojem Saman pro osoby, které¢ piimo vyrostly a byly
vychovany v kultufe, kde je stale zivy tradi¢ni Samanismus, a v této kultufe se také Samanem
ucili ¢i uci byt. Zkratka Samanismus se dotyka celé jejich rodiny a spoleCnosti. Za
neoSamany pak budu pokladat vSechny, ktefi byli vychovéani v nasi zépadni kultufe bez
jakychkoli rodinnych vazeb na Samanismus, nehled€ na to, kde se o Samanismu dozvédéli

wrwe .

nebo co bylo pfic¢inou jejich neoSamanské cesty.
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4. Ayahuasca

Ayahuasca je rostlinny napoj ménici védomi, uzivany pavodnimi obyvateli
v amazonském destném pralese po tisicileti. Oblast, ve kter¢ se tradicn¢ uziva, saha od Peru,
Kolumbie, Ekvadoru az po Brazilii, v mensi mife je uzivdna iv Bolivii a Venezuele
(Metzner 2006).

Ayahuasca se ptripravuje z nékolika riznych rostlin a v riznych ¢astech Amazonie se
piipravuje zrostlin odliSnych. Lze tedy rozliSovat inckolik druhi ayahuascy. Podle
puvodnich obyvatel téz zalezi na druhu ptdy, stafi rostliny ¢i ro¢nim obdobi, kdy je sklizena
(Luna 2002: 75-79). Pokud se na ni podivam optikou nasi zapadni linnéovské klasifikace,
jako nejcastéjsi slozka se udava liana rodu Banisteriopsis z ¢eledi Malphigiceae a pfevazné
jde o konktrétni druh Banisteriopsis caapi. Tato lidna je také nazyvana ayahuasca. Proto,
kdyz budu ve své praci mluvit o ayahuasce, budu tim mit na mysli onen odvar, a kdyz budu
mluvit pfimo o té konkrétni rostlin€, budu pouZivat oznaeni liana nebo ptimo Banisteriopsis
caapi.

Druhou slozkou je v Peru, Bolivii a Brazilii nej¢astéji Psychotria viridis, znama spise
pod oznaCenim chacruna, a v Ekvadoru a Kolumbii se pouziva nejCastéji Diplopterys
cabrerana, liana ze stejného rodu jako Banisteriopsis caapi (Luna 2002: 75-79). Neni
neobvyklé, Ze Samané ptidavaji do odvaru jesté dalsi byliny, tim se vSak ve své praci zabyvat
nebudu.

Samotny nazev ayahuasca pochdzi z kecuanstiny a dal by se ptelozit jako lidna
mrtvych ¢i lidna duSe, kdy aya znamena duch ¢i mrtva osoba a huasca je liana ¢i réva.
Vzhledem k tomu, ze ayahuascu uzivaji v Amazonii desitky etnickych skupin, existuji pro
ni téz desitky rliznych nazvi. NejCastéji se mizeme setkat s yagé, ayjé, caapi, daime,
natema, €1 nishi (Beyer 2010, Luna 2002).

V odborné literatufe probihd jiz desitky let diskuse otom, jak by se mély
psychedelické latky ménici védomi nazyvat. Rick Strassman nadm ptedklada nasledujici
prehled: ,halucinogeny nebo iluzinogeny (tedy vyvolavajici halucinace nebo vize),
psychedelika (odhalujici mysl), entheogeny (zprostfedkovavajici nabozenskou zkuSenost),
mystikomimetika (napodobujici mysticky stav), oneirogeny (vyvolavajici sny), fanerotymy
(zviditelnujici pocity), fantastikanty (vyvolavajici fantazie), psychodysleptika (rozrusujici
nebo naruSujici védomi), psychotomimetika (napodobujici psychoézy), psychotoxiny
(otravujici mysl), schizotoxiny (toxické tak, ze mohou zplisobit schizofrenii) a delirianty

(zpuisobujici delirium)“ (Strassman 2010: 23).
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Pojem psychedelika, ktery poprvé pouzil Humphry Osmond po spolupraci s Aldousem
Huxleym, je povazovan v mou zvolené literatuie za nejvice neutralni; z tohoto divodu se
také v soucasné dob¢ pouziva nejcastéji (Masters, Houstonova 2004: 6; Strassman 2010:
23). Neutralni neni samoziejmé zadny pojem, ale ty ostatni jsou feknéme vice zabarvené,
atak lidé, ktefi jsou spiSe odpurci psychedelik, budou pouzivat pojmy jako
psychotomimetika apod.; lidé, kteti naptiklad naopak prozili pod vlivem psychedelik néjaké
zasadni spiritudlni zkuSenosti, o nich mluvi ¢asto jako o entheogenech. Skepticti lidé bez
vlastni vyznamné zkuSenosti budou pouzivat pojem halucinogen. Termin psychedelika
pouzivaji zejména psychologové, psychoterapeuti, ti, kteti se zabyvaji lidskou mysli. Ja bych
osobné né&kterd psychedelika nazyval halucinogeny, né€ktera entheogeny. Vidim totiz rozdil
naptiklad mezi syntetickymi a pfirodnimi latkami. Toto téma jiz vSak dale rozebirat nebudu
a pro jednoduchost budu vse pokladat za psychedelika.

Velmi zajimavé je, jak samotna ayahuasca v nasem téle chemicky puisobi. Oproti vsem
ostatnim mné€ znamym psychedelikiim je jeji chemické slozeni naprosto unikatni. Neni totiz
nahodou, Ze se vysledny odvar skladd nejméné ze dvou slozek. Druha slozka je vzdy rostlina
obsahujici velké mnozstvi DMT (N,N-dimethyltryptamin), které vSak pii oralnim uziti neni
aktivni. To je zptisobeno tim, ze DMT je molekula, kterd se v naSem téle ptfirozené¢ nachézi,
tudiz je nutné, aby byla jeji hladina kontrolovana. Tim se v nasem téle zabyva enzym
monoaminoaxidaza (MAQO), kterd odbourava i dal§$i monoaminergni neurotransmitery, jako
noradrelin, dopamin a serotonin. Dostavame se tedy k otdzce, jak je mozné, ze ayahuasca
pfi ordlnim uziti presto ptsobi psychedelicky. To je zptisobeno tim, Ze prvni slozka odvaru,
samotna lidna, obsahuje chemické slouCeniny harmin a harmalin, které plisobi jako
inhibitory MAO enzymu. Ten po zhruba 15 minutach od poziti ayahuascy piestane fungovat,
a tudiz neni, kdo by v té¢le DMT odbouraval a ayahuasca miiZze pfinést stavy zménéného
védomi. Dale téz obsahuje tetrahydroharmin, ktery podporuje udrzeni vysoké bdélosti i ve
stavech zménéného védomi (Luna 2010: 113-114; Callaway 2006: 94—-116). Mn¢ se
napfiklad nikdy nestalo, Ze bych na ayahuasce nebyl schopny pohybu nebo ze bych se
nedokézal orientovat.

Ptiprava ayahuascy je tedy opravdovou alchymii. Véda stale neni schopna uspokojivé
zodpovedét otazku, jak na to Samané v Amazonii pfisli, kdyz védecky jsou tyto chemické
reakce popsany az v 70. letech. V Amazonii jsou totiz desitky tisic rostlin a metodou pokus-
omyl by museli vyzkouset miliardy kombinaci (McKenna, Luna, Towers 1986) Nehled& na
to, ze se ayahuasca, aby byla aktivni, vaii pfiblizn¢ deset hodin a musi se pfitom vyvarit

pfiblizné sto litri vody, aby vznikl litr u¢inného napoje. Samané na to samoziejmé odpovéd’
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maji, ale moderni véda jejich odpovédi stale neumi porozumeét. Naptiklad ASanikove, které
studoval Narby tvrdi, ze jim to fekly samotné rostliny (Narby 1996: 16).

Vysledny produkt ma hnédou barvu jako naptiklad kava a byva Casto velice husty jako
tteba mléko. Chut’ je hotka, zemita, nékdy az kovova, nékdy vsak i trochu medova. VEtsing
lidi rozhodn¢ nechutnd, i kdyz jsem potkal takové, kterym jeho chut’ nevadi. Na ritualech,
které jsem zazil, se mnohdy zajid4 kuli¢kou hroznového vina, ¢i kouskem mandarinky.

Vse, co jsem kdy Cetl o tom, jak ayahuasca ptsobi, bylo nedostate¢né. Ayahuascovy
zéazitek je opravdu obtizné popsatelny (,,Clovék to zkratka musi zazit*), a navic pokazdé
naprosto jiny.Nékdy ma ¢lovek vize, nékdy ma jen pocity, nékdy neciti nic, nékdy je to
krasné, nékdy désivé. Jediné, co bych o t€inku ayahuascy mohl fict s jistotou, je, ze efekty
jsou vzdy nepredvidatelné. A to mnohdy 1 pro samotné neoSamany, jak jsem mél nékolikrat
moznost pozorovat.

Na ayahuascu nevznika zadna zavislost, a naopak velmi uspésné zavislosti 1€¢i, coz
mohu potvrdit z vlastni zkuSenosti. Literatury na toto téma bylo napséano jiZ mnoho (Horak
2010; Kavenska 2008; Giove 1996; Carillo Aedo 2009). Ayahuasce se také bézné¢ mezi

uzivateli fikd medicina.
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5. Metodologie a vyzkumné otazky

Jako nejvhodnéjsi jsem pro svij vyzkum zvolil kombinaci metod etnografie
a autoetnografie. V ramci etnografie se inspiruji pfistupem Loica Wacquanta, ktery rozvinul
ve své knize Body and soul: notebooks of an apprentice boxer, kdy do studovaného terénu
boxu a boxeru vstoupil tak, Ze se sdm piimo stal boxerem. Tento pfistup nazyva karndlni
etnografie (Wacquant 2003). Podobné¢ jako Wacquant ija jsem do terénu Samanskych
a neoSamanskych ritudla vstoupil jako pfimy Gi€astnik a zakousSel jsem je pfimo na svém téle.

Autoetnografii jsem zvolil z divodu povahy zkoumaného fenoménu ayahuascy, jejiz
efekty jsou vzdy subjektivni a ¢lovék to zkratka ,,musi zazit“. Inspiroval jsem se také
pracemi antropologli Carlose Castanedy, Michaela Harnera a Jeremy Narbyho, ktefi
zkoumali amazonsky Samanismus tim zpuisobem, ze se sami ritudlti Gcastnili a zahrnovali
pak do svych praci svoje vlastni osobni zkuSenosti (Castaneda 1968, Harner 2010, Narby
1998). Na rozdil od téchto klasiki se mn¢ bohuzel stale nepodatilo dostat do Amazonie.
ZkouSel jsem to v ramci svého vyzkumu tfikrat a nikdy to nevyslo. Tim se bohuzel zhroutil
jeden z predpokladanych piliiit mého vyzkumu.

Také jsem nebyl na zadném ritudlu jen jako pozorovatel, ktery by si ayahuascu nedal.
To je vSak zplisobeno tim, ze jsem m¢él pocit, Ze to neni vhodné. Také jsem o ni¢em takovém
nikdy neslySel. Vyjimkou mohou byt pomocnici, ktefi si ayahuascu nedaji, ale natolik blizko
k néjakému (neo)Samanovi, aby mé povéfil ulohou pomocnika, jsem se ve svém vyzkumu
nedostal.

Autoetnografie je forma kvalitativniho etnografického vyzkumu, pii kterém je kladen
dtraz na reflexivni zkoumani sebe sama. Vyzkumnik vstupuje do terénu a nejenze ptiznava,
Ze svou pfitomnosti terén také vytvari, jak je dnes zvykem v soudobé etnografii, ale
pfedpoklada, Ze jeho ja je v podstaté stejné dulezité, jako terén samotny. Pomoci sebereflexe
jsou zkoumany kli¢ové momenty vyzkumnikova pobytu v terénu, které¢ dava do souvislosti
s SirSimi kulturnimi a socialnimi teoriemi. Systematicky analyzuje osobni zkusSenosti, aby
mohl pochopit zkuSenosti kulturni, k ¢emuz vyuzivd védeckou literaturu (Ellis, Adams,
Bochner 2010). Jedna z ptfednich antropolozek zabyvajicich se autoetnografii, Carolyn Ellis,
ji definuje jako ,,vyzkum, psani, pfibé¢h a metodu, ktera spojuje autobiografické a osobni
s kulturnim, socidlnim a politickym* (Ellis 2004: xix).

Autoetnografie je posmodernim konstruktem, ktery Cerpd ze dvou pfistupi k psani
textu. Jednim je soucasnd etnografie, kterd jiz nckolik desitek let zpochybiiuje

vyzkumnikovu objektivitu, a reflektuje tedy i samotného vyzkumnika. Druhym je soucasna
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autobiografie, ktera naopak zpochybnuje individualitu ¢lovéka jako néco nezavislého na
prostiedi. Autoetnografie je tedy reflexivni vyzkum a popis (grafie) vykumnikovy osoby
(auto) v terénu ¢i kultuie (ethno) (Reed-Danahay 1997: 2).

Jako zdroje pfi své praci pouzivadm sviyj terénni denik, ale 1 denik z mého Zivota pied
samotnym vyzkumem. Déle po vzoru vyzkumu Loica Wacquanta, o kterém piSe ve vyse
zminované knize (Wacquant 2003), popisuji spiSe pozorované zicastnéni nez zacastnéné
pozorovani, jelikoz jsem v terénu jak ucastnikem rituald, tak vyzkumnikem. Také pouzivam
polo-strukturované rozhovory s neoSamany (viz ptiloha 1) a samoziejmé literaturu.

Z etickych divodli nepouzivam prava jména a neposkytuji ani zadné geografické
informace. JelikoZ je neosamani v Ceské republice zatim stale spise velmi malo, nebudu ani

moc do hloubky pfibliZzovat jejich osobnosti.

Ve své praci pokladam zékladni vyzkumnou otazku:
1. Co musi ¢lovék udélat pro to, aby mohl byt ayahuascovym neoSamanem?
Neboli jaky habitus je vlastni ayahuascovym neoSamantim a jaké techniky prace se sebou

k nému vedou?

JelikoZ se ve své praci chci zaméfit na studium habitu neoSamanti a na to, jak mohou
jejich rozdilné zivotni trajektorie vytvaiet odlisSné habity, ke kterym se pak bude vazat
odlisny symbolicky kapital rozeznavatelny v socialnim poli ayahuascovych rituald, je nutné,

abych predstavil zékladni pojmy Pierra Bourdieua, s nimiz budu pracovat.
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6. Bourdietuv koncept habitu

Tento termin neni v socialni teorii nijak novy, av§ak Bourdieu jej rozpracoval vice do
hloubky a feknéme po svém.

Socialni strukturu, v niz se jedinec nachézi Bourdieu nazyva pole. Tato struktura
socidlnich vztaht je na jedincich, ktefi dané pole obsazuji, nezavisla a ptisobi na aktéry, ktefi
do ng&j vstoupi, svou silou a nuti je zaujmout ur¢ity habitus (King 2006: 301).

Habitus je tedy odvozen od strukturalnich socioekonomickych vztaht, ve kterych se
jedinec nachazi. Vysledkem je to, ze si jedinec osvoji praktiky a vkus nélezejici k jeho
socialnimu postaveni. Je to vlastné dlouhodobé zvnitfilovani objektivnich socidlnich
podminek neboli internalizace socidlni pozice, coZ je poté hlavnim urcujicim faktorem
jedincova jednani (King 2006: 300).

Habitus je tedy produktem pole. Habitus jedince vSak také skrze jeho jednani pole
zpetné utvari, a timto zplisobem se pole udrzuje a reprodukuje. Jinymi slovy je habitus jak
odrazem vnéjSich struktur, tedy strukturovanym principem, tak strukturujicim principem,
protoze skrze aktérovo jednani vnéjsi svét produkuje. Habitus také neni nikdy pln¢ védomy.
Lidé neptemysleji v kazdém momentu, pro¢ jednaji, jak jednaji, ale pfesto n¢jak jednaji.
Habitus je néco, co je vnas vzdy ptritomné arozviji se od narozeni s kazdym dalSim
socidlnim polem, do kterého vstoupime. Habitus je tudiz vzdy individualni (Razicka, Vasat
2011).

Velmi dilezitou pozndmku k tomu fikd Wacquant, kdyz tvrdi, Ze habitus mtize byt
aktérem analyzovan a skrze védomou praci se sebou samym je mozné ho nahlédnout
ameénit. To vSak samoziejmé zavisi na tom, v jakém poli se takové probuzeni védomi

a hluboka sebereflexe odehrava (Bourdieu, Wacquant 1992: 133).
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7. Vybrané kli¢ové momenty mého Zivota
Predkladana prace ma byt prispévkem do karnalni etnografie a autoetnografie, je proto
na uvod vhodné uvést nékteré klicové momenty z mého Zzivota, které mé dovedly az ke

zkoumani ayahuascy.

7.1. Prvni mimotélni zkuSenost

Zazitek se odehral v listopadu roku 2006; ptsobici latka: Salvéj divotvorna (tehdy legalni);
objektivni délka trvani zazitku: 5 min.

Na tu kratkou chvili se cely svét ,,zredukoval do formy* pyramidy. V podstaté jen do
dvou jejich st€n. Ani nevim, pro¢ to byla zrovna pyramida, kazdopadné nic jiného, kromé
dvou jejich stén a oslepujiciho svétla na jejim vrcholku v ten okamzik neexistovalo. M¢l
jsem podivny pocit, kdy jsem se stal jednou st€énou pyramidy a ma hlava se poirad
ptiblizovala k vrcholu. Situaci si lze predstavit jako kdyz se clovéka snazi vtdhnout obrovsky
trychtyt, jehoz hrot zafi tak silné, az to zacina byt neptijemné. Jednoduse, ocitl jsem se tam
v podstat¢ omylem. A chtél jsem zpét.

Potom, co jsem se s neskute¢nym a zoufalym strachem odvratil od onoho svétla, ptislo
néco mnohem désivejsiho. Spadl jsem snad az na dno vSech svéth a tam mé zacali vyslychat.
Nepamatuji si ani jednu vétu, vim jenom, Ze to byly dosti rozumné otazky, které mé
ptekvapily svou jednoduchosti, avsak byly velmi zdsadni! Snazil jsem se odpovidat, ale hlas,
se kterym jsem mluvil, na mé nec¢ekal. Znal mé odpovédi diive, nez se viibec zeptal. Kadence
otazek m¢ zcela vysilila. Pro¢ jsem odtamtud neodesel? Je to prosté, ja neveédél, ze jsem
odnékud prisel, ja nevédél nic: Ze jsem Clovek, ze ziju na Zemi, jaké je mé jméno, dokonce
ani to, Ze prostor je trojrozmérny a mezi barevnymi objekty je vzduch. Byl jsem ve svéte,
kde se barvy slily do jedné plochy, kterd tento svét poté déle strukturovala. Ostatné tento
»prostor byl velmi netradi¢ni a ja se ho nemohu snazit popisovat. Neznam takova slova. Po
chvili, jejiz délka byla subjektivné neodhadnutelnd a ktera ptitom trvala pouhych 5 minut,
se zase zacal objevovat vzduch, barvy se usadily na své misto, st€ény se narovnaly a ja si
teprve pii pohledu na své zpocené télo, které subjektivné jako by hotelo, uvédomil, co se to
vlastné stalo. (Herrmann, denik 2010)

V dobé, kdy jsem tento zazitek prodélal, jsem o zménénych stavech védomi sice jiz
néco veédél, zazitek sam byl ale naprosto za hranici vseho, co jsem byl schopen chépat. Nikdo
z mych pratel mi pochopitelné také nebyl schopen dat zadnou odpovéd’, a proto jsem se

svéfil rodin€. Konkrétné svému otci a jeho zené, jelikoz oba cely zivot shromazd'uji knihy
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o nabozenstvi, filosofii, esoterice, okultismu, psychedelikach apod. A jelikoz jsem mnoho
takovych lidi, kterym bych mohl véfit, kolem sebe nemél, véril jsem, ze jsou ti nejvhodnéjsi,
ktefi mi mohou poradit. Jako doporucené ¢tivo, kde bych mohl své odpoveédi nalézt, jsem
obdrzel Samanismus a archaické techniky extdze od Mircey Eliadeho (Eliade 1997).

V této knize Eliade mluvi o tom, Ze Samané jsou lidé, kteti dokazi cestovat mezi
riznymi trovnémi reality. Néktefi Samané cestuji jen do vysSich vrstev a obecné se jim Casto
prezdiva bili $amané. Cerni pak cestuji do spodnich urovni. Existuji pry i $amané ernobili,
ktefi umi podnikat jak cesty nahoru, tak dolt (Eliade 1997: 168—171).

V osmé kapitole Samanismus a kosmologie obecné pise o tfech oblastech vesmiru,
tedy o podsvéti, zemi a nebesich, a o jejich propojeni ustfedni osou, tzv. axis mundi (lat.,
,»0sa svéta®). Tato osa je u riznych indigennich lidi popisovana jako sloup, zZebfik ¢i strom,
ktery ma koteny v podsvéti, kmen na zemi a korunu v nebesich. Symbol posvatného stromu
neboli stromu Zivota, je sdm o sob¢ rozsifeny po celém svété. Tato osa je v podstaté cestou,
po které se Samani pohybuji. Rlizné kultury také rozeznavaji rizné pocty nebes a podsvéti.
Casto se setkavame s ¢isly sedm a devét, ale mizeme najit i kmeny, které véii napiiklad
v pét nebo tficet nebes. Pocty predpokladanych urovni realit ,,pod nami* i,,nad nami* se
tedy po svété 1isi, avSak téméf vSude se mluvi o jejich mnohosti (Eliade 1997: 226-241).

Pti ¢teni téchto kapitol jsem prozival velké vzrusenti, jelikoz jsem nabyl dojmu, Ze jsem
se pfi svém mimot¢lnim zazitku ocitl v ose svéta, ktera mé nejprve tdhla smérem vzhiru do
nebes, ale ja pravdépodobné nebyl na takovou cestu dostatecné pfipraven, a proto jsem
»spadl dolti do podsvéti“. Tam jsem opravdu prozil nejdésivejsi a nejbolestivéjsi zazitek
svého zivota, a jelikoz jsem nemél zadny kontakt s nasi béznou realitou (Zadny Natanael tam
nebyl), povazuji jej dodnes za prozitek smrti.

Fenomén proziti iniciani smrti a zmrtvychvstani je rozsifeny prakticky po celém
sveté. Eliade to dokladéd vyctem mnoha popist z riznych kmenti po celém svété. Nejcastéji
se objevuje ritualni rozkouskovani nebo roziezani téla a nasledné znovuslozeni. Nékdy je
adept vafen v kotli a nékdy je také popisovan ocistny ohen, ve kterém staré télo shofi, aby
mohlo byt nahrazeno novym (Eliade 1997: 49-70). (Pfipominam, Ze po skonceni
mimot€lniho zazitku jsem mél télo siln€ zpocené a ,,jako v ohni*.)

Dale Eliade uvadi tii hlavni cesty, které mohou v ptivodnich kulturach k Samanstvi
vést. Prvni moznost je, Ze jde o dédicné povolani nebo ze je lovek vybran stafeSiny nebo
Samany svého kmene, ktefi v ném rozpoznaji silného jedince, ktery mé pro Samanstvi vliohy,
a je tedy pfedurcen se Samanem stat. Takovi lidé poté potiebuji vedeni zkuSenych Samant,

kteti je postupné provedou zasvécenim a uci je Samanské praci. Rozpoznani Samanského
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nadani je urCovano tim, Ze se utakového clov€ka v détstvi maji projevovat neobvyklé
udalosti, zazitky Ci stavy, jako kontakt s bytostmi nebo duchy. V druhém ptipad¢ je ¢lovek
vybran samotnymi ,,duchy®, ktefi se mu zjevi a osobitym zplisobem mu tuto skute¢nost
oznami. Takovy jedinec nemé moc na vybér, jelikoz zneptateleni si duchti, pokud se ¢lovéku
zjevuji, obvykle ,,nevésti nic dobrého“. Samansky adept je veden samotnymi duchy, kteii ho
uci. Tteti cestou jdou lidé, ktefi se rozhodnou sami, ale taci jsou povazovani za méné mocné
(Eliade 1997: 31).

Po ptecteni Eliadeho knihy jsem nabyl pocitu, ze to, co se mi stalo, se velmi podoba
neobvyklym zazitkiim a staviim, jaké Eliade popisuje u adeptti v détstvi, a rozhodl jsem se
zabyvat se Samanismem dal. Vnimal jsem to jako mé poslani, které mi bylo pfidéleno shury.
Od casti dospivani jsem tedy mél pocit, Ze se jednou Samanem stanu, respektive bych se jim
m¢él stat. Samoziejme se od t€¢ doby mij pohled na celou véc proménil. Zmeénilo se predevsim
mé chapani pojmu ,,Saman®, ktery nyni vztahuji pouze k tradi¢nim kulturam. Domnivam se,
ze tuto kvalitu nelze do moderniho svéta presadit, ovSem zabyvam se zaroven fenoménem
neoSamanstvi, které pro soucasného clovéka vyspélého svéta povazuji za dostupné.

Popisovany mimotélni zazitek byl zejména svou intenzitou daleko za hranicemi
béznych stavi a na urcitou dobu mi narusil prakticky veskeré mé predstavy o svété. Nutné
jsem v t& dob¢ potieboval jakékoli vysvétleni a chytil jsem se prvniho stébla, které mi bylo
nabidnuto, jelikoz mira utrpeni, které jsem prozil byla neuchopitelna.

Kdyz jsem tedy hned par dni poté mohl ¢ist Eliadeho knihu, zdalo se mi, ze se mtj
zazitek dokonale shoduje se zazitky Samani po celém svété, a jelikoZ jsem nemél v té dobé
jesté ponéti o tom, kolik pfistupi a nazorii k této problematice existuje, pfijal jsem tuto
shodu bez jakékoli skepse jako vysvétleni.

A tim za€ala méa doposud trvajici cesta po stopach Samanismu.

7.2. Komunikace s ,,podstatou v§eho*

Zazitek se odehral v bfeznu roku 2006; ptsobici latka: LSD; objektivni délka trvani zazitku:
5 hodin.

Jen par mésicii po této mé prvni silné psychedelické zkuSenosti ptisla dalsi, tentokrat
pod vlivem LSD, kdy se mi na n¢kolik hodin zjevil tvar, se kterym jsem zaroven mél pocit,
ze komunikuji. Tento tvar se podoba napftiklad rozloZeni silo¢ar magnetického pole Zemé
nebo tyCovému magnetu ¢i vertikdlné roziiznutému jablku nebo americké koblize.

V matematice se tento tvar nazyva torus. Ja jsem vidél specifickou formu toru s nekonecné
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malym otvorem uprostfed a nekonecné velkym okrajem. VSe vychazi ze stiedu a zase se do
n¢j vraci. Domnival jsem se, Ze jsem pochopil, jak funguje ¢as, prostor, velky tfesk atd., totiz
jako nekone¢ny cyklus tvofeni stvofeni. Torus jsem vnimal jako néco, co v sobé zahrnuje
veskerou dualitu, vesker¢ polarity, jako vydech a nadech Boha. Pod vlivem LSD jsem s tim
komunikoval a svlij stav prozival jako zazitek absolutni pravdy. Torus jsem povazoval za
onen Casto citovany tunel, na jehoz konci se ma nachéazet (mystické) svétlo.

V tu dobu jsem hodné cetl knihy Gerarda de Nervala a nedlouho po popisovaném
zazitku jsem cetl jeho posledni knihu Aurélie (Nerval 1957). Novela, kterd byla vydana az
po jeho smrti, byla nalezena v Nervalové naprsni kapse, kdyz se v roce 1855 obésil na
klasterni mfiZi. Ke konci této knihy popisuje Nerval sviij zazitek, ktery se velmi podoba mé
vizi toru: ,,Vzdech, zdchvév lasky vychazi ze vzedmutého ltina zemé a sbor hvézd se rozviji
do nekonecna; staci se a vraci se ke svému zacatku, zuzuje se, rozsifuje se a do dalek rozséva
zarodky novych vytvort.” (Nerval 1957) Nerval dale prohlasuje, ze uz pochopil vSechno
a ze muze jit dal. A poté se zabil.

M¢l jsem podobny pocit, ale pravé proto, ze jsem knihu piecetl, jsem nabyl
pfesvédceni, ze se nemam zabit. VEfil jsem, ze jsem Nervalova reinkarnace. VSechny jeho
knihy jsem piimo ,,hltal a s napsanym se zcela ztotozioval. Prvni knihu od Nervala jsem
Cetl jeste pred svou vizi toru a po sedmi strankach jsem v siln¢ emotivnim rozpoloZeni volal
kamaradce, protoze me piepadl pocit, ze on jsem ja. Tak jsem si vysvétloval také skutecnost,
ze jsem mél tento zazitek tak brzy, uz v patnacti letech. Navic jsem se domnival, Ze se Nerval
nem¢l zabit, ale ze mél ,,v této dimenzi* jesté néco vykonat. Otcova zena mi pak fikala, ze
se o tom mluvi i v Bibli, ale kdyz jsem tu pasaz nasel, ptislo mi, ze to neni tak jednoznacné.
Mohlo to byt ono, ale nemuselo. Jedna se o prvnich pét verst Janova evangelia.

KdyZ jsem sviij zazitek vypravél kamaradiim, nikdo mi nerozumél. OvSem kdyZ jsem
od té doby cetl knihy o pravdé, nabozenstvi a mystice, chépal jsem je skrze svou vizi toru.
Mému chéapani toru nejvice odpovidalo dilo Tao te-ting od Lao-c* v Ceském prekladu od
Berty Krebsové (Lao-C* 1997). Co Lao-c‘ nazyva Tao (a ¢emu ja fikal TO), jsem povazoval
za torus. Az po necelych Sesti letech jsem ndhodou narazil na youtube na dokument 7Thrive
(Gagné, Gamble 2011), ktery mé opravdu zasahl. Cely byl v podstaté o toru. Potvrzoval
vSechno, co jsem si myslel, jen Sel jest¢ dal. Kone¢né jsem zjistil, Ze nejsem sam a Ze to neni
jen moje piedstava. Mél jsem extrémni radost.

Od mé vize toru jsem se zacal zajimat o vSemozné ,nadpfirozené” jevy a Cist
esoterickou literaturu. Zajimaly mé kruhy v obili, UFO, megalitické a monolitické stavby,

posvatna geometrie, mystika, stavy blizkosti smrti (near-death experiences) pii klinické
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smrti, ale 1napiiklad konspira¢ni teorie apod. Vychazelo to z faktu, Ze mi nikdo nebyl
schopen vysvétlit mé zkuSenosti, tak jsem se vysvétleni snazil hledat v literature
a v dokumentech na internetu, pficemz jsem nenachazel odpovédi, jen dalsi a dalsi otazky.
Kazdodenni Zivot mé v podstaté nezajimal a Zivotné dilezité mi ptiSly pouze tyto fenomény,
vice ¢1 mén¢ vSechny spjaty se spiritualitou ¢i duchovnem.

O témét deset let pozdé€ji jsem si vramci bakalafského studia zapsal predmét
o transpersonalni psychologii, atam jsem se poprvé dozveédél o pojmu spiritualniho ¢i
duchovniho bypassu. Ihned jsem zjistil, Ze by timto prizmatem bylo mozné reflektovat mé
dosavadni Zivotni po¢inani. Pfipadalo mi, ze jsem ucebnicovy piiklad ¢loveéka s duchovnim

bypassem.

7.3. Duchovni bypass

Jelikoz se v této praci snazim o maximalni moznou sebereflexi, fakt, Ze v dob¢é pied
samotnym zapocetim vyzkumu (a vlastné 1 na jeho zacatku) jsem byl, alespont podle mého
nazoru, v typickém svété duchovniho bypassu, nemohu tento fakt opomenout.

Termin duchovniho bypassu se pouziva v transpersonalni psychologii, ktera se rozviji
od 70. let 20. stoleti a zabyva se transpersonalnimi, transcendetnimi a spiritudlnimi aspekty
lidské ¢innosti. Rozvijela se tedy bok po boku hnuti New Age, a ackoli se snazi byt védecka,
stale neni jednoznacné pfijata mezi védecké obory. U jejiho zrodu stal naptiklad Abraham
Maslow a Stanislav Grof. Transpersonalni psychologie se pokousi sjednotit moderni
psychologickou teorii s poznatky z riiznych forem mystiky, k cemuz si ¢asto vypomaha
objevy na poli kvantové fyziky a jejimi filosofickymi duisledky. Vyuziva metody meditace,
techniky prace se zménénymi stavy védomi, praci s télem, i Samanské a dalsi spiritualni
techniky. Je stale castym ter¢em kritiky, zejména proto, Ze zkouma velmi tézZko empiricky
ovetitelné fenomény (Winkler 2016: 26—41). Chaudhuri ji také kritizuje za to, ze piespiilis
vyzdvihuje transpersonalni zkusenosti jako nejvyssi cil lidského Zivota, coz poté nutné vede
k odklonu od problémt spolecenskych, politickych, ekonomickych, védeckych apod. Toto
odcizeni se od svéta pak muze vést k ,,inflaci ega* (Chaudhuri 1975) nebo ke spiritudlnimu
bypassu (Winkler 2016: 41), ktery se nyni pokusim piiblizit.

Pokud souhlasime s tim, Ze spiritualita je pfirozenou soucasti zivota zdravého ¢loveéka
a ze sice neni nutnosti, ale mize byt pro cloveéka dulezita, vyvstane otazka, kde konci
a zaCina zdrava spiritualita. Duchovni bypass je termin oznacujici nezdravou spiritualitu.
V Zivoté se projevuje tak, ze ¢lovek, ktery neumi fesit naptiklad své emocni problémy, hleda

utéchu v duchovnich vysvétlenich a kuptikladu tvrdi, Ze ma bohuzel Spatnou karmu, a tudiz
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se neda nic délat. Toto vyhybani se ,,pfizemnim* problémiim s tim, Ze tyto véci nejsou
dulezité, protoze dilezita je jen duchovni realita, je pravé ukazatelem duchovniho bypassu.
Mira duchovniho bypassu je samoziejmé obtizn¢ vycislitelna, ale jednou z moznosti je,
hodnotit miru integrace duchovniho snazeni do Zivota jedince. Opravdu se jeho duchovnost
odréazi v jeho zivote? Laicky feceno, pokud n¢kdo kaze vodu a ptitom pije vino, a jesté navic
o tom nevi, je zafnym ptikladem ¢loveka s duchovnim bypassem (Zuda 2016: 237-240).
Ve svété psychedelik mize byt duchovni bypass rozeznan napiiklad u lidi, ktefi
obhajuji jejich rekreacni uzivani s presvédcenim, zZe podnikaji spiritudlni praci, pficemz jen
kazdy tyden v patek poziou libovolnou drogu s odivodnénim, Ze si ,,potfebuji vycistit
cakry*. Nebo na zaklad¢ jednoho psychedelického prozitku zméni cely systém svych priorit
a veskerou svou kazdodennost pak naziraji optikou této jedné zkuSenosti (Zuda 2016: 245).
Duchovni bypass vSak neni fenoménem neobvyklym a spiSe by se dalo fict, Ze je
jednou ze zkousSek na duchovni cesté. Je myslim totiz celkem pochopitelné, ze jakmile

¢lovék ,,otevie brany vniméani‘?

, mize mit pocit, Ze najednou vi vS§echno 1épe nez ostatni,
ktefi mu nerozumi. Tomas Zuda s nadsazkou tvrdi, ze ,,duchovni bypass je témét zdkonitou
fazi osobniho rozvoje duchovné hledajicich. V takovém ptipad€ neni vlastné patologickym
jevem, ale vyvojovou fazi, jejimz ukonfenim je v optimalnim piipadé praveé
integrace* (Zuda 2016: 239).

Clovéku na duchovni cesté miize pomoci uz samo poznéni tohoto konceptu, a jestli je
pfipraven se na své duchovni cesté posunout, rozpozna ve svém pocinani prvky duchovniho
bypassu a miize se s nim vyrovnat a takzvané se vratit zpatky na zem. Nejosvédcené;jsi
cestou, jak rozpoznat duchovni bypass, je reflexe od okoli. Tomas Zuda na zavér své kapitoly
piipomina dva klasické citaty:
,Jestli si myslite, Ze jste skutecné osviceni, jedte stravit vikend s rodici.”“ — Ram Dass
,Kdyz chcete védet, jak je nékdo duchovné vyspély/a, zeptejte se jeho partnera/ky. —
Kornfield
(Zuda 2016: 246)

7.4. Torus se vraci

Zazitek se odehral v lednu roku 2013; bez psychotropni latky; trvani vize: 20 vtefin.

2 Termin Aldouse Huxleyho a nazev jeho knihy, kterou napsal na zakladg své prvni zkugenosti s psychedelickou
latkou, konkrétné meskalinem (Huxley 2011).
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V kapitole Komunikace s ,,podstatou v§eho* jsem se jiz zminil o tom, Ze jsem Sest let
po komunikaci s torem nasel na youtube dokument s nazvem Thrive, ktery byl cely o ném.
Rozepisi nyni dalsi okolnosti podrobnéji. Dokument hodné¢ mluvil io tzv. kvétu Zivota,
o kterém jsem v té dob& nic moc neveédél. Chtél jsem zjistit vic, a tak jsem si objednal knihu
Prastaré tajemstvi kvétu zivota od Drunvala Melchizedeka. Hodné m¢ vydésilo, kdyZ jsem
ji oteviel poprvé na ndhodné strance a uvidél jsem tam obrazek toru. Otocil jsem o jednu
stranu zpét, a tam stalo: , Kapitola 4: Torus — prvni tvar®. Rikal jsem si, tak to bude jesté
zajimavé. A bylo, mozna aZz moc. Vétsi sci-fijsem v zivoté necetl. MimozemStani, Atlantida,
kruhy v obili, posvatna geometrie atd. Az na to, Ze autor tvrdil, Ze to neni sci-fi, ale pravda.
Je pravda, zZe to bylo poprvé, co jsem Cetl vyklad svéta, ktery by mi daval smysl jako celek.
Bylo to ale tak blaznivé, ze bylo hodné tézké tomu vétit. Pry mu vSechny ty informace
piedala nehmotna bytost, Thovt. Clovék, ktery jiz v Atlantidé pfisel na to, jak nezapominat
své zivoty pfi reinkarnaci, postavil v Egypté pyramidy, pifedal Egyptaniim moudrost a pak
zil 1 jako Hermes Trismegistos, v podstaté prvni znamy alchymista. Jeho smaragdové desky
(Nakonec¢ny 1994) jsou zékladnim textem alchymie dodnes.

A pokud tomu nékdo névéfi, psal Melchizedek, at’ si precte Smaragdové desky Thovta
Atlantana (Webl), které Thovt napsal ddvno pfedtim, nez vznikla egyptska civilizace,
a ukryl je pod velkou pyramidou v tzv. Sinich Amenti a které pry jisty clov€k jménem Doreal
prelozil do anglictiny. Na webu jsem je naSel i v Cestiné€ a v pfedposledni kapitole se psalo,
ze jestli budeme chtit zddat Thovta o pomoc, at’ fekneme tfikrat jeho jméno v atlantsting,
a on pfijde.

Zacal jsem tedy meditovat, ato velmi specifickym stylem. D¢lal jsem tii véci
najednou. Za prvé, jelikoz jsem znal, jaké to je, opoustét t€lo, zaméfoval jsem se na hranice
svého téla a snazil jsem se je rozpustit. Za druhé jsem véd¢l, jak torus zni, a na ten zvuk jsem
se zam¢fil a snazil jsem se, aby byl co nejvic hlasity. V podstaté rozpoustét své télo do toho
zvuku. Tteti véc byla, Ze jsem si vizualizoval torus rotujici v oblasti ,,tietiho oka™ tak, aby
vznikl tunel. Kdyz jsem m¢él pocit, ze jsem si rozpustil vrsek hlavy a zacal jsem byt
1 prostorem nad svou hlavou, fekl jsem tfikrat Thovtovo jméno. Je vhodné ptiznat, ze jsem
pied meditaci nepozil Zddnou omamnou latku.

Ve chvili, kdy jsem potieti vyslovil Thovtovo jméno, se tma pfed myma zavienyma
o¢ima (klasicky vnimana jako 2D platno) ohnula a zhmotnila se hlava. Jako byste drzeli
platno pted o€ima, za nim byl ¢lovék a vy jste mu to platno obalili kolem hlavy. Byl tam
a dival se na m¢. Tmavsi plet, vypadal tak na ctyficet, mél velkou zlatou korunu a zlaty

nahrdelnik a mél naprosto zatici o¢i. VEdel, videél a smal se. Vidél jsem, jak vidi skrz mé a vi
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o mné vSechno, a asi mu to pfisSlo zdbavné, protoze se usmival s otevienou pusou a zafil
naprosto Cistou energii jakoby na mile daleko. Ja byl naopak v Sileném Soku a vlibec jsem
neveédél, co mam délat. Telepaticky se mé zeptal, co bych chtél védet. Ja jsem naprosto
rozklepany fikal néco ve smyslu dobry den a vysilal néjaké otdzky. VSechny tak jemné odbyl
s tim, ze spravné odpovedi na né€ zndm a at’ se zeptdm na néco zajimavého. Byl jsem ale tak
rozruSeny, Ze mé nic nenapadalo, a on po ptiblizné 15-20 vtetinach zmizel s tim, ze asi moji
hlavni otazku zodpovéd¢l uz jen tim, ze se zjevil. A mél pravdu, bohaté mi to stacilo. Asi
patnact minut jsem se bal oteviit o¢i a asi po nasledujici dva roky (2013-2014) jsem se bal
dat si psychedelika a viibec se vic o vSechny tyto ,,nadpfirozené véci zajimat.

Pak jsem ale zacCal psat bakalarskou praci na téma mimotélnich zkuSenosti, coZ mne
zase privedlo zpét k psychedeliklim, a zacal jsem se o tyto véci zajimat znovu. Taky uz jsem
pomalu citil touhu zazit néjaky ayahuascovy ritudl, ale nijak jsem se po tom zatim nepidil.

V ptedchozich kapitolach jsem jiz narazil na rizné ,,nadptirozené* fenomény, které
m¢é v podstaté cely zivot zajimaly. VSechny tyto fenomény se daji shrnout do terminu New

Age. Myslim, Ze je naase, poveédét si o ném néco vice.
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8. Historické okolnosti vzniku hnuti New Age

0Od 90. let minulého stoleti se v nasi republice zacal objevovat narlist zdjmu o studium
tzv. alternativni spirituality. Dalo by se fict, ze se to stalo jiz téméf soucasti mainstreamu.
Kdyz se budeme ptat, kde se takovy zajem o tyto fenomény vzal, piivede nas to jisté¢ k hnuti
New Age.

Hnuti New Age se objevilo v 70. letech 20. stoleti jako zastfeSujici oznaceni pro Siroké
spektrum praktik, ideji a pfesvédCeni, které mély spolecné to, ze staly v opozici vici
vSeobecnému svétonazoru, a to zejmeéna co se tyce spirituality. Samotny termin se vSak zacal
objevovat jiz po druhé svétoveé valce. V té dob¢ se pouzival pro novou nastupujici dobu,
ktera méla pfinést transformaci védomi pti vstupu do nového astrologického véku Vodnare.
(Hammer 2006: 855-861)

Predchidce hnuti New Age mizeme nalézt jiz v 18. stoleti ve véku osvicenstvi, kdy
se zaCaly objevovat esoterické a okultni trendy. Jednim z prvnich lidi, o kterych se uvadi, ze
ovlivnili vznik hnuti New Age, je Svédsky kiestansky mystik z 18. stoleti Emanuel
Swedenborg, ktery mél pry schopnosti mluvit s and€ly, démony a duchy. Jelikoz se snazil
propojit védu a nabozZenstvi, byva pokladan za prvniho ptfedchidce hnuti New Age.
(Hanegraaft 1996: 424-429)

Byl to také Emanuel Swedenborg, ktery jako prvni zavedl astrologicky pojem véku
Vodnare. Byl totiz piesvédCeny, ze v historii existovaly vzdy dvoutisicileté etapy, ve kterych
dominovalo vzdy urcité nabozenstvi. Sdm véfil tomu, Ze s pfichodem nového véku se objevi
jedno nové celosvétoveé univerzalni nabozenstvi, coz je vlastné téz tistredni myslenkou hnuti
New Age. (Orbanova 2010: 34-36)

Velky vliv méla také takzvand Theosoficka spole¢nost, ktera byla zalozena ke konci
19. stoleti kontroverzni ruskou okultiskou Helenou Petrovnou Blavatskou, zndmou jako
Madame Blavatska. (Hanegraaff 1996: 448—455) Madame Blavatska je bezpochyby jedna
z nejzajimavéjsich a nejvlivngjich postav esoterického a okultniho uceni 19. stoleti. Rika
se, ze jiz jako nactiletd divka méla parapsychologické schopnosti. Jest¢ nez dosdhla véku
dvaceti let, uz procestovala Recko, Egypt, Istanbul a vychodni Evropu, kde se setkala
s mystiky riznych nabozenskych tradic. Pobyvala v severni, stfedni i jizni Americe, poté
navstivila iIndii. Ve svych knihdch propojovala nesmirné mnozstvi riznych uceni, od
zépadni esoteriky, pfes starovékou i moderni védu aZ po vychodni mystiku a okultismus.
Madame Blavatska tvrdila, ze ve vSech ndbozenstvich je ukryta stejnd pravda, ktera je

v souladu s moderni védou. Mnoho z jejich myslenek poslouzilo jako zaklad hnuti New Age.
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(Santucci 2006: 177-185) Psala naptiklad o magii, levitaci, channelingu, synchronicitach,
Atlantidé, starovékych mystériich z Egypta, Recka, Indie, Ciny a o mnohych dalsich
fenoménech. (Blavatsky 1877)

Dalsi vlivnou osobou, kterou netfeba blize ptedstavovat, byl bezesporu Carl Gustav
Jung se svymi novymi teoriemi v ramci psychologie, zejména v souvislosti s jeho zajmem
o alchymii, mystiku a esoteriku (Heelas 1996: 46—47).

Vyraz New Age, ktery byl pouzivan v 50. letech 20. stoleti, tedy vyjadioval viru
v novy nastupujici svét, plny promén a evoluce védomi. Poukazoval na transformacni
potencial véku Vodnare. Takto miizeme mluvit o New Age sensu stricto, pticemz New Age
sensu lato, neboli New Age v Sir§im slova smyslu, se jako termin objevuje od 70. let a za¢ina
byt chapan jako zastfeSujici pojem vSemoznych praktik, ideji a u€eni, které uz nutné nemusi
byt kontrakulturni, a dokonce se od 90. let stavaji soucasti kultury mainstreamové. V dnesni
dobé¢ miizeme tedy pod timto terminem rozumeét témét jakykoli zdjem o alternativni
medicinu, Samanismus, UFO, Atlantidu, okultismus, magii, mystiku atd. (Hammer 2006:
855-861)

V 80. letech 20. stoleti se propojovanim spirituality a védy zabyval mimo jiné
americky fyzik rakouského ptivodu Fritjof Capra, ktery ve svych knihach Tao fyziky a Bod
obratu upozoriiuje na nastup nového zptisobu mysleni ve védé. (Vojtisek 2007: 152-153)
Tato transformace k holistickému chapani védy probchla pravé nejprve ve fyzice vlivem
objevil v oblasti kvantové fyziky, ktera zacala jistymi experimenty nardzet na duchovni uceni
vychodu ana mystické uceni v podstaté vSech nébozenstvi. (Capra 2002) To mélo za
nasledek pronikéani takovych myslenek i do 1ékatstvi a lidé se zacali vymezovat vici klasicke
mediciné a hledali oporu v medicin¢ alternativni, zalozené na psychoterapeutickych
metodach s nabozenskymi presahy. (Vojtisek 2007: 153)

Diilezity je v souvislosti s hnutim New Age termin brikolaz. Zavedl ho Claude Lévi-
Strauss a pouzil ho poprvé v knize Mysleni prirodnich narodii (Lévi-Strauss 1996).
Brikolaznika popisoval jako amatéra, kutila ¢i vSeuméla, ktery pouzije vSe, co ma zrovna po
ruce, aby splnil dany ukol. V antropologii se tento termin ujal aznamend ,,vytvareni
symbolickych struktur z rozmanitych kulturné dostupnych symbola“ (Bowie 2008: §2).
New Age je touto brikolazi charakteristické, jako svuj cil vidi spiritualni cestu a pouziva
k tomu vSemozné dostupné techniky, metody, myslenky apod. V rdmci neoSamanismu
pouzivala tento termin ve své diplomové praci Dagmar CiviSova, pficemz ukazovala, jak

jsou vSechny neoSamanské ritualy v podstaté dilem New Age brikolazniki, kdy se z nékolika
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ruznych kultur ptfejimaji rGzné vzorce, které se pak misi dohromady a vznika unikatni
neosamansky produkt (Civisova 2019).

Pokusil jsem se stru¢né ukazat nékteré okolnosti, které vedly ke vzniku hnuti New
Age, a tedy 1 k narGstajicimu zajmu o alternativni medicinu, ke které bychom mohli zaradit
1 neoSamanismus. Cestu Samanismu z piivodnich kultur do nasi zapadni spole¢nosti popisu

v nasledujici kapitole.
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9. Kterak ayahuascovy Samanismus pronikal do zapadni spole¢nosti

Prvni védecké zminky o ayahuasce se objevuji v druhé poloviné 19. stoleti. Botanicky
byla popsana poprvé v roce 1851 britskym botanikem Richardem Sprucem, ktery tuto lianu
pojmenoval jako Banisteriopsis Caapi a zatadil ji do rodu Malpighiaceae (Hordk 2017: 21—
22). Prvnim védcem, ktery zdokumentoval jeji uziti v Carodéjnictvi a vésténi o Sest let poté,
byl ekvadorsky geograf Manuel Villavicencio (McKenna 2006).

V prvni poloving 20. stoleti pak vychazi o ayahuasce ¢lanek z pera Richarda Evanse
Schultese, dnes povazovaného za otce moderni etnobotaniky, ktery se dostane k Williamu
Burroughsovi a podniti ho k vypravé za timto posvatnym ndpojem. Z cesty posila dopisy
Allenu Ginsbergovi, atato jejich korespondence vychdzi vroce 1963 knizn€ s nazvem
Dopisy o yagé (Burroughs, Ginsberg 1963). Oba autoii jsou klasi¢ti predstavitelé generace
beatnikt, ktera jako prvni kontrakultura v USA byla klicova pro zrod vsech dalSich, a tedy
1 pro vznik hnuti New Age.

Tato kniha poté v 70. letech pfiméla mladé bratry Terence a Dennise McKennovy,
pozdéji velké popularizatory psychedelik, k vypravé do Amazonie. Jejich knihy a ¢lanky
(McKenna, Towers, Abbot 1984; McKenna, McKenna 1975a; McKenna, McKenna 1975b;
McKenna 1998) spolu s Cestou samana Michaela Harnera (Harner 2010) dostaly ayahuascu
v druhé poloviné 20. stoleti do povédomi Sir§i vetejnosti. Cesta Samana je také
pravdépodobné prvni popis uziti ayahuascy zpohledu antropologa viibec. Spolu
s bestsellerem Carlose Castanedy Uceni dona Juana (Castaneda 1968) rozvitila v zdpadni
spolec¢nosti zajem o Samanismus a podnitila vznik neoSamanismu (Bowie 2008).

Od 80. let zacina publikovat své prace o ayahuasce dal§i vyznamny antropolog Luis
Eduardo Luna, ktery se zaméfuje predevsim na mestické Samany a jimi provozované ritualy
a je neopomenutelnym vyzkumnikem na tomto poli. Jeho kniha Vegetalismo je jednou ze
zékladnich ptirucek pro studium mestického uzivani ayahuascy v horni Amazonii (Luna
2002). Dalsim antropologem, ktery pfispél k popularizaci ayahuascy svym bestsellerem
Kosmicky had, je Jeremy Narby, jenz ve své knize predkladd poutavou hypotézu a dava do
souvislosti lidnu ayahuascu, hady zjevujici se v halucinacich a dvojsroubovici DNA jako
zakladni jazyk Zivota. Spojuje poznatky zindianské mytologie a kosmologie s moderni
molekularni biologii a piesvédcuje ctenare, ze klicem k odhaleni tajemstvi mezidruhové
komunikace mezi ¢lovékem a rostlinami ¢i zvitaty je DNA. (Narby 1998)

Nesmime téz opomenout jednu z nejznaméjsich kulturnich antropolozek zabyvajici se

rostlinnymi psychedeliky, kterou byla Marlen Dobkin de Rios. Vice nez 40 let soustavné
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zkoumala uzivani psychedelik v Amazonii, nejprve se zabyvala kaktusem San Pedro
(Echinopsis pachanoi), poté iayahuascou a dalsimi rostlinami. (Luna 2002: 26-27)
Zamg¢iovala se také na situaci okolo peruanského mésta Iquitos, které je povazovano za
vstupni branu do amazonského pralesa s nejvetsi koncetraci ayahuascovych Samand na
sveté. Je také zndmo pro ayahuascovy turismus, kterym se Dobkin de Rios také zabyvala
(Dobkin de Rios 2009).

Pro studium ayahuascy jsou dilezité téz vyzkumy psychologické. Poukazuji jak na jeji
transformativni ucinky, tak na jeji léCebné terapeuticky potencidl. Nejvétsi vyzkum
kognitivnich G¢inkl ayahuascy provedl izraelsky profesor psychologie Benny Shanon, ktery
zaloZil svou monografii Antipodes of the mind na vzorku pfiblizné 2500 ayahuascovych
zkuSenosti (Shanon 2002). Jeho prace komplexné mapuje mozné vlivy uziti ayahuascy na

lidskou psychiku.

9.1. Ayahuasca v Ceské literatuie

V Ceské republice pronikl fenomén ayahuascy jiZ i do beletrie (Kuchat 1998, 2001;
Velisek 2008; Andronikova 2010) a v poslednich deseti letech oni vznikaji icetné
diplomové a disertacni prace (Hordk 2006, 2010; Kavenska 2012; Petruzalkova 2013;
Voséahlova 2015). Miroslav Horak téz publikoval v roce 2017 knihu Ayahuasca v Ceské
republice, ve které strucné popisuje vSechna diilezitd témata tykajici se tohoto fenoménu
a svym vlastnim vyzkumem v Ceské republice ukazuje, Ze se dnes ayahuascové ceremonie
konaji ve vSech krajich nasi republiky a Ze za poslednich patnéct let prob&hl masivni narist
v konani téchto rituali (Horak 2017).

Vsechny tyto vyzkumy se vSak zabyvaji predevs§im Ucastniky téchto ritudla a celkové
situaci kolem nich a malokdy do hloubky zkoumaji osobnosti neoSamant. Z toho diivodu

jsem sviij vyzkum zaméfil praveé na né.
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10.Cesta za prvni ayahuascou

Muj zajem o Samanismus se promital do mého studia jiz od gymnazia. V poslednim
ro¢niku jsem na spoleCenskovédni seminaf psal o Samanismu vice nez dvacetistrankovou
praci. V té dob¢ jsem o ayahuasce slySel poprvé, jelikoz jsem cetl knihy od Jifiho Kuchare:
Santo Daimé — poselstvi z druhého brehu a Ayahuasca aneb tanec s bohy, které pro mé byly
jedinymi zndmymi nevédeckymi publikacemi o ayahuasce od ¢eského spisovatele (Kuchat
2001; Kuchat 1999). Bylo pro mne v tu dobu dulezité ptecist si néco, co nebude muset
dodrzovat védeckou formu abude mit tim paddem moZnost mluvit o ayahuascovém
fenoménu tzv. bez cenzury. Také jsem byl v té dobé& skepticky vii¢i vSemoZznym Sarlatanlim
a nabozenskym fanatikiim a mél jsem vétsi dvéru v ¢lovéka z Cech, nez odjinud (zejména
z diivodu miry ateismu v CR). Slo o to, Ze jsem chtél &ist o ayahuasce od nékoho, kdo by mi
byl svym pohledem na svét blizky. Tedy nehledal jsem pohled védce ani véficiho ani
Ameri€ana atd. Uz v téch osmnécti letech jsem v&d¢€l, Ze chei jednou na ayahuascovy ritual
jit. V&dél jsem vSak take, Ze to ma jesté sviij Cas.

Kdyz jsem se poté rozhodoval, kam jit na vysokou s$kolu, vSe se znovu odvijelo od
Samanismu. Nejprve jsem chtél na religionistiku, kam jsem se vSak nedostal. Tak jsem zacal
chodit na sociologii a socidlni antropologii na FSV UK, protoZe jsem v sylabu objevil
pifedmét antropologie ndboZenstvi, ve kterém méla byt jedna hodina o Samanismu. Tam jsem
napsal bakalafskou praci o mimotélnich zkuSenostech a béhem vyzkumu, ktery byl
realizovan pomoci polostrukturovanych rozhovort s respondenty, ktefi prozili mimotélni
zkusenost, jsem poprvé potkal lidi, kteti zazili ayahuascovou ceremonii. Zanedlouho jsem
slySel vypravéni nekterych dalSich pratel, kteti ayahuascu okusili pfimo v Peru, a zacal jsem
citit, Ze nazral ¢as 1 na mou vlastni zkusenost. Rozhodl jsem se ptivolat ayahuascu do svého
Zivota tim, Ze o ni napiSu projekt diplomové prace.

Trvalo pak n¢kolik mésict, nez se na obzoru vynofil ritual, kterého bych se mohl

zucastnit.
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11. Prvni ayahuasca

11.1. Popis ritualu

Zazitek se odehral v tnoru roku 2017; pusobici latka: ayahuasca (Peganum harmala

a Mimosa hostilis); objektivni délka trvani zazitku: 6+6 hodin.

Jednoho dne se mi ozval mij bratr, Ze sedi v hospod¢ se kamaradkou a jejim otcem,
ktery pry na ritudly jezdi a je ochotny mé vzit s sebou. Ritudl se mél konat asi za tfi mésice
a ja byl rad, ze mam dostatek ¢asu se na n¢j ptipravit.

Ma piiprava probihala tak, Ze jsem se chtél nejdiive zbavit svych zavislosti. Prestal
jsem tedy piiblizné mésic pted ritudlem kouftit, pit alkohol, stal jsem se veganem a n¢kolik
dni pted ritualem jsem drzel ptisnou dietu. Pfestoze v popisu k ritudlu byla dieta jen od masa,
sexu, drog a alkoholu, ja ji drzel podle doporuceni mé dobré kamaradky navic i od cukru,
soli, kvasnic, oleje, mléka, luSténin, kavy a €aje. Jedl jsem tedy jen nesolenou ryzi nebo
brambory, zeleninu, ovoce a ofechy. Je pravda, ze jsem se koufeni nevzdal Gplné&, protoze
jsem kouiil vodni dymku. Slo mi ale zejména o zbaveni se zavislosti na cigaretach, a ne na
nikotinu jako takovém.

Den pfed ritudlem a cestou tam jsem piecetl zndmou knihu Vegetalismo od Luise
Eduarda Luny, abych mél piedstavu, jak bude ritual probihat a co mohu od ayahuascy
ocekavat. Nicméné vse bylo nakonec tpIn¢ jinak.

Hned zprvu mé zarazilo, Ze ritudl probihal v celkem luxusné zatizeném na vikend
pronajatém domé se zahradou, ktery se nachazel uprostied nejmenované vesnice. Jednalo se
o takovy domek na dovolenou a vypadal velmi neosobné. Pravdépodobné se tam nikdy
zadny ritual nekonal a celé misto na mé plsobilo podivné sterilng. Predstavoval jsem si
Samansky ritual jako néco, co by mélo byt vic spjaté s prostfedim ptirody, o¢ekéaval jsem
zkratka prostor feknéme vice psychedelicky ¢i prirodni. Mél jsem vSak spise pocit, jako bych
prijel do hotelu. Pokoje byly po dvou, méli jsme krasn¢ ustlané postele a ptipravené slozené
ruc¢niky. V obyvacim pokoji v pfizemi jsme museli odsunout kule¢nikovy sttl, abychom
vytvofili prostor pro kruh na ritual. Spali jsme v prvnim patte, kde byla i posilovna.

Po ptijezdu jsme se vSichni ubytovali na pokojich a vzapéti byl sraz dole, kde jsme si
navzajem fekli, pro¢ jsme pfijeli. Celkem nas bylo tfinact. Deset Gcastniki, jeden neoSaman
a jeho dvé pomocnice. V mé generaci jsme byli tfi, jedna z pomocnic a Ucastnik, ktery se
mnou sdilel pokoj. Druha pomocnice byla hlavni organizatorka setkani Jarmila a bylo ji,

podobné jako vSem ostatnim, kolem ctyficeti.
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Sam neoSaman byl sedmdeséatilety Holand’an Adam, ktery se Zivi regresnimi terapiemi.
Oblecen byl spise formaln¢, mél kosili, bryle a upraveny vous. Vypadal velmi elegantné.
S ayahuascou pfisel do styku poprvé pied asi 30 lety, kdyz se v Holandsku pfipojil k odnozi
brazilské cirkve Santo Daimé. Pobyval s nimi Sest let a témét kazdy vikend se zucastioval
ayahuascovych ceremonii. Poté mél od ayahuascy deset let pauzu a poslednich 12 let déla
témer kazdy vikend ayahuascové ceremonie. Ayahuascu mél pry v Zivoté vice nez tisickrat.
Jelikoz jsem si predstavoval, ze ayahuascové ceremonie vedou Samani, bylo pro mé setkani
s Adamem trochu zklamani. Zkratka to nebyl miij typ ¢lovéka, i kdyz nemohu fict, ze bych
proti nému néco mel.

Po seznamovacim kruhu jsme se §li pfevliéknout. Dresscode byla bila barva a vSichni
jsme ho dodrzeli. Na karimatkach v kruhu jsme méli bilé prostéradla a bilé deky na piikryti.
Na sob¢ bilé kalhoty ¢i sukné, ponozky, trika ¢i kosSile. VSe bylo sladéné do bilé barvy,
dokonce i kbeliky na zvraceni. Kdyz jsme si kazdy piipravil své misto, Adam nam rozdal
zpcvniky a zacalo se zpivat. Zpévnik obsahoval ptes sto pisni a vSechny je napsal sam Adam.
Nékteré byly holandsky, nékteré anglicky.

Zazpivali jsme n€kolik malo pisni, které byly vénovany duchiim a rostlinam, a pfislo
prvni piti. Adam mél uvateny zvlast inhibitor a zvlast DMT. Inhibitor byl uvaten z Peganum
harmala a DMT slozka byla uvatena s Mimosa hostilis, ktera byla oznaovéna jako jurema.
Nejdfive se pil inhibitor, poté se jesté pfiblizné patnact minut zpivalo a pak se pilo DMT,
vzdy asi 3ml.

Vse bylo peclivé nacasovano. Ceremonie zacinala v 18:15, v 18:30 se pil inhibitor,
v 18:45 se pilo DMT. Dalsi piti pfiSlo za tii hodiny a opét byla patnactiminutova pauza mezi
obéma kalisky. Po dal$ich tfech hodinach byl ritual ukoncen, to bylo piiblizné v 1:30 rano.
Kazdy mél jen tiemi slovy vyjadfit své pocity a poté vSichni az na mé §li jist polévku a spat.

V ramci téch ttithodinovych bloki Adam hral na kalimbu nebo na kytaru, zpival pisné
ze zpévniku, poustél hudbu z reproduktorti nebo bylo ticho. VétSinou vsichni lezeli na
zadech hlavou smérem do kruhu. Vétsina ticastnikti béhem ritualu zvracela, nékdo vypadal,
ze opravdu trpi, nékdo se smal, né€kdo tancil. Bylo to velmi rizné. J& mél celou dobu pocit,
ze se nic nedéje. Necitil jsem naprosto zadny efekt, ostatni kolem mé vSak vypadali, ze
prozivaji hodn¢ intenzivni procesy, tak jsem si fikal, ze to tieba jesté piijde. AvSak ani po
druhém piti nic nepfislo. Ocekaval jsem halucinace, vize, pochopeni svych problémi
a komunikaci s ayahuascou. Nic z toho se nestalo ani po druhém piti.

Musim pfiznat, ze jsem byl velmi zklamany, nastvany a otraveny, ale snazil jsem se to

na sob¢ nedat najevo. Pieci jen ten vikend stal 6 000 K&, coz pro mé opravdu nebylo malo
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penéz. Trapilo mé, Zze bych si za 200 K¢ dokazal sehnat mnohem siln€j$i zazitek na
kterémkoli jiném psychedeliku.

Druhy den rano jsem si v§iml, ze vSichni jedi ke snidani chleba s maslem a se syrem
a doptavaji si ranni kaficko. To jsem naprosto nechdpal, protoze jsem z literatury i od
kamaradt védel, ze dieta je klicova. Zeptal jsem se tedy na to Jarmily, kterda mi odvétila néco
ve smyslu, ze amazonskd dieta je moc pfisnd a ze oni maji takovou vic pro Evropany.
Nicméne¢ ja jsem si dal n¢jakou zeleninu a nesolenou ryzi, kterou jsem si pfivezl z domova.
Po snidani bylo sdileni, kdy jsem v podstat¢ nemél co fict. Doufal jsem, Ze to bude lepsi
druhy vecer. Pfes den jsem Sel sam na prochazku a psal si denik.

Druhy vecer se zaCalo o néco dfive a podle stejného scénate se zahajil ritual. Postupné
kolem mé zase zacali vSichni proZivat intenzivni stavy a ja opét nic necitil. Moje zklamani
vyvrcholilo ve chvili, kdy tfi z aCastnikii prozivali ve stejny moment velké utrpeni
a asistentky jim musely pomahat. Zvraceli, kiiceli, cloumali sebou a bylo jim opravdu zle.
V tu chvili se nékdo zeptal, kde je Adam. Adam ani nebyl v mistnosti. Rikal jsem si, Ze to je
vrchol. Nacez se oteviely dvefe a do mistnosti se po Ctyfech ptiSoural zcela bledy Adam
a placl sebou na zada doprostted kruhu. V tu chvili jsem si fikal, ze je tu opravdu néco
Spatné. NeoSaman nezvladal sviij stav, zbylych par ucastniki, kteii byli ve stavu relativné
dobrém, mu §lo pomoct, a ja necitil nic.

Kdyz se situace znovu uklidnila a ja stale nic necitil, Sel jsem na zachod, ackoliv se mi
nechtélo. Jen jsem uz nedokazal byt v kruhu zvracejicich, kfi¢icich lidi, kdyz jsem byl sdm
naprosto stfizlivy. Zkratka uz me¢ to nebavilo. Kdyz jsem se vratil, sedl jsem si do kouta
v mistnosti daleko od vSech a trucoval jsem. Vzapéti ke mné ptisla Jarmila pfisla a ptala se,
jestli jsem tam na hanb¢. Odpovedél jsem ji, ze ano, protoze vSichni ostatni maji silné stavy,
jen ja neprozivam nic. Jarmila se jen usmala a fekla mi, at’ se vratim zpatky na misto a jsem
trpélivy. Tak jsem se vratil.

Chvili na to, zhruba dvé hodiny po zacatku ritualu, to pfislo. Prostor se zacal ohybat,
objevovaly se psychedelické barvy, a na mé mluvila jakasi muzska bytost. Byla velmi
rozzlobena a chtéla mé vzit s sebou pry¢ do jiné dimenze. Ze pry uz tu Ziji ve své iluzi p¥ilis
dlouho a at’ uz se tu piestanu poflakovat a jdu kone¢né tam, kde na m¢ ¢ekaji. Tato bytost
byla ta stejnd jako ta z mého prvniho zazitku na Salvéji. Pocit, ze m¢ ona bytost chce
,»vytrhnout z mého téla®“, jsem od zminéné Salv&jové intoxikace jiz zazil n¢kolikrat. Vzdy
jsem ji odmitl s tim, Ze nikam nejdu, ovSem takovy stav byl nesmirn¢ intenzivni a dalo mi

to vzdy hodn¢ prace se tomu ubranit. Realn¢ jsem se bal, ze jestli s bytosti ptijdu, tak uz se
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nevratim. Nebo se zblaznim. Chtél jsem chvili na rozmySlenou, a ta bytost mi fekla, Ze klidné
pocka. Byl jsem vydéseny k smrti.

Néjaky cas jsem si pofitukdval a mél strach, az bylo ohldSeno druhé piti. Snazil jsem
se, aby mé nikdo nevid¢€l. Opravdu jsem se bal, ze jestli si druhé piti dam, je se mnou konec.
Nicméné mé Jarmila pfemluvila a fekla mi, Ze mi kdyz tak pomtize, pokud budu potfebovat.
Trochu mé uklidnila, dal jsem si druh¢ piti a ¢ekal jsem, az znovu pfijde ta agresivni bytost.
Vypadalo to, Ze neptichazi, tak jsem si fekl, ze kdyz uz jdu tedy opustit tento svét, mohl bych
se rozloucit s lidmi, které jsem mél rad. A tak jsem zacal jednomu ¢lovéku po druhém posilat
lasku.

Najednou se vytvofil zastup desitek mych blizkych, kteti ¢ekali na svou chvili, aZ jim
sdélim, pro€ je miluji. Nebylo to tak, Ze bych je pfimo vidél, ale tak néjak jsem je tam tusil.
Tak zaCala ma prvni silna ayahuascova zkusSenost. Po chvili jsem byl tak moc naplnény
laskou, ze jsem byl v uplné extazi. VSem jsem posilal lasku a sam jsem ji tim i dostaval.
Bylo to opravdu nadhemé, ale svym zplisobem to byla prace. VEd¢€l jsem, ze kdyz uz jsem
to zacal, musim to také dokoncit a nesmim nikoho opomenout. Kdyz jsem byl zhruba ve
¢tvrtin€é, Adam ukon¢il ritudl. Jako sva tfi slova jsem vybral: laska, prace, laska. Ostatni poté
Sli jist polévku, ale ja si znovu lehl a pokracoval v telepatickém vysilani lasky. Cely tento
proces trval pfiblizné dalsi tfi hodiny, byl vysilujici, ale nddherny. Zpétné€ jsem pak spocital,
ze jsem takto vyslal lasku presné padesati lidem. Kdyz jsem skoncil, vSichni ostatni
ucastnici spali. J& jsem byl naprosto vycerpany, a tak jsem ani jsem nedoSel do postele
a usnul jsem tam na zemi.

Efekt tohoto ritualu byl silny. Uvédomil jsem si, jak skvélé lidi kolem sebe mam a jak
moc je mam rad a mnohym z nich jsem to i celé vypravél. Zpétné jsem moc rad, Ze jsem to
zazil, protoze pravdépodobné uz podobny ritual nikdy nezaziji. Bylo zajimavé, jak se nejprve
ned¢lo nic, pak to chvili bylo désivé, a nakonec to skoncilo naprostou nadherou. Dalsi
zajimava véc mi dosla az mésic poté. Zjistil jsem, Ze to, co jsme pili, vlastn¢ viibec nebyla
ayahuasca. Myslel jsem si, ze peganum harmala je jen jeden z nazvi pro ayahuscu, ale neni.
Tato rostlina se bézn€ nazyva syrska routa nebo severoamerickd ayahuasca. Citil jsem se
podveden, ale nakonec mé to velmi pobavilo, protoze jsem nékde na internetu nasel, ze ve

starém Egypt¢ se ji prezdivalo elixir lasky.
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11.2. Reflexe

11.2.1. Dieta a priprava

Dieta byla prvni véc, kterd mé Sokovala. Samoziejme jsem necekal, Ze bychom museli
drzet dietu mésic nebo 1 vic, takova dieta se drzi, jen kdyz se clovek chce stat ayahuascovym
$amanem podle tradic ptivodniho obyvatelstva (Luna 2002: 68—72). Cekal jsem vsak néco
vice striktniho, ¢astéji se udava, ze cloveék smi jist jen zeleninu, ovoce, ovesné, Spaldové ¢i
pohankové kaSe, ryzi a brambory, a to vSe bez cukru, soli ¢i kofeni. Dieta se dodrzuje nejen
kvali zdravi, ale slouzi také k detoxikaci organismu a mize byt brana i jako vyraz pokory
vuci ayahuasce (Horak 2017: 65-66).

Jeden miij kamarad tvrdi, Ze mira pfipravy na ritudl je pfimo imérna mife proZitku na
ritualu. A jelikoz neosamané vzdy doporucuji n€jakou piipravu, mize dieta slouzit ijako
takové svodidlo, které cloveéka udrzi v koncentraci pied samotnym ritualem, jelikoz vzdy,
kdyz si vzpomeneme na jidlo, vzpomeneme si 1 na ayahuascu, a tim padem se s ni duSevné
propojujeme, coZ nam pomaha v piiprave.

Ja jsem se jako soucast piipravy snazil zbavit svych zavislosti, jelikoz jsem m¢l v té
dob¢ z ayahuascy velky respekt a bal jsem se, Ze bych pii ritudlu bojoval s nutkanim zapalit
si cigaretu, coz jsem nechtél. Jako soucdst mé ptipravy bych oznacil i ¢etbu knihy Luise
Eduarda Luny (Luna 2002), ktera mi mé¢la slouzit jako tivod do tématu. Zkratka chtél jsem

pfijet pfipraveny a feknéme nepodcenit preliminalni fazi ritudlu.

11.2.2. Peganum harmala a jurema

Jednu zajimavou véc jsem si uvédomil az mésic po ritudlu. Zjistil jsem, Ze to, co jsme
pili, vlastn¢ viibec nebyla ayahuasca. Myslel jsem si, ze peganum harmala je jen jeden
znazvi pro ayahuscu, ale neni. Tato rostlina se b&zn€¢ nazyva syrskd routa nebo
severoamericka ayahuasca. Citil jsem se podveden, ale nakonec mé to vlastné¢ velmi
pobavilo, protoZe jsem nékde na internetu nasel, Ze ve starém Egypté€ se ji pfezdivalo elixir
lasky.

Peganum harmala vsak obsahuje stejné chemické latky jako Banisteriopsis caapi, tedy
harmin, harmalin a tetrahydroharmin, tudiz je pochopitelné, ze ji nékdo miize pouzivat
namisto lidny. Navic je v Evrop¢ podstatné 1€pe sehnatelna.

Juremu jsem také neznal, ale zjistil jsem, Ze se pouzivd na vychodé Brazilie

k ptipravé ayahuascy bézné.
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11.2.3. Osobnost neoSamana

Nechci zde nijak znevazovat osobnost tohoto holandského neoSamana, ani hodnotit
styl jeho prace. Chtél bych se ale snazit vysvétlit, pro€ ritual vypadal tak, jak vypadal. Hlavni
pii¢inu, pro¢ mél ritual tak piesny fad, jsem nejprve pfisuzoval Adamové narodnosti. Rikal
jsem si Holand’an, ten potfebuje mit véci pfesné nacasované, je to terapeut, tak chce ptsobit
jako v nemocnici, abychom byli vSichni v bilém. Zkratka nerozumél jsem tomu.

Dnes se na tyto véci divam optikou vySe rozebiranych koncepti Pierra Bourdieua.
Chépu dnes Adamiiv habitus a jeho jednani v ramci pole ritudlu tak, ze je vysledkem jeho
zivotni trajektorie, kdy se k ayahuasce dostal pies cirkev Santo Daimé. Sice jsem v dobé¢
tohoto ritudlu védél, ze Santo Daimé existuje, ale m¢l jsem o tomto hnuti jen mlhavou
pfedstavu.

Santo Daimé je synkreticka cirkev zalozena roku 1930 v Brazilii muzem znamym jako
Mistr Irineu. Mistr Irineu byl negramotnym potomkem africko-brazilskych otroku, kterému
se pry pii prvnim poziti ayahuascy zjevila Zena, kterad se predstavila jako kralovna pralesa
a kterou Mistr Irineu identifikoval jako Pannu Marii. Ta mu pry fekla, Ze ayahuasca je krvi
Krista a ze da svétlo, lasku a silu vSem, ktefi ji uziji. Oznacil poté ayahuascu za daimé, coz
v piekladu znamend dej mi — dej mi lasku, dej mi silu, dej mi svétlo (Beyer 2006: 338). Jak
jsem se dozvédél pozdéji od jednoho dal§iho neoSamana, Mistr Irineu byl pry prvnim
¢lovékem, ktery pfinesl z pralesa ayahuascu ,,bilym* a zacal délat ceremonie zcela odli$né,
nez bylo do t¢ doby v Amazonii zvykem u ptivodniho obyvatelstva.

Cirkev Santo Daimé kombinuje kiestanstvi, spiritismus a africky animismus
s jthoamerickou tradici uzivani ayahuascy. Vznikla podoba je tedy klasickou brikolazi
mnoha vlivli a myslenkovych sméri, tak typicka pro New Age. Za legalni uzivani ayahuascy
pro naboZenské ucely dlouze bojovali, coZ vyustilo v roce 1992, kdy brazilska vlada takové
uzivani legalizovala. V Holandsku tento spor vyhrali v roce 2001.

Santo Daimé potada ceremonie pro obrovsky pocet lidi a pravdépodobné z tohoto
divodu je nutné, aby mély pevny fad. Mnoho lidi ma rtizné funkce, nosi se bily stejnokroj
apo celou dobu se zpiva a tanci. Je utvoren vzdy zensky a muzsky kruh, kde se vSichni
navzajem drzi za ruce. Nezndm podrobné celou strukturu takovych obfadi, ale usuzuji, ze
pro Adamovu neoSamanskou ayahuascovou c¢ast jeho habitu bylo ¢lenstvi v této organizaci
klicové. Vzal si samoziejmeé z této zkusenosti jen néjaké ¢4sti, ale napiiklad bila barva odévu
prameni jist¢ odtud. Také hromadné zpivani na zacatku, kdy jsme sedé€li v kruhu a vSichni
se drzeli za ruce. Zpivani pfi ritudlech je totiz tradicné€ jen ulohou Samana a ostatni
povétSinou mléi.
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Santo Daimé vSak neni jedinym prvkem, ktery Adamovy ritudly ovliviiuje. Dulezitou
roli v jeho habitu hraje rozhodné jeho profese regresniho terapeuta. Sdm ndm pted ritudlem
povidal o karmé a reinkarnaci a na stole byly polozeny knihy Stanislava Grofa. Bylo ziejmé,
ze symbolicky jazyk, ktery Adam pouzival, neni téméf viibec ovlivnén jihoamerickymi
pivodnimi kulturami, ale spiSe transpersondlni psychologii Stanislava Grofa a ufenim
cirkve Santo Daimé.

Nyni zpétné mnohem lépe chapu, pro¢ bylo mé ocekavani tak jiné. Kniha Luise
Eduarda Luny, kterou jsem cetl pfed timto ritudlem, totiz mluvi o meztickém uzivani
ayahuascy, které¢ je mnohem blize tradici plvodnich obyvatel aceld struktura ritualu
a symbolicky jazyk pouZzivany k uvedeni do atmosféry ritualu jsou naprosto odliSné.

Zkratka predstavoval jsem si n€koho, kdo bude pfipominat postavu amazonského
Samana, bude provadét ocisty, zpivat nesrozumitelné pralesni pisné, vykufovat prostor
posvatnym tabakem apod. Ocekaval jsem jednoduse nc€koho s klasickym Samanskym
habitem , coz bylo zapti¢inéno tim, Ze jsem do té€ doby o Zadném neoSamanovi ¢i jeho praci
neslySel a mél jsem zkuSenost jen s literaturou, ktera pojednavala o tradicnim amazonském
ayahuascovém Samanismu (Kuchat 1999; Kuchat 2001; Luna 2002; Polari de Alverga 2007)
a s vypravénimi pratel, ktetfi ayahuascu téz uzili pfimo v Amazonii. Misto toho jsem mél
prvni zkuSenost s pozorovanim zcela jin¢ho, a sice neoSamanského habitu seriozniho pana
v bil¢ kosili, ktery hral hudbu z magnetofonu a zpival anglické¢ pisné s kiest'anskou
tematikou a citoval Grofa. Rozhodné¢ to vSak byla zajimava zkuSenost a kazdopadné z toho,

co jsem slySel, i na ¢eské poméry velmi netradi¢ni.
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12. Antropologické zkoumani rituali

Samanské a neo$amanské ritualy jsou hlavnim pfedmétem mého vyzkumu. Neni viak
jednoduché definovat, co presné ritual je, ale jak s nadsazkou fika Talal Asad, ,.kazdy
etnograf pravdépodobné pozna ritual, kdyz ho vidi, jelikoz ritudl je (nebo snad ne?)
symbolickd €innost na rozdil od instrumentalniho chovani v kazdodennim Zivot&* (Asad
1993: 55). Nebudu se poustét do snah definovat, co je ritudl. V. mém vyzkumu je to totiz
naprosto ziejmé. Existuji vSak riizné pohledy, jak 1ze ritudly chapat. Mircea Eliade naptiklad
chapal ritualy jako ptehravani struktur a udrZzovani stavajiciho fadu (Eliade 1993). J4 budu
vS8ak vychdzet spiSe zautorti, ktefi ritualy chapou jako dynamické a transformativni
fenomény. Jednim z nich je Arnold van Gennep, ktery pfedlozil teorii pfechodovych ritualt
(van Gennep 2018), jiz pozd¢ji rozpracoval Victor Turner (Turner 2004).

Typickymi ptiklady piechodovych ritualti jsou ty, které jsou spojené s narozenim,
iniciaci, manzelstvim a smrti. Van Gennep vSak ptechodové ritudly chapal v mnohem SirS§im
smyslu a zahrnoval do nich v podstat¢ vSechny ritudly, které vykazovaly trojfazovou
strukturu (odlouceni, pomezi a opétné zaclenéni), kterou sdm navrhl. Soubézné téz pouzival
terminy preliminalni, liminalni a postliminalni (Bowie 2008: 157—158).

V prvni fazi se symbolickym zplisobem jedinec ,,vytrhne* ze svého diivéjsiho pevného
mista ve spoleCenské struktuie nebo ze souboru kulturnich postaveni (Turner 2004: 95).
Probihé zkratka néjaka forma oddéleni od jeho bézné kazdodennosti. Muslim se napftiklad
ritudlné omyje, nez vstoupi do mesity (Bowie 2008: 158). V druhé fazi se jedinec nachazi
v nejasné situaci, kterd nema atributy ani minulého, ani nadchézejiciho stavu (Turner 2004:
95). A nachazi se tedy ,,nékde mezi* v tviréim, neurcitém mezistavu. Ve tfeti fazi probiha
opétovne piijeti a jedinec je opét zaclenén do spole€nosti, avSak transformovan. Van Gennep
chtél timto poukézat pravé na onen dynamicky prvek prechodového ritualu, kde je zasadni
piechod od struktury k anti-strukture a zase zpét (Bowie 2008: 158—163).

Turner poté obohatil Gennepovu teorii o pojem communitas, ktery oznacuje
»Spontanni, bezprostiedni a konkrétni pfibuzenstvi typické pro vazby utvofené mezi lidmi
v prostfedni, limindlni fazi pfechodového ritualu® (Bowie 2008: 163). Zkratka v ramci
liminalni faze ritudlu se skupina stava nestrukturovanou nebo jen rudimentarné
strukturovanou, a jde tedy o spolecenstvi jedincil, ktefi jsou si rovni (Turner 2004: 97).
V této chvili je tedy v ritudlu prostor pro objevovani nové kosmologie, preménu kulturnich

kategorii, a ritual se tak mize stat transformativnim (Kapferer 2004: 38).
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Bruce Kapferer poté teorii prechodovych ritualt rozpracovava dale a zavadi pojem
virtuality. Virtualita ritualu odkazuje ke skute¢nosti, ze realita se mtize vyvinout do nékolika
pravdépodobnych moznosti, kterych neni nekonec¢né mnozstvi, a tvofi tedy jisty uzavieny
soubor potencidlnich budoucnosti. Jedna z nich, ¢i kombinace vice moZnosti, se pak stane
redlnou. Tento ,,fantasmagoricky* prostor pot¢ muze slouzit ziCastnénym k sebereflexi
a vlastni reorientaci, coz nasledn¢ mohou integrovat do svého kazdodenniho Zzivota
(Kapferer 2004: 46—47).

Kapferer dale rozviji Bourdieovu teorii habitu a ukazuje, Ze tato ,,virtualni* soucast
ritudlu maze slouzit jedincim jak k nahlédnuti svého vlastniho habitu, tak k upravé jeho
parametrl. Je zde prostor pro rekonstrukci, obnovu a zaclenéni novych elementi (Kapferer
2004: 49). Habitus tedy mize byt v limindlni fazi ritudlu pfimo proZivan i1 konstruovan
(Kapferer 2004: 42).

Podivejme se ted’ na to, jak Ize tyto teorie zasadit do kontextu ayahuascovych ritudld.

12.1. Ayahuascové ritualy jako ritualy prechodové

Jak bylo feceno vyse, prechodové ritualy maji tfi faze. Prvni z nich, preliminalni,
odkazuje na obdobi odlouceni. V kontextu ayahuascovych ritualt bych tekl, ze zacatek této
faze neni zcela jednoznacny. Touto fazi by bylo mozné oznacit dobu, kdy je ucastnik jiz na
misté, kde se ritual bude konat, a ¢eka, neZ ritual zaéne. Clovék je definitivné mimo svuj
kazdodenni zivot. Také by bylo mozné zahrout idobu, po kterou jedinec drzi pted
samotnym ritudlem ptfedepsanou dietu, jelikoz i to je mozné pokladat za ocitnuti se mimo
béznou kazdodennost. Posledni moZznosti by bylo zahmout do této faze celé¢ obdobi od
piihlaSeni se na ritudl, jelikoz jiz od chvile, kdy se Clovék na ritudl piihlasi, tuto svou
,budoucnost” ve svém chovani mize reflektovat. Dalo by se tedy fict, Ze zacatek této prvni
faze je jaksi ,,rozmazany* a neni lehké jej presné urcit. Tuto fazi je téZ mozné chéapat v celé
jeji sifi, tedy od samotného ptihlaseni se na ritual, potom zacatek diety a samotna fyzicka
cesta na ritudl mohou byt jakymisi jednotlivymi stupni vyvoje této faze, ktera vyvrcholi
v momenté, kdy uz vSichni sedi v ritudlnim ,,kruhu* a poslouchaji instrukce Samant i
neoSamanu tésn¢ pied samotnym zahajenim ritualu.

Nalézt zacatek druhé faze, tedy faze liminalni, je jednodussi. Oznacil bych za ni dobu,
kdy jsou instrukce pted ritudlem u konce a probihd ritudlni zahajeni. Pocate¢ni usek této faze
vrcholi samotnym pitim ayahuascy aceld tato faze trva do chvile, kdy Saman ritual
symbolicky uzavie aukonéi. V prubéhu této faze se Ucastnici nachdazeji v normativni

communitas, tedy v rovnostafském modelu vztahd, ktery je pro tuto fazi typicky (Bowie
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2008: 163). Saman ¢i neosaman si vSak ponechava svou autoritu a takzvané ,,ma hlavni
slovo®. VSichni ucastnici tento fakt bézné¢ respektuji, ikdyz se pochopiteln¢ mohou
vyskytnout vyjimky. Zazil jsem napifiklad moment, kdy si jeden ucastnik, ktery byl na
ayahuascovém ritualu poprvé, zavolal v pribehu ritudlu taxi s tim, Ze uz ho to nebavi a ze
jede domti. NeoSamanova asistentka mu to ale nakonec rozmluvila.

Tato faze je specifickd svou virtualitou, jak o ni piSe Kapferer. Lidé se z bézného
kazdodenniho béhu véci dostavaji do ,,virtualni reality, kde se béh kazdodenniho Zivota
pozastavi a véci jsou na né¢jaky ¢ast nerozhodnuté (Kapferer 2004: 48). V tomto momentu je
mozné nahlizet sviij habitus, jak by fekl Wacquant (Bourdieu, Wacquant 1992: 133) a poté
ho ménit, transformovat, pteladit ¢i pfizplsobit na zakladé nove zjiSténych informaci nebo
prozitych zkuSenosti (Kapferer 2004: 48).

Takova transformace se pochopitelné musi udat i po skonceni ritualu a ¢lovek ji musi
védomé zaclenit do svého kazdodenniho zivota. Tato ,,prace se obycejné nazyva integraci
a lze ji povazovat za treti fazi prechodového ritualu, tedy za fazi opétovného zaclenéni nebo

fazi postliminalni.
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13. DalSi ayahuascové ritualy

Aby m¢l ¢tenar lepsi predstavu, jak mohou rizné ayahuascové ritualy vypadat, pripada
mi vhodné popsat jeste¢ podrobné nékolik dalsich vybranych rituali, které jsem zazil. Tento
popis nicméné nebude vycCerpavajici, jelikoz na to v mé praci neni prostor. Vybral jsem proto
takové ritudly, na kterych je mozné ukézat, jak se diky odliSnym Zivotnim trajektoriim
(neo)Samantl konstruuje jejich specificky ayahuascovy (neo)Samansky habitus a jak poté

muze ve vysledku kazdy ritudl vypadat zcela odlisn¢.

13.1. Druha ayahuasca

13.1.1. Popis ritualu
Zazitek se odehral v kvétnu roku 2017; pusobici latka: ayahuasca (sloZzeni neznamé);,

objektivni délka trvani zazitku: 8 hodin; neoSaman: Carlos.

Moje druhé ayahuasca byla s Carlosem, ekvadorskym pfiblizné tficetiletym Indianem,
ktery pije ayahuascu uz od deviti let, ale prvni velky zaZitek mél asi aZ v patnécti. Od té doby
se u¢i byt samanem a pravdépodobné je to jediny &lovék pusobici v CR, ktery opravdu
,vidi“. Je opravdovym medicinmanem, ne jen Samanem. To znamena, ze ,,vidi“ nemoci
v ¢lovéku, zna 1€¢ivé byliny a umi 1é¢it. Ceremonie se konala v kvétnu v domé jeho rodiny
na vesnici. Zahrada, okolo par domt, les, pole. Se mnou tam byly dvé mé dobré kamaradky
a piitel jedné z nich. KdyZ jsme pfijeli, nasli jsme si kazdy své misto v kruhu a ptipravili si
své lezeni. Jako obvykle se ritudl odehraval v jedné mistnosti, kde bylo v kruhu Sestnéct lidi
plus Saman, ktery mél jediny kieslo a vedle sebe oltaf se riznymi pfedméty a pomutckami.
Jeho Ceska zena, ktera zajistuje praktické véci, ma uvodni fe€ ohledné toho, na co se naladit,
kde jsou zachody, jak bude ritual probihat a podobné, ktera za¢ind ptiblizné v Sest odpoledne
atrva pfiblizn€ hodinu az dvé. Vtu dobu nebyl Saman ptfitomen. Dulezitou osobou
v prub¢hu ritualu byl také Samantv bratranec, ktery m¢l lohu pomocnika. Vynasel lidem
kbeliky se zvratky a tém, ktefi potfebovali na zaichod, pomahal najit cestu, podepiral je apod.
Ten ayahuascu nepil. Staral se vyhradné€ o Ucastniky a jejich potieby.

Kolem osmé pfiSel Saman a zahajil ritudl. Nejprve kazdy postupné fekl své jméno
a zamér nebo diivod, se kterym pFichazi. Saman poté zpival a pronasel fe¢ ve $panéliting
sméfovanou nejprve Ctyfem smérim, a pak duchiim a energiim téchto stran. Jih, zapad,
sever, vychod. Zem¢, voda, ohen, vzduch. Anakonda, jaguar, kolibtik, orel. Poté doli Matce
Zemi, nahoru Velkému Duchu a do stfedu, do srdce, Lasce. Tedy celkem sedm sméra.

Kazdym smérem pak zatroubil a vyslal oblak tabdkového dymu ze specialni Samanské
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dymky na amazonsky tabak zvany mapacho (Nicotiana rustica). Poté prob&hla modlitba
k samotné ,,babicce* ayahuasce, ktera je téz okoufena fouknutim tabakového koufe. Ostatni
jen necinng¢ sedice prihlizeji. Nasleduje podavani mapacha do oci. VSichni si lehnou hlavou
smérem do kruhu a Saman kazdému képne do oka po jedné kapce. Bylo to mé prvni setkani
s mapachem a bylo extrémné silné. Péli to ,,jak &ert”. Clovék se bolesti musi odevzdat
a piijmout ji. Po pfiblizné¢ deseti minutdch, kdy bolest odezni, mohou ucastnici chodit
k $amanovi pro ayahuascu, napit se. Saman pije prvni.

Poté, kdyZ uz byli vSichni na svém mist¢, bylo asi ptil hodinu az hodinu ticho a ¢ekalo
se, az zaéne medicina pusobit. Saman zaGal zpivat Samanské posvatné pisné icaros,
bubnovat, chiestit apod. To pomiiZze pofadné pocitit efekt ayahuascy. Vliv hudby je v tomto
ohledu zasadni. Nasleduje individudlni oc¢ista kazdého tcastnika; Saman se ,,podiva do nitra
kazdé osoby* a,,vidi“, jak ¢loveék Zije, jaké ma problémy i jaké nemoci trapi jeho télo ¢i
organy. Kazdému zpiva specifické icaro, které se pro néj hodi, a ptitom ho ometa Samanskou
chiestivou metlou z listi. Z vrchu hlavy ,,vysaje zlé duchy* a ,,vyplivne je*“. KdyZ jsou oCisty
u konce, opét zavladne ticho a kazdy je ponechdn svému vlastnimu procesu. Celou dobu lidi
zvraceji a chodi na velkou, protoZe tato ayahuascova smés je uvarena jako siln¢ Cistici.

Saman poté uciti, ze uz mize Gastniky ponechat o samoté a odebere se pry¢, nespi ve
stejné mistnosti s ostatnimi. Pfitomen je jen pomocnik, i ten pozdéji odchazi spat. V celém
prubéhu ritudlu se nedoporucuje chodit ven, ale kdyz ma n¢kdo potrfebu, mize, jen o tom
musi informovat pomocnika.

Dopoledne si poté Saman zve k sobé ucastniky po malych skupinkéach dvou az tii lidi
ke sdileni. SpiSe nez aby mluvili oni, mluvi Saman k nim. Toto je velmi rozdilné, nez
u ostatnich ritualti, co jsem zazil. Rano se obycejné vsichni sejdou v kruhu a postupné kazdy
po jednom sdili, co chce. Co zazil, jaké to bylo, obycejné se vyjadiuje vdécnost za prozitou
zkuSenost, setkdni apod. Tady je to jiné, zni to mozna neuvéfitelng, ale tento Saman mé velky
vhled a nikdo mu nemusi nic fikat. Naopak on fika lidem, co vidél. Mluvi anglicky nebo
Spanélsky, kdo nerozumi, tomu jeho zena pieklada.

Toto je velmi zajimavé, protoZe Saman zpravidla mluvi o v€cech, které nemuize védét,
ale vi. Rozebere problém, ktery ¢loveék na ritudlu fesil, a nabidne mu feSeni ¢i néjakou radu.
Mluvi celkem obecné, ale je to trefné. Pouziva ptitom metaforu zivla. Chape zivly jinak, nez
je v nasi kultufe obvyklé, a své chapani vysvétluje. Tvrdi, Ze kazdy clovék je v kazdém
obdobi podfizen n¢jakému zivlu, respektive premysli ¢i zije v ramci n¢jakého zplisobu
mysleni, nastaveni sebe sama apod. Jde nejcastéji o jeden nebo dva zivly dohromady. Také

fekne kazdému, jak je na tom jeho télo a organy.
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Pamatuji si, jak mé ptekvapilo, jak moc Saman mluvil o tom, co jsem si pfedchozi noc
v sobé fesil. Toto se také stalo dvéma mym kamaradim, kteti byli na ritudlu u Carlose
v jiném terminu. Ti dokonce tvrdili, Ze jim v prabé&hu ritualu vstoupil do jejich vizi a néco
jim ukazoval. Druhy den pfi sdileni jim o tom sam vypravél. Nikdo z nas tii neni schopny
jednoznacné vysvétlit, jak je to mozné. Jediné, co nam zbylo, je obrovsky respekt k tomuto

Samanovi.

13.1.2. Reflexe druhého rituilu

Jelikoz je Carlos plivodnim obyvatelem Amazonie a pochazi zkmene, kde se
ayahuasca uZziva v tradi¢énim Samanském kontextu, mluvim o ném jako o Samanovi (nikoli
jako o neosamanovi). Carlostiv Samansky habitus byl formovan vlastn€ po cely jeho zivot.
Uz od détstvi byl v kontaktu s Samany, ktetfi v ném vidéli budouciho adepta Samanstvi, a od
utlého veku se zacastioval ayahuascovych ritudlt. Trvalo vSak nékolik let, nez v patnacti
proZil svou transformativni zkuSenost. Od té€ doby sam vé&d¢l, Ze se ma stat Samanem. Dalo
by se fict, ze jeho Samansky habitus byl utvaren cely jeho zivot. Dulezité vsak je, ze od
chvile, kdy prozil prvni transformativni zkuSenost, kterou bychom mohli pokladat za jeho
iniciaci, byl okamzité vzat do péce Samanti, od kterych se ucil. Od t¢ doby se vénuje praci
s ayahuascou a dal$imi rostlinami, jako je naptiklad mapacho (posvatny Samansky
amazonsky tabak).

Hlavni pifinos ayahuscy vidi v jejim 1é¢ivém aspektu. Proto je také jeho ayahuasca
uvaiena jako vysoce purgativni (oCistna), a ¢loveku je tedy opravdu zle a proziva velkou
fyzickou odistu.

Carlos je velmi piivétivy apusobi mimofadné klidnym dojmem. Je zné&j citit
opravdové poznani. Neslysel jsem zatim o z4dném Samanovi, ktery by pusobil v Ceské
republice, o kterém by lidé mluvili podobné. V kruzich, ve kterych se pohybuji, je Carlos
povazovan za nejmocnéjSiho Samana, ke kterému lze v nasi republice zajit na ritual.

Kdyz se vratim k deseti obrazim Samana, které rozeznava Gerhard Mayer, Carlos pro
meé ztélesiuje piiklad Samana, ktery bude spliiovat vSechna tato kritéria. Je samoziejmé
mozné, ze si jeho osobu pfili$ idealizuji, ale z mé zkusSenosti a vypravéni mych pratel, ktera
pokladam za davéryhodna, to vyplyva.

Toto byl jediny ritudl, na kterém jsem byl, kdy jsem nemél pocit pfilisné brikolaze.
Bylo to zpiisobeno tim, ze Carlos je ,,opravdovy“ Saman z amazonského pralesa a tedy
brikolazni prvky vjeho ritudlu, jako kbelik na zvraceni, jsou spiSe jen drobnymi

prizptisobenimi nasemu ¢eskému prostredi. DalSim takovym ptizptisobenim je fakt, Ze se
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ritudl kond uvnitf, coz se da snad vysvétlit tim, ze Carlos nebydli v opust€éném domé na
samot¢, ale ve vesnici, akdyby celou noc na jeho zahrad¢ kiiceli azvraceli lidé,
pravdépodobné by si nékdo sté¢zoval. Domnivam se vsak, ze kdyby m¢l bezpecny prostor

pro ritudl né¢kde venku, potadal by ritualy tam.

13.2. Treti ayahuasca

13.2.1. Popis ritualu
Zazitek se odehral v ¢ervenci roku 2017; ptisobici latka: ayahuasca (slozeni neznamé);

objektivni délka trvani ritudlu: 40 hodin; neoSamanka: Amélie.

Moje tteti zkuSenost s ayahuascou byla zase naprosto jina nez ty pfedchozi. Ceremonie
byla na cely vikend a vedla ji Zena mezi 30 a 40 lety, které budu fikat Amélie. Dva muzi
fungovali jako jeji pomocnici. Nas ostatnich bylo deset. Pred ritudlem i po ritualu byla
piedepsana piisna dieta. Ritual se odehraval na ptid¢ vesnického domu blizko ptirody. Dim
mél svou zahradu a doméci rodina byla pfitomna, ale ritudl nenarusovala.

To, co zde bylo jiné, je ptfedevSim skuteCnost, Ze ceremonie byla spojena
s vipassanou’. 1 pfes den jsme méli zakdzdno mezi sebou mluvit. Vyjimkou mohly byt
praktické véci. Zkratka zadné konverzace, jen drobnych par slov, kdyz nebylo zbyti. Ritual
se takto oteviel v patek vecer a byl uzavien v nedé€li odpoledne.

KdyzZ jsem pfijel na misto, seznadmil jsem se s ostatnimi a nasel si své misto na pidé
v kruhu, kde jsem si pfipravil lezeni. Také jsem mél kratky rozhovor s jednim z muza, ktefi
Amélii s ritudlem pomahali, protoze jsem ho vidél poprvé. Amélii jsem jiz znal, protoze jsem
u ni byl par dni pfedtim na kambo? ritualu.

Povinna cCetba na ritual byla kniha Nova zemé od Eckharta Tolleho (Tolle 2006), kterou
jsem docetl v autobuse, tésn¢ pfedtim, nez jsem vystoupil na misté. Kniha na mé hodné
zapusobila arozhodné hrala duleZitou roli vtom, jak jsem ritudl vnimal. Je o byti
v pfitomném okamziku a meditaci na ptitomnost, kterou jsme meéli provadét v priubéhu
celého ritudlu. Tedy nejen v noci pii samotném piti, ale i pfes den, po probuzeni, po snidani
atd.

K ritualu jsme se sesli kolem sedmé vecer. Kazdy mél dostatek prostoru, protoze ptuida

byla obrovska a nas bylo jen tfinct. Jako obvykle jsme sedé¢li v kruhu. Oltat byl umistén

3 Buddhistick4 medita¢ni technika, pii které se €lovék zamé&fuje na vnimani svého téla, pocitti, stavii mysli a
obsahti mysli.

4 Stromova Zéba ze severozapadni Amazonie vyuZzivana po celém svété pro sviij 1écebny potencial (Civisova
2019: 6).
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uprostfed a byly na ném sklenéné lebky, riizné kameny, svi¢ku, vodu, hlinu, sosku buddhy,
vykufovadla atd. Neosamanka oteviela ritual promluvou k bytostem ¢tyf smérit neboli
sveétovych stran neboli zivll a pozvala je s pokorou, laskou a vdécnosti k ucasti na ritualu
s nami. Poté podc€kovala smérem vzhiru Velkému Duchu a smérem dolii Matce Zemi
a nakonec i sedmému sméru dovnitf, tedy lasce, dovnitt do srdce. Takto to poté opakoval
kazdy ucastnik stejné.

Kazdy mohl mit prvni noc svijj vlastni zamér, ale nakonec se vSichni shodli na stejném
zaméru. Coz byl navrh neoSamanky, jelikoz spole¢ny zamér je vzdy siln€jsi nez kombinace
zaméru individualnich. Ten byl tedy takovy, ze jsme se méli snazit neztotoznovat se s tim,
co ve skute€nosti nejsme, tedy s naSimi emocemi, pocity, t¢lem, mySlenkami. Snazit se po
vzoru uceni Eckharta Tolleho o neztotozilovani se s vstupy, které do védomi proudi. Toto
presvédceni totiz tvrdi, Ze nejsme télo, emoce, myslenky, ale jen ¢isté védomi (Tolle 2006).

Po kratké meditaci se zaCala podavat ayahuasca. Jednou z véci, kterou se tento ritudl
odliSuje od skoro vSech ostatnich je to, Ze tito neoSamané maji k dispozici n€kolik riznych
odvart. Tradi¢né se podava jedna ayahuasca, ktera je uvafena z obou slozek dohromady
(inhibitor a DMT). Tady jsou odvary pfipraveny zvlast’ a pije se nejprve inhibitor a poté
DMT. Zaroven vSak maji k dispozici n€kolik riiznych odvara z riznych lian, jelikoz kazda
ayahuasca je jina. A také rizné DMT odvary. ,,Nacituji“ totiz, ktery ¢lovék v danou chvili
zrovna potiebuje co. Chodi poté¢ kazdou hodinu kolem jednotlivych tcastniki a serviruji.
Prvni vecer jsem vypil celkem devét kaliskt, ale nevim, jaké druhy mi byly podavany.

V priibéhu celého vecera je ticho, doporucené je sedét v jakékoli meditacni poloze, mit
oteviené oc¢i a meditovat. Kromé jedné svicky uprostted je tma a kromé cest na toaletu se
nikam nechodi. Ja jsem mél osobné problém s nohama, protoze sedét na polstaiku celou noc
bylo pro mé& znaéné nepohodlné, a tak jsem neustdle ménil pozici sedu. Nicméné jsem se
snazil byt co nejvice v pfitomnosti a meditovat. Stale jsem vSak premyslel nad tim, ze
necitim vibec zadny efekt ayahuascy, coz me vzhledem k tomu, Ze tento ritual byl nejdrazsi
ze vSech, co jsem kdy zazil, nenechéavalo zcela klidnym. Nicméné prvni noc jsem nemél
pocit, ze by se stalo néco zajimavého.

Druhy den jsem se brzy rano vzbudil a zjistil jsem, ze jsem snad jediny, kdo jeste spal.
Ostatni jiz byli zpatky ve svych meditacnich polohach, nejcastéji v tureckém sedu. Pridal
jsem se tedy do kruhu a pfiblizné€ po jedné hodin¢ byla ohlasena snidané. Vzhledem k ptisné
diet¢ byla snidané tvofena ceredliemi, veganskym mlékem, ofisky, seminky, ovocem
a dzusy. Kazdy néco pojedl a vratili jsme se zpet do kruhu k meditaci, kde jsme sed¢li celé

dopoledne. K obédu byla husta zeleninova polévka a ryze. Poté bylo néco jako poledni klid,
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kdy jsme méli dvé hodiny €as pro sebe. Ja si Sel odpocinout do hamaky, kde jsem také usnul
a zdal se mi lucidni sen, ve kterém jsem na této zahrad¢, kde jsem spal, potkal svého otce,
a jelikoz jsem vedél, Ze jsem ve snu, fekl jsem mu, jestli se nechce proletét. Souhlasil, a tak
jsem ho vzal za ruku a letéli jsme se podivat po okoli. Ve vesnici jsme zahlédli néco jako
zonglérsky festival a pozorovali jsme ho ze stfechy jednoho domu.

Kdyz jsem se vzbudil, vratil jsem se zpét na pidu. Tentokrat se pouze nemeditovalo.
Nejprve jsme se protahli, poté cviéili Echi-kung® a nakonec pfi psytrance hudbé kazdy tanéil,
jak chtél. Slo o to, trochu se rozhybat a rozproudit energii v téle. Je diileZité piipomenout, Ze
jsme byli stale v ramci ritudlu, coz je jiné oproti nékterym ostatnim ritualim, co jsem zazil.
Bézné se ritudl otevie vecer, a bud’ jesté¢ veCer se uzavie, nebo se uzavie druhy den rédno
a nasleduje sdileni. Zde bylo sdileni aZ uplné€ nakonec, v nedéli odpoledne.

Po prvnim veceru, kdy jsme se snazili zbavit presvédceni, Ze jsme nase myslenky, nase
télo a nase emoce, bylo spolecnym zamérem druhého vecera hledani toho, kdo nebo co tedy
doopravdy jsem. Z knihy Eckharta Tolleho jsem byl poucen o tom, Ze jsem jen €isté¢ védomi
a tento ve€er ndm m¢l umoznit to zazit. Jak fikd sama neoSamanka, toto je ten nejzasadnéjsi
zazitek, ktery vibec zazit lze. Tvrdi, Ze ostatni neoSamani nabizeji ucastnikim svych ritualt
vize a jiné zménéné stavy védomi, coz vSak neni tim nejvyssim stavem, ktery lze zazit. Ale
je pravda, ze 1 jiny neoSaman fikal, ze ud¢lat silny ritudl je jednoduché. Ritual, kde vSichni
budou zvracet a plazit se po podlaze a budou mit velké vize. Také tvrdi, ze udé€lat ritual, ktery
je zdanlive slaby, je mnohem obtiznéjsi.

Tato neoSamanka také nejdiive delala ritudly, které byly zaméieny na vize, ale
postupem Casu od této praxe na zaklad¢ vlastnich zazitkl upustila. Sama tika, Ze halucinace
muze mit Cloveék z kdejakych substanci, ale ritual, ve kterém se védomi zd4d nezménéné
a zadné vize neprichazeji, se na jiné substanci nez ayahuasce v podstaté zaZit neda. JI ja se
domnivam, ze vSechny latky, které nazyvame drogami, piisobi vzdy viceméné podobné pii
kazdém uziti, ale ayahuasca je pokazdé¢ jina anikdy nemizeme dopfedu fict, jaka ta
zkuSenost bude. Miizeme mit vize, nemusime, mize nam byt zle a mizeme zvracet,
nemusime, mizeme se napojit na proudy védeéni plné informaci a Cerpat nich odpovédi na
nase otazky nebo také nemusime. VSichni lidé, se kterymi jsem se o ayahuasce bavil, se
mnou souhlasili v tom, Ze ayahuasca je vzdy nepfedvidatelna.

Tento vecer jsem vypil myslim jen sedm kaliSki a také jsem necitil zadny efekt.

Zacinal jsem z toho byt uz ale celkem nervozni vzhledem k tomu, kolik jsem za ritual

5 Tradi¢ni ¢inska cviceni na zuslecht'ovéni ,,vitalni energie®, tzv. &chi.
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zaplatil. Pofad jsem to nedokazal pfijmout — snad jsme ani nepili ayahuascu, nebo byla tak
ziedéna, ze nepusobila. Takové myslenky jsem nebyl schopny opustit, pfestoze nas vsechny
neoSamanka varovala piedem, Ze pfichazet budou. Podle ni se nestale ztotoziiujeme se svym
egem (myslenky, emoce, télo), vlastné ho ,,.krmime* svou pozornosti, a ono roste a zastifiuje
nas. Kdyz ho vSak pfestaneme , krmit“ a cely vikend se budeme snaZzit neztotoziiovat se
snim ajeho impulzy smérem k ndm nebrat tak vazné, zatne ndm posilat impulzy stale
siln€j$i a feknéme rozcilenéjsi, jelikoz neztotoznit se s takovymi mySlenkami je velmi
obtizné. Pfesn¢ na takovou situaci neoSamanka upozoriiovala a fikala, at’ se na ni v takové
chvili obratime a ona nam pomuze. JelikoZ jsem se ale ztotoznil s myslenkou, ze je to celé
podvod, nebyl jsem ji schopny véfit a vlastn€ jsem nechtél, aby mi pomohla. Takze jsem to
nakonec vzdal a Sel jsem spat nespokojeny a bez néjakého silného zazitku.

Ned¢le zacala stejné jako sobota, meditaci hned po probuzeni, poté snidan¢, poté zase
cviceni, cchi-kung, tancovani, jesté poslednich par hodin meditace a kolem druhé odpoledne
ukonleni ritudlu a sdileni. NeoSamanka stejnym podékovanim jako na zacatku ukoncila
ritudl. Poté zacalo sdileni. Nevéfil jsem, ze nékdo zazil néco vyjimecného, a jak jsem se stale
citil podveden, ani t¢m, ktefi fikali, Ze opravdu zazili ten nejvyssi, nejkrasnéjsi stav byti
sebou samym, jsem nevétil. VSichni byli plni vdéénosti a pochvalovali si, jak to bylo skvélg,
jen ja se citil stale nesvij, ale snazil jsem se to nedat najevo.

Na konci nam bylo pfipomenuto, zZe takové ritualy maji dlouhodoby efekt a ze je ted’
jen na nas, jak dlouho z této zkuSenosti budeme tézit. Efekt takového vikendu mutze pry
s klidem trvat i mésic. Byl jsem k tomu celkem skepticky.

Po ptedchozich ritualech jsem mél vzdy nekolikatydenni pusty od alkoholu, cigaret
atd. Rikal jsem si, Ze takovy pist by byl skvély, oviem byl konec ervence a &ekaly mé
smény za barem a festivaly, jeden z mych nejoblibengjSich zac¢inal uz za ¢tyfi dny. Pokladal
jsem za naprosto vyloucené, ze bych byl schopen ho absolvovat naprosto stfizlivy.

Pii zpatecni cesté jsem se jedné z ucastnic ritudlu takto svéfoval, a ona m¢ nabadala,
at’ pust pieci jen zkusim. Ze na to pfeci neni nic t&zkého. Prosté si nedam alkohol ani nic
jiného. Nakonec m¢ pfemluvila, abych to alespon zkusil.
zivote. Citil jsem se poprvé v zivoté naprosto svobodny. Nepotieboval jsem nic. Byl jsem
vegan, omezil jsem cukr i lepek a nepil jsem ani ¢aj nebo kavu, natoz alkohol. Nekoufil jsem
ani vodni dymku a snazil jsem se meditovat kazdé rano a kazdy vecer. Jakmile jsem vSak

jeden den nemeditoval vibec, druhy den jsem se kvili né¢jakym malickostem dokazal
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rozzlobit a nebyt zcela pozitivni. Resil jsem to okamZitou meditaci a b&hem péti minut jsem
byl opét klidny a pozitivni.

Ten vikend mé zkratka naucil neztotoznovat se s negativnimi emocemi a nechat je
odejit stejné rychle jako pfiSly. Byl to neuvéfitelny mésic. Z niceho jsem nebyl unaveny,
atak jsem mi stadilo i méné nez pét hodin spanku. Pfestoze jsem zjistil, Ze pravidelna
kazdodenni meditace je pravdépodobné nejlepsi cesta, po mésici jsem se vratil zpét ke svému
starému zivotu auz jsem takové obdobi nezazil. Docasné zbaveni zavislosti pfipisuji

ayahuasce a jsem vSak rad, ze mam tuto zkusenost v paméti.

13.2.2. Reflexe

V literatuie se ¢asto mluvi o tom, Ze Samanem se stane ¢lovek, ktery je sam schopny
se vylécit z t€zké nemoci. Poté, kdyz uz takovy proces prodélal sim na sobé¢, je schopny 1écit
1dalsi lidi (Luna 2002: 67; Eliade 1997: 49—-70; DuBois 2002: 81-85). Pfesn¢ takovy je
1 ptibéh Amélie. Trapily ji vSemozné télesné problémy, trpéla depresemi, vyzkousela razné
techniky od psychoterapie ¢i homeopatie po tradi¢ni medicinu, ale nic ji nepomohlo. Kdyz
ji pak nékdo nabidl jako feseni ayahuascu, byla k tomu velmi skepticka a nechapala, jak by
ji mohla pomoci né&jaka rostlina. Jelikoz méla pocit, Ze uz nema co ztratit, zkusila to.

Na své prvni ayahuasce pak pry zazila ,,smrt“, ,,znovuzrozeni“ a probuzeni, kdy pry
hned prvni vecer nahlédla do svych minulych zivoti a zjistila, ze prozila nékolik zivotl, ve
kterych jako Saman nebo Samanka pracovala, a ,,dostala informaci®, ze bude s ayahuascou
pracovat i nyni. Nebylo pry mozné o tom polemizovat, ayahuasca samotna ji to ,,ptikazala®.
S neoSamanem, u které¢ho byla na prvnim ritudlu, se hned sptatelila a netrvalo ani piil roku,
a uz se stala jeho ucednici. Jezdila s nim poté po riznych zemich a pomalu nabyvala svého
neoSamanského habitu.

V té dobé téz prochazela velkou transformaci, jelikoz si zaCala uvédomovat piiciny
svych problému a traumat a postupné je vSechny ,,vy¢istila®. Sama fik4, Ze to bylo nesmirné
narocné, jelikoz se ze zacatku musela starat 1 o ostatni ucastniky ritudlu a zaroven prozivala
nesmirn¢ t€zké procesy. Ve vysledku je vSak za vSechna tato utrpeni vdécna, jelikoz diky
tomu nahlédla rizné ,,programy*, které mohou clovéku ptisobit problémy, a je nyni schopna
ostatnim lidem pomahat.

Amélie ma velice specificky neoSamansky habitus, jelikoZ nemé velkou vazbu na
Amazonii. Ayahuascové ritualy bere jako ,,ultimatni* ptilezitost k poznani sebe sama, coz
povazuje za nejdulezitéjsi zkuSenost v zivoté kazdého cloveéka. VEii vsak, ze ne kazdy

¢lovék ma karmu na to, aby mohl pfistoupit k ayahuascovému ritudlu v ,,tomto zivote®.
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Nektefii lidé zkratka potfebuji prozit jesté n€kolik dalSich zivoti. KdyZ jsem se ji ptal, jestli
v reinkarnaci véfila jesté predtim, nez poznala ayahuascu, odvétila mi, ze to védéla uz
odmala. Ze jiz jako mala holka vidéla aury lidi, dokazala vidét budoucnost apod. Postupem
casu pry o tyto schopnosti ptisla, coz priklada tomu, ze neméla ucitele, ktery by ji vedl, a tak
by mohla sobé nebo nékomu jinému ubliZit.

Svou préci chape jako za sluzbu lidstvu a véfi, ze nic lepSiho se v zivoté délat neda.
Jeji klicové téma je tedy sebepoznani, které pak vede k 1é¢eni sebe sama skrze védomou
praci se sebou, a tedy se svym habitem.

Zabyva se téz zdravou stravou, meditaci, jogou, déld masaze, maluje obrazy a déla
ritudly s ayahuascou, kambem a ibogou. Tim v§im si vydélava na své Zivobyti a nyni se citi
jJiZz naprosto Cistd, nema Zadné problémy a uZ funguje jen jako léCitelka a Samanka pro
ostatni. Netvrdi vSak, ze je jeji cesta za poznanim u konce, stdle se vnima jako studentka

pied Bohem a tvrdi, Ze takové studium je nekonecné.

13.3. Bufo alvarius intermezzo

13.3.1. Popis ritualu
Zazitek se odehral v Cervnu roku 2018; ptisobici latka: sekret z ropuchy Bufo alvarius (5-

MeO-DMT); objektivni délka trvani ritudlu: 10 minut; neoSaman: Edgar.

Nyni chci pohovofit o nejintenzivnéj$im zaZitku mého zivota viibec.

Vsechno zacalo, kdyz se vcervnu roku 2018 v Praze konala mezinarodni
psychedelickd konference Beyond Psychedelics. Diky tomu, Ze jsem mél zde na starost
stanek s knihami, jsem se i seznadmil s nékolika prednasejicimi.

Predposledni vecer této konference jsem zazil extrémné silny psychedelicky stav, kdy
jsem mél pocit, Ze cestuji mimotélné mezi dimenzemi a mél jsem pocit, Ze nejen vidim, se
zavienyma ocima, v$e, co se kolem mé déje, ale ze dokonce jako by vSe, co se kolem mé
délo, bylo soucasti me, soucasti mého téla. Zajimavé bylo, ze kdyZ ten stav zacal ptichazet,
hned jsem citil, ze to bude velmi silné, a ekl jsem kamaradovi, ze budu sedét na tom miste,
daleko od ostatnich, aby pro kazdy piipad védél, kde jsem. Stav stale nastupoval, a kdyz se
kamarad po par minutach vratil, uz jsem se nemohl hybat a védél jsem, ze ,,odlitam*. Pak
jsem se zacal stavat celym prostorem kolem mé, i pfitomnymi policisty, které jsem se snazil
silou viile pfinutit, aby opustili prostor. Poté jsem zacal prochazet riznymi psychedelickymi

krajinami a cely zazitek byl nesmirné intenzivni, ale ja mél pocit, Ze jsem v ném jako doma.
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Ptipadal jsem si opravdu silny a ni¢eho jsem se nebal. KdyZ jsem se asi po hodin¢ ,,vratil
zpét™, poprvé v zivoté jsem mél pocit, Ze jsem pripraven na Bufo alvarius.

Bufo alvarius je ropucha ze sonorské pousté v Mexiku, ktera ma na téle zlazy, jez pii
podrazdéni vylucuji sekret, ktery obsahuje mimo jiné ilatku 5-MeO-DMT. Tato latka je
povazovana za nejsilngjsi psychedelikum na svété. Jisté archeologické nalezy nasvédcuji
tomu, Ze Indiani dfive tuto latku znali a pracovali s ni, av§ak kdyz byla v 50. letech objevena,
neexistoval na svét& nikdo, kdo by s ni pracoval. Zadny indidnsky kmen tuto tradici nema
a neexistuji zadni tradicni Samani, ktefi by s ni pracovali. Je tedy Cisté v rukou neoSamanti.
(Hinojosa 2016)

Samotné 5-MeO-DMT lze koufit 1 syntetické, ale Castéjsi je kouteni sekretu z ropuchy,
ktery obsahuje mnoho dals$ich latek. Ropusi sekret se vysusi, ¢imz ziska krystalickou formu,
a poté se koufti ze specialni sklenéné dymky, v niz se nepali pfimo onen krystal, ale nahfiva
se jen dymka z vnéjsku.

Posledni den konference jsem se setkal sjednim z ptednasSejicich, mexickym
neoSamanem, ktery ritualy s Bufo alvarius dé€la, a ja se k nému na ritual piekvapivé rychle
a snadno piihlasil.

Konal se tfi dny nato na velké zahradé v Praze, a jelikoz tato zkuSenost trva pfiblizné
deset az patnact minut, chodilo se po jednom. Bylo néas celkem kolem patnacti. Muj
doprovod $el jako jeden z prvnich a zazitek mél velmi klidny. To neni zrovna bézné, protoze
vétSinou se lidi zmitaji, hazeji sebou, kii¢i a délaji zvlastni pohyby, jelikoz zazitek je tak
silny, ze pravdépodobné potiebuji néjak uvolnit energii.

KdyzZ jsem piiSel na fadu, byl jsem lehce nervdzni, ale véfil jsem, Ze to bude v potadku.
Neosaman mi ukézal, jakym zptsobem latku koufit. Ritual zac¢ina vestoje, neoSaman drzi
dymku a zapaluje. Jakmile jsem potdhl z dymky, neoSaman zacal jednou rukou chfestit,
druhou mé drzel za rameno, stal vedle mé a zpival jakési velmi uklidiiujici icaro, kterému
jsem nerozumél, ostatné myslim, ze to ani nebyla slova zadného znamého jazyka. Stal jsem
¢elem ke slunci a mél jsem mit oteviené oci.

Béhem dvou vtefin se objevily fraktalni halucinace, které se rychle piiblizovaly ke
mn¢ a ,,ptaly se®, jestli jsem si jist, ze jsem piipraven. Pfipraven opustit té€lo, vicemén¢ umfit
a odletét velmi daleko. Odpovédél jsem v duchu, Ze naprosto. A myslel jsem to vazné.
Opravdu jsem se citil pfipraven, beze strachu. V tu chvili to zacalo. Obrovsky naval svétla,
energie a hlasit¢ého zvuku, ktery pfipominal 6m. Celé jsem to byl j4, nic jiného neexistovalo
a n¢kolik minut se intenzita toho prozitku vyrazné zvysovala. Jako bych se ,,zvétSoval® za

hranice svého téla. A to obrovskou rychlosti. Béhem né¢kolika vtefin jsem byl velky jako
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planeta ¢i hvézda. Bylo to jako stat se hvézdou a explodovat laskou na vSechny strany.
Existovalo ,,tam* jen Cisté svétlo, laska a mir, je zde sice jakysi rytmus ale neexistuje tam
¢as nebo prostor. Kdybych to mél popsat jednim slovem, fekl bych intenzita. Je to jako stat
se celou realitou. Neni tam zadné ja, nebo ty nebo on, je to jen to, to ono vSechno, singularita,
jednota.

Na zavér toho ptib&hu chci dodat, ze tato zkusenost pro mé byla tou nejkrasnéjsi, ale
Bufo Alvarius opravdu nedoporucuji nikomu! Bufo Alvarius neni radno brat na lehkou vahu,
mnoho lidi jiz pfivedlo do 1écebny, mnoho lidi muselo vyhledat psychoterapeutickou ¢i
psychiatrickou pomoc, pfi ritudlu doslo in¢kterym Gmrtim a s mnohymi tato zkusenost

otfasla, tak silné, Ze se nékolik tydnl ¢1 mésict nebyli schopni z tohoto zazitku vzpamatovat.

13.3.2. Reflexe mého zazitku s Bufo alvarius

Je velmi naro¢né védecky reflektovat to, co jsem pii této zkuSenosti zaZil. Pfipada mi
ale zajimavé zde uvést sedm charakteristik introvertniho mystického prozitku, které
rozeznava filosof W. T. Stace (Stace 1960: 110—111). Uvedu je v plném znéni v piekladu
Martiny Sanollové z knihy Druhy psychedelické zkusenosti od Masterse a Houstonové

(Masters, Houstonova 2000: 364-365).

1. Unitarni védomi, které vylouCilo vSechny nejriznéjsi pojmy smyslového
a konceptualniho ¢i jiného empirického obsahu, takze tam zlstdva pouze prazdnota
a prazdna jednota. To je zékladni, podstatnd, prvopocatecni charakteristika, ze které
nevyhnutelné vyplyva vétsina dalsiho.

2. Pocit bezprostorovosti a bez¢asovosti. To samoziejmé vyplyva z vySe uvedené

prvopocatecni charakteristiky.

Smysl pro objektivitu a skutecnost.

Pocit pozehnani, radosti, miru, §tésti atd.

Pocit, Ze to, co chapeme, je posvatné, svaté nebo bozské.

Paradoxnost.

NS Rk

Podle mystiki idajn€ néco nevyslovného.

Domnivam se, ze muj zazitek se velmi podoba tomu, co Stace shromézdil jako sedm
znakl introvertni mystické zkuSenosti.

Stace dale rozeznava téz extrovertni mystickou zkusenost, ktera se od této 1isi tim, ze
¢loveék neni pfimo ,,tou véci®, ale Ze je od ni oddé¢leny a citi ji jaksi mimo sebe sama.
V takovém piipad¢ prvni dveé charakteristiky neplati, jelikoz ¢lovek stale vnima Cas a prostor

a také samoziejmé neni soucdsti unitarniho védomi, avSak také se mu dostava sjednocujici
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vize, kterd by se dala popsat jako ,,vSechno je jedno* (Masters, Houstonova 2000: 365) —
pochopitelné ve smyslu unitarnim, a ne ve smyslu, ze na ni¢em nezalezi.
Takovy popis extrovertni mystické zkuSenosti povazuji za odpovidajici mému zazitku

s vizi toru.

13.4. DalSi ritudly na mé cesté

V mém Zivot¢ pak nasledovaly dalsi zazitky a dals$i ayahuascové ritualy, které zde jiz
nebudu podrobné rozebirat. Myslim, ze z toho, co jsem popsal, je jiz zfejmé, jak razné
mohou ayahuascové ritualy v Ceské republice byt. Neexistuje totiz zadny specificky styl,
ktery by neoSamané nasledovali, aikdyZ miZeme najit mezi riznymi ritualy jisté
podobnosti, ve vysledku je neoSamani vzdy pfizpisobuji sobé asvému okoli. Podle
neoSamanu to tedy neni tak, ze by zpusob, jakym ayahuascu uzivaji ptivodni obyvatelé
Amazonie, byl jediny spravny.

Jak ostatné fikd Ameélie: ,,Indidnskd cesta je pro Indidny, protoZze maji Gplné jiny
mentalni, emo¢ni nastaveni, upln¢ jinej systém, jiny DNA, neni mozny néco pfinyst
odnékud, kde to funguje, aby to fungovalo né¢kde jinde, to nejde prosté¢ udélat, to se musi
piizpisobit na tu mentalitu, na ty lidi. My uvaZujem jinak, Zijem jinak, mame tady jiny
elementy, nejsme tolik spojeny se zemi, s ptfirodou. ... U nds my bychom tim nedocilili téch
nejvyssich vysledki.* (Rozhovor s Amélii, cerven 2020)

V letech 2017-2019 jsem vzdy jezdil na jiné misto a kazdy ritual jsem prozil s jinym
(neo)Samanem. V tnoru roku 2020 jsem vSak kone¢né naSel typ ritudlu a neoSamana, ktery
mi pln€ vyhovoval, a zacal k nému jezdit pravideln€. Popisu tedy alespon dva z péti rituali,

kter¢ jsem tam letos zazil.

13.4.1. Sedma ayahuasca
Zazitek se odehral v noru roku 2020; puisobici latka: ayahuasca (slozeni neznamé);

objektivni délka trvani ritualu: 10 hodin; neoSaman: Robert.

Tento ritual byl naprosto jiny nez vSechny piedchozi. Za prvé tam bylo mnohem vice
lidi, oproti béznym deseti az dvaceti nas tam bylo 54. Nevim, jestli bych na ritual vibec jel,
kdybych védél doptedu, kolik lidi tam bude. Na tomto misté vSak nikdo nikdy nevi, kolik
lidi se zucastni. Dokonce jsem v tom domé i pfedtim byl a rozhodné bych netekl, ze je
mozné, aby se tam veslo tolik lidi. Bylo to tim, ze n¢kteti lidé sedé€li ve vnitinim kruhu. Kdyz
jsem se ptal, jestli je to normalni, jeden ucastnik mi odvétil, Ze tam jednou zazil lidi pies 80.

Vlastné jsem tedy mohl byt jesté rad. Mélo to sice za nasledek to, ze nikdo nemél potadné
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prostor si lehnout, ale je pravda, ze moc lidi takovou potiebu nemélo a kdyz ji nékdo mél,
tak se vzdy n¢jaké misto naslo.

Nespalo se ve stejném prostoru, ve kterém byl ritual. To jsem sice jiz zazil na své prvni
ceremonii, ale myslel jsem, Ze je to vyjimka. Spalo se na ptuid¢, kde jsem pavodné myslel, ze
bude probihat ritudl. Ten v8ak probihal v mistnosti dole. Véci byly tedy vSechny uskladnény
nahote a dole jsem mél jen nejnutnéjsi véci na ceremonii jako deku, vodu, kapesniky, polstar
a mikinu.

Dalsi velké piekvapeni pro mé bylo, Ze se za¢inalo velmi brzo. Cas jsem
nekontroloval, ale bylo to rozhodné jesté pred setménim. Rekl bych kolem &tvrté. I po
setméni bylo rozsviceno par svétel a vlastné bylo v§echno vidét. Ritudl kon¢il pfiblizné po
pllnoci a nasledovalo 1 spole¢né sdileni.

Dalsi zajimavou véci bylo to, ze neoSaman neprovadél zadnou uvodni ,,performance®,
kterou by dékoval duchim, zivlim apod. M¢l na zacatku kratkou fec, ve které nam sd¢lil,
ze toto je kolektivni ritudl a Ze kdyZ bude n¢kdo chtit néco fict nebo zazpivat a bude mu to
pripadat vhodné, at’ se nestydi a udé€la to. To bylo pro mé néco zcela nového a bylo mi to
moc sympatické. V podstaté se nesnazil byt tou hlavni autoritou ¢i viidcem a snazil se nas
pfimét k uvédomeni, ze ritudl tvotime vSichni dohromady.

Také jsem nikdy nezazil, Ze by na ritudlu byla ,.kapela®“. Respektive nékolik lidi sedélo
v jednom rohu s hudebnimi néstroji a méli pied sebou zpévniky s notami. Také my ostatni
jsme méli k dispozici zp€vniky a vSichni jsme mohli zpivat nebo tieba tancit nebo jen tak
sedét nebo na néco hrat, chiestit apod. Vlastné celou dobu se hralo, tancilo, zpivalo. Bylo to
velmi veselé, spojujici, komunitni, spole¢né, pohybové, uvoliujici, podptrné, pozitivni.
Ticho nebylo v podstaté viibec.

Zajimavé také bylo, Ze se velmi malo zvracelo, vétSina lidi u sebe ani neméla kbelik,
pfitom si nemyslim, Ze by medicina byla slab4 (takové hodnoceni je ale vzdy silné
individualni). Stale vic ovSem zaCinam v¢éfit, Ze efekt ayahuascy se opravdu odviji vice od
toho, jak k této zkusSenosti ¢lovek pristoupi, nez jen od typu nebo mnozstvi té konkrétni
davky.

Netradi¢ni pro mé na tomto ritudlu byla i skute¢nost, ze kdyz neoSaman ke konci
ritudlu ozndmil, Ze pFichazi ¢as na rapé®, zeptal se, kdo bude ,,davat rapé*, respektive kdo
bude ostatnim rapé aplikovat. Piihlésili se tfi lidi, ktefi si nasli své misto uprostfed kruhu,

a ostatni za nimi poté mohli pro rapé piijit. Tradi¢né jsem vzdy vidél aplikovat ostatnim rapé

¢ Stiupaci smés tabaku a dalSich rostlin (zejména jejich popelu) pouZivani riznymi piivodnimi obyvateli
Amazonie (Civisova 2019: 31)

61



v prubéchu ritudlu jen neoSamany. Sam s rapé pracuji, ale nedovolil bych si ho aplikovat pii
ayahuascovém ritudlu sam, bez védomi neoSamana/ky. Minimaln¢ bych se Sel zeptat, ale
spiSe bych sel pozadat, zda mi nemuize ,,fouknout* on sam/ona sama.

Poté se zazpivalo jesté par pisni a pak se jiz plynule pteslo ve sdileni. Kazdy mohl fict,
co ma na srdci. VétSina lidi projevovala svou vdécnost a radost. Nakonec dal neoSaman
jednomu ucastnikovi ptecist kratky odstavec, kterym se ritual ukoncil. Nasledoval potlesk
a potom se zacali vSichni navzajem objimat a d€kovat si za Ucast a sdilet rizné osobnéjsi
zazitky. V tuto dobu se také zacalo jist.

Oproti vétsing ostatnich ritudla, které jsem zazil, tady nebyla témét zadna predepsana
dieta. Kazdy mohl pfed ritudlem 1 po ritualu jist, co chtél. Nepracovalo se tu s Zddnymi
dogmaty. Operuje se zde sterminem ,free will“ (svobodna viile) a existuji zde pouze

doporucent.

13.4.2. Desata ayahuasca
Zazitek se odehral v cervnu roku 2020; pusobici latka: ayahuasca (slozeni neznamé);

objektivni délka trvani ritudlu: 10 hodin; neoSaman: Robert

Na misto konani ceremonie jsem pfijel tfi dny pred zacatkem ritudlu. Ten se konal
v domé uprostied lesti postavenéma piimo za ucelem délani rituald. Dim muze pohodiné
pojmout piiblizné padesat lidi. Je v ném velka predsin, kuchyn, dva zachody, sprcha a jeden
velky pokoj s krbem, kde probihaji ceremonie. Nahoie je jedna velkd mistnost na spani.
Ritudl byl zamétfen na svatého Antonina Paduédnského, frantiSkana, ktery je patronem
nalezeni ztracenych véci; manzelstvi; zen a déti, chudych, seniorti, cestujicich; stastného
porodu, plodnosti; frantiSkant atd.

Klasickym symbolem jsou barevné vlajecky, které jsme vSichni vystiihovali z papiru
a druhy den jsme je potom lepili na provazky a véseli je na stény a venku na stromy.

V sobotu se celé dopoledne pomalu sjizdé€li lidé, pripravovaly se dekorace, varilo se
jidlo, kter¢ se ji az po ceremonii, lidé se seznamovali, podavalo se rapé, ¢aj a lehka snidan¢.
Uklizelo se, ptipravovalo se dievo ke krbu, protoze se vzdy po celou dobu ritudlu udrzuje
ohen, 1 kdyz je teplo. Jde spiSe o pfitomnost ohn¢ jako elementu. Bylo nutné pfipravit oltar
a ozdobit ho adekvatn€ podle toho, jaké je zrovna téma ritualu.

Poté se ucastnici prevlékli na ritudl povetSinou prevazuje bila barva a kazdy si pfipravi
své misto v mistnosti. Pfi tomto ritualu nas bylo kolem padesati, tudiz se nevesli vSichni do

jednoho kruhu, a byly tedy vytvofeny kruhy dva, vnitini a vnéj$i. V jednom z roha byla
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shromézdéna kapela, osm lidi, ktefi méli kytary, bubny, chiestitka atd. NeoSaman pouzival
xylofon a sedél se svou Zenou nejblize oltafi, ktery byl pfipraven na malém stolecku.

Kolem tfeti hodiny odpoledne se ucastnici ritudlu zacali usazovat na sva mista
aneoSaman zacal hrat na buben, coz je znameni, ze vSichni, ktefi jeSté nejsou v klidu
usazeni, by se méli pomalu dostavit. Nasledné¢ neoSaman proslovil tavodni fe¢. V tomto
pfipadé byl ritudl vénovan v§em svatym a zejména sv. Antoninovi, 0 némz neoSaman a jeden
dalsi ¢len kapely povypravéli, a my se dozvédéli néco malo o tom, kdo byl, kdy zil a pro¢
byl pozdé&ji svatofecen. NeoSaman nés také vyzval, at’ fekneme, co si pfedstavime, kdyZ se
fekne, ze je nékdo svaty. Co to znamena? Ozvaly se véci jako: zije v pravde, ma Cisté srdce,
ovlada své stiny, je milosrdny atd.

Tentokrat, jelikoZ bylo venku velmi hezky, neoSaman navrhl, Ze bychom mohli jit na
zacatek ritualu ven do lesa nad domem, dat si tam rapé a vypit prvni kaliSek. Kdyz jsme
dorazili na misto, kazdy se pohodIné¢ n¢kde usadil a tfi muzi a jedna zena se piihlasili, ze
budou foukat rapé. Kazdy, kdo rapé chtél, coz byli t¢éméf vSichni, aZ mozna na jednoho ¢i1
dva, si pak vybral, od koho chce rapé dostat.

Po kratké meditaci pak neoSaman pokynul jednomu mladikovi, at’ piecte ivodni text,
ktery otevira ritual. Poté se zacCal ptfipravovat na podavani ayahuascy. On naléval muzim
a jeho zena zenam a jeho dobry kamarad stal mezi nimi a po kazdém ¢lovéku umyval kalisek
(kalisky byly tfi, jeden se vzdy umyval, dva byly podavany. Utvoiily se tedy dvé fronty,
a kdyz byl kazdy obslouzen, vratili jsme se dovnit a zacalo se zpivat.

Zpivalo se za doprovodu kapely ze zpévniku. Prvni piseii byla vénovana slunci, mésici
a hvézdam a slozil ji Maestre Irineu, coz byl prvni ¢lovek, ktery tzv. ,,vytdhl ayahuascu
z pralesa® a zacal ji podéavat lidem mimo ptivodni obyvatelstvo, které ji uzivalo po tisicileti.
Dalsi dvé pisn€ byly pro ayahuascu a nasledovaly dalsi ceské, portugalské, Spanélské
a anglické pisn¢ a ne€které pisné v jazyce brazilskych Huni Kuin Indiand, se kterymi jsou
neoSaman a jeho Zena nejvice ve spojeni. Skoro kazda pisen se zpiva nejméné dvakrat za
sebou, a n¢které se zpivaji mnohokrat dokola. To se dé¢je, zejména kdyz je citit, ze efekt
ayahuascy nastupuje a energie je ,,velmi silna“. Tehdy mohou nékteré pisné trvat 1 dvacet
nebo tficet minut, pfestoZze maji tfeba jen osm verst.

Po ptiblizné paté ¢i Sesté pisni se nékteti lidé zvedli a zacali tanc¢it. Na nékterych uz je
v tu dobu znét, ze efekt ayahuascy nastupuje. Po celkové deseti az patnécti pisnich neoSaman
vyzval ucastniky k druhému piti, ptestalo se zpivat, a nékteti ucastnici se §li i nadechnout

ven cerstvého vzduchu. Kdyz se pak vSichni znovu usadili na sva mista, zacal neoSaman
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vybirat pisn¢ intuitivné, na preskacku. Ve zpévniku je ptes padesat pisni a vétSinou se jich
kazdy ritual zpiva kolem tficeti.

Ritualy jsou vzdy velmi riizné a tento byl opravdu silny. Byl jsem na tomto mist¢ jiz
poctvrté, ale bylo to poprvé, co jsem citil efekt jiz po prvnim kaliSku. Nejsilnéjsi stav jsem
pocitil usedmé pisn¢ a se zavienyma o¢ima jsem vidél mocnou zenu a muze, ktefi mi
zehnali a z pohledu jejich o¢i byl citit soucit, pochopeni, laska, péce, ochrana a podpora
v tom, co délam, coz jsem prozival jako velmi krasny moment. Nevim, co tyto bytosti
predstavovaly, ale je pravda, Ze jsem si tento ritudl ptal potkat se s Ayahuascou samotnou.
Pisen ale byla o matce Oxum a jejimu partneru otci Oxumaré, ktefi nam zehnaji do Zivota,
a kdyz jsem se poté se svym zazitkem svétil neoSamanoveé Zené, priklanéla se k nazoru, ze
jsem vide¢l tuto dvojici africkych boht.

Na tomto misté to také bylo poprvé, kdy mi nebylo fyzicky zcela dobte, takze jsem
musel jit zvracet. Zanedlouho poté, co jsem se vratil zpatky, dosSlo k jiz zminovanému
druhému piti. Ritual byl ovSem jiz tak silny, ze néktefi si ani pro druhy kaliSek nesli.

Po ptiblizné¢ dvou hodinach se stalo néco, co jsem jesté¢ nikdy pfii ritudlu nevidél.
Zacalo to tim, Ze jeden z neoSamanovych blizkych pratel (ten, ktery pfi podavani ayahuascy
Cisti kalisky) pokynul tancujicim, at’ se zklidni, Sel doprostied kruhu, kde hotela svicka, klekl
si a smérem k zemi zacal chiestit. Nékolik minut nato se zvedl neoSaman, klekl si doprostied
kruhu nad svicku a poté zaujal pozici pfipominajici kocku na ¢tyfech a zacal se nad svickou
zmitat. Pomyslel jsem si, ze upada do transu, protoze to vypadalo, Ze ,,opousti své télo®.
Prestalo se hrat a my vsichni mlcky pozorovali, jak se jeho télo neobvykle pohybuje.
Vypadalo to, jako by se ménil v néjakou kockovitou Selmu. Vzapéti se kolem néj utvoril
maly kruh Sesti nejzkuSené€jsich a jemu nejblizsich lidi. Jeden z nich si v pravidelném rytmu
placal do stehen, aby udrZoval rytmus, neoSamanova Zena se ho dotykala na zadech a ostatni
mlcky udrzovali klid kolem n¢j. NeoSaman poté zacal vydéavat prapodivné zvuky, zvracel
a vypadalo to, ze ma co dé¢lat, aby se udrzel na vSech ¢tyfech. Asi nikdo z nés ostatnich
netusil, co se d¢je, ale verili jsme, Ze situace je pod kontrolou, i kdyz to tak nevypadalo. Po
piiblizné dvaceti minutadch mu jeden muz foukl rapé, nacez jako by se zacal ,,vracet zpatky*,
ale stale se zmital a bylo znat, Ze je ve velkych bolestech. Jeden ze ¢lenli kapely pfitom
zpival nékteré ze svych pisni a snazil se ho ,,dostat zpét*.

Kdyz se situace zacala uklidiiovat, neoSamanova Zena mu zacala masirovat svaly a on
objimal sviij Samansky buben. Cela situace trvala pfiblizné hodinu, a kdyz se pak vratil zpét
na své misto, pozadal o dalsi davku rapé, jesté chvili se dostaval z bolesti a poté zacal zase

zpivat pisné a ritual pokracoval dal. Pfi sdileni na zavér ritudlu neoSaman popisoval, jak do
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n¢j ,,vstoupila velmi tézka energie, kterd nevédéla, kam jit; nechtélo se ji nahoru ani
dold* a on ji musel ,,pomoct najit cestu®, dlouho se v ném drzela a on citil svlij srdecni tep
viude kolem. Rikal, Ze necitil srdce ve svém téle, ale Ze bylo v celé mistnosti a mél pocit, Ze
se to dere z mistnosti ven. Popisoval, jak si byl jist, Ze jestli se to stane, pravdépodobn¢ se
jeho srdce rozleti a on umfe. Tak se celou svou silou snazil dostat své srdce zpét do své hrudi,
coz bylo pry nesmirné bolestné, a proto také objimal ten Samansky buben. Nékdo se ho
zeptal, co to bylo za energii, a Saman odvétil, Ze opravdu nema tuseni a Ze kdyby to védél,
uz by tu nemusel byt. CimZ myslel byt tady v Zivoté ¢lovéka na zemi.

Kdyz uz to vypadalo, ze se schyluje ke konci ritudlu, neoSaman se zeptal, jestli jsme
ochotni jesté¢ chvili zlstat v ritudlu a pfesunout se ven, na malou ceremonii. Bylo totiz
v planu, Ze jeden partnersky par, ktery na tyto ritudly jezdi jiz n€kolik let a ten muz 1 napsal
mnoho z pisni ve zp&vniku, bude mit jakousi neformalni svatbu. Slo viceméné jen
o pozehnani od neosamana k jejich budouci svatb¢. Nejprve se zeptal oné dvojice, jestli to
chtgji provést v ramci ritualu nebo aZ po skonéeni. Zené to bylo jedno, muz rozhodl, Ze by
rad v ramci ritudlu, tedy za ptfitomnosti ,,bytosti®. Poté se neoSaman zeptal néas ostatnich,
jestli s tim souhlasime, a vétSina byla pro, jen dvé divky pozadaly, aby jim individualné
ukoncil ritual. Tak se stalo, a kdyz se vSichni zacali pfesouvat ven, poprosila me jedna sle¢na,
jestli bych ji nefoukl rapé. Bylo mi cti, takze jsem souhlasil, a nakonec jsem ho foukl péti
lidem. Bylo to pro mé poprvé, co jsem foukal rapé v rdmci ayahuascového ritualu. Vsech
pét lidi mi poté pode€kovalo a pfesunuli jsme se ven za ostatnimi ke sledovani onoho
pozehnani. Kdyz pozehnani skoncilo, bylo vidét, ze vétSina lidi je jiz znacné unavena,
protoze jiz mohlo byt kolem jedenacté vecer, a ritudl tedy jiz trval asi osm hodin. Po ném se
Slo zpét dovnitf na sdileni. Kazdy, kdo chtél, mél moznost se vyjadfit.

Sdileni bylo jako obvykle plné vdé¢nosti. Dékovalo se medicindm, prostoru, zivlim,
Matce Zemi, Velkému Duchu, neoSamanovi, jeho zen€, vSem zucastnénym, kapele atd. Také
pritom lidé sdileli nékteré své zazitky, pocity a objevy. Obecné se zhodnotilo, ze tento ritual
byl minén jako oslava, ale jak bylo vidét, ayahuascové ceremonie jsou vzdy neptredvidatelné
a k oslavé to melo ten vecer daleko. Bylo to spiSe hodné naro¢né, mné napiiklad vibec
nebylo do tance a celkové byla ,,velmi tézkd energie®. NeoSamanova Zena nds rozesmala,
kdyz tekla, ze ayahuasca prichystala neoSamanovi specialni darek v podob¢ toho extrémniho
transu. VSe ale dobfe dopadlo, a jakmile se ukon¢il ritual zavéreCnymi slovy ze zpévniku,
nastala velmi ptatelska, vesela atmosféra a jako obvykle se vSichni zacali navzajem objimat

a de¢kovat si a sdilet riizné dalsi véci uz jednotlivé mezi sebou.
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Poté se zacalo hodovat a zavladla velmi veseld nalada, zdbava pokracovala pfiblizné

do tfi do rana.

13.4.3. Reflexe rituali s Robertem

Robertova cesta za ayahuascou zacala tim, Ze ho okolnosti jeho Zivota dovedly do
Brazilie, kde si nasel zenu a usadil se tam. Po pfiblizné péti letech v Brazilii se sezndmil s
Clovékem, se kterym si na prvni pohled padli do oka, a ten ho pozval na jeho prvni
ayahuascovy ritual. To bylo pfiblizné€ ptfed patnacti lety a v t€ dob¢ se jest¢ v brazilskych
méstech na pobfezi tolik ayahuascové ritudly ned¢laly. Robert tam nicméné Sel, jelikoz véfil
svému novému pfiteli, Ze to bude dobré.

Hned na zacatku tohoto prvniho ritudlu se mu stalo, ze ,,vypnul* a znic¢eho nic sed¢l
se svym jiz ddvno mrtvym otcem a matkou pied jejich chalupou v Cechach. V tu chvili mu
to nepiipadalo nijak divné, pry si nepovidali, jen sedéli a pozorovali ptirodu. Kdyz se ,,vratil
zpét“, byl praveé konec ritualu. V tu chvili si nedokazal vysvétlit, co se vlastné stalo, a nikdo
z ostatnich pfitomnych mu také nic moc netekl.

Nicméné ho tento zazitek zaujal natolik, ze v dochazeni na ayahuascové ritualy
pokracoval. Skupina, kam dochéazel, se jmenovala Porta do Sol a byla jednou ze
synkretickych cirkvi, podobnych naptiklad vySe zminované cirkvi Santo Daimé. V dobg,
kdy tam zacal chodit, byla jesté na pocatku (fungovala pry jen ptiblizné dva nebo tfi roky) a
jeji struktura se teprve formovala. Robert po dvou letech jednoho vecera viem oznamil, ze
konci, ze by radéji sportoval nebo chodil s prateli na pivo. Tyden na to mél autonehodu a tii
mésice byl ,,opoutan na lizko* a nemohl chodit. Po par tydnech pftisla delegace vedoucich z
Porty do Sol k nému domt a zeptali se, jestli se chce stat clenem. Robert vahal a tekl, ze
nevi, nacez se pry jako z megafonu nad jeho hlavou ozvalo: ,,Tak rozhodnes se?* To ho tak
Sokovalo, ze tekl, ze se prida.

Tak se zacal formovat jeho neoSamansky habitus. Porta do Sol v t¢ dob¢ jiz méla
detailn¢ propracovanou strukturu, a aby v ni clovék postupoval, musel projit mnoha riznymi
typy ritualli — zasvéceni na instruktora, muzikanta, strazce a nasledné vedouciho. Jelikoz ho
brzy po tom, co se stal ¢lenem, hlavni feditelka Porty do Sol povétila vedenim rituald, zacal
se piipravovat na zkousky na vedouciho. Bylo to néco jako ,,ayahuascova univerzita®“. Musel
nacist 56 zdkladnich knih o Cakrach, kabale, psychologii, mystice, ritualistice, historii
ayahuascy apod. Poté byl ze znalosti zkouSen béhem ayahuascovych ritudlt. VSemi témito
zasvécenimi proel, az se stal jednim z vedoucich Porty do Sol. Rekl bych, Ze tak

propracované¢ho neoSamanského zasvéceni se dostane jen velmi mélo neoSamantim.
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Po par letech se nicméné vratil se svou rodinou do Cech a zagal postupné provozovat
odnoz Porty do Sol v Ceské republice. Par let na to se viak situace kolem hlavni feditelky
vyhrotila natolik, Ze z Porty odesel. Od t¢ doby zacal hledat cestu, jak délat ritualy po svém
a na tom pracuje se svymi piateli jiz kolem deseti let. MoZna proto, Ze méla Porta do Sol
velmi ptisna pravidla, jsou jeho ritualy dnes témét bez pravidel. Respektive jde vzdy jen o
doporucent.

Kdybych to mél srovnat s ostatnimi ritudly, je tento nejvice podobny ritualu s
Adamem. Domnivam se, ze je to tim, ze oba pivodné¢ konstruovali svlij neoSamansky
habitus v ramci synkretickych cirkvi, tudiz maji spolecnou kiestanskou tematiku, zpévy
pisni a zpé€vniky, moZnost tance pfi ritudlu a zaméfeni na kolektivni prozitek. Také maji oba
nacteno nesmirné mnozstvi literatury zabyvajici se riznymi aspekty spirituality. Rozdil je
vsak velky, a to ten, Ze Adam pevné drzi strukturu ritudlu a na hodinkach sleduje, kdy ma
byt ritudl ukoncen, na rozdil od Roberta, ktery podobné jako Amélie nechavaritual ,,zit svym
vlastnim Zivotem* a jen tim, Ze je bd¢ly a pfitomny, dokaze posoudit, kdy ma zahrat jakou
piseil a kdy ma byt riual ukoncen.

To, co mé samotného na tomto typu ritudlu nejvice pfitahuje, je nejen jeho
rozvolnéna forma, kdy miize ¢loveék béhem ritudlu zpivat, tancit ¢i hrat na hudebni néstroje,
ale zejména to, Ze je tvofen vSemi lidmi, ktefi jsou na ném pfitomni. Neni to tak, Ze by to
celé delal Robert. Nékteti lidé piSou pisn¢ do zpévniku, nékteii hraji v kapele, ja jsem se
napfiklad jednou staral o ohen, nékdo fouka rapé, nékdo tanci, nékdo provadi lidem ocistu,
n¢kdo roznasi vodu, nékdo piipravuje oltaf pted ritualem a vyzdobu sélu, kdyz je potieba,
apod. Zkratka kazdy se mtize zapojit a clovék mé potom pocit, Ze je soucasti néceho vétsiho.

Opravdu se tam ritudl tvofi komunitn€, coz jsem na zadném jiném nezazil.
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14. Ayahuascovy (neo)Samansky habitus

V této kapitole budu zkoumat, co musi ¢lovék udélat pro to, aby se mohl stat
ayahuascovym Samanem. Respektive jakymi zplsoby je mozné Kkonstruovat svij
ayahuascovy (neo)Samansky habitus a co takovy habitus zahrnuje. Budu vychazet ze svého
terénniho vyzkumu, ze svého deniku, z rozhovort s (neo)Samany a piislusné literatury na
toto téma.

(Neo)samansky habitus by se dal rozdélit do tii zékladnich kategorii. Thomas
DuBois souhrnné tyto kategorie nazyva ,,Samanskym arzendlem®, v jehoz ramci mluvi o
extazi, slovesném umeéni a materialni kultufe (DuBois 2009: 184-258). Eliade piSe o tom,
Ze Samanovi se dostane uznani teprve potom, co je mu pfedano pouceni dvou druhti. Prvni z
nich ma povahu extatickou a zahrnuje stavy transu, sny apod. Druhé ma povahu tradi¢ni a
souvisi s Samanskymi technikami, jmény, mytologii, ulohou riznych duchii, genealogii
klanu apod. (Eliade 1997: 31). Dale pak rozebird Samaniiv odév, buben a dalsi Samanské
,.artefakty” (Eliade 1997: 138—157). Casto se v literatuie mluvi o extatickém a didaktickém
zasvéceni, ale o materialnim zasvéceni jsem toho v literatuie moc nenasel. Amélie vsak tuto
materialni rovinu velmi zddraznovala, z ¢ehoz vzniklo mé vlastni nasledné rozdéleni na tii
hlavni soucasti (neo)Samanského habitu.

Ja prvni soucést nazyvam ,,extatickou®, kterd zahrnuje praci se zménénymi stavy
védomi. Druhou oznacuji jako ,,didaktickou®, kterd zahruje vSe, co se tyce slov. Tudiz jde
o to, kolik maji adepti (neo)Samanstvi o Samanismu a dalich relevantnich fenoménech
,hacteno™ a také jakym zplisobem pied ritudlem, pii ném 1 po ritualu hovoii a jaky
symbolicky jazyk k tomu pouzivaji. Posledni soucasti neoSamanského habitu je cast
materialni, do které zahrnuji veSkerou praci s prostorem, naptiklad uspofadani oltate,
udrzovani ohné, zda maji ¢i nemaji na takové druhy prace pomocniky, jakou doporucuji drzet
dietu apod.

Extatickou soucast (neo)Samanského habitu zduraziuji vSichni (neo)Samané, u
kterych jsem na ritudlu byl. Pti praci s ayahuascou je nutné, aby byl (neo)Saman sam pod
vlivem této latky a i kdyz se mtze ocitnout ve stavu, kdy se zda, ze neni ,,ve svém téle, aby
byl vzdy schopen se ,vratit“. Tuto soucast habitu si (neo)Saman osvoji jen na zaklad¢
opakovanych ayahuascovych zkusenosti. Nékteii z (neo)Samani (Carlos, Robert, Adam), se
kterymi jsem se setkal, v ramci uceni této techniky podstoupili nékolikadenni ritual, kdy pili
ayahuascu n¢kolik dni v kuse, kazdy den, cely den. VSichni ale maji s uzivanim ayahauscy

nejméné patnactileté zkusenosti. Mnozi z nich (Carlos, Robert, Adam) pozili ayahuascu vice
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nez tfistakrat. Zaroven jsem pii ritudlu dvakrat zazil, ze Saman ,,upadl do transu* a zdalo se,
ze proziva velmi intenzivni stav, stalo se to u Adama a Roberta.

Robert vsak mél ze vSech (neo)Samant nejsktrukturovanéjsi proces konstrukce
extatické Casti tohoto habitu. Nejprve musel prozit nékolik zasvécovacich 1éCivych ritualt a
poté ritudly zasvéceni na instruktora, muzikanta, strazce, draka, koordindtora tance a
nakonec né¢kolik rituali zasvéceni na vedouciho, coz tvralo témét dva roky.

Do této kategorie bych zatadil i tzv. ,,0¢istu®, kdy Saman jednoho ucastnika po
druhém ocistuje klasickou Samanskou technikou, totiz kdy kolem ucastnikova téla chiesti
chacapou a zpiva icaros’. Tuto metodu je vSak nutné brat s rezervou, jelikoz se miiZze jednat
jen o predstaveni (tzv. performanci), kdy (neo)Saman nemusi byt nutné v siln€ extatickém
stavu, jen feknéme pouze ,,d¢la divadlo®. Dalo by se shrnout, Ze oCistu provadéji vzdy
tradicni Samané (Carlos ) a ti neoSamané, ktefi svlij (neo)Samansky habitus konstruuji
zejména v Amazonii a jsou n¢jakym zpluisobem spjati s tradi¢nim uzivanim ayahuascy
(naptiklad maji Samanského ucitele, ktery je ptivodnim obyvatelem Amazonie).

I v literatufe je nejcastéji uvadénou charakteristikou pravého Samana ¢i neoSamana
vzdy praveé jeho uméni vstupovat do ,,transu‘ ¢i ,,extaze™ (DuBois 2009: 13; Eliade 1997:
31; Vitebsky 1996: 64; Harner 2010: 43; Luna 2002: 19). V ramci specifického druhu
ayahuascového Samanismu a neoSamanismu, kterym se zabyvam ja, je tato schopnost
zalozena na konzumaci ayahuascy. Jak ale odlisit stavy, které zazivaji ucastnici, od stava
prozivanych samotnymi Samany ¢i neosamany? Jelikoz stavy védomi neni mozné zcela
jednoduse empiricky zkoumat, je tézké je objektivné rozli§it. Je vSak vice nez
pravdépodobné, ze mezi zménénym stavem védomi Samana a bézného ucastnika ritudlu
bude velky rozdil, ale dnes je jest¢ stale slozité védecky definovat, jaky. Nicméné se
piipravuje projekt, kdy se pomoci pifenosnych EEG ,,Cepic* bude zkoumat nervova aktivita
v mozku lidi pfi ayahuascovych ritualech v Amazonii a nasledn€ bude probihat kontrolni
vyzkum v Ceské republice se stejnou ayahuascou a stejnymi dastniky jako v Amazonii
(Web2).

Pokud bychom chtéli tento rozdil popsat slovy (neo)Samanii, mohli bychom fici, ze
Saman ve svém stavu komunikuje s jistymi ,,duchy* ¢i ,,bytostmi®, které mu radi, co ma
zrovna délat, a ukazuji mu, jak se citi jednotlivi t¢astnici ritualu. Kdyz jsem se ptal naptiklad
Roberta, co musi ¢lovek délat pti ritudlu jako neoSaman, odpovédél mi, Ze se musi naucit

maximaln& upozadit sebe sama, aby skrze n&j mohly jednat pravé ony ,,bytosti. Rikal, Ze to

7 Posvatné 1&¢ivé pisné &i zpévy (Civisova 2019: 38)
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vyzaduje velkou koncentraci. Bohuzel vSak neumi odpovédét na otazku, co jsou tyto
,bytosti“ zac. Je s nimi ve spojeni a duveétuje jim, ale definovat je pry nedokaze.

Robert i Amélie mluvili o tom, Ze oni sami si své povolani nevybrali, a fikali, Ze toto
povolani si nevybira sdm ¢lovek, ale ze to d€laji,,oni* (pficemz ukéazali prstem nahoru). Oba
maji stejnou zkuSenost, Ze pti jednom ze svych prvnich ayahuascovych ritudlti vstoupili do
komunikace s témito ,,entitami®, které¢ jim oznamily, Ze budou pracovat s ayahuascou a
budou organizovat ritudly. Jak fikd Didszegi, ,,vSichni Samané, at’ uz pochéejzi ze Samanské
rodiny, ¢i nikoliv, se stanou Samany, jedin¢ kdyz si to budou ptrat duchové (spirits)* a jejich
sila bude pfimo umeérna sile téchto ,,duchi* (Didszegi in Ivanescu, Bernetzen 2020: 3).
Samansti informatofi Luise Eduarda Luny mluvi o rostlinach-uéitelkach (plant teachers)
(Luna 2002: 21), kdy ayahuasca je povaZzovana za Matku rostlin a oni pry ziskavaji hlavni
cast svych znalosti pravé od ni (Luna 2002: 83-87).

Druhou soucast (neo)Samanského habitu (didakticka) je mozné studovat bud’ z knih,
¢1 pfimo z ayahuascovych zkuSenosti, nebo 1ze kombinovat oba pfistupy. Tradicni Samani
knihy jako studijni pomiicku nepouzivaji, nebo alesponi neni jejich primarnim zdrojem. U
Amélie a Adama jsem zaznamenal, Ze se jim fenomény ohledné ayahuascy 1épe vysvétlovaly
pomoci knih. Amélie doporucovala n¢které indické guruy a Eckharta Tolleho, zatimco Adam
vychazel spise z transpersonalni psychologie, a to zejména z praci Stanislava Grofa. Ostatni
se knihami pfili§ nezabyvali a jejich symbolicky jazyk byl vice obecny.

Nékteti Samani vSak feknéme mluvi vic, nékteti velmi malo a ponechévaji ucastniky
spiSe jejich vlastnim mySlenkovym pochodim. Kuptikladu Carlos nemluvil pfed ritudlem
vubec, ale je pravda, ze jeho Zena nam tivodni fe¢ poskytla. Ostatni (neo)Samani méli ivodni
fe¢ pred ritudlem, ktera meéla ucastniky naladit na atmosféru ritualu, vzdy. Toto navozeni
atmosféry povazuji za jednu z dilezitych funkci didaktického ayahuascového
(neo)Samanského habitu. Carlos na rozdil od ostatnich ritualt, kde po skon€eni ceremonie
nasleduje sdileni a kazdy miize sd€lit celému kruhu, co ma na srdci, druhy den po ritualu
mluvi k jednotlivym lidem sam. V této chvili pouziva tuto ¢ast svého habitu a hovofti
symbolickym jazykem, ktery je velmi vzdaleny b&znému vyjadiovani, jelikoz pracuje
zejména s metaforou Ctyt zivla, které se sice shoduji s béznym evropskym pojetim (zemé,
voda, ohen, vzduch), ale maji jiné charakteristiky, jezZ pochazeji z jeho ptivodni kultury z
Amazonie a pfedavaji se jen ustni formou.

Oproti tomu stoji Robert, ktery v rdmci konstrukce didaktické ¢asti svého habitu

musel nacist 56 knih, ze kterych pak byl i zkouSen. Bohuzel nevim, zda néco podobného
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musel podstoupit 1 Adam, ale pravdépodobné piecetl také mnoho knih k tomuto tématu.
Stejné jako Amélie, o které vim, Ze je této oblasti nesmirné sectéla.

Robert i Amélie pak oba zdiiraznovali, ze je velmi dulezité umét s lidmi komunikovat
tak, aby tomu rozumé¢li. Umét se lidem pfizpisobit a mluvit jejich jazykem. Amélie se vzdy
pied ritudlem i po ritudlu zajima, jak se Ucastnikiim dafi, a pomah4d jim se na ritudl potadné
pfipravit a posléze i zkuSenost z ritudlu integrovat do kazdodennosti.

Jako posledni souc¢ast didaktické ¢asti ayahuascového (neo)samanského habitu bych
rad diskutoval otazku sdileni zazitku, které bézné probiha na zavér ritudlu. V tento moment
ma kazdy Ucastnik ritualu (véetné neoSamana) prostor pro verbalizaci své zkusSenosti nebo
jen pro vyjadieni vdécnosti. Toto sdileni je vSak Cisté navazano jen na neoSamanskeé ritudly.
Jde pravdépodobné o ptizplsobeni se nasi zapadni spolecnosti, kde mame potiebu své
,»objevy“ sdilet s ostatnimi, ¢imz se utvrzujeme ve své ,,pravde*. Také si své tézko popsatelné
zazitky tim, ze je ptrevadime do slov, 1épe ukladame do paméti.

Tteti soucast ayahuascového (neo)Samanského habitu tedy nazyvam ,,materidlni®.
Jednou z jejich zakladnich soucasti je schopnost pfipravit samotny prostor pro ritual. Amélie
kupiikladu mluvila o tom, Ze se tyto véci uéila ,,za pochodu®. Slo o to, jaké véci musi koupit,
co vSechno s sebou musi vzit, a hlavné jak spravné organizovat ucastniky. Co je dtilezité fict
pied samotnym ritudlem a ujasnit si veskeré praktické zalezitosti, jako co si vzit s sebou, co
sinebrat s sebou, kdy pfijet na misto apod. Tento typ habitu se podle Amélie ziskava zejména
praxi. Ac¢koli ma Amélie na materialni zalezitosti i své pomocniky, vétSinu véci si zafizuje
sama. Jde napftiklad o psani e-maild, vybirani penéz, nakupovani jidla apod.

VSsichni ostatni (neo)Samani, u kterych jsem byl, maji na tyto véci v zésad¢ vzdy
n¢jaké pomocniky. Nikdo z nich neposila e-maily a netesi praktické stranky véci. Sice
samoziejmé maji vSe pod svou kontrolou a rozhoduji oni, ale sami to ned¢laji. Adam na to
m¢él dvé pomocnice a za Carlose a Roberta fesi tyto véci jejich zeny. Robert také mluvil o
tom, ze pii zasvéceni na vedouciho ritudlu v Porta do Sol bylo dulezité, jestli s tim, Ze bude
Robert vést ritualy, souhlasi jeho Zena. Neni totiz neobvyklé, Ze se (neo)Samané pfii
samotném ritualu vénuji Cisté extatické roving, kdezto jejich Zeny fesi pfipadné problémy
feknéme v materidlni roviné. U Roberta je to jesté trochu odlisné, jelikoZ tam jsou materidlni
zalezitosti rozdéleny do celé skupiny, jak jsem o tom jiz mluvil vyse.

Zajimava je také otazka financi. Cena jednotlivych ritudli se totiz velmi lisi.
Nejlevnéjsi ritual stal 1000,- a nejdrazsi 5000,- za jeden den. Obycejné se vSak cena

pohybuje kolem 2000,-. Da se fict, ze drazsi ritudly byvaji pro mensi skupiny a na téch

vvvvv
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to mohl byt opravdu dobry byznys. Nikdo z neoSamant se nezivi jen ritudly. Je totiZ narocné
délat takové ritualy piili§ ¢asto. Vyjimkou je Carlos, ktery v Cechach travi polovinu roku a
potrada ritualy piiblizn¢ ¢tyfikrat do tydne. Domnivam se, ze by toto zadny neoSaman,
kterého zndm nedokazal zvladnout. Adam déla ritudly ptiblizné 30-40 vikendl v roce,
Amélie jednou za tii mésice a Robert jednou za tfi tydny.

DalSim aspektem, ktery bych zatadil do materidlni ¢asti rozebirané¢ho habitu, je dieta.
Jeji verze se velmi lisi u kazdého (neo)Samana. Amélie a Carlos ptikazuji velmi striktni dietu,
ve smyslu, Ze jeji nedodrzeni miize vést i k nepfijeti na ritual. Naopak Robert a Adam velkou
vaznost dieté neptikladaji a v podstaté nechavaji na kazdém, at’ si drzi dietu podle sebe.
Nedoporucuji jen zékladni véci, jako alkohol, sex a ¢ervené maso.

Posledni véci, kterou bych zaradil do této sekce, je pfitomnost ohné na ritualu. Adam
s Robertem ohen vyzaduji, a i kdyz je l1éto a ritual je uvnitf, stejné po celou dobu ritualu hofi
v krbu ohen. Je to pro né dulezity element, ktery je n¢jakym zpiisobem nutny. Kdyz jsem se
na to Roberta ptal, fekl mi, ze je dobré mit pfitomny vSechny Ctyfi zivly. Vodu ma kazdy
ucastnik u sebe a nckdy ji 1 umistuji v mise doprostted ritudlu, a zemé a vzduch jsou
pritomny piirozené neustale, zbyva tedy ohen. Carlos ohen nema viibec, protoze chce mit co

nejvetsi tmu. Stejné tak 1 Amélie, ktera ma vSak uprostred kruhu svicku.
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15. Reflexe autoetnografické ¢asti vyzkumu

Autoetnograficka ¢ast mého vyzkumu mi slouzila jako zucCastnény vhled do
ayahuascovych ritualti a do zménénych stavii védomi, které to s sebou piinasi. Nebyt téchto
zkuSenosti, pravdépodobné¢ bych nebyl schopny rozumét neoSamanskym vysvétlenim.
Ayahuascova zkuSenost je specificka tim, ze ¢lovéku umozni vnimat stranky reality, které v
bézném stavu védomi nejsou pro nezkusené osoby pfistupné. Z mé subjektivni zkuSenosti
mohu fict, Ze mé naptiklad ony tolik zminované ,,bytosti* mnohokrat ,,navstivily* a poskytly
mi nescetné mnozstvi vhledi, jak do nitra mé samého, tak do jadra reality jako takové.

Doba poslednich deseti let se v kruzich védcii zabyvajicimi se psychedelickou
zkuSenosti nazyva psychedelickou renesanci (Sessa 2012). Je to z divodu obrovského
nartstu poctu védeckych ¢lankt ohledné psychedelickych latek. Psychedelika se tak pomalu
dostavaji do povédomi Siroké vetejnosti a mnoho lidi okolo mé¢ citi potiebu je vyzkouset. Z
vlastni zkuSenosti vim, jak mohou byt psychedelika nebezpecna, a cely zivot se snazim vSem
pratelim zdiraziovat klicovou ulohu jejich bezpecného uzivani, které je zalozené¢ na
konceptu bezpecného setu a settingu.

Koncept setu a settingu je jiz velmy stary (Zinberg 1984) a sam jsem s nim seznamen
jiz dlouho, ale muj vlastni vyzkum k mé bakalatské praci mi jeho pochopeni prohloubil. Set
vzdy oznacuje vnitini stav Ci rozpoloZeni a setting se pouziva pro vnéjsi prostiedi. M1j
vyzkum mi vSak ukdazal, Ze set neni pouze otdzkou momentalniho rozpolozeni, ale Ze je to
,mnohem propracovanéj$i stav, kterého se musi dosahovat postupnymi dusevnimi
cvi¢enimi, a mezi né¢ mize patfit napiiklad jogova ¢i meditacni praxe* (Herrmann 2015: 26).

Ayahuascové ritudly mi nesmirnym zpusobem prohloubily chapani pojmu setting.
Do té doby jsem si pfedstavoval bezpecny setting jako ,,chranéné prostiedi se zamezenym
kontaktem s kazdodenni realitou* (Herrmann 2015: 26). Tyto ritudly mi ukézaly, Ze je to
mnohem slozitéjsi. Nejde totiz jen o bezpecné zamezeni kontaktu s kazdodenni realitou, ale
zejména o bezpecné nastoleni kontaktu s transcendetni realitou. K tomu slouzi pravé vyse
zmifovana ,extaticka“ rovina (neo)Samanského habitu, kdy se (neo)Saman stava
prostfednikem ¢i vyjednavatelem mezi svétem transcendentni reality (a jejimi ,,obyvateli®)
a nami, ucastniky ritualu.

Na zakladé tohoto zjisténi jsem poté nékolikrat zkousel takto pro své kamarady
bezpecny setting zajistit. S&m jsem se dostaval do komunikace s ,,bytostmi®, které me vedly

a ,,fikaly* mi co mam délat. Ucily mé zejména materidlni rovinu ritualu. Kde zapalit svicku,
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jakou pustit hudbu, jakou pisent zazpivat, kdy byt zticha a kdy ukoncit ritual. Jak se fika
neoSamanskym slovnikem, uc¢ily me ,,drzet prostor®.

Diky tomu, Ze jsem si sam vyzkousel, jaké to je, byt na chvili v pozici neoSamana,
jsem mél mnohem lepsi vychozi pozici pti studiu ostatnich neoSamant, jelikoz jsem zazil
néco podobného. Samoziejmé o sob¢ netvrdim, ze jsem neosaman, jelikoz k tomu je tieba
ovladat vSechny tii roviny (neo)Samanského habitu, ale u¢im se, respektive ,,oni“ mé obcas
uci. Nicméné pro pochopeni, co musi ¢lovek udélat, aby se mohl stit neoSamanem, je
myslim nutné, zkusit se sdm stat neoSamanem. | kdyz jen na chvili, nebo jen lehce.
Samoziejmé se necitim na to, pracovat s né¢im tak silnym, jako je ayahuasca. Neda se to
jednodusSe vysvétlit, ale prace s ayahuascou je jedna z nejvysSich moZznych Samanskych
,,met”, které 1ze dosahnout.

Piijde mi zajimavé, ze kdyZ se na to zpétn¢ divam, tak bakalaiska prace mi umoznila

hlubsi pochopeni pojmu set a diplomova prace mi prohloubila pochopeni pojmu setting.
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16. Shrnuti vysledkii

V této kapitole jsou diskutovany vysledky mého etnografického a autoenografického
vyzkumu tykajiciho se konstrukce ayahuascového neosamanského habitu nékolika
neosamant pisobicich v Ceské republice. Miij vyzkum trval tfi a ptl roku a celkem jsem se
v rdmci ného zucastnil jedenécti ayahuascovych rituald, pfiCemz dohormady Slo o patnact
noci. Jednalo se pfiblizné€ o sto padesat hodin v liminélni fazi ritudlu. Ve své préci jsem na
piikladech tii rGznych neoSamanti (Adam, Amélie, Robert) a jednoho tradi¢niho Samana
(Carlos) ukazal, jak rozdilnych podob mohou ayahuascové ritualy v Ceské republice
nabyvat.

Ayahuascové ritudly jsem antropologicky ukotvil do teorie pfechodovych ritualt
Arnolda van Gennepa (van Gennep 2018), kterou poté déle rozvijeli Victor Turner (Truner
2004) a Bruce Kapferer (Kapferer 2004). Zminovany termin habitus jsem si vypujcil od
francouzského filosofa, sociologa a antropologa Pierra Bourdiea a pomoci né¢ho jsem se
snazil postihnout, jakym zpisobem probiha brikolaZni konstrukce nékolika vybranych
specifickych forem ayahuascovych neosamanskych rituala v Ceské republice.

V predchozi kapitole jsem ukéazal, ze pro konstrukci vSech ayahuascovych
neoSamanskych® habiti jsou dilezité tfi zdkladni roviny, tedy ,extaticka®, , didakticka® a
,materialni®. ,,Extaticka“ rovina odpovida technikdm prace ve zménénych stavech védomi,
»didakticka™ zahrnuje veskeré techniky verbalizace a ,,materidlni“ souvisi se vSemi
praktickymi zalezitosti, které jsou s potadanim ayahuascovych ritudl spojeny.

Kazdy neoSaman ma vSak svou siln¢ individualni zivotni trajektorii, kterd zptisobuje,
Ze jsou tyto tii roviny u kazdého neoSamana konstruovany jinym zptsobem. Neexistuje tedy
ustalena forma stdvani se neoSamanem, a proto jsou 1 samy ritualy vzdy naprosto odliSné.
Spole¢né vSak vSechny maji to, Ze nikdy nejsou Cistym napodobovanim ¢i pfejimanim
tradicnich technik a struktur amazonskych Samanu, ale ze jsou vzdy tvofeny na zakladé
brikolaze rozmanitych prvki z riznych ¢asti svéta. VSechny tedy vykazuji jisté znamky New
Age eklekticismu, ktery je v dnesSni dobé v nasi zapadni spolecnosti v otazkach spirituality
typicky.

Piedstavil jsem i nékteré ptiklady forem, jakych tento habitus miize nabyvat. Saman
Carlos mi poslouzil jako ukazatel jednoho z moznych zpisobi tradicniho amazonského
ayahuascového Samanského habitu. Na ptikladu zcela odlisného habitu Amélie, ktera ve své

praci kombinuje prvky ¢chi-kungu, jogy, buddhistické meditace, novodobého spiritudlniho

8 Pravdépodobné i $amanského, av$ak na ten se ted’ primarné nesoustiedim.
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kou¢ingu Eckharta Tolleho apod., bylo mozné vidét, jak vzdalenou formu miize
neoamansky habitus v Ceské republice, oproti tradi¢nimu amazonskému $amanskému
habitu, nabyvat.

Na piikladu Adama s Robertem bylo mozné pozorovat, ze i navzdory nékterym jejich
podobnostem’, je jejich ayahuascovy neo$amansky habitus ve vysledku velmi odlisny.
Ackoli oba zacinali s ritudly, které mély velmi pevnou strukturu a pfisny fad, jeden z nich
(Adam) si ¢ast této struktury a fadu ponechal a druhy (Robert) se naopak vici jakékoli pevné
struktufe zacal siln€é vymezovat.

DuBois (a také CiviSova) tvrdi, Ze neoSamanem se stava clovék, ktery sice svych
Samanskych schopnosti nabyva rizné¢ (workshopy, cestovani, literatura atd.), jde vSak
zpravidla o jeho védomou volbu, kdy se rozhodne, Ze se stane neoSamanem (DuBois 2009:
320; Civisova 2019: 83). Mi informatofi vSak méli spolecné to, ze tvrdili, ze tato volba
nebyla jejich. Odkazovali se na ,,bytosti tam nahote®, kterymi byli pro tuto funkci vybrani,
a zdiraznovali, Ze Clovék se pro to sdm rozhodnout ani nemuiZe, jelikoz pro toto
,»poslani* jsou ,,pomocni duchové* klicovi.

Vratim-li se vSak ke konceptu habitu, chtél bych dodat, ze ayahuascové ritualy
mohou ve své liminalni fazi cloveéku zprostiedkovat jisty hluboky vhled do svého vlastniho
habitu, ve smyslu, jak o tom psal Wacquant (Bourdieu, Wacquant 1992: 133), kdy je poté
moznost ho meénit, transformovat, preladit ¢i pfizplsobit na zakladé nove zjisténych
informaci nebo prozitych zkuSenosti (Kapferer 2004: 48). To vSak musi jedinec udélat v
postliminélni fazi, tedy po ritualu, jako védomou praci, pii které integruje své vhledy do
kazdodenniho Zivota.

V ptechozi kapitole jsem pak ukazal, jak mi autoetnograficka ¢ast mého vyzkumu
pomohla pochopit cast etnografickou. JelikoZ jsem se sdm zkouSel postavit do pozice
neoSamana a dostat se tak ke komunikaci s onémi ,,bytostmi tam nahote* ¢i ,,pomocnymi
je, ze mi to umoznilo prohloubit mé pochopeni pojmu setting, ktery jiz nechapu jen jako
bezpecné prostiedi se zamezenym kontaktem s kazdodenni realitou, ale 1 jako prostiedi, ve
kterém je nutné navodit bezpe¢ny kontakt s realitou transcendentni. To je Cist¢ v rukou

neoSamana a je to zajiStovano se pomoci komunikace se zminénymi ,,bytostmi®.

® Na zacatku ¢lenstvi v jedné ze synkretickych brazilskych cirkvi uZivajicich ayahuascu a poté oddéleni a
ptizpusobeni si ritudlu na miru sob&é samému a lidem u nas v Ceské republice.
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17. Zavér

Ve svém vyzkumu jsem na piikladech tii neofamant pasobicich v Ceské republice
pomoci Bourdieuova konceptu habitu ukazal, jaké tii klicové roviny vlastnosti a schopnosti
si musi jedinec osvojit, aby se mohl stat ayahuascovym neosamanem. Poukézal jsem v této
souvislosti na mezi mymi informatory roz$ifenou ptedstavu, Ze rozhodnuti se pro
neoSamanskou praci s ayahuascou neni jen otazka vlastni volby, jak tvrdi ve své monografii
Uvod do $amanismu Thomas DuBois, kdyZ mluvi o neo§amanech (DuBois 2009: 320), ale
ze mohou v této otazce hrat roli 1 jiné nemateridlni ,,bytosti®.

V ramci autoetnografické ¢asti jsem pak na zakladé vlastnich zkuSenosti, kdy jsem se
sdm stavél do role neoSamana, okusil, jak takovd komunikace s ,,bytostmi* vypada. To mi
umoznilo lepsi pochopeni vypovédi samotnych neoSamanti, a zejména mi to pomohlo
hloubé&ji pochopit koncept bezpecného settingu.

Ayahuascové ritualy jsem zasadil do antropologickych teorii ptechodovych ritudlii a
zkoumal jsem je pfimo na sob& po vzoru Loica Wacquanta (Wacquant 2004) technikou
karnalni etnografie. JelikoZz se ayahuascové zkuSenosti nedaji objektivné analyzovat,
pristoupil jsem zc¢asti ve své praci k metod¢ autoetnografie, kdy jsem se snazil své
subjektivni prozitky z nékterych kli¢ovych okamziki mého zivota, které me¢ zavedly az k
tomuto vyzkumu, zpétné co nejvice reflektovat.

Dale jsem vysvétlil, Ze neexistuje zadnad ustdlend struktura neoSamanskych
ayahuascovych ritudlt, jelikoz kazdy neoSaman, diky své jedine¢né Zivotni trajektorii,
prizptsobuje vyslednou formu ritualu jak sob¢, tak i komunité, ve které tyto ritudly
organizuje. Vznikla struktura je tedy vzdy vysledkem brikolazniho miseni prvki, predmétt
a technik z riznych kultur a tradic. OdraZzi se v tom filosofie hnuti New Age, které je téZ na
tomto spiritualnim eklekticismu postavené a v souvislosti s kterym se téZ neoSamanismus
zacal v zapadni kultufe rozsifovat.

Na zavér bych chtél dodat jednu véc. V dobé¢, kdy jsem psal projekt této prace, jsem
o ayahuasce jen slySel a ¢etl. Mij projekt mél slouzit k pfivolani ayahuascy do mého zivota.
Rad bych na tomto misté vyjadfil nesmirnou vdécnost za to, co jsem v ramci vyzkumu ke
své diplomové praci mohl zazit. Navstivil jsem nadherna mista, seznamil se s izasnymi lidmi

a prozil hluboké¢ transformativni zazitky. Jak se fika na konec ritudlu: ,,Haux Haux!“10

10 7 jazyka Huni Kuin v piekladu znamena: Dékuji.
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10. Obecny kontext (souvislosti tématu, $ir§i ramec [zasazeni ..do svéta“]):
Ayahuasca je napoj pivodem z Amazonie pouzivany mistnimi §amany nékolik tisic

.....

spoleCnosti pochazi z 1. pol. 18. stoleti od jezuitd. Do Sirsiho povédomi se viak v USA
dostala az v 2. pol. 20. stoleti, kdy se zacal rozvijet i zajem o Samanismus a to jedté spolu s
vznikem hnuti New Age vytvofilo novy fenomén neoSamanismus, ktery v 90. letech
doputoval i k nam do Ceské republiky. Vyzkumy ohledné ayahuascy jsou v soucasné dobé
svétovym trendem, ale konkrétné mnou zvolenym tématem se v CR jesté nikdo nezabyval.

. Predmét zkoumani (vlastni predmét prace [zasazeni ..do védy“]):

V post-antropocentrickém proudu ve spoleCenskych védach se za¢ina uvazovat o
konci piirody (Swyngedow 2011) nebo o case ,,po pfirodé™ (Escobar 1999). Navrhuje se
studovat rizné rezimy piirody, které jsou v socialnim kontextu produkovany (Escobar
1999). V tomto kontextu mé bude zajimat, jakou pfirodu zpfistupiiuji tito Samani. Podobné
jako v Platonové mytu o jeskyni se dnes védci a vyzkumnici ocitaji v pozici ¢lovéka, ktery
vySel ven z jeskyné a hodla informovat ostatni o jevech mimo ni (Latour 2004). Podobné tak
Saman vystupuje z kazdodenni reality do svéta ,,vyhranénych oblasti vyznami*“, aby cosi
prostfedkoval ostatnim. To ,,cosi® mohou Samani a védci sdilet — v pfipadé mého zajmu se
jedna o pirodu. Cesta k ni a narokovani vypovidani o ni se ov§em razni — jestlize moderni
védec si narokuje pravdivost svych tvrzeni plnénim metody a analyzou, Saman
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prostiedi neni tak obvyklé, vétSinou se zkoumaji spiSe ucastnici rituald. Prace bude
hloubkovou sondou do nékolika malo vybranych rituald a bude se snazit objasnit, z jakych
divodi a jakym zplisobem zde takové ritualy probihaji, a jaké pojeti a tvar pfirody skrze né
vznika.

Cim budou rozgiteny dosavadni znalosti (védeckd _pfidana hodnota DP“):

Prace se bude snazit roziifit dosavadni antropologické znalosti o ayahuascovych
ritualech na zakladé terénu v Ceské republice. Ayahuasca zde byla tématem jiz nékolika
diplomovych praci, ale viechny se soustfedily na ucastniky rituald (Petruzalkova 2013;
Vosahlova 2015). Piinos mé prace bude pravé v jejim zacileni na viidce t&chto rituald —
neosamany.

. Jakeé bude (bude-li) jejich feoretické zobecnéni a prinos:

Na meta-teoretické roviné prace usiluje o propojeni antropologie rituald se soudobou
environmentalni  antropologii, respektive s post-antropocentrickym proudem ve
spolecenskych védach, tim, ze se zamé&fi na souvislosti produkce piirody v koalici neo-
§aman — ayahuasca. Jelikoz vSak antropologie pracuje induktivné, neni mozné zcela
zodpovédné na tuto otazku odpovédét predem.

Struktura DP (pfedbézny obsah — nazvy oddild a kapitol):

1. Uvod

. Ritualy — $amanismus — ayahuasca ve svét& a Cesku

. Tematizace vyzkumného problému

. Okolnosti etnogratie

. Podoby a tvar piirody zprostiedkované neo-samany v Cesku
. Zavéry

o
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19.2. Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor otazky:

1. Jak jsi se k ayahuasce dostal? Popis prosim tvé klicové zazitky ¢i momenty, které t€ na
tvou cestu privedly. Kde a jak vSe zacalo? Z jakého prostfedi pochazis? Jak jsi vnimal
ayahuasku nez jsi ji poprvé mel? Co jsi o ni védél?

2. Popis$ prosim sviij prvni zazitek s ayahuaskou. Kdy, kde, s kym, kolik ti bylo?

3. Popis prosim moment, kdy jsi zjistil, Ze budes s ayahuaskou pracovat. Proc jsi se tak
rozhodl?

4. Co jsi musel ud¢€lat od doby, kdy jsi to zjistil, do doby, kdy jsi udélal prvni ceremonii?
5. Jak vnimas sebe v ramci svych ceremonii? Pro¢ to délas?

6. Jaky mas k ayahuasce vztah ted’? Co pro tebe znamena ayahuasca ted’? Jak bys ji
popsal?

8. Z jaké kultury vnimani ayahuasky vychazis? Jaky kmen z jaké zemé t€ nejvic ovlivnil?
Kdo té ucil/uci?

9. Jaké jsou tvé dalsi aktivity? Co dal v zivoté délas? Proc?

86



