Abstrakt

Diplomova prace se zabyvé aktivnim starnutim a dobrovolnictvim seniorii v Ceské republice.
Prace se zaméfuje na dobrovolnictvi seniort jako jednu z forem aktivniho starnuti. Cilem prace
je zmapovat dobrovolnickou cestu seniort a zjistit, jak dobrovolnictvi ovlivituje kvalitu jejich
zivota. S pouzitim metody kvalitativniho vyzkumu a biografického rozhovoru, jako formy
sbéru dat, je zkoumano 7 respondenti. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze dobrovolnictvi pozitivné
ovliviiuje kvalitu jejich zivota. ZlepSeni kvality Zivota se u seniorti projevuje tim, ze berou
méné 1€kd, jsou v lepsi psychické kondici, jelikoz maji stdle nové vjemy, nejsou socialné
vylouceni, diky nove vzniklym vztahtim a citi se $tastni. Vysledky prokazaly, ze ve vyzkumu
Jjsou pomérné shodné zastoupeny teorie kontinuity a teorie ndhrady. V neposledni fadé vybér

dobrovolnickych aktivit souvisi s vysnénou praci s détmi.
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