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Anotace

Pastorace lidi s mentalnim postiZenim je v ¢eském prostiedi pomérné novou
disciplinou. Tato prace se tak zabyva tim, jak vypada a probihd pastorace lidi
s mentalnim postizenim. Pastorace ma vychodisko v evangeliu a snazi se nejen
o rozvoj ¢loveka v rovinach bio-psycho-socio-spiritudlni.

Pastorace téchto lidi ma také vychodisko v tzv. ,,Teologii postizeni,™ ktera
usiluje skrze kiest'anské hodnoty a lasku o inkluzi lidi s mentalnim postizenim a
postizenim obecné do spolecnosti a spolecenstvi.

Techniky pastorace obecné jsou zpév pisni, rizné priipovédi, ¢teni biblickych
textll, modlitby, ale i podpora v rozvoji osobnosti a zvladani tézkych zivotnich
situaci.

Zaveérem je, ze pastorace lidem s mentalnim postizenim at’ uz v kiestanstvi,
nebo skrze anthroposofii poskytuje moznost stejnych zékladnich lidskych prav
jako u lidi bez postizeni. Poskytuje jim skrze rizné techniky moznost setkat se
sam se sebou a napliovat sva ptani, vize, potieby, ale také Celit svym tizkostem
a strachim. V tom je sila pastorace.

Klicova slova
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Summary

Pastoral care of people with intellectual disability is a quite new discipline in
czech discourse. The aim of this bachelor work is to introduce, how pastoral care
of people with intellectual disability looks like and how it function. Resource of
the pastoral care is in gospel. It pursues growth of human being in level of bio-
psycho-socio-spiritual, and so on.

The ,,Theology of disability is resource for pastoral care too. ,,Theology of
disability* tries about inclusion of people with intellectual disability and
disability in general. Tries about incluison into society and community. That all
through Christian’s values and love.

Techniques of pastoral care are in general to sing a songs, some predicitons,
to read biblical texts, prayers and support in growth of human being and to deal
with difficult life circumstances.

Pastoral care of people with intellectual disability provides the same
fundamental human rights, which have people without disabilities too. With



emphesizing Christianity and anthroposophy. It provides for them to meet with
themselves, and to gain their dreams, wishes, needs and face to their anxiety and
fears too. That all through different techniques.
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Uvod

Pokud se na toto téma podivame zblizka, zjistime, Ze se o ném v ¢eském
prostiedi odborné literatury viibec nehovoii. AvSak o to je zajimav¢jsi se do toho
pustit.

Tato prace se bude zabyvat tim, jak vypadd a probihd pastorace lidi
s mentalnim postizenim. Budeme vSak n€kdy mluvit o postizeni obecné, protoze
do n¢j mentalni postizeni samoziejme také spada.

Mou hypotézou je, Ze lidé s mentalnim postizenim maji pravo na stejnou
pastoraci, jako lidé bez postizeni. Ze jejich pastorace vypada a probiha stejng,
jako u lidi bez postiZzeni. Jen s urCitymi specifickymi technikami, ale i témi
béznymi, jako je naptiklad modlitba.

Nebudu se zaméfovat na spiritualitu lidi s mentadlnim postizenim, jak by
mohlo nékoho v prvni fad¢ napadnout, protoze ta uz byla popsana v jiné
bakalaiské praci.!

V ramci prace se budou prolinat jednotlivé definice toho, ¢eho se budou dana
témata tykat, protoze nejdiive je vzdy nutné si urCit o ¢em se bavime. Jde tedy o
definici pastorace, mentalniho postizeni, metody pozorovani a anthroposofie.

Jako prvni piijde na tfadu teoretickd cast prace, kde ptredstavim, jak je
postiZeni reflektovano v Bibli neboli Pismu svatém, poté piedstavim historicko-
teologické pfistupy k mentadlnimu postizeni a postizeni obecné, a nasledné se
budu vénovat ,, Teologii postizeni.* Pak piijde na fadu piimo to, jak tedy vypada
a probiha pastorace lidi s mentalnim postizenim obecné.

Poté pfijde na fadu prakticka ¢ast. V té ptimo popisuji, jak probihé pastorace

lidi s mentalnim postizenim v anthroposofickém pohledu a pfistupu.

' BRUSOVA, Kamila (2009): Napliiovdni spiritudlnich potieb u lidi s mentdlnim postizenim.
Vedouci prace: Vojtéch Sivek.



Réada bych tedy predstavila v této préaci celistvy pohled na to, jak se
uskutecnuje  pastorace  lidi s mentdlnim  postizenim, s pfikladem
anthroposofického piistupu, ktery je v Ceském prostiedi jako jeden z mala

praktikovan a ktery jsem mohla vypozorovat.
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Teoreticka ¢ast

1. Soucasny stav poznani oboru

Pastorace lidi s mentalnim postizenim je v Ceské republice zcela novym
odvétvim. Nikde neni odborné popsano, jak takova pastorace vypada a probiha.
Neexistuje k tomu tedy odborna literatura v Ceském jazyce. Ani pokud si chcete
na internetu najit co to je ,,Teologie postizeni,* nic se vam neobjevi. Tudiz ani
tato teologie, o které budu v této praci mluvit, neni v soucasném cCeském
diskurzu pfitomna.

Zejména vsak ve Spojenych Statech Americkych a ¢aste¢né ve Velké Britanii
se tato disciplina jiZ n&jakou dobu rozviji. Rozvinula se nejvice jiz zminéné
»leologie postizeni.“ K té existuje uz rozmérné mnozstvi odborné literatury. Ja
jsem vsak pro tuto praci vybrala jen ty nejpodstatnéjsi, které jsem uvazila za
vhodné.

Také pouzivam jako jeden zdroj pfimo literaturu, kterd se v€nuje pastoraci
lidi s mentalnim postizenim.? Jeji autorka nejdiive vypracovala disertacni praci
na toto téma. Nicmén¢, naSe pristupy se trochu lisi. Ona se zamétuje na piistup
orientovany na ¢lovéka. Ja ho také pravdépodobné nevédomé pouzivam, jak nas
ucili na vysoké Skole, avSak ja se zaméfuji spiSe na vztah mezi pastoraénim
pracovnikem a tim, kdo je pastorovan a jak takova pastorace vypada.

Co je u mé vSak novym poznatkem, ktery nespadd do odborné literatury
,» Teologie postizeni, je pastorace s prikladem anthroposofického ptistupu, ktery
rozvadim v praktické ¢asti. K tomu mi slouzila pouze ¢eska literatura ohledné

definovani pojma, jako zdroj k popisu této pastorace mi pak slouzila metoda

2 SHURLEY, Anna Katherine (2017): Pastoral Care and Intellectual Disability. A Person-
Centered Approach. Waco: Baylor University Press.
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pozorovani a s ni spojené¢ poznamky. Avsak je dalezité zminit, ze k pastoraci
pomoci anthroposofie také neni zadna odborna literatura.

Vidime tak, ze pokud budeme zohlediiovat zahrani¢ni odbornou literaturu,
zdroju pro tuto praci mame dost.

Tato préace tak bude pro nase ¢eské prostfedi novym poznatkem, avSak v tom

smyslu, Ze v teoretické ¢asti odkazuji na uz existujici disciplinu.
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2. Vymezeni pojmu pastorace

2.1 Pastoralni teologie

Pro leps$i pochopeni toho, co to pastorace znamena, je prvné dobré si vysvétlit,
co to znamena pastoralni teologie, protoze do ni pastorace spadd a vychazi
z jejiho teologického pfistupu.

Jako teologicka disciplina se zabyva soucasnou situaci Cloveéka, a to
s diirazem na hledisko vztahu k Bohu.

Ve stiedu zajmu je ¢lovek ve své Zivotni situaci. Tuto situaci pak pastoralni
teologie promysli, reflektuje, interpretuje, a to opét teologicky tak, aby mohla
¢loveéku pomoci.

Nadéle pak formuluje motivaci k pomoci, nabizi a poskytuje naméty
k jednani a rozhodovani.® A tak jak uvidime v nasledujici podkapitole pastorace
pfimo vychazi z definice pastoralni teologie neboli jejich definice se logicky
prolinaji.

Jesté je dilezité zdlraznit ¢tyfi znamé prvky nejen praktické teologie. Tim je
na mysli koinonia, martyria, leiturgia a diakonia. Jsou to sice funkce cirkve
obecné, které plni, avSak nam se zde budou také hodit. Koinonia znamena
sourozenecké spolecenstvi, martyria poté svédectvi, zvéstovani Boziho slova.
Leiturgia znamena slaveni pfed Bohem, bohosluzby a posledné diakonia —
sluzba lasky, charita.* Pro nasi praci je piithodné zd@iraznit jak pojem koinonia
jako spolecenstvi, protoze se zde budeme bavit o prvku spolecenstvi jako
pastorace, tak pojem diakonia jako sluzba lasky, ktera ma v pastoraci obecné

zéasadni vyznam jako urcité vychodisko.

3 KRISTAN, Alois (2008): Prakticka teologie, pastorace a socidlni prdce — mezioborové
souvislosti. In: MARTINEK, Michael a kol.: Prakticka teologie pro socialni pracovniky. Praha.
JABOK. Str. 17.

“ KRISTAN, Str. 18-19.
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2.2. Co je to pastorace

U pastorace se mize nékomu zdat, ze se kona jen uvnitf cirkve. Pro tuto praci
je dillezité zdiiraznit, Ze se kond i za hranicemi cirkve.’

Pastorace se tak v poslednich 200 letech rad¢ji obraci na definovani pastorace
jako pastoracniho jednadni neboli jde o €innost spolecenstvi kiest'antl, ¢i jeho
jednotlivce, kterou se realizuje poslani cirkve dovnitf i navenek.®

Slovo pastorace vychazi ze slova ,,pastyr. “ Nejde vSak o vedeni pastorace
L<rozumnymi nerozumnych.“ Je dulezit¢ pochopit, ze s vychodiskem
v evangeliu, je pastyfem Jezi§ Kristus.” Pro tuto praci tak musime pochopit, e
zde neni néjakéd hierarchie mezi pastoratnim pracovnikem a tim, kdo je
pastorovan, ale Ze jde o pfimy vztah, kde tim, kdo pastoruje je Jezi§ Kristus.

V dokumentu Pastores dabo vobis® je pastorace definovana jako ucast na
milosrdné lasce JeziSe Krista, dobrého pastyie.” Vidime tak, Ze pastorace by
méla vychdzet z této iCasti, a ne z autority pastorac¢niho pracovnika.

Diiraz je pak kladen na pastoracniho pracovnika jako profesionala, ktery
pomaha timto zptisobem zvladat obtizné nebo zlomové Zivotni situace.'® Toto
pojeti je nam v této praci nejvice blizké, protoze jak uvidime, u lidi s mentalnim

postizenim se Casto (ale nejen) setkavame s timto druhem pastorace.

S OPATRNY, Ales (2016): Pastordlni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart.
Str. 47.

¢ KRISTAN, Alois (2008): Prakticka teologie, pastorace a socidlni prdace — mezioborové
souvislosti. In: MARTINEK, Michael a kol.: Prakticka teologie pro socialni pracovniky. Praha.
JABOK. Str. 20-21.

7 OPATRNY, Str. 47.

8 JAN PAVEL 1I1. (1993): Pastores dabo vobis. Praha: Zvon.

9 OPATRNY, Str. 47.

10 KRISTAN, Str. 20-21.
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2.3 Vymezeni pojmu pastorace pro tuto praci

Jak jsem jiz zminila, pro nas je klicové uvédomit si, Ze pastorace je svym
poslanim obzvlaste u lidi s mentalnim postizenim brana jako pomoc pfi zvladéani
obtiznych zivotnich situaci, ale také jako celkové rozvinuti ¢lovéka. A v tomto
pojeti budeme pastoraci chapat v této praci.

Pro pastoraci je nejdilezitéj$i osobni vztah mezi pastoraénim pracovnikem a
tim, kdo je pastorovan.!! Opét, nejde o 7adnou hierarchii, ale o rovnocenny
vztah.

Budu vychazet z Evropského a Anglosaského pojeti. Evropskeé pojeti definuje
pastoraci ,,jako usili cirkve smérujici k plnému rozvinuti clovéka ve viech jeho
dimenzich (bio-psycho-socio-spiritualni).“ Anglosaské pojeti pak jako ,,péci
pomdahajicich profesi o osobnostni a socidalni blaho ¢lovéka. “'? To vie viak za
predpokladu, Ze tato pastorace vychazi neboli ma sva vychodiska a motivaci
v evangeliu, v kiestanském pojeti Zivota. A tak vidime, ze se jedna o celistvé
uchopeni pastorace, které se nezaméciuje jen na kiestanské hodnoty, ale i
hodnoty zivotnich cild, ptéani, ideji.

Navic zde budeme vychazet z predpokladu, Ze neni nutné, aby ten, komu je
pastorace vénovana, byl nutné kiestan. Mlze byt bud’ bez vyznéni, nebo jiného

nabozenského vyznani, nebo z jiné cirkve.

' OPATRNY, Ales (2016): Pastordlni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart.
Str. 49.

12 KRISTAN, Alois (2008): Praktickd teologie, pastorace a socidlni prace — mezioborové
souvislosti. In: MARTINEK, Michael a kol.: Prakticka teologie pro socialni pracovniky. Praha.
JABOK. Str. 21.
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3. Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

3.1 Co je to mentalni postiZeni

V anglickém jazyce se hovoii o intellectual disability. Ja jsem tento termin
prelozila do cCeského jazyka jako mentalni postiZzeni, rad¢ji nez mentalni
retardace, protoZe tento termin se mi zda dehonestujici, jak ukazuje i odborna
literatura. Termin odkazuje k lepSimu pochopeni pojmu mentalni postizeni.
Vyrovnava se 1épe se souCasnou profesiondlni praxi, kterd se zamétuje vice na
funkéni chovani a kontextudlni faktory. Je zaloZzen na socio-ekologickém
modelu, ktery je podporujici. Je méné urazlivy pro lidi s mentalnim postizenim.
A v neposledni fadé vice odpovidd mezinarodni terminologii."?

Nasledujici definice tak bude vychazet z anglického terminu.

Mentélni postizeni je charakterizovano vyznamnym omezenim jak
v rozumovych schopnostech, tak v adapta¢nich schopnostech. A to ve
schopnostech abstraktnich, socidlnich a praktickych.!*

Pro lepsi porozuméni této nepiilis ziejmé definice uvadim nasledujici detaily.
Za prvé, dand omezeni musi byt brana v kontextu socialniho prostiedi, které je
typické pro daného jedince, pro jeho vrstevniky a danou kulturu. Za druhé,
vhodné stanoveni diagnézy vyplyva pravé z kulturnich a jazykovych rozdild,
stejné jako zrozdili v komunikaci, zfaktorG v chovani, smyslovych a
motorickych faktort. Za treti je dalezité zminit, ze tak jako u tohoto jedince
existuji urcitd omezeni, ma vSak také silné stranky osobnosti. Za ¢tvrté, pfi

vvvvvv

podpory nez na dana omezeni. A za paté vychazi tato definice z predpokladu, ze

13 THE AAIDD (2010): Intellectual Disability. Definiton, Classification, and Systems of
Support. Washington, DC: AAIDD. Str. 3.
4 THE AAIDD. Str. 1.
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pokud se zaméfime pravé na systém podpory, miize se kvalita Zivota jedince
v uréitém asovém obdobi zlepsit.'?

Jinak feceno, tato definice vidi mentdlni postizeni spiSe jako rozdil mezi
jedincovymi moznostmi a tim, v jakém kontextu, ¢i prostfedi mtize fungovat.'¢

Viz. Ptiloha ¢. 1.

3.2 Vymezeni modelu mentalniho postiZeni

Nejdiive nastinim, kterym modeliim, a z jakého diivodu se budu vyhybat a
poté vysvétlim, se kterym modelem budu k pojmu mentalniho postizeni
pfistupovat.

AC se miuze medicinsky model hodit 1ékaiim pro urceni diagndzy, zde se
nam jist¢ tento model nehodi, protoze jak uz jeho podruzny nazev napovida,
nazyva se také jinak limitacni. Jde o to, ze popisuje slabé stranky jedince, jeho
limity, to, v ¢em jedinec selhava. Zaobird se omezenymi moznostmi, v kterych
je jedinec schopny se piizpisobit narokim prostfedi.!” Takovy model uz z vyse
zminéné definice mentalniho postizeni neni v nasem ptipadé¢ zadouci, protoze
jen popisuje, co jedinci ,,chybi.*

Druhy je pak model Gstavni socialni péce. Presto, ze tento model ma vyhodu
v tom, ze poskytuje zdzemi jedinciim, kteti byli z n¢jakého divodu vylouceni
mimo svou piirozenou vztahovou sit’, opét se nam nehodi. A to z toho ditvodu,
ze vytvari zavislost jedince na druhych lidech a omezuje jeho iniciativu. DalSim

diivodem pak je, Ze vytvafi izolovanost v zafizeni, ktera ptispiva ke stigmatizaci,

IS THE AAIDD (2010): Intellectual Disability. Definiton, Classification, and Systems of
Support. Washington, DC: AAIDD. Str. 1.

16 THE AAIDD. Str. 13.

7 LECBYCH, Martin (2018): Modely mentdlni retardace. In: VALENTA, Milan,
MICHALIK, Jan, LECBYCH, Martin a kol.: Mentélni postizeni. Praha: Grada. Str. 39-42.
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snizovani sebedivéry, neosobnimu prostfedi a negativnim jeviim kolektivni
vychovy.!8

Nyni nasleduji modely, se kterymi uz budu pfistupovat k lidem se mentalnim
postizenim v této praci.

Prvni z nich je model popisny. Snazi se vyhybat tzv. nalepkovani (labeling),
které vede k tomu, ze jedinec je oznacen na zaklad¢ predsudkl, zjednoduSeného
vnimani a stigmatizace. Hovoii se o tzv. statusu nemocného. Tento model se
snazi predchazet pravé negativnim jevim, spojenym s timto ndlepkovanim.
Naopak se model snazi vidét tyto jedince v prvni fad¢ jako lidi v kontextu
bézného Zivota a b&znych ¢innosti, jako lidi se viemi lidskymi pravy.!® Az poté
muzeme vnimat n¢jaky ptivlastek jako jeden z jeho mnoha stranek osobnosti.

Druhy, nejpodstatnéjSi model je spiritudlni, jehoZ charakteristika se bude
ruzn¢ prolinat touto praci. Model bere jedince jako bytost komplexni ve vSech
jeho télesnych, psychickych a duchovnich strdnkdch. Model vSak fika, ze
duchovni stranka, na rozdil od téch ostatnich nepodléha nemoci a jedinci jsou si
v ni rovnocennymi partnery. Model spatiuje v existenci jedince urcity smysl a
nabada ho, aby hledal smysl svého zivota. Pfednosti modelu je prave fakt, ze na
duchovni stranku jedinc s mentdlnim postiZenim se ¢asto zapomind, a tento
model ji opé&t bere v potaz.?® Tento model tak slouZi jako ptedpoklad, urgité
pfedporozuméni pro nasi praci.

Poslednim modelem je model ekologicky. Ten je uz zminovan v definici
mentalniho postizeni. Hlavnim pfedpokladem zde je, ze kazdy ma pravo
participovat na zivoté spolecnosti, ve které se narodil a kterd je pro néj pfirozena.
A tak model fika, Ze se tito jedinci nebudou vylucovat ze spole¢nosti, ze nebudou

segregovani do specializovaného zafizeni, ale naopak je tfeba najit podporu,

18 LECBYCH, Martin (2018): Modely mentdlni retardace. In: VALENTA, Milan,
MICHALiK, Jan, LECBYCH, Martin a kol.: Mentalni postizeni. Praha: Grada. Str. 42.
19 LECBYCH, Str. 42-44.

20 LECBYCH, Str. 44-45.
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kterou pottebuji, aby v dané spolecnosti mohli participovat. Jde tedy o model
integra¢niho hnuti.?!

Pokud si to tedy shrneme, v této praci budu pfistupovat k lidem s mentalnim
postizenim s modelem popisnym, ekologickym a hlavng spiritudlnim. Nebot’ tito
lidé si zaslouzi, aby nebyli ndlepkovani, aby byli brani v prvni fad¢ jako lidé.
Zaslouzi si, aby nebyli segregovani, ale naopak integrovani do bézné

spolecnosti. A také si zaslouzi, abychom mysleli na jejich spirituélni potieby.

2 LECBYCH, Martin (2018): Modely mentdlni retardace. In: VALENTA, Milan,
MICHALIK, Jan, LECBYCH, Martin a kol.: Mentalni postizeni. Praha: Grada. Str. 45-47.
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4. Reflexe postiZeni v Bibli

Prvné bych jako urcité vychodisko rada uvedla, jak se vztahuje Pismo svaté
k mentalnimu postiZeni, protoze jak uvidime, i v Pismu se daji tyto odkazy najit.
A¢ by se nékomu mohlo zdat, ze zde nejsou. Rozd¢€lime si tuto reflexi na Stary
a Novy zakon.

Dokonce autor knihy The Bible, Disability and The Church, Amos Yong,
chce ukazat, ze se da Pismo zrevidovat od jeho dosavadnich interpretaci a dé se
v ném najit inkluzivni svét pro lidi s postizenim. Avsak bude zde odkazovano na
jakékoliv postizeni obecné. Autor dokonce tikd, Ze se v Pismu dé najit urcita
zkusenost vykoupeni pro lidi s postizenim.?

Je tieba se divat na Pismo svaté z pohledu lidi s postizenim.? Jinak feceno,

budeme se divat na Bibli z perspektivy lidi s postizenim.

4.1 Stary zakon

Zde si vybereme piiklad knihy Zalmi. Yong zdiraziuje, Ze jejich vyznam
pro teologii postizeni stoji v tom, Ze zaznamenaly pusobivy a soucitny plac
lidského srdce pro Bozi spravedlnost.** Co to konkrétné znamena pro lidi
s postizenim rozebereme nésledné.

V tomto smyslu je tieba ¢ist Zalmy z pohledu postiZeni ve dvou smérech. Za
prvé, tyto naiky patii lidem a jsou od lidi, tedy pfindseji lidi s postizenim a bez
postizeni pted Boha spolecné. To umoziuje kazdému byt solidarni s druhymi,
projevit litost a smir. Za druhé, tyto nafky jsou adresovany Bohu. Jsou to urcité

modlitby, které v kontextu zkuSenosti s postizenim, mohou inspirovat prorocké

22 YONG, Amos (2011): The Bible, Disability and The Church. A New Vision of the People of
God. Cambridge: Wm. B. Eerdmans Publishing Co. Str.6-7.

B YONG, Str.14-15.

2 YONG, Str. 41.
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jednani, které stoji nad tim a tvoii tak ze svéta misto, které je vice inkluzivni pro
lidi s postizenim.?

Autor se pak zaméfil konkrétné na Zalm 44.%° Tento Zalm hovoii o socialnim
vyloucenti, které nesou na svych bedrech lidé s postizenim, a tak je to vylucuje
ze spolecenského zivota v mnoha smérech. Avsak zde je piihodné zdiraznit, ze
ti, kdo zde béduji nad postizenim jsou lidé bez postizeni.?” Autor tvrdi, Ze toto
bédovani lidi bez postizeni jen priispiva k vyluCovani lidi s postizenim
z normalniho zivota. J& tvrdim opak. Uz jen to, ze se nad tim lidé bez postiZeni
zamysleji uvozuje fakt, ze je zde moznd zména.

Redefinice tohoto Zalmu tak ukazuje, Ze uz Stary zakon v sobé nesl prvky,

kde je mozné smyslet o postiZzeni pozitivné.

4.2 Novy zakon

Zde se nejprve podivame obecné na to, jak Jezi§ Kristus uzdravoval a jaky to
ma teologicky vyznam pro lidi s postizenim.

Z pohledu lidi s postizenim, Kristovo odpusténi a uzdravovani jsou dva
rozdilné akty. Odpusténi je spiSe pro lidi s postizenim jako opravdu véfici osoby.
Uzdravovani je poté pouze jen znameni pro skuteCné nevéiici cirkevni
hodnostaie.?® Toto rozliseni vychazi jasné z toho, co Jezi§ Kristus kazal. Obracel
se na chudé, nemocné a postizené, jejichz vira byla opravdova, zatimco zidovsti
knézi spiSe lamentovali nad jeho kazdnim jako rouhénim.

Také se podivame na to, jaké zavéry vyvodil Yong z reflexe Evangelia podle

Lukase, z pohledu lidi s postizenim.

25 YONG, Amos (2011): The Bible, Disability and The Church. A New Vision of the People of
God. Cambridge: Wm. B. Eerdmans Publishing Co. Str. 42.

26 Autor pouziva verzi Bible: New Revised Standard Version of the Bible (1989). Division of
Christian Education of the National Council of Churches of Christ in the U.S.A.

27 YONG, Str. 45.

2 YONG, Str. 61.
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Vykoupeni z postizeni nutné neznamena, Ze ¢lov€k bude z tohoto postizeni
,uzdraven, ale spiSe spocCiva v odejmuti nejriiznéjSich prekazek. A to hlavné
téch socidlnich, strukturalnich, ekonomickych, politickych a nabozenskych,
potazmo teologickych.? Proto autor Evangelium podle Lukase reflektuje
z perspektivy postizeni jako inkluzivni teologii postizeni.>’ Pravé z pohledu této
teologie je vidét, ze uzdravovani reprezentuje vice podstatnéjsi realitu. Tim je na
mysli spasna prace Boha v Jezisi Kristu. A tak v tomto sméru nejde tolik o
uzdravovani spiSe jako o spasnou silu a autoritu Jezise Krista a jeho jména.
Spéasné prace Boha se d€je i v tu chvili, kdy se naopak nedéje uzdravovani. A
tak je v tomto smyslu tfeba ujistit lidi s postiZenim, Ze uzdravovani neni normou,
ktera by pouze ptinasela spasu Boha, kterd by byla normou pro méftitko reality
Bozi spasy.’! Bozi spasa je uréena viem.

Stejné tak to, ze neni zrovna uzdravovano neznamena, ze jsou zivoty lidi
s postizenim devalvovany.*> Vidime tak tuto inkluzivni teologii, kdy lidé
s postizenim nejsou vazani na jakékoliv uzdravovani, Ze az to by vlastné byla
jejich spasa, ale ze 1 mimo uzdravovani je jim tato spasa a prace Boha v Jezisi

Kristu ptistupna.

2 YONG, Amos (2011): The Bible, Disability and The Church. A New Vision of the People of
God. Cambridge: Wm. B. Eerdmans Publishing Co. Str. 69.

30 YONG, Str. 64.

3'YONG, Str. 66.

32 YONG, Str. 67.
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5. Historicko-teologické pristupy k mentalnimu
postiZeni v kirest’anské tradici

Jelikoz je termin mentdlni postizeni spiSe moderni termin, budou se
nasledujici teologické ivahy jednotlivych autori zabyvat témi, které ve své dobé
povazovali za znetvorené, vyhnance, hendikepované, retardované, aj. Nicméné
z dne$niho pohledu miizeme samoziejmé tyto terminy shrnout do pojmu
mentalni postiZzeni.

Casto zde v$ak namisto definovani toho, co je mentalni postizeni spise
nachdzime odpovédi na to, co to znamend byt ¢loveék, co to znamena byt
normalni a jaké jsou od toho odchylky.

Nasledujici teologie vychazeji az od postoje ranych kiestand, protoze se zde
zabyvame pastoraci, kterd ma vychodisko v evangeliu. Nicméné i z mého
pohledu ndm zde mohou postoje z doby pied nasim letopoctem chybét, jako
moznost porovnani s tim, jaky pfistup byl k lidem s mentalnim postizenim pted
ptichodem kiestanii. AvSak takovy zdroj jsem nikde nenasla a pro n¢koho to

nemusi byt cilem této prace.

5.1 Postoj ranych kiest’anii

Jak jsem jiz zminila, autor Almut Caspary operuje ve svém piispévku

“33 To bychom mohli pielozit jako vyhnanec,

s terminem ,, disfigured outcast.
ktery je néjakym zplsobem postiZeny, znetvoreny. Avsak dale také pouziva

pojem ,,disability.

3 CASPARY, Almut (2012): The Patristic Era: Early Christian Attitudes toward the
Disfigured Outcast. In: BROCK, Brian, SWINSTON, John (ed.): Disability in the Christian
Tradition. Michigan: Wm. B. Eerdmans Publishing. Str. 24.
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Postoj Reki byl takovy, Ze t&lo a lidsky Zivot byly brany jako hodnotné jen
svym prospéchem k vefejnému blahu. Proto byly narozené déti s postizenim
Casto zabijeny, protoze se nepiedpokladal jejich mozny prospéch pro

t.>* Zde je vsak tieba vidét dobové podminény postoj, ktery souhlasil

spole¢nos
s kultem krasy Rekt. Neni tfeba ho hned odsuzovat, nicméng, jak uvidime,
oproti postoji ranych kiest'ant se vyrazné lisi, a proto také mizeme postoj téchto
kiestanl povazovat za novatorsky.

V pozdnim starovéku tedy ptichazeji kiestané a s nimi se méni pohled na
lidsky zivot a jeho skute¢né kvality. Avsak jejich zdjem se neopiral piimo o lidi
s postizenim, nebo snemocemi. Vice obecné se zajimali o ty, kdo byli
spole€ensky vylouceni. Lidé s postiZenim byli brani jako soucast téch, kdo byli
takto vylou€eni. Tim se ma na mysli déti, chromé, slepé, chudé a prostitutky. A
to vSe, protoze vétili v napraveni téchto jedinct, protoze jejich spolecenska
integrace byla vidéna jako sou€dst Kristovy cesty a tim paddem i lidského
vykoupeni. Jako vychodisko jim slouzil Novy zédkon a s nim vira v Bozi lasku
k ¢lovéku.*®> Nicméné, jak vime, soucasti téch, které Jezi§ Kristus uzdravoval,
byli i lidé s postizenim obecné. Mizeme je tedy do tohoto postoje ranych
ktestanll zapocitavat.

Byly zde dva teologické sméry. Prvni, ktery vice odkazoval k hodnoté
lidského zivota. A druhy, ktery byl vice prakticky a pastora¢ni. Zamétoval se
vice na filantropii, kterd jim umozZiiovala identifikovat se s Kristem
v bohosluzebné praxi, ale i jako jedinci.*® Oba sméry jsou hodnotné. Avsak pro

N 24

pastorace, ktera je zasazena do evangelia a uceni JeziSe Krista. Filantropie je

34 CASPARY, Almut (2012): The Patristic Era: Early Christian Attitudes toward the
Disfigured Outcast. In: BROCK, Brian, SWINSTON, John (ed.): Disability in the Christian
Tradition. Michigan: Wm. B. Eerdmans Publishing. Str. 27.

35 CASPARY, Str. 25-24.

36 CASPARY, Str. 37.
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pteci vychodiskem kazdého pastoracniho uceni. Zde vSak nemyslim filantropii
v davani naptiklad penéz, i kdyz i to se urCité d€lo, ale spiSe ve smyslu

vynalozeného usili.

5.2 Sv. Tomas§ Akvinsky

Zde bych rada rozvinula Akvinského ,, teologii télesné slabosti. “” Akvinsky

“3¢ Tim ma na

pouziva termin ,,corporis infirmitas“ neboli ,, télesnd slabost.
mysli, kdyz je lidské télo oznaceno za slabé dané poskozenim, néjakou
disfunkci, nebo se rozkldda. AvSak timto terminem piedpoklada také dané
kiest'anské hledisko, Ze lidska bytost je stvofena k obrazu a podobé Trojjediného
Boha.¥

Akvinsky predpoklada, ze trpét télesnou slabosti znamend zakousSet zlo,
nicméné popira, Ze by tento jedinec byl vadny. Ten, kdo trpi timto zlem vSak
neni redukovan, ¢i zménén v néco nehumanniho, ani neni méné dilezity.
Akvinsky spise toto zlo spojuje s utrpenim. Pfesto, ze tento jedinec trpi, je stale
dobry. Zadné zlo v téle tohoto jedince neni nedostatkem jedincova relativniho
dobra jako lidské bytosti.*’ Vidime tak, ze piesto, Ze i dnes by n&kdo mohl
spojovat postizeni s vté€lenym zlem, neni to pfekazkou. Akvinsky to praveé spise
spojuje s tim, ze tito lidé musi trpét. A mozna praveé z toho pak vychazi jejich
dobro, ale to uz bych s Akvinskym polemizovala.

Takové jedince pak nazyva Akvinsky latinsky , amens* (imbecil).*! Jejich

potencidl vztahu s Bohem zacind v kitu, stejn¢ tak jako pro ostatni lidské bytosti.

37 Ptelozeno z anglického terminu ,, theology of bodily weakness

3% ROMERO, Miguel J. (2012): Aquinas on the corporis infirmitas: Broken Flesh and the
Grammar of Grace. In: BROCK, Brian, SWINSTON, John (ed.): Disability in the Christian
Tradition. Michigan: Wm. B. Eerdmans Publishing. Str. 102.

3 ROMERO, Str. 103.

40 ROMERO, Str. 107-108.

4 ROMERO, Str. 102.
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Zde se jedinec stava soucasti T¢la Kristova a je pfijat do laskavosti a dobroty
Trojjediného Boha. Jeho podoby ctnosti jako vira, laska a nadéje jsou jako
podoba Krista, jediného, pravého a dokonalého obrazu boziho. Jeho télesna
dokonalost a zakladni $tésti je sdileno se vSemi véficimi skrze nadé&ji a piislib
v télesné vzkiiseni.* Neni zde tak 74dnd vyjimka, dle Akvinského, ktera by lidi
s postizenim vylucovala z moznosti byt Ucastnén na T¢le Kristoveé. Praveé
naopak. Zdiraznuje, ze presné jak to tvrdim v této praci, jsou to v prvni fadé
lidé, ktefi maji stejné pravo na pfistup k Bozimu Kralovstvi, jako lidé bez
postizeni.

A tak vidime, Ze jakékoliv postiZeni nema vliv na lidskou schopnost pro vztah
s Bohem.* Dokonce, bych znovu dokézala s Akvinskym polemizovat o tom, Ze
prave proto, Ze jsou to lidé, ktefi svym postizenim nékdy trpi, jsou o to vice Bohu

a Kristu bliz.

5.3. Martin Luther

Kdyz se podivame na to, jak smyslel Martin Luther o postiZeni, dostavame se
do dvojzna¢nych myslenek. Na jedné strané Luther zdlrazioval, ze ten, kdo
nalezi Kristu jsou spise déti, chudi, nemocni, trpici, ponizeni a hfiSnici nez ti,
kdo jsou zbozni, urozeni a dokonali. Ale na stran¢ druhé pak ptredpokladal, ze
dité s postizenim by mélo byt zabito.**

K druhému tvrzeni. Luther ptedpokladal, Ze toto dit¢ neni lidského ptivodu,

ale Ze je to dité¢ Dabla. Tedy zabit takové dité znamena bojovat proti Dablu.*

42 ROMERO, Miguel J. (2012): Aquinas on the corporis infirmitas: Broken Flesh and the
Grammar of Grace. In: BROCK, Brian, SWINSTON, John (ed.): Disability in the Christian
Tradition. Michigan: Wm. B. Eerdmans Publishing. Str. 123.

4 ROMERO, Str. 101-123.

4 HEUSER, Stefan (2012): The Human Condition as Seen from the Cross: Luther and
Disability. In: BROCK, Brian, SWINSTON, John (ed.): Disability in the Christian Tradition.
Michigan: Wm. B. Eerdmans Publishing. Str. 186.

4 HEUSER, Str. 187.

26



Opét musime vidét tuto Lutherovu mySlenku jako dobové podminénou a
vychézejici z tehdejSiho smysleni o lidech s postizenim obecné, ale také
vychézet z predpokladii Lutherovy teologie.

Nicméné je dulezité =zdiraznit, ze Luther nerozliSoval mezi lidmi
,normalnimi* a ,,postizenymi,* ale mezi ,,lidskymi bytostmi* a ,,détmi Dabla.**°
Proto nemél zadny termin jako je ,,postizeny.*

Zivot zminéného ditéte dle Luthera, neni sim o sobé& lidsky Zivot. Tvrdil, Ze
postizeni je nesluditelné se viemi ¢astmi lidského Zivota.*” Avsak v nasledujicim
tvrzeni si Luther trochu protifeci. Najednou chépe postizeni jako soucést zivota.

Co je tedy pozitivni na Lutherové teologii je fakt, ze pravé nerozliSoval
rozdily mezi lidmi ,,normalnimi“ a ,,postizenymi.”“ Postizeni dle n& patii
k lidstvu stejné tak jako zit bez postizeni. Lidska bytost neni definovana svymi
vlastnostmi, dispozicemi, ¢i schopnostmi, ale pouze obrazem Krista, ktery jim
udélil Bih. Opét, ptesto, Ze si Luther celou dobu protifeci, vidéla bych na jeho
teologii spise to pozitivni. A to, ze zdlraziuje, Ze ¢loveék neni definovan svymi
vlastnostmi (Clovek, s ptivlastkem mentalniho postizeni), ale prvné je to Clovek,
ktery nalezi ke Kristu.

Luther véfil, Ze Blh stvofil ¢lovéka v jeho fyzickych zvlastnostech, skrze
které pak promlouva k jingm lidem.*® Ze by poté Biih promlouval k lidem bez
postizeni praveé skrze lidi s postizenim? I to je mozné, avSak nedovidame se dal,

co tim Luther myslel.

4 HEUSER, Stefan (2012): The Human Condition as Seen from the Cross: Luther and
Disability. In: BROCK, Brian, SWINSTON, John (ed.): Disability in the Christian Tradition.
Michigan: Wm. B. Eerdmans Publishing. Str. 187.

4T HEUSER, Str. 187.

8 HEUSER, Str. 197.
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5.4 Georg Wilhelm Friedrich Hegel

Autor dalsiho piispévku Martin Wendte ndm podava zpravu o tom, jak
premyslel Hegel o mentalnim postizeni. Dle n€¢j Hegel zdaraziiuje, ze jedinec
jako osoba je spirit (duch). Fyzické postizeni povazuje za irelevantni. A zaroven
kategorizuje lidi s mentalnim postizenim jako podfadné a blaznivé, protoze se
tak neucastni vysSich fazich duchovniho vyvoje. AvSak autor tohoto ptispevku
chce dokazat, Ze 1 Hegel vidél fakt, Ze duchovni vyvoj je spolecny pro vSechny
lidské bytosti, i pro lidi s mentdlnim postizenim.*

A tak tedy Hegelovo porozuméni formy a obsahu kiestanstvi otevira cestu
k inkluzi lidi s mentdlnim postizenim jako jeden znejvySSich duchovnich
vyvoju. A to proto, ze kiestanstvi na sebe bere podobu, kterd je oteviena
kazdému. Ptikladem mohou byt bohosluzby, ale i vypravéné piibéhy.*® Presné
tak, jak uvadi Hegel své¢ ptiklady, kiestanstvi je oteviené kazdému, tedy i s nim
spojeny duchovni vyvoj mohou lidé s postizenim absolvovat.

Dle Hegela, lidské bytosti jsou primamné spirit (duch). Tohoto ducha
charakterizuje jako negace (negation). Lidskéa bytost jako spirit opousti sama
sebe a posouva se k nékomu, ¢i néCemu jinému. Nékoho potkava, ¢i na néem
pracuje. A teprve v tomto vztahu je lidska bytost skutecné sama sebou a vytvaii
si vztahovou autonomii.”!

A pravé v kiestanstvi si tuto autonomii muzeme uvédomit. V ném si
uvédomujeme, ze jsme bytosti duchovni, a jako takové, jsme autonomni. Proto

je kitestanstvi pro Hegela absolutnim nabozenstvim.’? To znamend, ze pokud

4 WENDTE, Martin (2012): To Develop Relational Autonomy: On Hegel’s View of People
with Disabilites. In: BROCK, Brian, SWINSTON, John (ed.): Disability in the Christian
Tradition. Michigan: Wm. B. Eerdmans Publishing. Str. 251.

SO WENDTE, Str. 252.

S WENDTE, Str. 254.

32 WENDTE, Str. 255.
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tedy je kiest’anstvi oteviené i lidem s postizenim, mohou se uc€astnit duchovniho
vyvoje a skrze svou spiritualitu byt autonomnimi bytostmi.

Zaroven, ¢im vice je tento proces negace siln€jsi, tim 1épe se duch v bytosti
rozviji. Avsak tento zprostifedkujici proces mtize selhat. Jedinec mize ziistat v té
puvodni fazi, statické, prirozené fazi. A tak se mlze stat, ze bude odolavat této
integraci, ktera je prostfedkem jeho pravé identity. Tim vSak popira proces,
kterym se muize dostat ke svému pravému ja, k duchovnimu ja. A prave dle
Hegela, tento proces stoji za rozvojem mentalniho postizent, &i ,,blaznovstvi.*>?
Stejné jako u predchozich autort, je zde vidét dobova podminénost Hegelovy
teologie. Avsak je tieba fict, Ze nechapu Gplné vyvoj myslenek Hegela, protoze
clovék se vetSinou s postizenim rodi, takze by to znamenalo, Ze jediné toto
zaostani v puvodni statické fazi, se stalo napfiklad v prenatdlnim obdobi, kdy
jeste ¢loveék na tento sviij duchovni vyvoj dle mého nazoru nema vliv. Proto zde
s Hegelem tUplné nesouhlasim, Ze ztroskotdni v duchovnim vyvoji by bylo
pri¢inou vzniku mentéalniho postizeni. Ale uvédomuji si, v jaké dobé to Hegel
psal, a ze to pravdépodobné nemyslel ,,Spatné.*

Mentalni postizeni Hegel nazyva, anglicky pielozeno, jako idiocy (idiotstvi),
v souladu s tehdejsi terminologii. To pravé charakterizuje jako neurcity stav
sebe-pohlceni. AvSak také tikd, Ze mentalni postiZeni je stejné jako naptiklad
epileptické zachvaty zpisobeno nestastnou nahodou.* Ano, zde miZzeme
naopak Hegela podpofit, protoze piesto, ze uvozuje mentalni postizeni jako
nemoznost duchovniho vyvoje, vi, Ze vznik mentdlniho postizeni je hiicka
ptirody.

Autor prispevku tak nachazi v Hegelové filozofii pozitivni ndhled na dusevni

vyvoj lidi s mentalnim postizenim. Jesté jednou, vSechny lidské bytosti jsou
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charakterizovany tim, Ze jsou zapojeny do nekonciciho procesu vyvoje lidského
ducha.

Mluvili jsme také o procesu duchovniho vyvoje jako negace. Cim vice negace
jedinec zakousi, tim vice se jeho duchovni svét vyviji. To logicky znamena, ze
lidé s postizenim rozvijeji sviij duchovni svét mnohem vice nez lidé bez
postiZeni, protoze zaZivaji sviij vyvoj skrze vétsi odpor a negaci.>

A tak se dostavame do urcité konfrontace s Hegelovou teologii. Na jedné
stran¢ tvrdi, Ze nemoznost duchovniho vyvoje je pfi¢inou vzniku postizeni, na
druhé stran€ nyni tvrdi, Ze lidé s postizenim, diky zazivani hlubsi negace, maji
dokonce vEtsi moznost rozvijet sviij duchovni svét. S tim by nebyl problém, ale
otazkou zustava, kam to tedy vede.

Co se ty€e lidi s mentalnim postizenim, vidi to Hegel podobné&. Avsak ptidava
do toho christologické hledisko. Zivot JeZise Krista za¢ina vtélenim. Poté na
ktizi ,,neguje sdm sebe. A nasledné zlistava piitomen ve vzkiiSeni. Pravé smrti,
pii které trpé€l, se Jezis Kristus projevuje v nejvice radikalni jinakosti. Skrze
vzkiiSeni zahrnul do duchovniho svéta vesSkerou jinakost. A prave stejné tak je
to s lidmi s mentalnim postizenim. Nejsou vidéni jako ti, kdo se nemohou
vyvijet. Pravé naopak, jsou stejné jako jiné lidské bytosti se schopni oteviené,
nekonecné vyvijet. Lidé s mentalnim postizenim jsou proto spolecenské bytosti,
které se Gcastni fiSe vnéjsiho duchovniho svéta.® A tak dle Hegela, diky
vzkiiSeni JeziSe Krista a jeho projevu radikalni jinakosti miZeme usuzovat, Ze 1
lidé s mentalnim postizenim, kteti jsou také obklopeni jinakosti, se stejné jako
Jezi§ Kristus ve své prozivané negaci mohou vyvijet ve svém duchovnim svéte.

Tak jak Hegel mluvi o kfestanstvi jako absolutnim nabozenstvi, si dle n¢j

muZeme uvédomit, Ze lidé s mentalnim postiZzenim jsou tak stejné jako jiné
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lidské bytosti schopni se podilet na absolutnim duchovnim vyvoji.’” Tedy pfesto,
ze si Hegel Casto protifeci, bude lepsi, jak na zacatku fika autor piispévku,
vnimat spisSe tu jeho pozitivni ¢ast o mentalnim postizeni a postizeni obecné.
Vnimat, Ze lidé s postizenim se diky prozivani hluboké negace mohou podilet na

absolutnim duchovnim vyvoji, diky vzkiiSeni a jinakosti JezZiSe Krista.

5.5 Karl Barth

Karl Barth se spiSe, nez mentalnim postizenim zabyval tim, co to znamena
byt clovékem. Nicméné i to nam muze poslouzit k pochopeni toho, ze i lidé
s mentalnim postizenim jsou v prvni fad¢ lidé.

Barth si byl pln¢ védom limith fyzickych i psychickych na lidsky zivot. A
premyslel nad tim, jak teologicky wvysvétlit vliv lidské pfirozenosti na
medicinskou a pastoraéni péci téch, ktefi trpi a jsou marginalizovani.*®

Otazkou neni ,,jak mizeme mluvit o ,,normalni* lidské bytosti, kdyz mame
evidentni diverzitu lidského Zivota. Otdzka spociva v tom, ,,JJak Pismo svaté
definuje Cloveéka neboli lidskou bytost?* To je pro Bartha ta prava otazka po
lidské identité.

Odpovida, ze lidské identita spoc¢iva ve smérovani vSech energii k identifikaci
s Clovékem mezi vSemi ostatnimi — s JeziSem Kristem. Pfirozenost ¢loveka
Jezise jako takového, je kli¢em k problému lidské piirozenosti.”® Barth si tedy
uvédomuje lidskou rozlicnost. At uz v podobé fyzické, nebo mentalni. A toho

vede k vySe zminéné otdzce. At uz proto, ze vime, Ze byl na Pismo svaté jako
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rozhodujici zdroj zaméfen, tak také proto, Ze vidél ve svém okoli lidskou
odlisnost.

{13
1

Dale hovoti Barth o ,.teorii stvoreni* (theory of creation). Kdyz mluvime o
tajemstvi (mystery) lidského zivota, neznamena to, ze mluvime o limitech nasi
znalosti o sobé samych. Naopak, je to teologické pozitivni prohlaseni. Bozi vile
doprovazi a drzi tvotive zivot v kazdé chvili. Ve vSech jeho formach. Zna své
stvofeni plné a opravdoveé.®® Proto veskery lidsky Zivot musi byt bran jako bozi
dar a stejn¢ tak musi byt respektovan. Pro Bartha ,respektovat® znamena
pfijmout Zivot s odpovidajici pokorou, skromnosti a zvédavosti. Také to
znamena aktivné pfijmout svilj Zivot a Zivot ostatnich, protoZe je to dar od Boha.
Funkci tvrzeni, Ze respektovat lidsky Zivot je boZi dar pak znamen4, Ze musime
chrénit a podporovat Zivot vSech €lend, a to zvlasté téch, ktefi nejsou schopni
tvotit, vydélavat, utrdcet a konzumovat neboli podilet se na spole¢nosti.®! Lidsky
zivot jako Bozi dar. To je tvrzeni pfiznacné pro vSechny doby a malo kdo si ho
uvédomuje. Barthova ,teorie stvoreni tak hovoii o tom, ze Buih zna kazdé své
stvofeni, které stvofil. A jako takové ho pfijima a respektuje s veSkerymi
odlisnostmi.

Nadale Barth ukazuje, Ze kazdy ¢lovék musi Zit zivot, jaky mu byl dan, ve
viech jeho okolnostech, protoze to patii k bozimu stvoieni.®? To se viak pise
Clovéku bez postizeni lehce. Pro lidi s postizenim miize byt pfijeti takové
myslenky nékdy tézké. Nicméné vime, ze v ramci Barthovy ,,teorie stvoreni* je
to mysleno v pozitivnim slova smyslu, aby se naopak c¢lovéku s postizenim

ulevilo a pfijmul svij Zivot takovy jaky je, jako Bozi dar.
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Vidime tak, Ze pojeti lidi s mentalnim postizenim se pfeci jenom déa zasadit
do Barthovy teologie. Tito lidé jsou prosté soucasti Bozského stvoieni, které jim

dalo zivot a jako takovy by ho méli pfijmout, se v§emi privlastky.

5.6 Jean Vanier

Jean Vanier je znadm jako zakladel Archy. O té hovofi jako o cesté, na které
lidé s mentalnim postizenim ukazali Vanierovi jak najit Boha. Byt spole¢né
s lidmi s mentdlnim postizenim znamend pro Vaniera, ze pravda o lidském
zivoté pied Bohem je vlastng jednoducha a prosta.®

Ve své teologii, zdali by to tak sdm nazval, je Vanier zaujat realitou lidského
Zivota, ¢asteéné s ohledem na vztah s Bohem. Rika, ze nejde nést ovoce naseho
zivota, pokud si neuvédomime, Ze musime také celit realit€ naSich vlastnich
tizkosti a bolesti.** Zde za¢ina Vanierova cesta k lidem s mentalnim postizenim.
Uvédomuje si, ze zivot je poskladan nejen ztoho kladného, ale také
z negativniho, které je tieba ptrijmout. A jak uvidime, to dokazal Vanier pravé
skrze kontakt s lidmi s mentalnim postizenim.

A tak ndm autor ptispévku, Hans S. Reinders chce ukdzat Vanieriv
teologicky realismus. Zde se jedna o to, Ze Archu Vanier vytvofil ne na zakladé
kiestanské moralky, nebo kiest’anského zpiisobu Zivota, ale naopak. Na pocatku
ustaveni Archy nebyla zadna idea. AZ béhem fungovani a v zavislosti na tom, se
u Vaniera vyvinuly teologické myslenky. Jinak feCeno, Vaneirtv zZivot v Arse
mu oteviel cestu ke Cteni, psani a mysleni. Porozuméni skrze kiest'anstvi neni

v tomto piipadé vychodiskem, ale je to spiSe odpovédi na to, jak Blh pracuje
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v nasich zivotech.® Zde je tedy radikdlni myslenka, vSichni ostatni vy$e zminéni
teologové a filozofové zdurazinovali kiestanstvi jako zakladni vychodisko
pochopeni toho, v em spociva mentalni postizeni, nebo jak se mentalni
postizeni ke kiest'anstvi vztahuje. Vanier pfichazi s né¢im novym. Tvrdi naopak,
ze sdileny zivot slidmi s mentdlnim postizenim ho pfivedl k teologickym
mySlenkam.

Lidé s mentalnim postizenim mohou otevfit cestu k nasim srdcim. AvSak
pred tim, nez se nase srdce oteviou, je tfeba ¢elit pravdé o nas samych. A prave
sdilet své zivoty s lidmi s mentalnim postiZenim nds mize naucit par véci o sob¢,
o nasem moralnim charakteru, ktery by jinak mohl ziistat skryt. Vanier tak mluvi
o lidech s mentalnim postizenim jako o nasich ugitelich.®® Tim neni namysli
né&jaky pedagogicky ptistup, ale jejich kvalita tim, kym jsou.®’ Jak jsem psala
vyse, lidé s mentalnim postizenim jsou tim vychodiskem. Ne jakdkoliv vira. Oni
nas uct, jak najit své vlastni tizkosti a strachy a postavit se jim. A teprve to Vanier
teologicky interpretuje.

Pro teologicky realismus je vSak kliovd také v dobrém slova smyslu
chudoba. Vysvétleni je jednoduché. Lidé s mentalnim postizenim jsou vétSinou,
dle Vaniera ,,chudi“. Ne vSak v ekonomickém slova smyslu, ale spiSe obecné
v zivot8. Jestlize pak snimi chceme sdilet sviij Zivot, je dulezit¢é ne jim
poskytovat pomoc z pozice privilegované¢ moci, ale byt s nimi. Sdilet s nimi
jejich ,,chudobu.” Skrze chudobu jsou pak Clenové Archy vedeni a uceni stat se
piitelem Boha.®® Chudoba je jednim z ,piikdzani“ viry v Boha. Chudoba

dusevni. A opét, pokud tedy lidé s mentalnim postizenim maji tuto ,,chudobu*
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JiZ v sobé, jsou Bohu mnohem bliZze nez lidé bez postizeni. A tak se od nich
muzeme spise ucit, nez ze bychom my ucili je.

Ditlezité¢ je znovu zduraznit, ze zde nejde jen primarné o ekonomickou
chudobu, ale spiSe o tu spiritudlni. V tom smyslu, Ze 1idé s mentalnim postizenim
jsou deprivovani z chyb¢jiciho ptatelstvi a spolecenstvi, které je ,,pohladi® po
dusi. Sdileji tak hluboké spojeni skrze to, Ze jsou odmitani a opusténi.*

Ten, kdo prvni pfinesl dobré zpravy chudym, byl prave Jezis Kristus. Klicové
je, ze Jezi$ se nejen modlil za chudé, ale hlavné se stal jednim z nich. Jezis
Kristus se snazil ukazat lidem, ze Blh je skryt v chudych lidech. A tito chudi
maji moc uzdravovat a osvobozovat.”® , Bith je skryt v chudych lidech.* Vidime,
ze svou teologii Vanier opravdu rozvinul, i kdyZ by to tak moznd opét sam
nenazval. Pokud oznacil lidi s mentdlnim postizenim jako ,,chudé,” mizeme
konstatovat, ze vlastn¢ v lidech s mentalnim postizenim je skryt Bih. A tak je
tieba k nim pfistupovat. Vnimat je jako rovnocenné partnery v BoZim provedeni.

Vanier tak preferuje silu ve slabosti, kterd miZe postavit komunitu.”! A na

zéklad¢ této myslenky, pak vystavil Vanier silu své Archy.
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6. Teologie postiZeni’

6.1 Co je teologie postizeni?

Zakladnim predpokladem pro pochopeni teologie postizeni je porozumeét
tomu, jak kfestané piistupuji k postizeni. Znamena to reflektovat teologicky, jak
by mohli kiestané¢ myslet odliSné o postizeni a jak se odlisné chovat k lidem
s postizenim. Cilem je poté pecujici komunita sbohatou pohostinnosti.”?
Budeme se tedy jinak feCeno divat na postizeni z teologického hlediska, které
nam muze nabidnout novy pohled a pochopeni postiZeni.

Réada bych zde predstavila teologie postiZzeni od riiznych autorti, protoze
kazdy z nich ma jiny pfistup k této teologii. Nicméné v nekterych dulezitych
rysech se shoduji. Zékladni shoda panuje v tom, ze jsme vSichni ¢leny cirkve,
¢leny jednoho téla, vSem je udilena Bozi milost a Biih stoji pfi vSech. A to bez
ohledu na postiZeni. A tak tato teologie opét ukazuje, Ze lidé s postizenim jsou

v prvni fadé¢ lidé a maji stejné moznosti patiit do cirkve jako lidé bez postizeni.

6.2 Lidska zranitelnost jako vychodisko

Nyni se ve zkratce podivame na to, jak tuto teologii chape Thomas E.
Reynolds. Lidska celistvost k ndm pfichdzi skrze zranitelnost a vzajemnou
zavislost. Dle autora je to praveé lidskd zranitelnost, kterd nas déla lidskymi
bytostmi. Takova zkusenost nas posouva do hlubsiho vztahu jednoho s druhym.
Takové vztahy nas uvozuji do vzajemné zavislosti. Zaroven naSe lidska
zranitelnost je zasadnim bodem, kde mizeme objevit co opravdu sdilime ve

svych odliSnostech. Je to vSak také zdroj vzacné a zaroven kiehké solidarity
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jeden s druhym. Takova forma teologie pak vytvafi formu inkluze postizeni. To
znamena, ze zde neni zadny dualismus mezi lidmi s postizenim a lidmi bez
postizeni, ale jde spiSe o urcitou reciprocitu mezi nami, kterd je zalozena praveé
na lidské zranitelnosti.”* Pravé skrze lidskou zranitelnost a vzajemnou zavislost
se da vytvofit inkluzivni model pro lidi s postizenim. Zranitelnost proto, Ze
ukazuje, Ze jsme vSichni jenom kiehci lidé, bez ohledu na postizeni. Vzajemna
zavislost pak ukazuje, ze jeden druhého potiebujeme. Neni to tak, ze jen lidé
s postizenim potiebuji pomoc lidi bez postizeni. Bez lidi s postizenim by prosté
svét nebyl celistvy. Cili tato teologie ndm ukazuje, e je tieba brat lidi
s postizenim do vSech komunit, aby mohly byt uplné. Obzvlasté pak do té
kiestanské komunity.

To vSe ndm pak pomaha rozumét postiZzeni ne jako lidskému nedostatku, ¢i
tragédii, kterou je tieba litovat, ale spiSe rozumét mu jako zplisobu zivota se
vSemi moznostmi. A to ve zranitelnosti se vSemi ostatnimi, ale i s Bohem. A
dokonce, skrze lidi s postizenim mohou ostatni lidé vice porozumét tomu, co to
znamena opravdovy, trpici a Zijici Blh, ktery je nekone¢n€ miluje. Lidé
s postizenim nam ukazuji nasi vlastni slabost, a tim nas vice posouvaji k Bozi
milosti.” A tak vidime, Ze je tieba, aby lidé bez postizeni brali lidi s postizenim
jako jejich integralni soucast, bez které neni mozné poznat ve zranitelnosti Zivot
a Boha.

Vzniké tak inkluzivni spolecenstvi, které vychazi ze sdileni nasi lidskosti
jeden s druhym, ve svétle Bozi milosti. Existovat jako hotova bytost znamena
byt zranitelnym. To znamena, Ze jsme bytosti, které ¢eli vlastnim limitim. Jsme
schopni trpét z riiznych divodl poskozeni. Takova zranitelnost nas vede plné do
kiehkosti lidskych podminek, které Buh piijmul v JeziS§i Kristu. Bih je

v solidarité s lidmi na tom nejvice podstatném stupni, v slabosti a zlomitelnosti.
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Vykoupeni je pak poté uvitanou a zplnomocnujici soucasti bozské pohostinnosti.
Vykoupeni pietvaii zranitelnost v spolecenstvi s Bohem.”® Opét vidime, Ze sdilet
zranitelnost jeden s druhym nas vede nejen do spolecenstvi jeden s druhym, ale

pravé i do spolecenstvi s Bohem, s bozi milosti a pohostinnosti.

6.3 Paradigma vzajemné zavislosti

Zde se mluvi o paradigmatu, které je vice pratelské k lidem s postizenim. Je
to paradigma, které reflektuje pfirozenost cirkve jako téla Kristova. V ramci
tohoto paradigmatu zde nejsou lidé s postizenim brani jako abnormalni lidé, a to
proto Ze jsme vSichni dohromady ¢leny jednoho a toho samého téla.”” V této
podkapitole se budeme timto paradigmatem zabyvat vice do hloubky, abychom
pochopili, jak se da na teologii postizeni také podobn¢ nahlizet.

Toto paradigma nas posouva ztoho byt zavisly na ostatnich, z toho byt
nezavisly na nékom, k vzijemné zivislosti s ostatnimi v kontextu postiZeni.”
Tato slovni zaména, kterd se zda byt pouhou terminologii je vSak klicova.
Nemame byt zavisly nebo nezavisly na nékom, ale jde o vzajemnou zavislost
s ostatnimi, kterda nam pfinasi nejriznéj$i pozitiva. Piinad$i nadm pratelstvi,
spoleCenstvi, to, Zze nékam patiime, Ze mulzeme s ostatnimi sdilet a
participovat.”

Jinak feceno, klicovou myslenkou je sdilet a participovat. Tato mySlenka
vychazi z jednoty spoleCenstvi. Spolecenstvi Otce, Syna a Ducha svatého. Toto

spoleCenstvi je tak zasadni pro c¢leny cirkve. Hlavnimi atributy tohoto
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spolecCenstvi jsou laska, soucit, tolerance, péfe, porozuméni, vzdjemna
zodpovédnost, a zajem o blaho druhych. To vSe je drzeno pospolu laskou, ktera
vychézi z Trinitdrniho pojeti. Zde tak mtzeme mluvit o jedné z funkci cirkve, a
to je koinonia.®® Pokud se podivaime na jednotlivé atributy, vidime, Ze v nich
spociva ta pozitivni vzajemna zavislost. Na zaklad¢ téchto atributi muize tato
zévislost fungovat.

A pokud ,aplikujeme® tuto myslenku vzijemné zavislosti na postizeni
obecng, uvidime jednu véc. Ze sdilime s lidmi s postizenim stejné lidstvi. A také
je podstatné, Ze tato zavislost vytvaii to, ze my jsme skrze n€ a oni jsou skrze
nas.®! To znamena, Ze naSe vzijemnd zavislost je propojena a nemiizeme se od
sebe navzdjem oddelit, tedy i1 lidé s postizenim jsou snadmi vSemi takto
propojeni.

Autor také zdiiraziuje, Ze teologie postizeni bude fungovat jen tehdy, budou-
li do teoretického diskurzu a reflexe této teologie zapojeni prave i lidé
s postizenim.®? Je to pFizna¢né logické. Jinak by to bylo ,,0 nas bez néas.” Pravé
lidé s postizenim mohou nejlépe reflektovat, jak se teologie vztahuje k postizeni.
Jak kiestané a cirkev pfistupuji k postizeni a viibec k lidem s postizenim. Jak se
k nim chovaji. Takovy pfistup nazyva autor teologii zdola. Je to pak teologie,
ktera je pfimo zalozena na lidskych zkuSenostech. Bez takové reflexe by tato
teologie ziistala tuhou teorii, ktera by neslouzila tém, kterym ma.** Slouzila by
jen jako pouha teorie, ktera se neda pouzit. AvsSak tato teologie chce byt uzite¢na.
Chce zménit pohled nejen kfest’anti na lidi s postizenim. Chce je pfijmout do

spolecenstvi cirkve, kam nepochybné patii.

80 LESHOTA, Paul (2015): From dependence to interdependence: Toward a practical theology
of disability.In: HTS Teologiese Studies/Theological Studies. vol. 71 (2). Thousand Oaks:
Sage Journals. Str. 6.

81 LESHOTA, Str. 7.

82 LESHOTA, Str. 2.

8 LESHOTA, Str. 2.
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6.4 ,,Postizeny“ Buh

Jednou z moznych teologii postizeni je ta, kterou prezentuje Nancy Eislend.
Rada bych ji zde predstavila, protoze prezentuje vidinu Boha v novych,
netradi¢nich a pro n€koho kontroverznich obrazech.

Termin ,,postizeny* zde vychazi z anglického ndzvu knihy Nancy Eislend
,, Disabled God “®* Je to vlastné termin, ktery vychazi z opozita k ,, able-bodied
God, “ neboli ,,bez postizeni.” Dle Eislend dnes vétsina lidi povazuje Boha prave
za schopného, ,,bez postizeni.“ To se autorka snazi vyvrétit, nejen z divodu, aby
potvrdila, Ze i lid¢é s postizenim maji pravo nalezet ke Kristu a Bohu. Chce
dokazat, ze Buh takovy je pro vSechny lidi bez rozdilu, a ze Blh je takovy
piirozené¢ od pocatku. V takovém duchu budeme pfistupovat k vysvétleni
terminu ,,postizeny* Biith v této podkapitole.

Eislend zde sice primarn¢ odkazuje k lidem s fyzickym postiZzenim, ja vSak
budu tento termin aplikovat i na lidi s mentalnim postizenim, nebot’ jak uvidime,
pojem ,,zlomené télo,“®’ se da implicitn& pfenést na jakékoliv postizeni.

Za autorc¢inou teorii stoji hlavni myslenka. Pravé skrze ,,zlomené télo “ Bih
slibuje milost. Toto BoZi t¢lo stoji za veSkerou zbozZnosti, praxi a poslanim.
V popiedi stoji fakt, ze ,,postizeny” Buh je vlastné v symbolech kiestanstvi
mocnym obrazem proti konstrukci ,,normélniho ztélesnéni. Zaroven je
»postizeny* Buh obrazem transformace pro vSechny lidi, ktefi byli stvofeni

k obrazu bozimu.®¢

V popiedi této teorie, jak mizeme prakticky vidét, stoji
urCité pretvofeni symbolii kiestanstvi tak, aby sed€ly nejen pro lidi bez

postizeni, ale i pro lidi s postizenim. Jde tak o urCitou ,,inkluzi* lidi s postizenim

8 EISLAND, Nancy L. (1994): The Disabled God: Toward a Liberatory Theology of
Disability. Nashville: Abingdon Press.

85 Termin jsem takto pieloZila z anglického nazvu ,, broken body, “ avsak vyznam je t&zko
prelozitelny tak, aby bylo rozuméno spravng, co se tim mysli. Nicméné pro ucel této prace
budu termin piekladan takto.

8 EISLAND, Str. 11.
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tak, aby se mohli pln€ ucastnit bozi pfitomnosti. Autorka tak argumentuje praveé
proto, abychom si uvédomili, Ze nikdo nemtze byt vylucovan. At uz se jedna o
jakékoliv postizeni.

Nadale autorka tuto teologii nazyva ,, teologii osvobozeni. “®” Tim ma hlavné
na mysli rekonstrukci symbolii, jak bylo zminéno vySe. Nase znalost télesné
obrazotvornosti, jak fika tato teologie, musi byt zménéna. A zaroven vede nasi
viru k prozatim skryté historii. Musime tak zmé&nit naSe chapani biblickych textt
a zjeveni, které dodnes reflektuji spise pohled lidi bez postizeni. V této teologii
se naopak 1idé s postizenim stdvaji subjekty teologie a aktéry historie. Jednim
z takovych zjeveni je pravé pravda ztélesnénd v obrazu JeziSe Krista,
,,postizeného* Boha.®® Miizeme tak chépat teologii osvobozeni jako osvobozeni
obrazu JeziSe Krista jako ¢lovéka bez postizeni a pfijmout, Ze i on mél ,, zlomené
telo.” Zéaroven také muzeme tuto teologii chdpat jako osvobozeni lidi s
postizenim od jakékoliv stigmatizace spojené s postizenim, ve jménu
,,zlomeného téla* JeziSe Krista. A pokud se piimo podivame na lidi s mentalnim
postizenim milZzeme si fict, Ze toto osvobozeni ptichazi 1 pro né, protoZe jak jsme
tekli, toto ,, zlomené telo “ neznamena pro tuto praci jen to fyzické, ale i mentalni.

Potifebujeme symboly, které potvrzuji distojnost nejen lidi s postizenim, ale
pravé 1 téch bez postizeni, protoZze néas takové symboly spolecné volaji
k pteméné. A tak teologie osvobozeni musi vytvofit nové symbolické obrazy,
které budou obsahovat celistvost, ale také novy diskurz.® Tim, se dostdvame
k pointé, co se tyce re-symbolizace. Je tieba zménit symbol JeziSe Krista

z trpiciho sluzebnika, na symbol ,,postizeného* Boha.”

87 Ptelozeno z , liberatory theology *

8 EISLAND, Nancy L. (1994): The Disabled God: Toward a Liberatory Theology of
Disability. Nashville: Abingdon Press. Str. 90.

8 EISLAND, Str. 92.

% EISLAND, Str. 94.
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Ve vzkiiSeném Jezisi Kristu tak vidime ,,postizeného* Boha, ktery ztélesiiuje
poranéné ruce, nohy a propichnuty bok, a neposledn¢ obraz Bozi. A tak vidime
fyzické télo Boha jako proménéné a hmatatelné, reprezentujici télo, které je
pfetvofeno bezpravim a hfichem v plném bozstvi. Mdme zde tak vzkiiSené¢ho
JeziSe Krista, ktery tvofi dobro skrze vtéleni a proklamaci, Ze Blh je s nami,
ztélesnén stejné jako jsme my, zahrnujici plnost lidské nahodilosti a bézného
zivota v Bohu. VzkiiSeny Jezis Kristus tak vola vystraSené lidi, aby ptijmuli sva
postizeni a nasli v nich spojeni s Bohem, aby zde nasli svou vlastni spasu. Tim
se stava tento ,,postizeny“ Buh ,,objevitelem‘ nové humanity, nové lidskosti.
Objevitelem pravych osobnosti, které jsou zcela kompatibilni se zkusSenosti lidi
s postizenim.’! Autorka tak vlastné& pfirovnava nas, jak lidi s postizenim, tak bez,
k Jezisi Kristu, ,,postizenému* Bohu, ktery skrze své vlastni nedokonalosti ve
vzkiiSeni nachdzi i pfijmuti naSich nedokonalosti. A nemusi jit nutné o
nedokonalosti spojené s postizenim, jestli se da vitbec mluvit o postizeni jako o
nedokonalosti. A pii zpétném pohledu na to, Ze toto je ,,teologie osvobozeni
vidime, Ze osvobozeni se odehrava v Jezisi Kristu, ,,postizeném* Bohu, jehoz
nedokonalosti nas osvobozuji od myslenek na nase nedokonalosti a jejich

pifijmuti, jako cesty k Bohu, k BoZi spase.

' EISLAND, Nancy L. (1994): The Disabled God: Toward a Liberatory Theology of
Disability. Nashville: Abingdon Press. Str. 99-100.

42



7. Pastorace lidi s mentalnim postiZenim

Tato kapitola je jednou z hlavnich €asti této prace. Chtéla bych zde ukazat,
na rozdil od praktické ¢asti, jak obecné pastorace vypada a v ¢em hlavné spociva,
co ptinasi. Vychazet zde budu z knihy Pastoral Care and Intellectual Disability
od Anny Katherine Shurley. Je ptihodné, Ze této knize pfedchazela jeji disertacni
prace na stejné téma, jako mam ja. AvSak u mé se to liSi praktickou Césti a

ptistupem.

7.1 Vychodiska pastorace

Autorka vychazi z predpokladu, ze nikdo nemtze byt vyjmut z boziho volani.
Ani lidé s mentalnim postiZzenim. Naopak, dokonce fika, Ze i1 1lidé s mentalnim
postizenim mohou byt t&mi, kdo pe¢uji. Ze i oni maji nepochybné co piedat
druhému. Mentalni postiZeni neznamena, Ze by tomuto ¢lovéku bylo odepteno
bozi volani a s nim spojené spoleCenstvi, pé€e o své bratry a sestry v Jezisi
Kristu, ani to neznamena, ze by k tomu nemél kapacitu. Kazdy ¢len, ktery se
ucastni Kristova téla potiebuje ostatni ¢leny k tomu, aby mohl vzkvétat, a jediné
tak mize byt Kristovo télo celé. Jestlize jeden Clen tohoto téla je ohrozen,
ohrozuje to celé Kristovo télo, které tak trpi.”? Vidime zde tak uréitou inkluzi
lidi s mentalnim postizenim do spolecenstvi Kristovy lasky. Nikdo z ni nemuze
byt vynechan. Dokonce, kdyby byl, spocivalo by to v neuplnosti Kristova téla.
Tato myslenka, i kdyz se zda obycejnou a samoziejmou, je novatorska, protoze
poskytuje 1 lidem s mentdlnim postizenim urcitou jistotu, ze patii také do

Kristovy lasky. Ze jsou jeji souéasti, coz nékdy byva zpochybiiovano. A hlavné

92 SHURLEY, Anna Katherine (2017): Pastoral Care and Intellectual Disability. A Person-
Centered Approach. Waco: Baylor University Press. Str. 1.
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tato myslenka ukazuje, Ze lidé s mentalnim postiZenim jsou v prvni fadé lidé,
tedy je samoziejmé, aby do této lasky také patfili.

Jezis Kristus opustil pozici moci, aby se stal tim, kdo pecuje. Pro vSechny,
které tak mohl vykoupit a pozvat je, aby se k nému pfipojili. Jinak feceno, Jezi$
Kristus navratil plnost zlomenym dusim a télim tim zpisobem, Ze je uvital
zpatky ve spolecenstvich, ze kterych byli vyloudeni.”® Stejné tak se miizeme
divat na pastoraci lidi s mentalnim postizenim. Sila této pastorace spociva
(nejen) v jejich navraceni do spolecnosti a spolecenstvi.

Jezi§ Kristus tak v podstaté dle autorky reprezentoval hluboce piirozenou

komunitu, kterd je piitomna v Kralovstvi Bozim.**

Opét, tato komunita
nespociva jen v lidech bez postiZeni, ale 1 v lidech s mentalnim postiZenim, ktefi
jsou nepochybné také ucastni na Kralovstvi Bozim.

Autorka jde dal, kdyz tvrdi, ze dokonce bez lidi s mentalnim postizenim by
Kristova préace byla neuplna. Dle ni, Kristus umfel a vstal z mrtvych pravé proto,
aby usmifil vSechny lidi navzajem ve jménu Boha. A to bez ohledu na jakékoliv
odliSnosti. Tim jsou pravé mysleni hlavné lidé s mentalnim postizenim. Bez
prispivani téchto lidi do Kristova spoleCenstvi, by véfici komunity prezentovaly
svét, ktery neni uplny. Prezentovaly by svét, kde by byla JeziSova vykupitelska
cesta nekompletni.”> Zde je dfiraz kladen na fakt, Ze bez lidi s mentalnim
postizenim by kiestanstvi jako takové nebylo tplné. Kristus upozornuje na dalsi
fakt, ktery je pro pastoraci dilezity. Brat lidi s mentalnim postiZzenim v prvni
fad¢ jako lidi, bez ohledu na jejich odlisnosti. Vlastné se da fict, Ze dokonce tyto
odlisnosti jsou jejich pednostmi, které pomahaji zaplnit kiestanstvi tak, jak by

bylo jinak nekompletni.

93 SHURLEY, Anna Katherine (2017): Pastoral Care and Intellectual Disability. A Person-
Centered Approach. Waco: Baylor University Press. Str. 2.
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Jinak feceno, Kristova cirkev potiebuje vSechny lidi, bez ohledu na jakékoliv
postizeni, aby mohli sdilet Kristovu lasku a péc¢i jeden s druhymi, tak aby
vyvstalo najevo pratelstvi a laska Krista samotného.”® V tom také tkvi jadro
pastorace. Uvédomovat si pii ni, Ze to neni tak, ze by lidé s mentalnim
postizenim potiebovali pastyiskou péci jen jako pfijimajici, ale Ze jsou soucasti
Kristovy cirkve, kde maji také co nabidnout, a Ze bez nich by bylo spolecenstvi
kiestant netplné.

Dalsim vychodiskem nasi pastorace je volani Bozi. Bih vola vSechny lidi,
mentalnim postiZenim, aby se Ucastnili praktik péce, ke kterym jsou povolani.
Bozi Duch svaty je neustdle vzhiru a pracuje v kazdém lidském Zivoté.
Zplnomocnuje mysl kazdého ¢loveéka ve jménu JeziSe Krista, aby byl stejné jako

t.%7 Zde davame daraz na slovo

on schopny nejen piijimat péci, ale také ji dava
zplnomociiovat. Nejde o to, Ze by Biih vyuzival néjaké moci, ale spise o to, Ze
poskytuje lidem dar byt schopny nejen piijimat péci, ale také ji nékomu jinému
poskytovat. A pokud se na to podivame z hlediska lidi s mentalnim postizenim,
vidime, ze pro n¢ to je nova myslenka. Nejen oni mohou byt pastorovani, ale i
oni mohou byt nékomu ku pomoci.

Na zavér této kapitoly je tieba fict, Ze lidé s mentalnim postizenim, stejné tak
jako lidé bez postiZzeni, jsou Bohem volani, aby tak zili plnohodnotny Zzivot,
ktery mohou ve jménu Krista objevit a fidit vyznamnym zptisobem.”®

Takova jsou, dejme tomu, teologickd vychodiska a predpoklady, ze kterych

musime vychazet, kdyz mluvime o pastoraci. Uvédomit si, ze i lidé s mentalnim

postizenim maji pravo ucastnit se Kristovy lasky a Boziho Kralovstvi. A Ze to

% SHURLEY, Anna Katherine (2017): Pastoral Care and Intellectual Disability. A Person-
Centered Approach. Waco: Baylor University Press. Str. 4.

97 SHURLEY, Str. 4.
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dokonce nejsou jen ti, kdo ptijimaji, ale také ti, ktefi mohou davat a ucastnit se

tohoto spolecenstvi.

7.2 Pastorace v praxi

V této podkapitole se budeme vénovat tomu, jak by méla pastorace probihat
ve filozofickém slova smyslu.

Zékladnim prvkem pastorace je citlivé naslouchat. Naslouchat sniim a ptdnim
cloveéka a zaroven nachazet cesty, jak tyto sny a prani realizovat. K tomu je tfeba
schopnost vidét skryta témata, kterd se skryvaji na pozadi dané konverzace. Tim
je pak umoznéno, ze ¢lovek, ktery je pastorovan, vi, Ze je mu naslouchéano.
Zaroven by mél pastoracni pracovnik dbat na pozornost vSem aspektim snt,
pfani a potieb Clovéka tak, Ze bude tyto ptfani, sny a potieby identifikovat
spiritualné a teologicky s vychodiskem ve vite.”” Zde se tedy spise zamétujeme
na to, jak by mél pastoracni pracovnik pastoraci provadeét, s jakymi vychodisky
a s jakymi vysledky. Hlavnim vysledkem je, aby mél ¢loveék pocit, ze je mu
naslouchano. A tim neni na mysli jen ¢isté pasivni naslouchani, ale aby mél
pocit, ze pastoracni pracovnik mu rozumi a chce mu v jeho pfanich, snech a
potfebach néjak pomoci je realizovat.

Jako dalsi fakt, ktery je tieba si dle Shurley uvédomit, je tfeba aby mezi
Clovékem, ktery je pastorovan a pastoracnim pracovnikem vznikl davérny, a
hlavné pratelsky vztah.'% Nebot pratelstvi je asto to, co lidem s mentalnim
postizenim chybi. A prave skrze pratelstvi, kde tento ¢loveék vidi, Zze je mu

naslouchano a ze o né¢j n€kdo ma zajem, se pak muze rozvijet jeho osobnost.

% SHURLEY, Anna Katherine (2017): Pastoral Care and Intellectual Disability. A Person-
Centered Approach. Waco: Baylor University Press. Str. 61-62.
100 SHURLEY, Str. 70.
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Tim miZzeme navdzat na termin ,,pohostinnost. “!"!

Dle Shurley je
pohostinnost zakladnim prvkem, ktery je formovéan Kristem. Z toho vznika
urcita lidskost, ktera je nejpravdivéjsi a nejbéznéjsi formou humanity. Lidstvi
totiz znamena videt, mluvit, naslouchat, poméhat a jednat s radosti, kterd nas
dé&la celym &lovékem.'%? A pravé tato pohostinnost od pastoraéniho pracovnika
vede k divérnému ptatelstvi, jak bylo zminéno vyse.

Klicové je vSak zdtliraznit, ze v pastoraci jde o vztah, kde pastora¢ni pracovnik
je v pratelstvi rovnocennym partnerem ¢lovéka s mentalnim postizenim. Nestoji
nad nim, nebo pfed nim, s n&jakou moci, ale vedle ng&j.!*

Shrnuto, pastorace v tomto smyslu je informovéna pravdou v pfatelstvi,
zprostiedkovana Kristem a silou Ducha Svatého, skrze které tito pratelé
nachazeji své vyzvy, potieby, sny, ale 1 strachy, stejn¢ jako strategie k hledani
jejich povolani, skrze které se mohou pohnout dal a skrze které jsou volani
Bohem.'™ A tak miizeme konstatovat, Ze pastorace neni jakymsi shora vedenym
rozhovorem, nebo moci vedenym rozhovorem, ale jde o rovnocenné vytvorené
pratelstvi, které vede Clovéka k celistvosti, k plnéni potfeb a snl, k rozvoji
osobnosti a to vSe ve jménu Krista, Boha, Ducha Svatého a evangelia.

Shurley tvrdi, Ze pastorace je jako uméni.' Ned4 se nau¢it a neni na ni jasny
navod, jak ji provadét. Kazdy pastoracni rozhovor je jako jednotlivé umélecké
dilo. Nikdy neni stejny a pokazdé je tfeba k nému pfistupovat individualné a

jedine¢né.

101 pielozeno z anglického nazvu ,, hospitality *

102 SHURLEY, Anna Katherine (2017): Pastoral Care and Intellectual Disability. A Person-
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7.3 Jednotlivé techniky pastorace

Tato podkapitola bude vychazet z vlastni zkuSenosti, jak jsem se rizné setkala
s pastoraci lidi s mentalnim postizenim.

Zakladnim vychodiskem zde je, ze lidem s mentalnim postizenim je
poskytovana stejnd pastyiskd péce, jako lidem bez postizeni. Proto znovu
zdlraziuji, ze jsou to v prvnim piipade lidé, a az pak je néjaky piivlastek, a
pastorace toto zdlraznuje.

Hlavnimi technikami, které jsem nejvice vypozorovala, a jak uvidime i
v praktické casti je zpév pisni. Nejcastéji samoziejmé kiest'anskych pisni,
nicméné nejsou vylou€eny 1 pisné jiné. Zpev kiestanskych pisni totiz ¢loveku
piiblizuje blizkost Kristovu a Bozi. Skrze zpév pisni jsou lidé s mentalnim
postizenim blize Bohu. Na této pastoraci je kouzelné, Ze 1 kdyz nékteti lidé
s mentalnim postizenim nemluvi, pfi zpévu pisné se rozezpivaji.

Dalsi technikou je fikdni si rznych pripovédi. To uz je klidnéjsi forma
pastorace, nicmén¢ umoziuje ¢lovéku se vice soustiedit na to co fika. Opét jde
o to, aby si vice uvédomili blizkost Bozi a Kristovu. Ale také jde o rozvoj jejich
osobnosti. Skrze soustiedéni se na priipoveéd’ a na to, co je v ni obsazeno, mohou
rozvijet svou osobnost a uvédomovat si, jak tato prupoveéd’ zasahuje do jejich
Zivota.

Nadale jako urcitou techniku miizeme vidét i ¢teni biblickych textl. Je zde
vSak samoziejmé kladen dliraz na srozumitelnost a vyklad. Zde je samoziejmé
analogie s c¢tenim biblickych textl pfi bohosluzbach, tedy neni zde Zadné
vyjimky, kterd by se odehravala jinak.

Kli¢ové je vsak k tomu vSemu fict, ze pastorace lidi s mentalnim postizenim
probiha stejné jako u lidi bez postizeni. To zde zdlraznuji proto, ze pokud si
tento fakt uvédomime, vSechny techniky vySe napsané samoziejmé muiZeme

provadet i u lidi bez postizeni. A nejvice to také zdlrazinuji proto, ze zékladni
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techniky jako je modleni, se samoziejmé provad&ji i u lidi s mentdlnim
postizenim. Modleni se je zakladni prvek, ktery lidé s mentalnim postizenim
také zvladnou, jak by se nékomu mohlo zdat, ze ne. Muze jit klidn€ o tichou
modlitbu, o ponofeni se do sebe, nebo o modlitbu hlasitou. Kazdému je dan
prostor.

Pak je zde ale 1 pastorace vysoce individualni. Ta vlastné odpovida tomu, jak
jsme si nadefinovali pastoraci v zacatku této prace. Jde o zvladani obtiznych
zivotnich situaci, o rozvoj osobnosti v rovinach bio-psycho-socio-spiritualnich.
V rozvinuti osobnosti v celistvé roviné. Vzdy to odpovidd konkrétnim
pozadavkiim c¢lovéka, kterému je poskytovana pastyiska péce. S vychodiskem
v evangeliu.

Na zavér této podkapitoly bych chtéla fict, jaky mé pastorace efekt na lidi
s mentalnim postizenim. Jak vime, tito lidé jsou Casto roztrziti, maji problém
udrzet pozornost. Nicméné, jakmile zacne pastorace, vSichni se uklidni a
soustiedi se na ni. N¢kdo se zacne modlit, nékdo za¢ne tancovat do rytmu pisni,
nekdo zpiva tak nahlas, Ze ptehlusi jiné (v pozitivnim slova smyslu). A tak
vidime, Ze pastorace ma pozitivni dopad, jelikoz umoznuje témto lidem se vice
soustfedit na sebe, na lasku ke Kristu a Bohu. Také tato pastorace slouzi

k osobnimu rozvoji a poznani sebe sama.
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Prakticka c¢ast

8. Vymezeni metod vyzkumu — pozorovani

Mou zékladni metodou bylo pozorovani. Pozorovani fadime do kvalitativnich
piistupl. NiZe postupné vysvétlim, jakym zplisobem a jakymi technikami
pozorovani probihalo.

Pozorovéani probihalo v socialn€ terapeutick¢é Diln¢ Elias, pro lidi
s mentadlnim a kombinovanym postizenim. Do Dilny dochazim uz 2 roky jako
dobrovolnik, a navic jsem zde stravila mésicni praxi, pfi které jsem méla
moznost intenzivné pozorovat, jak u nich vypada pastorace. Ma vyzkumna
otazka pro pozorovani tedy zn€la nasledovné: Jak vypada a probiha pastorace

v této Diln€?

8.1 Definice pozorovani

Jako nejvhodnéjsi definici pozorovani, kterd sedi 1 na mlj vyzkum jsem
vybrala definici od Mervarta. Pozorovani obecné charakterizuje jako, ,,Zivy
(smyslovy) odraz objektivni reality, ktery je vyberovy, soustredeny, ucelovy a
aktivni... “!% Jak uvidime déle, vSechny tyto definice se mym vyzkumem
n¢jakym zplisobem prolinaji. Vybérovy je mtij vyzkum, protoze se zaméiuji
na urcitou skupinu lidi. Sousttedény proto, ze se zamétuji na jeden konkrétni
jev. Utelovy pravé proto, Ze spliiuje uéel pozorovani pro vyzkum. A
v neposledni fadé aktivni, jelikoZ jsem byla soucasti pozorovaného jevu a

aktivné jsem se ucastnila, a to 1 nasledného zapisovani poznamek.

106 MIOVSKY, Michal (2010): Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada. Str. 143.
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Jinou definici nabizi Hendl. Pozorovani charakterizuje jako snahu zjistit, co

se skute¢né déje. Jde o schopnost pozorovat, a jeji promyslené pouzivani.'?’

8.2 Nestandardizované pozorovani

Je definovano nizkym aZ nulovym stupném formalizace. To znamena, Ze je
urcen jen cil nebo pfedmét pozorovani a o dalSich aspektech jeho realizace
mé pozorovatel moznost rozhodovat pribézné a samostatné.'®® Tak bylo i
v mém piipadé. Pfedem jsem méla jen jasné stanovenou vyzkumnou otazku
obecné, ale o dil¢ich detailech, co konkrétné sledovat jsem se rozhodovala

pravé az na misté, dle toho, jakym zplisobem pastorace probihala.

8.3 Uplny tuéastnik

Je rovnopravnym c¢lenem skupiny a travi se skupinou vétSinu Casu. ,, Cleny
skupiny neinformuje o své pravé totoznosti. “1%” Jak pisu nize o etickych
principech, byla jsem skutecné rovnopravnym ¢lenem Dilny, nicméné klienti

o mém vyzkumu ucelové nevédeli.

8.4 Skryté zucastnéné pozorovani

Nejprve je tieba si nadefinovat co toto pozorovani je. Do toho budu ptidavat
vysvétleni, jak tato technika probihala v Diln¢ Eliés.
Zucastnéné pozorovani obecné je takové pozorovani, kde se pozorovatel

pohybuje piimo v prostoru, ktery je definovan jako vyzkumny prostor. Stava se

197 HENDL, Jan (2005): Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.

Str. 191.

198 REICHEL, Jit (2010): Kapitoly metodologie socialnich vyzkumi. Praha: Grada. Str. 94-95.
199 HENDL, Str. 191.
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tak soucCdsti pozorovanych jevli a je jednim z aktérli. Dochazi tak mezi
pozorovanymi jevy a pozorovatelem k interakci.!'’ Vyzkumny prostor byl u mé
jasné dany. Slo o vymezeny prostor Dilny Elid. Tim, e chodim do Dilny
pomahat jsem mohla uskutecnit zacastnéné pozorovani, protoze me uz klienti
znali.

Zaroven vsak Slo o skryté zucastnéné pozorovani, které je definovdno ve
chvili, kdy ostatni ucastnici vyzkumu nejsou informovani o tom, Ze jsou v ramci
vyzkumu pozorovani.!!! Opét, diky tomu, Ze jsem jiz delsi dobu dobrovolnikem
a klienti mé znaji a pravideln€ do Dilny dochazim pomahat, tak jsem tam b&hem
praxe, kdy jsem d¢lala vyzkum, mohla nastoupit skryté, ale zicastnéné. To
znamend, ze jsem s klienty dal délala svou praci, jen jsem b&hem praxe
pozorovala, jak probiha pastorace. Nemusela jsem tak fikat, ze délam vyzkum,
protoze klienti mé brali uz jako ,,zab&hlého* dobrovolnika.

Uvédomovala jsem si vSak, ze porusuji urcité etické principy, kdy klienti
neveédéeli, Ze jsou pozorovani. Vyhoda byla sice v tom, Ze se chovali pfirozené,
ale mné bylo nepfijemné, Ze jim to tak trochu ,,d€lam za zady.“ Proto jsem se
domluvila alespon s pracovniky Dilny, ze tam tento vyzkum mohu délat. Ma
vyzkumna otdzka znéla ,,jak vypada pastorace v Diln¢ Elia§?* Proto se musime
zam¢éfit také na pracovniky, ktefi tuto pastoraci provadéji, protoze hlavné je jsem
sledovala, jak ji uskuteciiuji. Zde musim fict, Ze ptfesto, ze 0 mém vyzkumu
pracovnici védéli, chovali se velice pfirozené a pracovali ve svych zajetych
kolejich. A to prave proto, ze uz m¢ znali z mé dobrovolnické ¢innosti a neméli

pfede mnou ostych.

10 MIOVSKY, Michal (2010): Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada. Str. 152.
' MIOVSKY, Str. 153.
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8.5 Molarni vyzkum

V posledni fadé je také dulezité zminit, Ze mij pfistup k pozorovani byl
molarni. To znamend pozorovat objekt svého zdjmu v SirSich souvislostech, mit
nadhled a schopnost vnimat 3ir§i vazby.''” A pravé takovy pfistup jsem
pottebovala. Potfebovala jsem vnimat Sir$i vazby mezi jednotlivymi technikami
pastorace, potiebovala jsem nadhled, abych si uvédomila, co jesté je pastorace a
co uz ne. A naopak pro lepsi pochopeni a propojeni jednotlivych technik jsem

potiebovala pozorovat v souvislostech.

12 MIOVSKY, Michal (2010): Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada. Str. 143.
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9. Vymezeni pojmu anthroposofie

9.1 Co je to anthroposofie

Anthropos znamena v fectiné Cloveék. Sofia poté moudrost. A tak je pro
zacatek dilezité si uvédomit danou terminologii, kde z tohoto terminu vyplyva,
7e anthroposofie hledd moudrost v ¢lovéku, moudrost o ¢lovéku.!?

Vzhledem k tomu, jak vime, Ze anthroposofii je velice obtizné jednotné
definovat, budeme k tomuto pojmu pfistupovat kriticky. AvSak prvné je dilezité
si vymezit, jak budeme pristupovat k tomuto pojmu v této praci. Nékdy se
anthroposofie definuje jako esoterické hnuti. Mn¢ se vSak zd4 tento termin jako
prilis vagni. Zde se jedna o akademickou praci, tudiz budeme radéji definovat
anthroposfii v ramci rozliSeni nabozenstvi, jako novy duchovni smeér, tak, jak
anthroposofie definuje sebe sama.!'* Jind odborna literatura pak tvrdi, Ze
anthroposofie je nové ndboZenské hnuti.'’> At uz pfijmeme pojem duchovni
nebo nabozZensky, vidime, ze obé definice tak vychazeji z faktu, ze se opravdu
jedna o nabozenstvi, se kterym se musime potykat.

Avsak je dulezité zdaraznit, Ze anthroposofové sami sebe povazuji za
netradicni, necirkevni a jako alternativni kiestansky impulz.’/% A to proto, Ze se
domnivaji, Ze cirkve jsou n¢kdy pftili$ spjaty s minulosti, zatimco anthroposofie
se snazi prosvétlit a posilit sou¢asnou kulturu.!!’

Kofeny anthroposofie spoc¢ivaji v teosofii. Ta je charakterizovana jako

13 MULLER, Joachim (ed.) (1997): Antroposofie a kestanstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi. Str. 9.

114 STAMPACH, Ivan O. (2000): Antroposofie. Olomouc: Votobia. Str. 6.

115 MULLER, Str. 6.

16 MULLER, Str. 7.

117 STAMPACH, Str. 6.
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,jadro univerzdlniho bratrstvi bez ohledu na viru a povzbuzuje ke
srovnavacimu studiu nabozZenstvi, ale od svych americkych pocatkit r. 1875 se
orientuje spise na buddhismus a pozdeji hinduismus. Némeckd sekce pod
vedenim Rudolfa Steinera pokladala za nutné ucinit stiedem své duchovni prace

spise krestanské motivy. “!1%

Jak pozdéji uvidime, uz zde se potkdva anthroposofie s kiestanstvim,
nicméné je dulezité zdlraznit, ze i Steiner do sv¢ filozofie zahrnoval buddhismus
a hinduismus.

V tomto sméru je tak dilezité zdlraznit, Ze anthroposofie nenavazuje jen na
vyse zminéné, ale také na rosekrucianstvi, na Goetheovu filozofii pfirody,
Fichteho filozofii svobody a na Schellinga a jeho vyrovnani a sjednoceni ducha
a piirody.'"” Ale také na Haeckela a jeho monismus.'?°

Anthroposofie fika, Ze mame jako lidé ptivod v bozZském duchovnim svété, od
kterého jsme se oddélili, ale s nimz se mame novym zpusobem, ve svobod¢ a
bdélosti, znovu spojit.!?! A tak miizeme konstatovat, Ze jde o piimou zkuSenost
duchovniho svéta.'*?

Jejim zajmem je studium ¢loveka, jeho nitra a d&jin, studium pfirody z téch
samych hledisek a prakticka duchovni prace v riiznych odvétvich zivota.'?

Pokud bychom vsak na zavér méli fict alesponl jednu definici, mizeme si

nejlépe vypujcit ptimo tu od Rudolfa Steinera. Definuje anthroposofii jako

118 MULLER, Joachim (ed.) (1997): Antroposofie a kfestanstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi. Str. 7.

19 MULLER, Str. 6.

120 STAMPACH, Ivan O. (2000): Antroposofie. Olomouc: Votobia. Str. 10.

2 MULLER, Str. 6.

122 STAMPACH, Str. 11.

12 MULLER, Str. 6.
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,,cestu poznani, ktera chce dovést to duchovni v cloveku k vesmirnému

duchovnu. “12*

A jesté na zavér této podkapitoly je tieba fict, Ze anthroposofie je oteviena
lidem vsech vyznani.'?

Vidime, Ze je obtizné vytknout jednotnou definici o anthroposofii, spise jde
o soubor poznatki, které mizeme o anthroposofii fict. Piesto, ze zde mame jednu
definici od Steinera, je tieba ji brat kriticky, protoze to neni definice objektivni,
ale spiSe subjektivni. AvSak na druhou stranu, kdo jiny by mél anthroposofii

definovat nez ptimo jeji zakladatel.

9.2 Filozoficky zaklad anthroposofie

V této podkapitole se budeme vénovat tomu, jakd vychodiska slouzi
anthroposfii, protoze je to dilezité pro lepsi pochopeni mé praktické ¢asti, kde
se uz pak budu moci sousttedit jen na konkrétni vyklad aplikace anthroposofie
v Diln¢ Elias.

Je vsak zahodno fict, Ze tyto zdklady je velice obtizné vysvétlit strucné, tudiz
se budeme soustiedit jen na nejpodstatné;si rysy.

Budeme zde vSak tato vychodiska prezentovat ve vztahu k tomu, jak je
definoval Rudolf Steiner, protoZe bez jeho myslenek by se tézko tato vychodiska
definovala.

Steiner klade dliraz na poznani pifimé, bez predsudkll a pfimérené predmétu.
Pokud tak ¢lovek chee poznat duchovni skute¢nost, musi si vyptjcit od piirodni

veédy piesnost pozorovani a logi¢nost vykladu, tedy pifechod od empirie k teorii

124 MULLER, Joachim (ed.) (1997): Antroposofie a kfestanstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi. Str. 10.
I2MULLER, Str. 6.
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v poznani duchovni reality.'?® Anthroposofie tak sama sebe pokladé za védu, ale
je to véda svého druhu. Nejde zde o smyslovou zkusenost a myslenkové postupy.
A tak se radé&ji oznaCuje za duchovni, nebo tajnou veédu. Védecké Steiner
povazuje za hodné respektovani, ale k tomu piidava, Ze je tieba doplnit tyto

idaje nadsmyslovym vnimanim duchovni skuteénosti.'?’

Obraz vyvoje ¢lovéka ma byt v anthroposofii soub&zny s vyvojem kosmu.'?®
Steinerovy jde o metodu poznani duchovni skute¢nosti. V této duchovni cesté

se usiluje o

,,yovnomeérny vyvoj mravnich postoju, jasného a utrideného poznadni a

primého nazirani duse a ducha do kosmickych sfér. “'*°

Steiner také strukturu ¢lovéka definuje jako potrojnou. Clovék je bytost

duchovni-dusevni-télesnd.'*°

A nakonec, anthroposfii je vlastni tolerance a otevienost.'3!
Nastinili jsme zde spiSe filozoficko-védecké zaklady anthroposofie, protoze
ty jsou dulezitejsi pro pochopeni toho, jak anthroposofie pracuje s myslenkami

a se svetem.

9.3 Vztah anthroposofie a kirest’anstvi

Tento vztah také neni jednoduchy a neni nikde jasné¢ definovany. Proto tato

kapitola bude spiSe polemikou o tomto vztahu.

126 STAMPACH, Ivan O. (2000): Antroposofie. Olomouc: Votobia. Str. 15-16.

127 STAMPACH, Str. 22.

128 STAMPACH, Str. 16.

129 STAMPACH, Str. 17.

130 STAMPACH, Str. 46-47.

BIMULLER, Joachim (ed.) (1997): Antroposofie a kfestanstvi. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi. Str. 6.
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Neni zde jasny konsenzudlni vztah mezi anthroposfii a kiestanstvim. Spise
jde o jakousi vyménu ndzoril a snahu v poslednich desetiletich najit spole¢ny
zamér a pripadné koteny, které jak vidime z definice anthroposofie, zde castecné
jsou.

AvsSak vzhledem ktomu, Ze pastorace je kiestansky termin, kdy jeho
vychodiskem je evangelium, je tfeba najit spolecné prvky, abychom pochopili,
kde se tyto dvé nabozenstvi stykaji, abychom mohli fict, ze v piipadé
anthroposofie jde také o pastoraci.

Oproti mé definici, pokud zohlednime vztah této podkapitoly, anthroposofie
nékdy definuje sebe sama jako mystické kirestanstvi.’>

Odborna literatura na zdkladé€ stejnych kotenti anthroposofie a kiest’anstvi tak
fika, ze by mélo jit spiSe o vztah ekumenického razu nez mezinabozenského.'3
Jde tak o urcitou spolupraci, ktera by mé¢la fungovat.

Anthroposofie nevede ostrou hranici mezi tim, co se odehrava ve stvofeni a
co se odehrava v Bohu, jak to definuji tradi¢ni kiestané. Anthroposofii nejde
pfimo o Boha, 1 kdyZ v ur¢itém smyslu uznava duchovné-fyzickou bozskou
bytost, ktera otcovsky predchazi sva stvoreni. AvSak anthroposofie to definuje
spiSe jako kosmické Jd. Dle anthroposofie se plnost jediného bozstvi rozviji
nejprve v Trojici.'** Avsak zde nastdva polemika, vzdyt kiestanstvi hovoii také
o Bozi Trojici.

Co zde muzeme najit jako spolecné, je vztah k JeziSi Kristu. Ten je zde
nepochybny. Jaky ma vztah ke Kristu kiest’anstvi, je zndmo. Spise se zam¢eiime
na to, jaky je vztah anthroposofie ke Kristu. Z toho uvidime, kde konkrétné se

vztah anthroposofie a kiestanstvi setkava.

132 STAMPACH, Ivan O. (2000): Antroposofie. Olomouc: Votobia. Str. 63.

133 MULLER, Joachim (ed.) (1997): Antroposofie a kfestanstvi. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi. Str. 7.

13 STAMPACH, Str. 29.
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,,Bez Krista by clovek mél jen dvé moznosti, bud’ zpét k polovedomé, neosobni
duchovnosti, k jednoté s nebeskou 7isi, nebo vpred k uplnému osamostatneni od
bozského duchovniho svéta, ale za cenu postupného zatemnovani oZivujici
duchovnosti, k mrtvému abstraktnimu poznavani, k tuhnuti a zhmotnovani
bytosti az k naprostemu umrtveni. Kristus umoznuje cloveku participovat na

duchovnu jako bytost samostatnd a védoma. “'3°

V prvni véte by se asi kiestanstvi s anthroposofii neshodlo. A to proto, Ze ta
pozitivni cesta vede k osamostatnéni od bozského duchovniho svéta. Kiest'anstvi
se spiSe hlési k celoZivotnimu vztahu k Bohu. V druhé vété vSak mizeme uz
najit konsenzus. Kristus jako ten, kdo ndm ddva mozZnost Gcastnit se svého
duchovniho svéta samostatné a védom¢.

A tak vidime, Ze osoba JeziSe Krista je centralni pro oba sméry. V ¢em se
vSak tyto sméry rozchazeji, je jeji interpretace, jak vidime vySe v citaci.
Ktestanstvi odmita Steinerovo tvrzeni, ze Jezi§ Kristus vznikl z dvou chlapct,
JeZiSe Nazaretského a JeZiSe Betlémského, plus odmita jejich duchovni
prehistorii.'*® Jak vime, kiestanstvi uznava jednoho JeziSe Krista, ktery se
narodil z Marie Panny.

Pro tuto préaci je tedy ptfiznacné zdiiraznit, ze anthroposofii mizeme, pies
odlisné znaky, oznalit za pastoraci, protoZze ma, jak zdlraziuje Steiner,

vychodisko v evangeliu, 1 kdyZ s jinymi interpretacemi.

135 sTAMPACH, Ivan O. (2000): Antroposofie. Olomouc: Votobia. Str. 31.
136 STAMPACH, Str. 63.
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10. Vyzkum pastorace v Dilné Elias

V této praktické Casti se na zavér zaméfime na to, jak probihd pastorace
v Diln¢ Elias. Kapitoly jsou jednotlivé ¢lenény podle toho, jak jsem sama
rozdé¢lila tuto pastoraci v Diln¢ Elias, dle svych poznamek a tisudku.

Jak jiz bylo feceno, Dilna Elias$ je anthroposofickou, socialné-terapeutickou
dilnou, kterd se zamétuje na lidi s mentalnim a kombinovanym postiZzenim.

Anthroposofie se projevuje jak hlavné ve zpévu pisni a pripovédich, tak ale
rovnéZ pii rozvoji osobnosti a ve zvladani obtiznych Zivotnich situacich. To vse
uvidime nize.

U prvnich dvou kapitol bude mé interpretaci vzdy ptedchéazet rozbor dané
pisné, ¢i prapovédi. U druhych dvou kapitol pak budu analyzovat, jak se
anthroposofie projevuje v rozvoji osobnosti a zvladani obtiznych Zivotnich
situaci.

Klic¢ové je zdliraznit, v rdmci definice mentalniho postizeni, ze pracovnici zde
nejsou jako ti nadfazeni nad klienty, ale vSechno se odehravéa v kamaradském
duchu, vsichni si jsou rovnocenni. Proto si také vSichni fikaji kamaradi.

V Diln¢ zacina kazdy den zpé€vem pisni a prupoveédi. Poté jsou jesté pisen a
prapoveéd’ tikany pred obédem. Cilem je, aby se kazdy soustiedil na dany
okamzik, aby se zklidnil po naro¢né praci, a aby si také uvédomoval co se
v prupovédich a pisnich tika. Jde tak o formu pastorace, kde se v Diln€ snazi o
dosaZeni vnitiniho ticha a zahloubani se do sebe. Také jde o to si uvédomit, jaky
dar je kazdy den, a jaky dar je pokrm, ktery je pfed nami na stole.

Den vzdy tedy zacind tzv. ,.koleckem,* kdy si vSichni stoupnou, ¢i se posadi
do kruhu a nejdfive se za¢ind mirnou rozcvi¢kou. Poté nasleduje zpév pisni. Pak
se pracovnici ptaji, co je dnes za den, jaké je datum a rok, kdo mé svatek, a co

to dané téma znamend. Nékdy se také vezme anthroposoficky obrazek, na kterém
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maji klienti rozpoznat, co je ten den zrovna zaujalo. Na konec se pak opét zpivaji
pisné a fekne se prapoveéd, kterou se ,,kolecko* zakon¢i.
Pastorace pomoci anthroposofie se tak projevuje v tom, ze se zde zamé&iuji na

duchovni a dusevni svét jedinct, a to pravé pomoci vyse zminénych technik.

10.1 Zpév pisni

Jak uz bylo feceno, pisné€ se zpivaji kazdé rano a kazdy den pted obédem. Zde
si rozebereme par pisni, jejichz originaly jsou vzdy uvedeny v piiloze.

Kazdy den ma svou piseil. A dle anthroposofického kalendafe ma kazdy den
1 svou prapoved’, avSak pro zjednodusSeni a lepsi zapamatovani pouziva Dilna
Eliés jen jednu prapovéd’ k rannimu ,,kolecku,* ktera je popsana nize.

Original prvni pisné je v ptiloze €. 2.

,, U zelené tuné, holubicka pila,

z lasky ti daruji médeny pas.
Zazpivam zaplaci, vzdy jsem tak Zila,
prijd mily v patek, cekam té zas.
Koupis mi naramek, chci také z médi,
naramkem uzaviu hledani kruh.
Holoubek vérnost zna, touha se dédi,

zelend zemé, nebe je druh.

Tato piseni jako vSechny anthroposofické, je velice abstraktni, a tak bych se
nerada poustéla do hlubsi analyzy jednotlivych versa. Jen je k tomu tieba fict
par komentard, v ¢em u téchto pisni spociva pastorace. Tato abstraktnost je zde

ucelova, protoze ma za cil ukazat tomu, kdo pisen zpiva, zZe je tieba se zamyslet
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nad tim, co zpiva. Abstraktnost pfispiva k uvédomovani si sebe sama, otevirani
se sam sob¢ a pochopeni vlastni mysli a duse.

Ke kazdé pisni a dni je pak pfifazen obraz, na ktery se mohou klienti také
divat. Vétsinou to v klientech vyvolava urcité pocity podle toho, ¢eho si na tomto
obrazu v dany den v§imnou.'*” Kdyz se podivame blize na obrazky v pfiloze,
vidime, Ze v jednom obrazku je nepieberné mnozstvi motivil. Casto si klienti
vybiraji ty obrazky, které jsou jim v danou chvili pfijemné.

Stejné tak abstraktni je i dal$i pisen, jejiz original se nachazi v ptiloze €. 4.

,,Bilé je stribro i sedmikraska,
bila je lilie, nevesty sat.

Bilé je sveétlo, z duhovych barev,

bily je papir, na néjz mas psat.

Pis o noci, v niz luna prezari hvezdy,
ioté kdy pada létavice.

Pis o vSem, co zrcadli voda i srdce,

az papir popises se mnou se spoj.

Zde je abstraktnost vyjadiena bilou barvou. Bilé je pfirovnavéana ke stiibru,
lilii, svétlu a papiru, aj. To poté znaci bilou barvu, jako néco, co prosvita klientiv
zivot. Muize se takto pfi zp€vu pisné citit.

Tésn¢ pred obédem se pak zpivaji dékovné pisné. Dva verSe se opakuji

rytmicky dvakrat.

,,Kdo chce rad byt staci s malem

a kdo rad je ten je krdalem. “'3%

137 Viz. Ptiloha & 6 a 7.
138 Zdroj: Soukromd sbirka pisni. Dilna Eli4s.
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Tato pisen sice nezni upln¢ dékovné, nicméné souvisi s tim, co pfed obédem
prozivame. Kdo si vystaci s malem, ten je rad a kdo je rad, je poté kralem. Pisen
ma tak vyvolat pted tim, nez se klienti naji, Ze staci malo k Zivotu, ale tfeba i
k pokrmu, a kdo je v této malosti rad, miize pak byt spokojeny.

Celkovée bych rada fekla, Ze klienti tyto pisné zpivaji velice radi. A to nejen
diky rytmicnosti a melodii, ale prave také kvuli tomu, co jim pisen fika a hlavné,
jak se pfi tom citi. Pisn¢ probouzeji u klientl riizné pocity, ale neni cilem prace
zjistovat jaké to pocity jsou, i kdyz by to bylo zajimavé.

Také je zde dilezité zdaraznit, Ze i ti klienti, ktefi nekomunikuji a nemluvi,
jsou najednou pfi zpévu pisné schopni zpivat a zietelné vyslovovat jednotlivé
verse. | ti, ktefi pf1 béZné mluvé maji problém, se najednou pii zpévu rozmluvi
a nemaji problém pisen zazpivat celou plynule.

Pastorace zde tak spoc¢iva hlavné v tom, ze klienti prozivaji béhem zpévu
urcité pocity, které¢ si mohou uvédomovat a reflektovat je. A v tom pastorace

pomoci anthroposofie spociva. Uvédomovat si svllj duchovni a dusevni svét.

10.2 Pripovédi

Pripovédi v Diln€ Elid$ maji svou dlouhou tradici. Vychazeji z prapoveédi
Rudolfa Steinera. My se podivame na jednotlivé pripovédi a fekneme si, co
znamenaji.

Prvni je pripovéd’, kterou si klienti spolu s pracovniky fikaji na zacatku dne,

¢

kdyZ se odehrava zahajujici ,,kolec¢ko.* Jmenuje se ,, Za znéni zvonil. *
., Nadchni se krasou

Chran v dusi pravdu

Cti, co je vzdacné
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Sluz veci dobra
Tak veru dojdes

V Zivoté k cilum

V cinech svych k radu
V citeni k miru

V mysleni k svétlu
A dusi Tvou prolne
Diuvera silna

V piisobnost Bozi
Ve v§em, co jest

I kolkolem

1 v nitru tvém

Amen “139

Zde vidime, ze se zde odkazuje jak na dusi, tak na duchovno, tak na Boha,
jak to odpovida anthroposofické filozofii. Nyni si probereme nékteré jednotlivé
verse.

., Chran v dusi pravdu. ““ Vers se odkazuje na dusi a na to, co je v ni spravné.
Chréanit pravdu. Pro klienty to mliZe znamenat, aby se opét ponofili do své duse
a nasli tam, co je pravda. A tuto pravdu pak ctili a ve svém zivot¢ ji chranili a
pouzivali. Zde tak pastorace spociva v otevieni duse k tomu, co je pravdivé.

., Cti co je vzacné. “ Zde je vSe jasné. Aby klienti ctili, co povazuji za vzacné,
a aby si to diky pripoveédi uvédomovali. Co je pak pro kazdého vzacné, se muze
lisit, to uz je na kazdém klientovi zvIast. Pokud bychom méli fict zde, co je
kli¢ové pro pastoraci, vidime, ze je zde poukazovano na ctnost jako hlavni

hodnotu.

139 Vyrocni zprdva z roku 2018.Keramickd dilna E1ias - Dokumenty. [online]. Copyright © All
rights reserved. Base layout from [cit. 06.07.2020]. Dostupné z:
http://www.dilnaelias.cz/kazdy-neco-dokaze/dokumenty-ke-stazeni. Str. 2.
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,Sluz veci dobra.” Tento verS odkazuje na to, aby si opét klienti
uvédomovali, co to znamena dobro. A aby za timto dobrem §li. Aby se snazili
ho naplnovat. Co pak kazdy z nich povazuje za dobro, je uz na nich.

., Tak veru dojdes, V zivoté k cilum, V cinech svych k radu, V citéni k miru, V
myslent k svetlu. “ Tyto Ctyfi verSe budu analyzovat najednou, protoze k sob¢
neoddglitelné patii a tvoii urditou jednotu. Clovék by mél ve svém Zivoté dle
anthroposofie dojit k tomu, co se v té&chto versich fika. Ze pravé skrze vyse
zminéné hodnoty jako je pravda, dobro, krasa, vzacnost muze ¢loveék dosdhnout
svych cilt. Mze dosdhnout vnitiniho miru a dojit tak v mysleni ke svétlu. Tim
je pravdépodobné mysleno, ze ¢loveék pak bude mit Cistou mysl a bude 1épe
v mysleni rozumét svétu. A ze také bude premyslet s urcitou lehkosti,
otevienosti a klidnosti. Zde tedy pastorace spoc¢iva v otevieni mysli a dosazeni
urc¢itého vnitfniho miru, ale i k najiti fadu ve svych ¢inech.

A dusi Tvou prolne, Divera silnd, V pusobnost Bozi, Ve vsem, co jest, |
kolkolem, I v nitru tvém. “ Opét jsem musela tyto verse ponechat pospolu, protoze
k sob¢ patfi a jeden bez druhého by ztratil vyznam. Odkazuje se zde jak na Boha,
tak dalo by se fict na Kosmos jako duchovno, tak na nitro jako dusi. A v to vse
ma Clovek diky vySe zminénym hodnotam véfit. Dat do toho svou diivéru, kterd
se pak prolne s dusi. Pastorace zde spociva v otevieni se duvefe Bozi, otevieni
se divéte Kosmu a divéfe ve vlastni nitro.

Pokud bychom tak méli shrnout, co je na této prapovédi pastoracniho,
muzeme vidét, Ze je to priipoveéd’, ktera lovéka ponouké zahledét se do vlastniho
nitra, najit v ném fad, a mir a urcitou dobrotu a pravdu, a uvédomit si tak dle

vlastniho uvazeni, co je spravné.
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Dalsi je pripoveéd, kterd se tikd pred tim, neZ se zasedne ke stolu pied

obédem.

., Za chleba dar,
za dila zdar,

bud’ BoZe pozehndn. “1%

Tato pripoved je opét ryze anthroposofického razu. Dékuje se v ni za to, co
nam B dal. Vzhledem k tomu, Ze tato pripovéd’ je kratka, probereme ji rovnou
celou. Avsak tato pripovéd je celkem jasna. Bih je tim, kdo ndm dava potravu.
Zehname Bohu za tuto potravu. Pastorace zde spo¢iva v tom, aby si kazdy klient
uvédomil, ze to, co jime, je Bozi dar, ktery neni samoziejmy a pokud chce ¢lovék

byt uctivy, je tfeba za néj dékovat.

10.3 Rozvoj osobnosti

Pastorace v Diln¢ Elia$ vSak nespociva jen ve vySe zminénych technikach.
Pracovnici se také snazi o rozvoj osobnosti klientd. A to sice skrze
anthroposofické techniky. Jde ale 1 o celistvé uchopeni osobnosti, které se
nemusi s anthroposofii nutn¢ schazet.

O rozvoj osobnosti se pracovnici snazi praveé skrze socialné-terapeutické
¢innosti, ale také skrz utvafeni spolecenstvi, které spociva jiz na zminéném
kamaradstvi.

Mezi socialné-terapeutické ¢innosti nefadime jen tvorbu keramiky a svicek,

ale také skrze individuélni plany. Zde se pak rozviji osobnost napiiklad diky

140 Zdroj: Soukromd sbirka prijpovédi. Dilna Eli4s.
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zvladani néjakych ¢innosti, jako je uklizeni a vateni, pfiprava obéda, obchtiizky
na nakupy, aj. Jde tedy o rozvoj spise Biologicko-psychicky.

Co se tyCe spolecenstvi, jde o to, Ze klienti chodi do Dilny pravé hlavné proto,
ze tam maji své kamarady, se kterymi si mohou povidat a sdilet vSe, co ve svém
zivoté proziji. Toto spolecenstvi jim dava pocit, Ze nékam patii. Jde tedy hlavné
0 rozvoj socialni a napliiovani uz zminéné koinonia.

A v neposledni fad¢ jde o rozvoj spiritudlni. A to hlavné skrze vySe zminéné
pisng, které napomahaji klientiim uvédomit si jejich spiritudlni pfesah zZivota.

Klic¢ové je vSak zdlraznit, ze nikomu neni nic nuceno, vse je na dobrovolné
bazi.

Vysledkem pak mtze byt, ze se zde klient nauc¢i zvladat zékladni zivotni
navyky, nebo pravé uvédomeni si vlastni spirituality, nebo naptiklad, Ze se zde
v pfijemném spolecenstvi rozmluvi, nau¢i se komunikovat, nauci se respektovat

druhé, nauci se pomahat druhym, aj.

10.4 Zvladani obtiZnych Zivotnich situaci

Pracovnici Dilny Elias se také zabyvaji tim, kdyz se nékomu z klienti néco
tézkého v zivoté stane. Jsou zde pro klienty, aby je vyslechli. Pracovnici si
klienta vezmou stranou tak, aby mél klient soukromi a mohl oteviené¢ mluvit.
K této pastoraci jsem vSak neméla z etickych divodii moznost se dostat, a tak
pfesn€ nevim, jak dané rozhovory probihaji. Jen vim, Ze klientim to pomaha,
protoze Casto nemaji moznost kde jinde své problémy fesSit. Pastorace je zde
spiSe tedy na rovin¢ vyslechnuti a pochopeni, nékdy i rady, pokud je samoziejmée

vhodna.
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A tak vidime, ze anthroposofickd pastorace muze probihat v nejriznéjSich
smérech. Je dulezit¢ zdlraznit, Ze ji miZeme nazvat pastoraci, protoze

anthroposofie ma mimo jiné¢ vychodisko v evangeliu.
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Z.avér

Shrneme-li teoretickou ¢éast pradce, muzeme si uvédomit, Ze Vv historii
kiestanské tradice nebyl tak drasticky pfistup k lidem s mentalnim postizenim.
Alespon ne v diskurzu teologie a filozofie.

»leologie postizeni“ nam pak ukazuje, jak je tfeba brat v kiestanském
pohledu lidi s mentdlnim postizenim, aby dochazelo k jejich inkluzi do
spolecnosti, aby byly napliiovany jejich zékladni lidské prava.

Pokud se podivame na cCasti této préce, jak vypada pastorace obecné a
pastorace pomoci anthroposofie, vidime, Ze se potvrdila ma hypotéza. Pastorace
u lidi s mentalnim postiZenim skutecné vypada a probiha stejné jako u lidi bez
postizeni. Nicméné, mizeme zde objevit i fakt, ze tato pastorace lidi s mentalnim
postizenim dava néco navic. Nejde jen o zminéné techniky, ale také pravé o
rozvoj osobnosti v bio-psycho-socio-spiritualni rovin¢ a zvladani obtiznych
zivotnich situaci. A kdyz si uvédomime, ze pro tyto lidi mize byt n¢kdy tézké
pfijmout své postizeni, pastorace dava jesté vétsi vyznam. Pravé proto, ze se
mohou citit nékdy marginalizovani, pastorace jim dava najednou Sanci a pravo
na to, ze také mohou rozvijet svou osobnost, ze si mohou plnit sva ptani, sny,
vize, potieby, ale ze také mohou reflektovat své uzkosti a strachy, které jsou
n¢kdy opomijeny. V tom vidim silu pastorace nejen v anthroposofickém smyslu.

Jak miizeme pak z praktické Casti vidét, pastorace pomoci anthroposofie
pfichézi k zavéru, Ze nejsme jen osobnosti télesné, ale 1 dusevni a duchovni. A

to je tfeba rozvijet.

Povazuji proto pastoraci s dirazem na kiest'anské hodnoty za zésadni, pfi
rozvoji lidi s mentalnim postizenim. MiiZe jim poskytnout to, co jim jinde chybi.
Muze jim poskytnout to, co dlouho hledali. A v neposledni fad¢, ac¢ se to mtize

zdat n€komu samoziejmé, jim dava viru v to, Ze maji pravo na to, aby byla
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naplnovana jejich zékladni lidskd préva, kterd se pastorace opravdu snazi
naplitovat. Napliiovat ta prava, ktera maji v§ichni ostatni lidé bez postiZeni. Cili
pastorace se tak skrze své hodnoty snazi latentné o rovnopravnost lidi

s mentalnim postizenim a lidi bez postizeni.

70



Seznam literatury

BASSELIN, Tim (2011): Why theology needs disability. In: Theology Today,
vol. 68 (1). Sage Journals.

BOWERS, Faith (2018): Church, Theology, and Learning Disability. In:
Journal of European Baptist Studies. vol. 18 (2). Amsterdam: IBTS Centre.

BROCK, Brian, SWINSTON, John (ed.) (2012): Disability in the Christian
Tradition. Michigan: Wm. B. Eerdmans Publishing Co.

EISLAND, Nancy L. (1994): The Disabled God: Toward a Liberatory
Theology of Disability. Nashville: Abingdon Press.

HENDL, Jan (2005): Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace.
Praha: Portal.

LESHOTA, Paul (2015): From dependence to interdependence: Toward a
practical theology of disability.In: HTS Teologiese Studies/Theological Studies.
vol. 71 (2). Thousand Oaks: Sage Journals.

MARTINEK, Michael a kol. (2008): Prakticka teologie pro socialni
pracovniky. Praha: Jabok.

MCRREYNOLDS, Kathy (2016): The Gospel of Luke: A Framework for a
Theology of Disability. In. Christian Education Journal. series 3, vol. 13, no. 1.
Sage Journals.

MIOVSKY, Michal (2010): Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém
vyzkumu. Praha:
Grada.

MULLER, Joachim (ed.) (1997): Antroposofie a kirestanstvi. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi.

OPATRNY, Ales (2016): Pastordlni teologie pro laiky. Cerveny Kostelec:

Pavel Mervart.

REICHEL, Jifi (2010): Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha:
Grada.

71



REINOLDS, Thomas E. (2008): Vulnerable Communion. A Theology of
Disability and Hospitality. Michigan: BrazosPress.

SHURLEY, Anna Katherine (2017): Pastoral Care and Intellectual Disability.
A Person-Centered Approach. Waco: Baylor University Press.

STAMPACH, Ivan O. (2000): Antroposofie. Olomouc: Votobia.

THE AAIDD (2010): Intelectual Disability. Definiton, Classification, and
Systems of Support. Washington, DC: AAIDD.

VALENTA, Milan, MICHALIK, Jan, LECBYCH, Martin a kol. (2018):
Mentdalni postiZeni.

Praha: Grada.

YONG, Amos (2011): The Bible, Disability and The Church. A New Vision
of the People of God. Cambridge: Wm. B. Eerdmans Publishing Co.

WWW Zdroje

http://www.dilnaelias.cz/kazdy-neco-dokaze

72



Prilohy

Piiloha ¢. 1 . _

Zdroj: THE AAIDD (2010): Intelectual Disability. Definiton, Classification,
and Systems of Support. Washington, DC: AAIDD. Str. 14.
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Ptiloha ¢.3

Zdroj: Dilna Elias.
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Piiloha ¢. 4
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Ptiloha ¢. 5

Zdroj: Dilna Elias.
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Ptiloha ¢. 6
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Zdroj: Dilna Elias.
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Ptiloha ¢. 7
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David Newbatt

Zdroj: Dilna Elias.
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