
Anotace 

 

Pastorace lidí s mentálním postižením je v českém prostředí poměrně novou disciplínou. 

Tato práce se tak zabývá tím, jak vypadá a probíhá pastorace lidí s mentálním postižením. 

Pastorace má východisko v evangeliu a snaží se nejen o rozvoj člověka v rovinách bio-psycho-

socio-spirituální.  

Pastorace těchto lidí má také východisko v tzv. „Teologii postižení,“ která usiluje skrze 

křesťanské hodnoty a lásku o inkluzi lidí s mentálním postižením a postižením obecně do 

společnosti a společenství.  

Techniky pastorace obecně jsou zpěv písní, různé průpovědi, čtení biblických textů, 

modlitby, ale i podpora v rozvoji osobnosti a zvládání těžkých životních situací.  

Závěrem je, že pastorace lidem s mentálním postižením ať už v křesťanství, nebo skrze 

anthroposofii poskytuje možnost stejných základních lidských práv jako u lidí bez postižení. 

Poskytuje jim skrze různé techniky možnost setkat se sám se sebou a naplňovat svá přání, vize, 

potřeby, ale také čelit svým úzkostem a strachům. V tom je síla pastorace.   

 
 


