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ANOTACE

Bakalafska prace Pastoracni péce nemocni¢niho kaplana o nemocné jako soucést interdisciplinarni

spoluprace se vénuje roli nemocni¢niho kaplana pti péci o nemocné.

Cilem prace je potvrdit akceptovanou roli nemocni¢niho kaplana v multidisciplinarnim tymu
nemocnice. Poskytnout v ramci reflexe vlastni prace v nemocnici autentické svédectvi o

respektovani duchovniho v ramci péce o nemocné.

ANNOTATION

Bachelor thesis Pastoral care of hospital chaplain for patients as a part of inter-disciplinary
cooperation focuses on the role of hospital chaplain during his care for patients. Aim of the thesis is
to confirm accepted role of hospital chaplain in the multi-disciplinary team of hospital. Thesis also
provides a testimony and reflection on my own work in hospital about a respect of a pastor in

treatment of patients.
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1. Uvod

Bakalatska prace Pastora¢ni péce nemocni¢niho kaplana o nemocné, jako soucast interdisciplinarni
spoluprace, se vénuje roli nemocni¢niho kaplana pii pé¢i o nemocné.

Cilem prace je potvrdit akceptovanou roli nemocni¢niho kaplana v multidisciplinarnim tymu
nemocnice. Poskytnout v ramci reflexe vlastni prdce v nemocnici autentické svédectvi
o respektovani duchovniho v ramci péce o nemocné.

Teoreticka Cast prace se vénuje napted kratkému historickému vhledu. Vzhledem k tomu, ze
predkladana bakalatska prace neni praci historickou, vénovali jsme se jenom kratkému useku déjin.
Historicky vhled potvrzuje pfitomnost dvou nahledt na 1é¢eni nemoci.

V dalsi ¢asti prace se vénujeme roli a funkci nemocni¢niho kaplana v nemocnici.

Osobnost nemocného uz sama o sobé ovlivituje proces 1écby. Zatazena kapitola Lidsk4d osobnost
proto nesmi v praci chybét. Dale se v teoretické Casti vénujeme spiritualit€¢ a podrobné&ji také
specifikim pravoslavné spirituality.

Nemocni¢ni kaplan je v nemocnici ¢lenem multidisciplinarniho tymu. Jeho roli jsme zachytili
v kapitole se stejnym nazvem.

Druha c¢ast prace je vénovana kazuistikdm. V této ¢asti popisujeme detailngji prubéh podpory
jednotlivych nemocnych — vyvoj nemoci, a také spolupraci v ramci podpory pacienta s ostatnimi

¢leny multidisciplindrniho tymu.



2. Kratky historicky vhled do problematiky

Predkladana prace se vénuje problematice, kterd predpokladd mezioborovou spolupraci. Vzhledem
k této slozitosti se budeme snazit v ramci hledani informaci v jednotlivych védnich oborech vzdy
ptfidrZzovat tématu prace.

V této kapitole se budeme veénovat historickému ohlédnuti. V d&jinach miiZeme najit pouceni.
Pouceni o tom, jak k problémim piistupovat, ale také o tom, jak k dané problematice rozhodné
nepfistupovat.

Nemoc je od nepaméti povazovana za néco zlého. Rozdil je v piistupu jednotlivce k vlastni nemoci,
a také pochopeni solidarity a péce o nemocného.

Poméhajici je od nepaméti postaven pred otdzku plivodu nemoci. Podle pohledu na plivod nemoci
jsou pak zvoleny i metody lécby. Jak ukaZeme v nésledujici kapitole, pochopeni podstaty
onemocnéni plné ovliviiovalo nejen metody 1éCby a péce, ale také zplisob podpory nemocného na
cest¢ ke zdravi. Pohled na pfekondni nemoci se méni s plynutim casu. Touha po uzdraveni
nemocného davala jiné nadéje v davné minulosti a jiné v dobé dneSni. Smrt promlouva svou
definitivou. PéCe o umirajici a pohled na smrt, vyznam smrti a pokracovani Zivota po smrti, také

podléhé paradigmatu doby.

2.1. Davna historie — jako obraz dvou pristupi k 1é¢eni nemoci

Nejstar§i uvahy o duSevnich i télesnych nemocech' a také pfistup k nemocnému byly spojovany
s pusobenim nadpfirozenych sil.

Podle Pospisila se skutecné 1é€ebné postupy v ddvné minulosti smeéSovaly s magii, zatikd- vanim
nebo vzyvanim boZstva o pomoc. Neptekvapi proto také, Ze na samém usvitu déjin bylo 1ékatské
umeéni témér vysadné doménou knézské tfidy a teprve pozdéji se na scéné objevila spole¢enska
vrstva 1ékait a riiznych oSetfovateld.?

Péce o nemocné byla v kompetenci bozstev a také v plném souladu s pohledem na divody
onemocnéni. Imhotep® byl egyptskym hlavnim bohem Iékaistvi. Lékafské uméni provozovali

ve starém Egypté knézi, a kolem pfislusného chramu vznikaly vlastné jakési Skoly pro zasvécence.

1 Jedna z dnesnich srozumitelnych definic nemoci fika Ze nemoc je: Stav organismu vznikajici piisobenim zevnich ¢i
vnitinich okolnosti narusujicich jeho spravné fungovani a rovnoviahu. Dochazi k porucham funkce a struktury organii
vedoucim ke vzniku priznakit nemoci a k dalsim dusledkiim. ZACHAROVA, Eva, 2017.

2 POSPISIL, Ctirad Vaclav. Teologie sluzby: kniha (nejen) pro ty, kdo se vénuji kiestanské charité a diakonii. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. Teologie.

3 Bohem se vsak nestal hned, ale az po 2000 letech v Ptolemaiovském obdobi, kdy byl povysen na boha lékaistvi.
Imhotep: velky mudrc a vezir, 2011. In: Zivot v Egypté [online]. Zelinger, 2011 [cit. 2019-07-13]. Dostupné z:
http://egyptologie.cz/1585/imhotep-velky-mudrc-a-vezir/



Existovala predstava, Ze nemoci zplsobi nadpfirozena bytost, kterda vstupuje do lidského téla.*
V helénské dobé¢ se stal hlavnim bohem Egypta Serapis, ktery byl patronem v§eho mozného, tedy i
lékatstvi. K oltafi tohoto boha v Alexandrii se sbihalo velké mnozstvi slepych, chromych a
viemozné postizenych.’

Babylonané kladli pomérné znaény duraz na astrologii a jejich medicina byla, zejména
v prvopocatcich spjata s magickymi postupy, podobné jako v Egypté. Podle Pospisila je dluzno
podotknout, Ze sumersky soupis 1é¢iv z 21. stoleti pfed nasim letopoctem svédci

0 pomérné vyspélém lékafstvi, které pouzivalo masti, roztoki a praski. Chammurabiho® zakonik
stanovi honorafe za jednotlivé zakroky, mezi nimiz jsou dokonce i nékteré o¢ni operace’.

Ve starovékém Recku nachizime zéklady realistického 1é¢eni. Je patrny odklon od piedchazejicich
nazori a presvédceni, ze l1éCba je zalezitosti Bohli, ménicich stav nemoci podle své piizné, ¢i
neptizné. Historici napocitali v Iliadé celkem 147 valecnych poranéni. Homérskd medicina nezna
zaklinadla a zafikavani. OSetieni ran je zcela realistické.®

Pristup k péci o nemocné, vychazejici z ucelené teorie, se vyvijel postupné. Od 5. stoleti pred
Kristem je dolozena Iékatska Skola dlsledné zalozena na empirii.

Hippokratés vytvorit syntézu dosavadnich ptirodné-filosofickych nazort z hlediska Iékaie. Hlavnim
urCujicim faktorem zdravi byla podle néj rovnovaha c¢tyf té€lesnych $tav (humord) v organismu.
Za n¢ povazoval krev (lat. sanguis), hlen (fec. phlegma), zluta zlu¢ (fec. chole) a Cerna zlu¢ (fec.
melos — &erna, chole — zlu¢).’ Jako jeden z prvnich se zabyval medicinou na urovni védeckého
zkoumani. Ve svych materialistickych tvahach o zdravém téle vychéazel on i jeho Zaci z télesné
pfirozenosti ¢lovéka, pod niZ rozuméli pfirozené pficiny vSech anatomickych a fyziologickych
pochod v lidském t&le'. Pfedkladana prace se zabyva roli a mistem nemocni¢niho kaplana pii péci
o nemocného v dneSni dobé. Zastavujeme se podrobnéji v 5. stoleti pfed Kristem, abychom
poukazali na davnou historii existence rozdilnych ptistupt. Podrobnéjsi pojednani o filozofickych
divodech, a také kofenech se ndm pro pochopeni rozdilnosti pfistupt v tématu predkladané prace

jevi jako nadbyte¢né"'. Dokladame zde existenci dvou piistupu k piivodu nemoci. Jeden vidi pfi¢inu

4 ZAMAROVSKY, Vojtéch, 2005. Bohové a krdlové starého Egypta. 3., upr. vyd. Praha: Brana.
5 POSPISIL, Ctirad Véclav. Teologie sluzby: kniha (nejen) pro ty, kdo se vénuji kiestanské charité a diakonii. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. Teologie.

6 Vyznamny staroorientalni panovnik v Babylonu (1792 - 1750 pt. Kr.) patfil k amuritské skuping obyvatelstva, ktera
se pristéhovala do Babylonie po r. 2000 pf. Kr.

7 POSPISIL, Ctirad Véclav. Teologie sluzby: kniha (nejen) pro ty, kdo se vénuji kiestanské charité a diakonii. Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. Teologie

8 KOUSALOVA, Anna, 2013. Medicina ve starovékém Rimé. Brno. Diplomové prace. Masarykova univerzita. Vedouci
prace Prof. PhDr. Jaroslav Malina, DrSc.

9 tamtéz

10 NIKLICEK, Ladislav a Karel STEIN. Déjiny mediciny v datech a faktech. Praha: Avicenum, 1985.

11 vice se Ize dogist: SOUKUP, Vaclav, 2004. Déjiny antropologie: (encyklopedicky piehled déjin fyzické antropologie,
paleoantropologie, socialni a kulturni antropologie). Praha: Karolinum. ISBN 80-246-0337-3.
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v rozhodnuti nadpfirozené bytosti a druhy nachazi vysvétlitelnou a pozorovatelnou pfi¢inu zde ,,na
zemi“. Teoretické podklady pro vysvétlovani vzniku nemoci se vyvojem kultury a zménami
paradigmatu méni.

Antické Recko inspirovalo svého néaslednika. Rimsti u¢enci piijimaji Hippokratovu tradici a jeji
myslenky vyuZivaji v praxi.

Podle Pospisila se pozornost o 1é¢bu nemocnych v cisaiském Rimé zagina vyvijet organizovany
systém l¢karské veédy. SpoleCenska tfida lékait a oSetfovatelii je doloZzena od 2. stoleti naseho
letopoctu. Osetfovny v domech 1€kaiti, kam lidé ptichdzeji se jmenuji iatréia. VEtsi zafizeni urcend
pro oSetfovani se jmenuji valetudinaria.'”” Nejznaméj$im predstavitelem této doby je Galén. Podle
Dé&jin mediciny" byl povaZovan za 1ékafe a filosofa. Zajimal se o debatu mezi racionalistickymi a
empiristickymi 1ékafskymi sektami a jeho pouZiti pfimého pozorovéni, pitev a vivisekce
pfedstavuje komplexni stfed mezi extrémy téchto dvou hledisek. Galenovo chédpani anatomie a
mediciny bylo v zdsadé ovlivnéno tehdejSi teorii Humorismu. Tato teorie, podle jiz vyse
zminovanych Déjin mediciny, ovlivnila zapadni Iékatskou védu na vice nez 1300 let. Studium
Hippokratovych a Galénovych textu zmizelo na latinském zapadé po rozpadu Zapadotimské #ise'.
Ve vychodni ¢asti fiSe byla nadale praktikovana Hippokratovsko-galensk4 medicina.

Na Zapad se dostava popsany myslenkovy systém oklikou, z arabskych ptekladi. K pre- kladiim dél
Hippokrata a Galena z fectiny se vraci ucenci az v obdobi renesance, kdy byl opét pristup k feckym
originalim.

Predkladana prace neni historickd. Na pfedchozim textu jsme jen chtéli ukdzat, Ze od nepaméti
existuji rozdilné pohledy na léceni nemoci. Davné historie je dobou, kde dochédzi ke zméndm
pohledii. Proto jsme si vybrali pravé tento usek déjin. Prace se vénuje roli nemocni¢niho kaplana pii
péci o nemocné. Nemocni¢ni kaplan je ten, kdo vnasi, v ramci multidisciplinarniho tymu, rozmeér

,duchovna* do péce o nemocného.

12 POSPISIL, Ctirad Vaclav. Teologie sluzby: kniha (nejen) pro ty, kdo se vénuji kiestanské charité a diakonii.
Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002. Teologie. ISBN 80-7192-748-1.

13 PORTER, Roy, 2015. Dé&jiny mediciny: od starovéku po soucasnost. V Eeském jazyce vydani tieti. Praha: Prostor.
Obzor.

14 Pad Zapadotimské fiSe byl proces pozvolného rozpadu, ktery se odehraval zhruba od 3. do 6. stoleti, ¢asto se viak
spojuje s datem 4. zafi 476. Toho dne byl posledni cisaf Romulus Augustus, donucen k abdikaci germanskym vidcem
Odoakerem, ktery se nasledné zmocnil uzemi Italie.
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3. Nemocnicni kaplan a jeho role v dneSnim zdravotnictvi

3.1. Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi o duchovni péci ve zdravotnickych
zarizenich liZkové péce poskytovateli zdravotnich sluzeb
Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi o duchovni péci ve zdravotnickych zatizenich lizkové
péce poskytovatelli zdravotnich sluzeb byl oficialné¢ publikovan ve Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky 13. dubna 2017. Zde nachidzime zakladni charakteristiku sluzby
duchovnich. Sluzba kaplanti v nemocnicich mé byt dobrovolna, piedstavuje nezdravotni péci a ma
zachovavat neevangelizacni charakter.
Jsou ustanoveny dvé asociace. Prvni je Asociace nemocni¢nich kaplani a druh4 se nazyva
Katolicka asociace nemocnicnich kaplani'
Ve Standardech nemocni¢nich kaplani nachdzime zakladni vymezeni a poslani sluzby
nemocni¢niho kaplana. Povolani nemocni¢niho kaplana je vykondvano na specifickém misté a
specifickym zplsobem: nenahrazuje mistni duchovenstvo, ale vypliiuje specidlni potieby stalou
formou klinické pastoracni péce ve zdravotnickych zatizenich. Nemocni¢ni kaplan pfi své ¢innosti
respektuje hodnotovy systém pacienta a svym piistupem mize vyrazné piispét k ucinnéjsi
spolupraci pacienta pti 1écbé a tim 1 zlepSeni jeho zdravotniho stavu. Sluzba kapland neni
vykonavéana pouze smérem k nemocnym, ale také k jejich pfibuznym, rodinam, jinym blizkym
osobam, navstévam, nemocni¢nimu persondlu. Kaplani maji chranit distojnost ¢loveka, prezentovat
spiritudlni rozmér utrpeni a nemoci, naslouchat, hlasat uzdravujici, usmitujici silu ndbozenské viry,
pusobit jako prostiednici ¢i smiréi osoby pro ty, kdo potfebuji zastani ve zdravotnickém systému.'’,
V etickém kodexu nachézime také definici toho, jak rozumi pojmu spiritudlni péce. “Spiritudlni
péci v SirSim slova smyslu rozumime takové jednani s ¢lovékem, ve kterém ho respektujeme v jeho
jedinecnosti, pfistupujeme k nému s uctou k diistojnosti lidské osoby z pozice véticich kiestant,
vénujeme pozornost jeho socidlnimu okoli, doprovazime ho v jeho obtizich, nemoci, utrpeni ¢i
umirani a pomahédme mu k lidsky diistojnému zvladnuti jeho Zivotni situace véetné smrti, a to na
jemu dostupné trovni viry s perspektivou jejiho mozného rozvoje.”
Cesta k takto piesné a jednoznacné definovanému pojeti nebyla nijak lehka.
Metodickému pokynu Ministerstva zdravotnictvi o duchovni péci ve zdravotnickych zafizenich

lizkové péce piredchazela dne 20. 11. 2006 Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi uzaviena mezi

15 Asociace nemocni¢nich kapland, L 22989 vedena u Méstského soudu v Praze, zapis dne: 1. 01. 2014(datum vzniku
31. kvétna 2011)

16 Katolicka asociace nemocnié¢nich kaplanti v Ceské republice vedena v registru MK CR zépis dne: 31.01.2014
(datum zaloZeni: 24. fijna 2013)

17 Standardy pro zdravotni kaplanskou sluzbu v Evrop&, 2016. Nemocnicnikaplan.cz [online]. Praha: Asociace
nemocni¢nich kaplanti, 2002 [cit. 2020-06-07]. Dostupné z: nemocnicnikaplan.cz/o-nas/evropska-asociace

11



Ceskou biskupskou konferenci a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice'®. Tato Dohoda
upravovala vztahy kapland nebo dobrovolnikli vii¢i nemocnicim i jinym zdravotnickym zafizenim.
Kaplani vstupovali a pomahali na mistech, kde jim to dohoda mezi zafizenim a zastupcem Ceskeé

biskupské konference ¢i Ekumenické rady cirkvi umoznovala.

3.2. Role nemocni¢niho kaplana

Abychom mohli [épe porozumét roli nemocni¢niho kaplana opieme se o definici. Definice je bodem

1. ¢lanku 3, Dohody o duchovni pééi ve zdravotnictvi."

Duchovni péci v LZZ pro potieby této
Dohody se pro sva specifika rozumi nezdravotni sluzba poskytovana vSem pacientim,
zdravotnickym pracovnikiim a nav$tévnikim LZZ pfi feSeni jejich osobnich, existencidlnich,
spiritudlnich, etickych a moralnich otdzek a potfeb. Tato sluzba mé disledné neevangelizacni
charakter a jeji adresati ji vyuzivaji dobrovolné a na zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti.

Nemocni¢ni kaplan je povéfend osoba, kterd vykonava tuto péci. Poskytuje duchovni péci
pacientiim i personalu. Muze peCovat také o navstévniky i rodinné piislusniky. Ma zodpovédnost i
za praci dobrovolnikd v duchovni péci. Na pacientovo pfani zajiStuje také kontakt s ostatnimi

duchovnimi jinych cirkvi.

3.3. Naroky na vzdélani nemocni¢niho kaplana

Profese nemocnic¢niho kaplana pfedpoklada odpovidajici vzdélani. Z Dohody o duchovni pé¢i mezi
ERC a CBK platné k roku 2006 plyne nasledujici:

Piedpokladem pro sluzbu nemocni¢niho kaplana je dokoncené teologické vzdélani, zékladni
orientace v religionistice a absolvovani kurzu pastoracni péce.

Dal§im pozadavkem je orientace v duchovni péé¢i uznanych cirkvi na tzemi Ceské republiky a
orientace v obecnych zisadach spiritudlni péce. Nepostradatelnym pozadavkem pro praci
v nemocnici pak je povéteni cirkve k vykonavani sluzby. Podrobné dopliuji pozadavky na vzdélani
také Standardy pro zdravotni kaplanstvi v Evropé. Popisuji nemocni¢ni kaplanskou sluzbu
z hlediska organizace, okruhli cinnosti, rozvoje sluzby i1 vzdé€lavani. Pozornost vénuji také
teologicko-pastoracnim a etickym otazkdm.

Dle Standardi je povoleno vykondvat kaplanskou sluzbu duchovnim i laikim s pfisluSnym

dosazenym vzdélanim a dopliujicim vycvikem. Kaplan je zahrnut jako ¢len multidiscipli- narniho

18 Text dohody lze nalézt elektronicky na strance:. www.nemocnicnikaplan.cz/o-nas/dohoda-mezi-erc-a-cbk

19 Text "Dohody o duchovni pé&i ve zdravotnictvi”, 2019. Asociace nemocnicnich kaplanii [online]. Praha: Asociace
nemocni¢nich kaplant, 2019 [cit. 2020-04-18]. Dostupné z: https://www.nemocnicnikaplan.cz/clanky /aktuality/text-
dohody-o-duchovni-peci-ve-zdravotnictvi

12


https://www.nemocnicnikaplan.cz/clanky

tymu®’. Myslime si, Ze v dne$ni dobé je jiZ narok a ukotveni profese pro oblast EU podobny. Diky
usili mnoha duchovnich, zucastnénych znovu-uvedeni nemocni¢nich kaplanti do nemocnic,
mizeme dnes v Ceské Republice diistojné vykonavat nasi profesi.

U nés, v Ceské Republice, je k vykonu sluzby nemocniéniho kaplana navic pozadovany specidlni
kurz pro nemocni¢ni kaplany. Uvadime zde podrobnéji jeden z nabizenych kurzi. Teoretickd cast
kurzu se zabyva filosofickymi a teologickymi zaklady kaplanstvi, otdzkami duchovni péce a
doprovézenim jakoZto 1 teorii a praxi zdravotnictvi. Prakticka ¢ast je tvofena vlastni praxi ve dvou
zdravotnickych zatizenich, seminafi a odbornymi konzultacemi. Kurz Nemocni¢ni kaplan je uren
pro zajemce o tuto profesi z fad katolické cirkve a cirkvi sdruzenych v Ekumenické radé cirkvi,
kteti maji ukoncené teologické vzdelani na bakalafském stupni, pokracuji ve studiu na stupni
magisterském a zarovenl maji doporuéeni od piedstavitele své cirkve*. Pokud uchaze¢ o vykon
prace nemocni¢niho kaplana splituje vSechny vyse popsané predpoklady, ovetuje si komise v ramci
pohovoru jeho znalosti a kompetence pro ustanoveni nemocni¢nim kaplanem.

Pro zdarné zvladnuti role nemocni¢niho kaplana je potfebnd praxe a orientace v prostredi, kde
pusobi. Praxe neni naslednou, ziskanou dovednosti, ale vychozi zkuSenosti pro adepta na post
nemocni¢niho kaplana. Predpokladem pro plsobeni v LZZ je znalost fungovani zdravotnictvi a
nemocnic, a také ovladani pravniho minima z oblasti zdravotnictvi a socialni péce ¢i orienta¢ni
znalost 1€karskych obord. Dalsi nedilnou soucésti potiebnych dovednosti nemocni¢niho kaplana ke
kvalitné poskytované sluzbé ve zdravotnickych zatizenich je orientace v I¢katské a zdravotnické
etice. Dale je vyZadovéno doplnovani vzdélani akreditovanymi kurzy. Doporucuje se krizova
intervence, komunikace s dlirazem na obtizné situace. Pro pribéh prace nemocni¢niho kaplana je
také predpokladem znalost svétovych jazyka alespon na komunikativni Grovni a duchovni formace
(GCast na formaéné vzdélavacich setkanich).” Souéasti Dohody je eticky kodex pro duchovniho
pracovnika i dobrovolniky. V Dodatku® je popsano a klasifikovano i rozliSeni nemocni¢niho
kaplana a pastora¢niho asistenta. Nemocni¢ni kaplan je pracovnik, ktery nejen splituje kvalifika¢ni

ptedpoklady, ale mé i praxi v oblasti spiritudlni péce.

20 Standardy pro zdravotni kaplanskou sluzbu v Evropg, 2016. Nemocnicnikaplan.cz [online]. Praha: Asociace
nemocnicnich kaplanti, 2002 [cit. 2020-06-07]. Dostupné z: nemocnicnikaplan.cz/o-nas/evropska-asociace

21 Kvalifika¢ni kurz "Nemocni¢ni kaplan" na Jiho¢eské univerzité, 2019. Asociace nemocnicnich kaplanii [online].
Praha: Asociace nemocnic¢nich kaplanti, 2019 [cit. 2020-05-21]. Dostupné z:
https://www.nemocnicnikaplan.cz/clanky/aktuality/zajemci-o-sluzbu-nemocnicniho-kaplana-mohou-ziskat-kvalifikaci
22 Standardy pro zdravotni kaplanskou sluzbu v Evropég, 2016. Nemocnicnikaplan.cz [online]. Praha: Asociace
nemocnicnich kaplant, 2002 [cit. 2020-06-07]. Dostupné z: nemocnicnikaplan.cz/o-nas/evropska-asociace

23 Dodatek ¢. 1 k Dohodé o duchovni pééi ve zdravotnictvi mezi CBK a ERC - pro zobrazeni klinéte, 2013.
Ekumenickd rada cirkvi v CR [online]. Praha: Ekumenicka rada cirkvi v CR, 2014 [cit. 2020-04-19]. Dostupné z:http://
www.ekumenickarada.cz/in/2654/dohoda o_duchovni_peci_ve zdravotnictvi mezi cbk a erc# XuwxtOfgqM8
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3.4. Obsah sluZzby nemocni¢niho kaplana

Popsali jsme v predchozich kapitolach predpoklady pro vykon prace nemocni¢niho kaplana. Dale
budeme vénovat prostor samotnému vykonu sluzby. Dodatek upravuje obsah sluzby. Zahrnuje
pomoc ve spiritudlni roviné — naslouchani clovéku, sdileni blizkosti, povzbuzeni a podporu
v konkrétni situaci jedince, vcetné umirdni. Zakladni formou pomoci je sluzba pfitomnosti.
Poskytovand muze byt rGznymi zplsoby. Prostfednictvim rozhovoru, naslouchdnim, ztiSenim.
MozZna je 1 forma pastorace, poboZnosti u ltizka, udilenim svatosti.

Konani bohosluzeb. Udélovani svatosti a konanim bohosluzeb se budeme vénovat na jiném misté
této prace. Pfipada ndm vhodné&;jsi zaradit toto téma do kapitoly o spiritualité.

Dle Opatrného spociva duchovni rozmér péce o nemocného jednak v tom, Ze okoli nemocného
chape a akceptuje duchovni stranku nemocného ¢loveka, a dale v tom, Ze se aktivné stard o naplnéni
jeho duchovnich potieb. Této aktivni strance péCe zpravidla fikame v katolickém prostiedi
pastoracni péce, v evangelickém prostiedi Castéji pastyiska péce. Pastoracni péci o nemocné a trpici
v $irSim slova smyslu rozumime takové jednani s ¢lov€kem, v némz ho respektujeme v jeho
jedinecnosti, pfistupujeme k nému z pozice véficich kiestanid, doprovdzime ho v jeho nemoci,
utrpeni ¢i umirani a pomahéame mu k lidsky diistojnému zvladnuti jeho Zivotni situace, véetné smrti,
a to na jemu dostupné irovni viry.*.

Sirsi uchopeni pastoraéni pée nachazime u K¥ivohlavého. “V uziim pojeti definuje pastoradni péci
v ktestanském kontextu a poskytujicim je véfici kiestan. Diraz je v tomto pojeti kladen na
uzdravujici roli kfestanské viry. Sir§im pojetim pastoraéni pée je pomoc Vv orientaci
u problematickych situaci, pfi poskytovani socidlni opory, pomoc pii zvladani konfliktd,
podnécovani k lepSimu chovani, pomoc k rozvijeni osobnosti ¢i preventivni zvladdani stresu a
zatéze >

Spidlik vnima pastoraci nasledovné: ,Pastoraéni skute¢nost se rodi teprve tehdy, pokud je
zakofenéna v zZivoté cirkve. V zavislosti s tim 1ze vidét pastoracni praci jako ¢innost cirkve, kterd je
aplikovana na kazdodenni realitu lidského Zivota. Tato Cinnost se vyskytuje tehdy, pokud dasledné
akceptuje podoby cirkve v dé€jinach. Zaroven je dilezitym zdrojem poznani praxe a cirkev se tak
prostiednictvim ni mtlize ztotoznit s déjinami a jejich zménami, stejné tak jako s Zivotem Bozim

mezi ndmi a za nas*%.

24 OPATRNY, Ales. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. 3. (doplnéna) verze. Praha: Pastoraéni stiedisko pfi
Arcibiskupstvi prazském, 2003.

25 KRIVOHLAVY, Jaro. Pastordlni péce: Studijni texty Evangelikdlniho teologického semindre v Praze Sv 4. Praha:
Oliva, 2000.

26 SPIDLIK, Tomés. Nové cesty pastordlni teologie: krdsa a vychodisko.1.Vyd. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma,
2008. Soucasné otazky.
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Na nékolika malo fadcich se vénujme praktické ¢asti vykonu prace nemocni¢niho kaplana. Pracoval
jsem jako nemocni¢ni duchovni z povéteni Pravoslavné cirkve. V této kapitole prozatim nebudu
reflektovat vlastni zkuSenost, ale budu se vé€novat spiSe popisu situace nemocného a smyslu prace
nemocni¢niho kaplana.

RozpoloZeni hospitalizovaného ve zdravotnickém zatizeni je nestandardni situace. Prostor k Zivotu
se nemocnému najednou zuzil na lizko a no¢ni stolek. VétsSinou sdili s jemu nezndmymi lidmi
spolecny prostor. Nemocny se najednou podrobuje pokynim lidi, které neznd. Duvéra je
unemocné¢ho nastolena prostfednictvim autority plynouci z povolani. Najednou pievzali
odpovédnost za feSeni jeho problému lékaii a sestry a jiny personal nemocnice. Clovék se stava
pacientem a je v nemocnici, protoze je vétsinou nemocny. Nejednou ma bolesti a uréité ma &as. Cas
a ptilezitost pfemyslet o svém Zivoté.

Podpora od nemocni¢niho kaplana je nabizena nemocnému. Ten se miize dobrovolné piihlasit.
Nemocni¢ni kaplan pak nemocného navstivi. Dal§i podrobnosti spoluprace, vcetné formy
spoluprace nasledn¢ domlouvaji spole¢ng.

Zékladnim prostfedkem pastorac¢ni péce je rozhovor. Nemocny, ktery svéti své trapeni do rukou
pastora¢niho pracovnika zpftistupniuje fadu problému. Sviyj strach, obavu, uzkost, zoufalstvi. Zde
bychom dali opét slovo Opatrnému. ,,Teprve kdyZ nemocny fekne to, co ma na srdci, otevira se
cesta k oboustrannému rozhovoru. Ale i v tom ma mit nemocny vzdy piednost a rozhodné by nemé¢l
byt unavovan nasimi dlouhymi filozofickymi, teologickymi, moralizujicimi a podobnymi traktaty.
Jinou véci ale je, kdyz nemocnému vypravime to, co ho zajima, co chce v tuto chvili slySet, néco,
co ho naSim prostfednictvim spoji se svétem, v némz se nyni nemiize pohybovat.“*” Aktivni
naslouchani je charakterizovano slovy jako vcitit se, soucitit, vytuSit, rozpoznat, porozumgt,
pochopit, a je povazovano za situaci, kdy je mluvéimu poskytovdna zpétna vazba. Jedna se
o zpusob komunikace, ve kterém je zahrnuta posluchacova ochota podivat se na problém oc¢ima
druhého a snaha porozumét tomu, co chce mluvéi vyjadiit, co citi a jak to citi.”® Neverbalni sdéleni
duchovniho je také dilezité. Nemocny se snazi zorientovat v nové¢ situaci a zavislosti na druhych.
Nepftizniva prognoza piinasi ukol integrovat nemoc a piijmout pomoc. Neverbalni komunikace je
velice slozita. Jedna se o komunikaci beze slov. Za mluvéiho se vyjadiuje jeho télo. ,,Clovék mize
pfestat mluvit, nemlZe vSak ptrestat komunikovat svym té€lovym idiomem, zde musi néco fict: bud’

dobie, nebo $patng. Nemitize nefict nic.“” Od nemocni¢niho kaplana se o¢ekava schopnost zachovat

27 OPATRNY, Ales, 2003. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. 3. (doplnéna) verze. Praha: Pastoraéni stiedisko
pfi Arcibiskupstvi prazském.

28 PLEVOVA, Ilona, 2019. Osetfovatelstvi II. 2., pfepracované a doplnéné vydéani. Praha: Grada Publishing. Sestra.
29 VYBIRAL, Zbynék, 2009. Psychologie komunikace [online]. Vydani druhé. Praha: Portal [cit. 2020-05-23]. ISBN
978-80-7367-387-1. Dostupné z: http://sfx.is.cuni.cz /sfxlcl3?sid=shorturl&isbn=80-7367-387-8.
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lidskou diistojnost 1 v situacich, kdy je obtizné najit ta spravna slova. Vyjadieni gestem otevira cestu
k podpoie nemocného®. Doprovazeni nemocného v jeho situaci je stéZejni naplni prace duchovniho
vV nemocnici.

Pospisil uvadi k doprovazeni nasledovné. ,,Patii zde i doprovazeni na cest€¢. Nemocni¢ni kaplan
vstupuje do svéta druhych. Patii k pomahajicim profesim a mél by vnimat zivotni piib&h pacienti.
Nemocni¢ni kaplan musi mit vzdy na paméti, Zze vstupuje do rozjetého vlaku, neznid minulost
nemocného, a proto nemize hodnotit, posuzovat. Jeho hlavnim ukolem je naslouchani a mél by se
vyhnout prosazovani vlastnich piedstav.**!

PoZadavkem je tak nejen schopnost neposuzovat, ale i narok na duchovniho vytvaret vhodnou
atmosféru pro budovani davéry. Divéra se buduje delsi dobu. Ztratit divéru mize byt velice
jednoduché. Staci nevhodné slovo ¢i gesto a nemocny se uzavie do svého svéta a prestava
komunikovat.

»Doprovazeni zdlraziluje partnerstvi existujici mezi doprovazejicim a doprovazenym, zdiraziuje
moznost vzajemného sdileni a vymény individualni duchovni pomoci mezi dvéma osobami”*
Naroky na pochopeni nemocného se rizni. Upifesnéni tohoto fenoménu nachazime u SvatoSové.
»-..doprovazeni bude jiné u pacienta nemocného akutné a u pacienta nemocného chronicky nebo
psychosomaticky. Bude jiné u nemocného ditéte, seniora a Cloveéka ve stfednim véku. Bude jiné u
nemocného s prognézou piiznivou a jiné u pacienta s prognoézou nejistou nebo infaustni. Bude se
li§it u nemocnych s neurdézou od nemocnych s psychozou a zavislostmi nejriznéjsiho druhu. Bude
jiné u mentalné postizené¢ho, ale jiné u lidi postizenych handicapem, s nimZ se sami nejsou schopni
smifit. Bude pokazdé jiné také pii doprovazeni pozistalych. “*

Dalsi uvazovani o roli nemocni¢niho kaplana, v uvedené citaci, nas piivadi k dulezitym otazkam.
Dobré umirani — tato myslenka je zakotvend v tUcté k zivotu. Nemocni¢ni kaplan vnima i
transcendentalni hledisko. Oc¢ekava se od n&j moznost sdilet podporu i z jinych, nez lidskych
zdrojii. Vysluhovani svatosti, v rdmci prace nemocni¢niho kaplana, vénujeme prostor v kapitole
o spiritualité.

Nemocni¢ni kaplan je ale také jen Clovek, doprovazejici jiné lidi v bolesti. T¢zké téma, jakym lze
nazvat umirani, uvedeme jako teoretickou oporu, ktera je vhodna pfi smifovani se s nevylécitelnou

nemoci.

30 vice vizzDEVITO, Joseph A., 2008. Zdklady mezilidské komunikace. Praha: Grada.
31 POSPISIL, C. V. Teologie sluzby. 1. Vyd. Kostelni Vydii: KNA, 2002.

32 AUGUSTYN, Jozef. Praxe duchovniho vedeni. Pteklad Jindra Hubkova. Vyd. 1. Olomouc: Velehrad, 1997. 115 s.
ISBN 80-85966-02-6.

33 SVATOSOVA, Marie, 2011. Hospice a uméni doprovdzet. 7., doplnéné vydani. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi.
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Faze umirani podle E. Kiibler-Ross™:

1. faze je popreni a Sok: Cloveék nechce svému stavu uvétit. Ostatni mohou pomoci naslouchanim,
nabidnutim divéry, akceptujeme jeho projevy, ale na popirani stavu se netcastnime.

2. faze je vztek a hnév: Cloveék se pta, pro¢ zrovna on, ptipada mu to nespravedlivé. Ostatni by méli

dovolit odreagovani, respektovat jeho nézor, projevit Gictu i v nemoci, pracovat s rodinou.
3. faze je smlouvani: nemocny hleda zazra¢né 1é¢ebné pripravky, smlouva s Bohem, ,,uplaci Boha®.
Blizci maji byt trpélivi, nebrat mu nadéji a viru v uzdraveni. Nékdy jde o projev pocitl viny za
nesplnéné ukoly — v tom piipadé je tfeba snazit se najit pro nemocného ukol, ktery splnit miize, aby
mohl byt ndhradou za problém ptivodni.

4. faze je deprese a smutek: smutek z utrpéné ¢i hrozici ztraty, strach o budoucnost rodiny. Blizci
by méli trpélivé naslouchat, pomoci urovnat vztahy. Pfi hledani feSeni pro rodinu, radit se
o situacich s pacientem. Nesnazime se smutek piehlusit povzbudivymi ¢i radostnymi zazitky - bylo
by to neSetrné naruSovani pacientova piemitani o jeho stavu a tom, co z néj vyplyva.

5. faze: smireni: napt. uz brzy umiu a je to tak spravné, Ci pfijeti vazné tfeba chronické nemoci.
U umirajiciho ¢lovéka je komunikace spiSe neverbalni, pohladit, drZzet za ruku. Soustfedéni na
rodinu je dulezité, aby smifeni nebylo Spatné¢ chapéno jako rezignace. U vdzné nemocnych je
vhodnd podpora co nejkvalitnéjsiho Zivota, vytvofeni dobrého rodinného zdzemi i okolnich
podminek, ale také podpora sebevédomi.”

Vyse popsand doporuceni jsou univerzalni pro orientaci pomahajiciho profesiondla. Proto si
myslime, Ze by nemély chybét ani v praci, kterd se vénuje vice duchovni podpofe nemocnym a
umirajicim. Duchovni rozmér péfe o nemocného respektuje duchovni stranku nemocného.
Poskytuje mu v dobé krize naplnéni jeho duchovnich potteb. Duchovni v nemocnici je ¢lenem
multidisciplinarniho tymu. Pecuje o jednu ¢ast potifeb nemocného a sdili celek péce s ostatnimi.
Jeho postaveni je specifické, a mélo by byt pochopitelné a piijatelné pro okoli. Pro nemocného i
ostatni ¢leny multidisciplinarniho tymu i s témi specifiky, ktera s sebou piinasi.

Dle slov Opatrného ,,Pro néas je nékdy obtizné spojit vrcholny pohled viry, ktery vidi smrt
proménénou diky JeziSovu vykupitelskému ¢inu, s chapavym pohledem na lidi, ktefi jsou zasazeni
smrti svych blizkych nebo se boji své vlastni smrti. Lze jednodusSe fici, Ze lidskou bolest nad smrti a
uzkost pied ni nesmime nikdy zlehCovat, ovSem pohled viry je cil, k némuz ma vyvoj chdpani smrti
u &lovéka sméfovat. Receno jinak: pro ty, kdo zistavaji, je smrt vzdy bolesti a ztratou. Pro ty, kdo
umiraji, je krok do smrti krokem do nezndma. Krestanskd vira muize tyto dvé tézkosti velmi
odlehgit, ale i tak jde opravdu o vazné véci.”* Kiestanské cirkve maji pé¢i o nemocné uspoiadanou

a vyzaduje se u ni piisobeni duchovniho. V tomto piipadé Svatost.

34 tamtéz
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Virt fikd k doprovédzeni umirajicich nasledujici: ,,Doprovazeni umirajicich vyZzaduje mnoho sily a
konfrontuje clovéka s jeho vlastni konec¢nosti. Ten, kdo doprovazi umirajiciho, by mél védét

vvvvv

umirani vyrovnat. Pfes vSechno hledani rozumného a vécného feSeni jednotlivych problémi, nesmi
se nikdy zapominat na vétsi, celkovou souvislost. Umirani patii k zivotu™.

Otazka pravoslavného chapani a pristupu k fenoménu nemoci, bolesti, utrpeni a smrti stoji
dlouhodob¢ v ohnisku zajmu J. C. Larcheta. ,Lidé, ktefi trpi nemoci, potfebuji, abychom je
podpoiili, potésili a se soucitem se o n¢ starali. M¢li bychom jim pomoct jejich nemoc a utrpeni
duchovné pfijmout tak, ze z ni budou moci ziskat duchovni prospéch. Nemoc je pftileZitosti, aby
kazdy ziskal zkuSenost své ontologické kiehkosti a zavislosti a aby se obratil k Bohu jako Tomu,
ktery mu muze pomoci nemoc prekonat — kdyz ne fyzicky (existuji ptipady vyslySenych modliteb a
zazraénych uzdraveni), tak alespont duchovné — a ktery dovoli, abychom nalezli jeji smysl. Diky
takto nalezenému smyslu mize ¢lovék vybudovat sam sebe, zatimco bez néj mu nezbude nez se
nechat unaset k zaniku’’.” Navod a doporuceni pro pravoslavného duchovniho, ktery je ve sluzbé
jako nemocnic¢ni kaplan, vychazi také z vySe popsaného citatu. Nese se ve smyslu lasky k bliznimu,
pfedpoklada soucit, vili vSemozn€ mu pomahat, utéSovat jej, povzbuzovat, ulevovat v jeho utrpeni
a 1écit jeho nemoci, chrénit jeho zdravi. Doplnéni k roli pravoslavného duchovniho v ramci podpory
pravoslavného véficiho nalezneme v kapitole o spiritualité.

V celé této kapitole se veénujeme postaveni a roli nemocni¢niho kaplana v naSem dneSnim
zdravotnictvi. Popsali jsme napted legislativni poZzadavky. Vychozi hlediska pro vzd€lani a praxi
nemocni¢niho kaplana. Rozdil mezi kaplanem a pastoratnim asistentem. Ddle jsme se stru¢né
vénovali priblizeni se psychologické situaci nemocného a teoretickym doporuenim pro
doprovéazeni v nemoci a pfi umirani.

Realna praxe v nemocnicich byva rizna. Nemocni¢ni kaplan miize byt zaméstnancem nemocnice,
ktery ma povéfeni biskupa. Je to spoluprdce mezi nemocnici a biskupstvim na zakladé smlouvy
o spolupraci pii poskytovani duchovni péée ve zdravotnickych zafizenich. Casto nemocni¢ni
kaplani nepracuji na plny tivazek, ale jen ¢astecny. Sluzba je narocna duchovné i psychicky. Nékdy
jsou nemocnic¢ni kaplani vyslani jako dobrovolnici na zéklad¢ stejnych dohod, které jsme jiz popsali

vyse v textu.

35 OPATRNY, Ales, 2003. Mald prirucka pastoracni péce o nemocné. 3. (doplnéna) verze. Praha: Pastoraéni stiedisko
pfi Arcibiskupstvi prazském.

36 VIRT, G. Zit az do konce: Etika umirdni, smrti a eutanazie. Praha: Vysehrad, 2000.

37 LARCHET, Jean-Claude, 2020. Pivod, povaha a vyznam soudasné pandemie. Orthodoxia Christiana: Duchovni
zivot v pravoslavi [online]. Ttest: Orthodoxia Christiana, 2020 [cit. 2020-06-08]. Dostupné z:
https://orthodoxiachristiana.cz/larchet1
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Holisticky pfistup k clovéku respektuje vzajemny vztah slozek lidskych potfeb. Kognitivni,
emocionalni a duchovni psychiku ¢lovéka na jedné strané, biologické a fyziologické potieby na
stran¢ druhé. I ptes skutecnost, Ze se celistvé vnimani Castéji akceptuje, nemusi byt role kaplana
v nemocnici snadna. Kaplanska sluzba zavisi hodn¢ i na vztazich v multidisciplinarnim tymu. Také
je znaén€ zavislda na pohledu nemocnice a jejim nazoru na potifebnost duchovni sluzby
v nemocnicnim zafizeni. Zalezi i na tom, jak se kaplan uvede. Jak pracoval jeho ptipadny
predchtdce. Je také dulezité jak dokéze svou sluzbu koordinovat se zdravotniky.

Nasledujici citace podle naseho ndzoru reflektuje sloZitost a naroky na praci nemocni¢niho kaplana.
“Kaplan si musi vydobyt vlastni pozici v rdmci instituce a legitimizovat ji ve vztahu k per- sonalu.
V organiza¢nich zalezitostech (vySe uvazku, pracovni doba, prostory pro duchovni setkévani,
pracovna, administrativa ¢i pfistup k informacim) zavisi moznosti jeho plisobeni do zna¢né miry na
ptistupu vedeni instituce. Nekdy je kaplan nucen si sam definovat oficidlni napli prace nebo se
pfimo ocekava, ze bude pomahat personalu s jeho cili, at’ uz jde o ptevychovu, co nejrychlejsi
vyléceni ¢i transformaci s cilem odeslat klienta co nejrychleji pry¢ z dané¢ho zatizeni. Pokud se
kaplan v takové roli neosvéd¢i, mohou byt nékdy reakce kolegli a nadfizenych vii¢i kaplanim velmi
rozpacité. Problematicky nemusi byt jen ptrehlizivy a podeziivavy postoj; nékterym kaplantim praci
komplikuje i p¥ili$ horlivy personal”.”®

Na konci této kapitoly kratce zrekapitulujeme napsané. Kaplanska sluzba v nemocnicich ma
nejcastéji podobu setkani a rozhovoru. Nemoc ptinasi lidem nové otazky ,,otazky po smyslu Zivota,

své aktudlni Zivotni situace, smyslu nemoci, a samoziejmé také hodnoti sviij dosavadni Zivot“®.

“4 je Clenem multidisciplinarniho

Duchovni, ktery ,,pomaha sdilet bolest, naslouchd, doprovazi,
tymu. Jeho role je specifickd. Naroky na vzdélani jsou umérné slozitosti této funkce. Kaplan
v nemocnici mize poskytnout duchovni pé¢i nejen pacientim. Mohou se na n¢j obracet 1 pfibuzni a
v ptipad¢é potfeby muize poslouzit také zdravotnickému personalu. Muze byt také piinosem pfii
feSeni etickych témat v rdmci zdravotnictvi.

Muzeme konstatovat, ze v dnesni dobé snad jiz neni role duchovniho nebo pastoracniho asistenta
v nemocnicich zpochybiiovana. Je plnohodnotnou soucasti multidisciplindrniho tymu a spolecné se

vSemi pomaha k uzdraveni Ci zlepSeni zdravotniho stavu nemocného. Také pii doprovazeni

umirajicich je jeho role velmi podstatna.

38 BELANOVA, Andrea, 2018. Byt kaplanem v Cesku: Zdroje nejistoty a nachazeni opory. Cesky lid / The Czech
Ethnological Journal [online]. Praha: Akademie véd, 2018, 2018(1), 19 [cit. 2020-06-19]. DOI:
10.21104/CL.2018.1.02. ISSN 0009-0794. Dostupné z: ceskylid.avcr.cz/media/articles/688/submission/original/688-
1791-1-SM.pdf

39 Standardy pro zdravotni kaplanskou sluzbu v Evropé, 2016. Nemocnicnikaplan.cz [online]. Praha: Asociace
nemocnicnich kaplanti, 2002 [cit. 2020-06-07]. Dostupné z: nemocnicnikaplan.cz/o-nas/evropska-asociace.

40 Tamtéz
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4. Lidska osobnost

Duchovni, ktery pfichdzi a chce byt rovnopravnym ¢Elenem multidisciplinarniho tymu pii péci
o nemocné, by se m¢l orientovat v situaci v niz bude pracovat. Jeho péce v nemocnici, jak jsme jiz
uvedli vySe, ma své opodstatnéni. Na druhou stranu, poslani duchovniho pfi péci o nemocné je
specifické a urcit¢ vyzaduje z jeho strany respektovani postupi ostatnich odbornikd. Respekt
k préaci ostatnich piedpokladd obeznameni se s nazory jinych védnich oborti. VySe fecené plati
hlavné¢ v néazorech na lidskou osobnost, protoze pohled duchovniho je ukotveny v jinych

ptedpokladech.

4.1. Lidska osobnost - komparace riznych odbornych nazoru

Podle Smékala® je €lovék tvor sociélni, proto je mu vlastni utvaret si ndzory o druhych lidech, a na
Je tedy pfirozené, ze se osobnosti zabyva fada véd.

Filozofie uvazuje o osobnosti Clovéka v ramci filosofie ¢lovéka ¢i filosofické antropologie,
ke konceptu jastvi se vyjadiuje zejména filosofie mysli. O této problematice nachiazime stru¢né
pouceni ve Filosofickém slovnikd. Vyvoj pojmu ,,J&“ je zde vykladan jako ,,posledni a v jistém
smyslu jediné absolutni vychodisko a princip vztahti ¢loveka ke svétu. Takovy zpusob pojeti ,,Ja*
nalezneme jiz v uvahach antickych predstavitell z tad sofistd, skeptikl, stoiki a epikurejct,
ve stfedovéku pak u Augustina. V novovéku se koncepce ,,Ja*“ objevuje u Descarta ve formé
mysliciho subjektu. S problematikou sebejistého ,Ja*“ se setkavdme v koncepcich britskych
empirikti, naptiklad v ivahach Berkeleyho a Huma.  V Kantové¢ pfistupu se rozliSuje a vymezuje
Lwempirické Ja“ vici ,transcendentalnimu J&* jako mysliciho subjektu, ktery je principem syntézy
smyslové rozmanitosti v pfedmétnou jednotu. Na Kanta pak navazuje Fichtova filosofie absolutniho
jastvi. Ve 20. stoleti se predstava ,,Ja“ objevuje v Buberovée koncepci J4 -Ty. U Husserla se objevuje
spojeni ,,transcendentdlni ego* znamenajici Cist¢ védomi, predpoklad a vychodisko jakéhokoliv

w42

poznani, jez se vynoii po ,,uzdvorkovani“ vnéjSiho empirického svéta.“* Myslime si, Ze pro

predkladanou préci je dostacujici 1 tento strucny filosoficky pohled.

41 SMEKAL, Vladimir, 2004. Pozvdni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadle védomi a jedndni. 2., opr. vyd. Brno.
42 NESVADBA, Petr. Slovnik zakladnich pojmii z filosofie. Praha: Fortuna, 1999.
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Lidské osobnosti se, zcela logicky, vénuje hlavné psychologie®. V nasledujicich fadcich se budeme
kratce vénovat ndhledim na lidskou osobnost z riznych pohledi psychologie. Prvni analyzu
riznych definic osobnosti provedl jiz v r. 1937 v knize ,,Personality: A Psychological Interpretation®
G. W. Allport, s jehoz jménem byva spojovano vyclenéni psychologie osobnosti jako samostatného
psychologického oboru*. Nakoneiny konstatuje, Ze se objevuji rizné definice psychologie
osobnosti a pojmu osobnosti, které vyjadiuji zadsadni rozdily v pfistupu k osobnosti jako tématu
psychologie a které vyplyvaji ze zasadn¢ odliSného pojeti psychologie jako védy, tj. jejiho predmétu
a jeji metodologie.* Diikladn&jsi vhled do problematiky rozdilnosti nadzorl v psychologii je mimo
pfedmét predkladané prace. Pokusime se proto jenom o kratké definovani a shrnuti vychodisek,
které zakladaji rozdilnost nazorovych skol.

Osobnost 1ze ponékud zjednoduSené definovat jako komplexni a relativné stabilni systém, ktery
funguje jako celek, sklada se ze vzajemné propojenych somatickych a psychickych vlastnosti a
projevuje se v reakci na riizné podnéty a situace, resp. v interakci s nimi*,

Lidsky organismus, ¢lovek, nositel lidské osobnosti je biologicky jedinec, soucasné zijici
ve spolecnosti a je také, jak bude Sifeji pojednano v kapitole o spiritudlnich pottebach, jedincem
s duchovnimi potfebami*’. RozliSujeme tedy tfi druhy determinace® Oblast psychologie se
vyjadiuje bezprostiedné k determinaci biologické a determinaci sociokulturni. Podle toho, ke které
z pojmenovanych determinaci se Skola kloni a povazuje ji za dominantni, také nachézime kli¢
k pochopeni rozdili mezi pohledy psychologl. Biologické a sociokulturni determinanty lidské
psychiky se vzdjemné ovliviiuji, prvni vytvareji podstatné podminky pro vliv druhych, ale psychika
ovlivilyje i fyziologické funkce organismu (psychosomatické vztahy).”

Skrytych plsobeni Ciniteld, ktera ovliviluji bézné projevy ¢lovéka, si v§ima hlubinna psychologie™.
Tento pfistup, zvany také dynamicky, je zalozen na principu determinace aktudlniho chovani

minulosti, vyuzivani principu kauzality, kdy je ¢lovék vnimén jako reaktivni bytost fizend svym

43 Vznik psychologie jako samostatné védy se klade nejastéji do roku 1879, kdy vznikaly prvni laboratofe
experimentalni psychologie.

44 SMEKAL, Vladimir, 2004. Pozvéni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadle védomi a jedndni. 2., opr. vyd.
Brno.

45 NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti. Misto vydéani: Praha, Academia, 1997.

46 VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010.

47 také v: Psychosocial needs in cancer patients related to religious belief. McIllmurray MB, Francis B, Harman JC,
Morris SM, Soothill K, Thomas C,Palliat Med. 2003 Jan; 17(1):49-54.

48 determinace - z latinského slovesa determinare. Tuto ideu trojdimenzionalnosti osoby rozvinul také V. E. Frankl
(1994) v systému logoterapie. pfi¢inna podminénost a zakonita zavislost véci a jevi.

49 NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti. Misto vydéani: Praha, Academia, 1997.

50 Psychoanalyza, Analyticki psychologie - viz KOHOUTEK, R. D¢jiny psychologie pro pedagogy. Brno:
Masarykova univerzita, 2008.
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vnitfnim dénim. Osobnost je podle psychoanalyzy’' uzavienym systémem. Psychicka energie, ktera
ozivuje vSechny osobnostni funkce, se musi uplatiiovat vné systému v ramci subsystémii, které jsou
fizené vzajemné rozpornymi principy a cili. Nazvy pro tyto subsystémy jsou id, ego a superego.
Jung vychazi z principu psychoanalyzy, ale rozporuje skute¢nost, Ze sexudlni pudy jsou hlavnimi
Ciniteli lidské psychiky. V&doma orientace zaméfena urcitym smérem a intenzitou je vzdy
vyvazovana protikladnym zaméfenim nevédomi, neb psyché usiluje o celost.™

Neopsychoanalyza navazuje na myslenkové zaklady po druhé svétové valce, hlavné vlivem
némeckych emigrantl, psychoanalytikii Zidovského plvodu. Charakterizovat lze Skolu vétSim
dtrazem na socialni a kulturni faktory, které ptisobi pfi vyvoji osobnosti*.

Protikladnad vychodiska nachdzime u behavioralniho pfistupu. Vychazi z ptedpokladu chovani
Cloveéka podle naucené¢ho z prostiedi. Osobnost, Clovek, je behavioristy vniman jako reaktivni
bytost a jeho chovani je fizeno vné&j§imi podnéty. Zakladatelem piistupu je John B. Watson™.
Psychologii definoval jako védu o chovani, stanovil jednotky chovéni a zcela vynechava osobnost a
psychiku ¢lovéka. Pfi formovani osobnosti proto hraje kli¢ovou roli uceni. Behaviorismus vstupuje
do oblasti psychologie zacatkem 50. let dvacatého stoleti.

Zajimavy sty¢ny bod mezi psychoanalyzou a behaviorismem spociva v tom, Ze oba sméry uznavaji
omezenou prihlednost vlastniho jedndni a jeho motivu pro subjekt. Psychoanalytik vidi pficinu
nepruhlednosti psychiky pro sebe samu ve vytésnéni, behaviorista v tom, ze uc¢innost podminovani
neni zavisla na tom, zda subjekt vi, Zze byl nebo Ze pravé je, podmifiovan.”

Navazujicim a tzce spolupracujicim s behaviorismem je smér kognitivni psychologie. Oblast
psychologickych véd zabyvajici se studiem poznavacich procest ¢lovéka. Jeji vznik byl podminén
teoretickou redukci vlivu poznavacich procesti na procesy zpracovavajici informace. Filozofické
zéklady kognitivni psychologie tvoii skloubeni racionalismu a empirismu, tedy vyuZzivani
empirickych metod na zakladé teoretickych ivah a jejich zpétné revize.*

O tfetim velkém proudu v soudobé psychologii - Humanismu, budeme mluvit na zaklad¢ dvou

autortl. Amerického profesora ¢eského ptivodu Victora J. Drapely™’ a profesora Pavla Ri¢ana.>®

51 Freudtv prvni vyklad teorie osobnosti byl uveden v 7. kapitole "Vyklad snii" (1900), kde pfedpoklada prvni topicky
model psychického aparatu

52 viz: JACOBI, Jolande Székacs, 2013. Psychologie C.G. Junga. Praha: Portal. Spektrum (Portal).
53 viz: DRAPELA, Victor J., 2011. Piehled teorii osobnosti. 6. vyd. Praha: Portal.

54 J. B. Watson svym behaviordlnim pojetim navazoval na ruskou reflexologii, smér objektivniho
zkoumani chovani zivocichl a ¢loveka na zéklade reflexniho principu. Jedna se o ryze materialisticky pfistup.

55 RICAN, P. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada Publishing, 2010.
56 viz: THAGARD, Paul, 2001. Uvod do kognitivni védy: mysl a mysleni. Praha: Portal.
57 DRAPELA, Victor J. Piehled teorii osobnosti. Vydani Sesté. Praha: Portal, 2011.

58 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., revidované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2010.
Psyché.
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Humanismus uspofaddva rizné sméry a to, fenomenologické, existencidlni, humanistické,
psychologii vnitinich zkuSenosti, vcetné téch, které se zakladaji na psychoanalytickych
vychodiscich. Stavi se do opozice vii¢i behaviorismu, protoze ten vidi ¢lovéka jako poddajnou a
pasivni obét’ sil v prostfedi, a také vici psychoanalyze, nebot’ ta zase pojima clovéka jako vytvor
instinktl a intrapsychického konfliktu. Do centra psychologie se diky humanismu dostava tvofiva
osobnost jako celostni, slozity a neopakovateln¢ individualizovany vytvor, jejimz cilem je
seberealizace, sebeaktualizace ¢i sebeuplatnéni. Fenomenologicka pojeti se snazi porozumét
jedinecné podobé toho, jak si ¢love€k uvédomuje své byti ve svété i1 jak pojima a proziva smysl a
povahu svého byti. Piedstaviteli tohoto pojeti jsou napt. Rogers, Frankl a Maslow. Pfedmétem
humanistickych koncepci osobnosti se stava poznavani zdravé, tviréi osobnosti, jejimz cilem je
seberealizace, sebeaktualizace, sebeuplatnéni. Duchovni, jsa €lenem multidisciplindrniho tymu
v nemocnici, se muze setkat u psychologli s ndzorovou rtznosti v pojimani osobnosti. Metody
doporucované odborniky akceptuje.

Véda studujici vlivy socialnich faktorti na jedince, jejich chovani a prozivani v socidlnich situacich,
je socialni psychologie. Ta zkouma tii zakladni slozky socidlniho chovéani tj. chovani individualni,
interpersonalni a skupinové z hlediska socialni determinace obecnych psychickych jevi.*
Problematiku vztahli osobnosti a kultury anticipovali ve svych pracich jiz v pribéhu 20. let XX.
stoleti F. Boas, E. Sapir, A. A. Goldenweiser aj. Bezprostiednim stimulem k soustavnému studiu
tohoto tématu byla polemika o roli genetické a kulturni determinace lidského chovani.
Antropologové Boasovy Skoly, stojici na pozicich kulturniho determinismu, v tomto sporu ostie
vystupovali proti eugenikiim, podle nichz lidské vlastnosti a vzory chovani jsou primérné ur¢ovany
dédicnosti. O vitézstvi zastancl kulturniho determinismu se nejvyraznéji zaslouzila Boasova zakyné
M. Meadovd, kterd svymi vyzkumy domorodych kultur v Tichomoii zpochybnila argumenty
eugenikll, nebot’ prokédzala rozhodujici vliv vychovy na formovéani osobnosti. Od 30. let mizeme
sledovat nartist empiricko - komparativné orientovanych vyzkumi, zabyvajicich se stanovenim
vztahu mezi technikami vychovy a typy dospélych osobnosti. Charakteristickym rysem téchto studii
je snaha o integraci antropologie, psychologie a sociologickych metod.*

V ramci prace duchovniho v multidisciplinarnim tymu nemocnice by nejuzsi spoluprace pfi

podpofe nemocného méla byt asi se socialnim pracovnikem®'. Socialni pracovnik se zaméfuje na

59 vizzOUDOVA, Drahomira, 2014. Socidlni psychologie: textovd studijni opora. V Praze: Ceskéd zemé&délska
univerzita v Praze, Institut vzdélavani a poradenstvi.

60 SOUKUP, Viclav, 2017. Piibuzné spoletenskovédni oblasti a discipliny a jejich zdkladni sméry: Kultura a
spoleénost. In: Sociologicky encyklopedie [online]. 1. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2017, s. 1 [cit. 2019-07-06].
Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Kultura_a_osobnost

61 Zdravotné-soc. pracovnik je pfesné pojmenovani pracovni pozice. Pracovnik ma vzdélani v oblasti socialni prace i
jako nelékatsky zdravotnicky odbornik.
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socialni fungovéani a vztahy klienta, nejinak je tomu v nemocnici, kterd je pro praci socialniho
pracovnika i duchovniho specifickym prostfedim. Ob¢ tyto profese, zastoupené svymi
reprezentanty, jen doplnuji praci zdravotnikli pifi 1éCeni a péci o nemocného. Osobnost v pojeti
socialni prace proto také nelze v ramci piedkladané prace opomenout.

Socialni prace se ve svych riznych forméach zamétuje na rozmanité, komplexni vztahy mezi lidmi a
jejich prostfedim. Jejim tkolem je umoznit v§em lidem plné€ rozvinout své moznosti, obohatit jejich
zivoty a piedchézet selhani. Odborna socidlni prace je zaméfena na zvladani obtizi a navozeni
zmény.*? Podobné jako u vySe popisovaném pfistupu psychologie, kde jsme potiebovali popsat az
antagonistické pfistupy, nema ani socialni prace jednotny pohled na svoji oblast plsobnosti.
Setkdvame se ale s méné Sirokou Skalou teoretickych pfistupd, nez u psychologie. Pristupy a
nasledn¢ metody odpovidaji modernim proudiim doby. Socialni prace je relativné mlady védni obor,
jako za&inajici odbornost vznikla teprve v 19. stoleti. Ve 20. stoleti se jako uznany obor prosadila.®
Népln socidlni prace, pomoc druhym lidem kterym se nedaii dobfe, je podle naseho minéni,
pravdépodobné stara jako lidska spolec¢nost. Osobnost v socidlni praci mize byt nahlizena v uzsim,
nebo v SirS§im pojeti. Podle Miilprachta se socialni prace v $irSim pojeti zabyva predevSim socialné
technickymi opatfenimi. Poskytovanim socidlnich sluzeb, poskytovanim socidlnich davek, zabyva
se organizaci, ucelnym vyuzitim nalezenych postupt, rozhodnuti, spolupraci s dal§imi odborniky v
péci o Cloveéka. Zajist'uje také administrativné spravni postupy vytvorené institucemi. V uzsim slova
smyslu se jedna o piimy, zdmérny a piipraveny kontakt socidlniho pracovnika s klientem za celem
stanoveni socidlni diagndzy, piipravy a provadeéni socidlni terapie a jejiho zhodnoceni. Soucésti této
spolupréce je rovnéz sledovani a hodnoceni vysledkti poskytované péce®. Osobnost, klienta miize
byt dale nahliZzena podle jednotlivych, jiz ustalenych paradigmat® v socidlni praci. Piiklanime se
k nazoru, Ze jsou jiz vytvotfena paradigmata v socialni véd€. Hlubsi vhled do téma paradigmat, dle
naseho minéni, prekracuje ramec predkladané prace.

Osobnosti vénuje socidlni prace zadjem ve dvou rovinach. Osobnost pracovnika a osobnost klienta.
Matousek konstatuje, Ze klient si sviij svét konstruuje. Lid¢, véci, a prostiedi maji pro n¢j rizné
vyznamy a jsou zavislé na jeho zdjmech a potiebach. Intenzivni emoc¢ni stavy ovliviiuji klientiv
pohled na svét jak v pozitivnim, tak v negativnim obraze. Svét se klientovi hrouti v krizovych

situacich a je jej tedy nutné rekonstruovat. Socialni pracovnik na klienta musi pohlizet komplexné

62 Novotnd, Jana. Teorie socidlni prace: skripta. 1. vyd. Jihlava: Vysoka §kola polytechnicka Jihlava, 2014.

63 NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socidlni prace. Bmo: Marek Zeman, 2001.

64 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Spisy Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity.

65 Paradigmata jsou pfijimané piiklady aktualni védecké praxe, priklady, které zahrnuji zdkony, teorii, aplikaci a
instrumentaci. To vSe poskytuje model, ze kterého vyvéera urcita koherentni tradice védeckého vyzkumu. KUHN,
Thomas S. Struktura vedeckych revoluci. Praha: OIKOYMENH, 1997. Oikimené.
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jako na osobu, kterd ma svoji psychiku, temperament, emocionalitu, inteligenci, viru, jako na
obyvatele, organizatora domova, jako na bytost pohybujici se v Case a majici sviij okruh zajmi.
V tomto pojeti je Clovék chapan jako soucast nejbliz$i rodiny, ptatel, jako Clen spolecnosti,
sousedskych vztahtl, prace, jako bytost pohybujici se v historickém case, jako bytost hledajici smysl
a ¥ad.*”

Od popisu osobnosti klienta pokroc¢ime k pozadavklim na osobnost pracovnika. Podle Gojové a
Sobkové by mél byt socialni pracovnik divéryhodny, mél by byt schopen zicastnéné¢ho naslouchani
a hluboké empatie. Klient musi citit vielost a zaujeti ptipadem. Mezi dalsi vlastnosti jsou uvadény
cilevédomost, iniciativa, samostatnost smysl pro poznani souvislosti, samostatné rozhodovani,
abstrakce a predvidavost, napaditost, sebekriticnost, smysl pro humor, vysoka motivace, odolnost
k neuspéchu, schopnost nést riziko, schopnost projevit diivéru vici autoritim, odmitani stereotypu,
zdjem o informace, odmiténi rychlych zavérl, potieba participace na fizeni, potfeba komunikace se

t.” Matousek uvadi, Ze socialni pracovnik by mél byt

spolupracovniky a zajem o dal§i odbornos
fyzicky zdatny. To v sobé zahrnuje pfedevsim zdravy zivotni styl a spravnou zivotospravu. Dale
uvadi, ze by m¢l byt divéryhodny, a to ve smyslu spolehlivosti a diskrétnosti. Socialni pracovnik by
mél byt rovnéZ inteligentni, coZ mu zajisti sebevzdélavani, ti€ast na riznych kurzech a studium
odbornych publikaci, a pfitazlivy jak fyzicky, tak povahové. Nezbytnou vlastnosti jsou rovnéz
dobré komunikaéni schopnosti a empatie®,

ZamysSleni nad osobnosti ¢lovéka z pohled nékolika vé€dnich obori jsme v zavéru kousek rozsitili
o pohled a naroky socialni prace.

Profesnimu pohledu, ktery ukotvuje praci duchovniho se vénujeme na jinych mistech obsirnéji. Zde
dodavame jenom jeden citat. Teologie je sice védou o Bohu, ¢i bohu, ale nepfimo ukazuje na

absolutni a idedlni kvalitu osobnosti. Kfest'anska tradice pak konkretizuje tuto podobnost biblickym

vyjadienim, Ze ¢lovék je stvofeny k obrazu Bozimu®.
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67 GOJOVA, Alice a Hana SOBKOVA. 2007. Role socialniho pracovnika. Socidlni prace/Socidlna prdca [online]. (1):
72-87 [cit. 2020-02-02].

68 MATOUSEK, Oldfich. KODYMOVA, Pavla A Jana KOLACKOVA. 2010. Sociélni

prace v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Vyd. 2. Praha: Portal.

69 SMEKAL, Vladimir, 2004. Pozvdni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadle védomi a jedndni. 2., opr. vyd. Brno.
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5. Spiritualita

Slovo spiritualita je dnes velmi ¢asto pouzivano. Castym pouZivanim tohoto slova se ale ztraci jeho
vypovidaci moznost. Kazdy si muze piredstavovat pod pouzitym slovem néco zcela jiného.
Prizkumy definice terminu, jak je pouzivan ve védeckém badani, pfineslo velké mnoZstvi definic.
Tyto definice, které se prekryvaji, stéZuje orientaci v oblasti spirituality. Prizkumu nazort
McCarrolla, ktery se zabyvd problematikou definovani spirituality, odhalil dvacet sedm

[13

jednoznaénych definic, mezi nimiz ,byla mald shoda.“ To brani systematickému studium
duchovnosti a schopnost pfedavat poznatky smysluplng.” Proto se v této kapitole napfed opieme
o etymologii slova spiritualita.

Slovnik spisovného jazyka ceského nam tika spiritualita, -y Z. (z lat. zakl.) kniz. duchovy, duchovni
raz; duchovost; spiritualismus”. Vyznam slova spiritus (fecky pneuma) iodvozené slovo
spirit(u)alis pochazi ze slova spirare, které znamena dychat. Odtud pochézi pieklad spiritus jako
dech nebo duch a spirit(u)alis jako duchovni nebo dusevni. Duch oznacuje vzdy nepostizitelnou
podstatu toho, co je (jsoucna), podstatu, ktera to, co je, ozivuje.”

Poprvé se toto slovo objevuje v pseudojeronymovském listu 7 (De scientia divinae legis — o znalosti
bozského zakona) v 5. stoleti.”

Ve Vulgate se latinské slovo spiritus pouziva k prekladu feckého slova pneuma a hebrejského slova
Ruah.

Jak mame mozZnost vidét, je spiritualita pivodné teologicky pojem. Spiritualitu vidime v ¢lovéku a
vnimame ji jako piisobi Ducha svatého (Spiritus). “V minulém stoleti doSlo vSak v obecném
povédomi k posunu v chapani pojmu nabozenstvi, jimz se nyni ¢asto rozumi piedevsim instituce,
nauky, ritudly a jiné vnéjsi projevy, a slovo ndboZenstvi ziskalo — zejména v souvislosti s kritikou
cirkvi — negativni konotace™”®. Tim se stdva i piivodné nabozensky pojem spiritualita pieznadeny.
Znamena néco jiné, nez diive. Spiritualita je chdpana jako osobni zdleZitost. Je pojimana jako

védomi o “néfem” co nas piresahuje. Pojem piindsi predstavu pro jednotlivce. Spojeni se

70 Spirituality, 2001-. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation [cit.
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s metafyzickym svétem. Touhu po obohaceni materidlniho byti. Pfesunem z obecné piijimané
roviny spirituality v jejim nabozenském vyznamu, k osobnimu vnimani vznikda, podle nas dost
problému. V ramci této prace vnimdme jako potfebné také citovat nazor skeptikt. Sisyfos, klub
skeptikll se vyjadiuje k existenci nemateridlniho svéta nasledovné. ,,Ze skeptického, védeckého
hlediska nelze existenci duchovni svéta nezavislého na hmoté experimentalné ani logicky vyloucit,
ale na druhé stran€ ji nelze ani potvrdit. Pfesvédceni o existenci duchovniho svéta je tedy otazkou
viry, zalezitosti iracionalni. Podle materialistického v&deckého vykladu lze vSechny tzv. duchovni
fenomény chépat jako projevy ¢innosti mozku, tedy jako odraz hmoty. Nelze také souhlasit s tim, ze
by spiritualita méla jakousi vyS$$i hodnotu, a Ze by se jen od ni musely odvozovat etické principy,
kterymi se idi spole¢nost.””

Pro spravné porozuméni v oblasti “duchovna’povazujeme za potfebné definovat také pojem
religiozita. Tyto pojmy mohou byt také zaméiovany. Spiritualita a religiozita se doneddvna
nerozlifovala. Dle Ri¢ana se pojem spiritualita v psychologii prosadil z divodu vyvoje
nabozenského Zivota a postojii k nabozenstvi béhem druhé poloviny minulého stoleti.” Zavedeni
pojmu spirituality vznika také potieba rozumét pojmu religiozita.

Dle sociologické encyklopedie je religiozita — Cesky téz nabozenskost — souhrnné oznaceni vlivi
nabozenstvi na védomi a chovani jednotlivcl i spol. skupin a celkli, resp. souhrnny vyraz pro
nabozenské citéni, postoje, chovani. Religiozita je kategorii bezprostiedniho empirického. nazirani
a zkouméni. Z hlediska sociologického je to socialni kvalita jedince ¢i skupiny postizitelna
empirickym zplsobem vymezenymi a sledovatelnymi vlastnostmi a znaky. Na jejich zéklad¢ lze
odliSovat lidi religiézni (ndb. orientované) od nereligidoznich (areligidoznich, nendbozenskych).
Zaklicovy se povazuje vztah k bohu a nadpfirozenu vibec, nabozenskd. vira a jeji projevy.
K néboZenskému chovani patii zejména vykondvani nabozenskych obtadi, navstéva bohosluzeb,
sveéceni cirkevnich svatkl,, dodrzovani ritudlti a zakazii, Cetba nébozenské. literatury, rozsSifovani
,»Svatych pisem*, naboZzenska vychova’’.

Myslime si, ze jsme pro uvod ke kapitole o spiritualité prednesli rizné hlediska. Pokracovat budeme
s védomim nejasnosti v pojmu spiritualita. Objasnéni budeme hledat v definicich. Predkladana
prace se vénuje roli duchovniho v multidisciplindrnim tymu v nemocnici. Duchovni pfistupuje
k nemocnému jenom na zéklad¢ jeho vyslovného pfani. Pomoc duchovniho je ze strany pacienta

vzdy dobrovolnd. Nemocny mize, ale také nemusi pozadat o pomoc ptitomného duchovniho.
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Duchovni na druhé strané¢ mé byt obeznameny s obecnou rovinou vnimani spirituality a také

projevll nabozenskosti.

5.1. Definice spirituality

Moderni definici kiestanské spirituality uvadi B. Franling:”Kiest'anské spiritualita je zplisob Zivota
pod vedenim Ducha, byti pIn€ véfici, ve kterém zivot Kristova ducha v nés se stava zjevnym skrze
d&jinné podminénosti zivota™”®

Psychologické pochopeni pojmu spiritualita podle Ri¢ana. “Psychologické definice spirituality
vychézeji z vyznamu slova (lidsky) duch v bézné teci, jez je v urcitych souvislostech vystizné, ale
samo o sobé znacn¢ neurCité. Rozhodujici jsou zde konotace, jez naznacCuji, ze jde o néco
uslechtilého, o ,,vy$§i“ zajmy, idealy, ,,pravdu a lasku®, mravni normy, uméni, kulturu, moudrost,
niternost, smysl zivota, autenticitu, svobodu, tvotivy vzlet atd. Zaroven se v obecném povédomi i
v psychologii uplatiiuje — viceméné bezdécné — potfeba zahrnout do pojmu spirituality hodnoty,
idedly a prozitkové mody obsazené¢ v duchovni tradici Zapadu, obohacené o prvky orientalni a
prvky ,,ptirodnich® ndbozenstvi. V definicich se pak uplatiiuji pojmy jako posvatno (implikujici
prozitek tajemstvi), pfesah, transcendence (ve smyslu prozitku, nikoli filozofického konceptu),
posledni (nejvyssi) zdjem, orientace na to, co je osobné nejdulezité)si, coz muze byt konkretizovano
jako laska apod. Pojem spirituality zdaraziuje (na rozdil od starSiho ekvivalentniho pojmu
nabozenské prozivani) nezévislost na konfesi ¢i ndbozenském sméru. Spiritudlni prozitky a jejich
projevy v zivotnim stylu, zejména v interpersondlnich vztazich, jsou podobné, casto prakticky
stejné u katolika, protestanta, Zida, buddhisty atd. Zejména to plati o lideni mystickych prozitkd, ale
také o existencidlnich zkuSenostech solidarity ¢i obétavosti a o extatickych prozitcich mezilidské
blizkosti v situacich krajniho ohroZeni, na vrcholech entusiasmu atd. Nezavislost na konfesi s sebou
nese politickou korektnost: bézné se povazuje za korektni vnéset ,,obecné* spiritudlni prvky do
vychovy, do podnikového 1jiného vzdélavani dospé€lych, do nejriiznéjSich medialnich potadi.
Protesty zastancii ortodoxie (napi. nékterych kiestanskych rodict), ktefi poukazuji na zamlCené
doktrinalni predpoklady jogovych a jinych praktik, aplikovanych nékdy ve Skolnim vzdé&lavani,
byvaji ignorovany.””

Religionistika je véda zabyvajici se studiem nabozenstvi. Predmétem religionistiky neni

rozhodovani o pravdivosti jednotlivych nébozenstvi. Religionistika klasifikuje a popisuje
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jednotliva naboZenstvi. Popisuje také ndbozenské skute€nosti. Proto v ramci kapitoly o spiritualité
nemtizeme opomenout prave religionistické hledisko.

Dle Vojtiska “od zacatku posledni tfetiny minulého stoleti na Zapad¢ vzrista potieba odborné se
vyrovnat s jevy, které se vymykaji tradicnimu chipani ndboZenstvi a nabozenskych spolecenstvi.
Pfiznané€ ¢i nepfiznané jsou porovnavany s kiestanskou tradici a jejimi institucemi - cirkvemi.
Popis duchovniho Zzivota se ale dale komplikuje v 80. letech v souvislosti s rozmachem hnuti
Nového véku. Na ném se uz presvédcive ukazuje, ze urCité zptisoby duchovniho Zivota neni mozné
popsat kategoriemi obvyklymi v kifestanské tradici. Uplatiiuje se pojem ,spiritualita a ackoli
koteny tohoto pojmu jsou teologické, je kladen do protikladu k cirkevni ,religiozité*. Rozsiteni
pojmu ,.spiritualita” tedy souvisi na jedné strané se zvySenym zdjmem o nabozenstvi na Zapade
ve druhé poloving 20. stoleti, pfedevSim o nabozenstvi mimocirkevni a alternativni, a na druhé
strané s krizi ndboZenskych instituci a s krizi toho typu zboznosti, ktery je s nimi spojen (s tzv.
religiozitou). ,,Spiritualita® se stala oznacenim pro individudlni, nezdvazny a na instituci nezavisly
nabozensky zdjem, pro né&jz je charakteristickd hodnota vnitiniho zazitku a praktického, denniho
pouzivani, jez by umociiovalo a rozsifovalo moznosti a schopnosti ¢lovéka. Pojem ,,spiritualita“
se timto zplisobem postupné odpoutal od svého kiestanského zdkladu a zacal naopak vyjadfovat
spiSe inspiraci v mimokiestanskych duchovnich tradicich. Jako neutrdlni, nehodnotici vyraz miize
pak byt pojem ,,spiritualita® uzite¢ny. Zptsoby vnimani posvatnosti a podoby vztahu k posvatnému
(tedy lidské odpovédi na cokoli, co Clovek pocituje jako posvatné) je mozné pracovné uttidit do

sedmi kategorii. Tyto kategorie tvoii roviny nebo podoby spirituality.

5.2. Religionistické modely spirituality

Vojtisek dale ve svém ¢lanku specifikuje pohled na modely spirituality

e Jako prvni rovinu spirituality mizeme jmenovat predpoklady, s nimiz ¢lovék pfistupuje
ke svétu. Jsou to naukové a filosofické koncepce, které Clovéku vysvétluji svét, poskytuji
orientaci v ném a déavaji jeho Zivotu uprostied tohoto svéta smysl. Mezi témito doktrindlnimi
schématy maji dilezité misto zvlasté koncepce bozskych osobnosti (theologie), koncepce
¢loveéka (antropologie), koncepce toho, jak clovék miize prekrocit svd omezeni (koncepce
spasy, soteriologie), nebo koncepce svéta a jeho zacatku, sméfovani a nékdy i1 konce

(kosmologie).

e Praktickym odrazem téchto koncepci do zivota jednotlivce i jeho spolecenstvi jsou obiady

(napf. obéti, obfady uzdravovani, veStby atd), které tvofi druhou rovinu spirituality.
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K tomuto zptsobu ovSem pocitdme i osobni spiritudlni praxi, tedy napf. meditaci, modlitbu,
jogické asany, pouté apod. Tyto ,,0osobni obrady* maji také ritudlni charakter (napt. pfi
modlitbé je zaujiména urcita pozice, ma asponi do urCité miry ustalenou jazykovou formu,
meditaci doprovazeji ritudlni gesta apod.). Ritudlni rovinu spirituality pomahaji rozvijet
posvatné okolnosti, tedy chramy (posvatnd mista), svatky (posvatné Casy), posvatna roucha,

kadidla, zvony a jiné posvatné predméty, apod.

e Tteti rovinu spirituality bychom mohli nalézt v posvatnych norméch a hodnotéach, které jsou
chapéany jako dané "odjinud" (piikdzany Bohem, vetkané do vezahrnujiciho Radu apod.).
Ve spiritudlnim vniméni tedy nepochazeji z pouhé lidské konvence, a tim vice zavazuji

lidské svédomi.

e Inspiraci obfadii a zdrojem naukovych koncepci i etickych pravidel byvaji posvatna
vypravéni. Myty, piibéhy jedineénych osobnosti, legendy o svatych, zdzracné a hrdinské

ptibéhy, mudroslovi, a podobné, tak tvofi ¢tvrtou rovinu spirituality.

e Podstatnou soucasti spirituality a jednou z jejich rovin jsou zazitky. Mohou byt spontanni
¢1 zamérné ziskané prostfednictvim spole¢nych obfadl ¢i osobni spiritudlni praxe i jakkoli
jinak. Zazitky (a jejich interpretace v souladu s naukovymi a etickymi koncepcemi a

s ritudlni praxi) je patou podobou spirituality.

e Vse dosud jmenované ma vztah ke spoleCenstvi: nauky, piibéhy a etické normy jsou
duchovnim spolecCenstvim uchovdvany a rozvijeny, obfady jsou v ném provadény,

spolecenstvi umoziuje i jedinecné a intenzivni duchovni zazitky.

e Vnimani posvatnosti spolecenstvi, které prekracuje (transcenduje) béZznou osobni zkusenost,

je dalsi, uz Sestou rovinou spirituality.

e Posledni podobou spirituality je umélecka ¢i materialni tvofivost: vztah k Posvatnu je mozné
vyjadfit 1 tvorbou uméleckych ¢i materidlnich hodnot napt. ve form¢ hudby, obrazi, riznych
predméti, které se mohou stat osobné posvatnymi nebo posvatnymi pro celé spolecenstvi, a
sehrat tak roli v roviné obfadii. Tvorba samoziejmé nemusi byt individudlni; vniméni mize

byt naopak silngjsi v ptipadé podilu na spole¢né tvorbé.”™

80 VOITISEK, Zdengk, Pavel DUSEK a Jiti MOTL. Spiritualita v pomdhajicich profesich. Praha: Portal, 2012.
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Rozhodli jsme se ponechat citaci VojtiSka a kol. v jeji celistvosti. Neradi bychom pierusovali
logicky sled této vypovédi. Sluzba duchovniho v nemocnici neni obracena jenom k praktikujicim
veficim. Proto vSe popsané vySe je potfebné respektovat pii pusobeni duchovniho v kontaktu
s nemocnym. Duchovni v nemocnici nereflektuje jenom svoji osobni viru. Neptindsi jen viru cirkve,
ktera ho do nemocnice vyslala. Jeho plsobeni zde konvenuje s obecnou ptedstavou prozivani

duchovniho zivota nemocného.

5.3. Specifika pravoslavné spirituality

Pravoslavna spiritualita je pln¢ ukotvena v kiestanském vniméni svéta. Vychéazi z novozakonniho
kontextu.

V predchozi kapitole jsme vénovali vice mista citacim, které definuji spiritualitu a vnimani
spiritudlna v dne$nim svété. Vénovali jsme se mu proto, Ze duchovni je v nemocnici pro vSechny. Je
proto jeho povinnosti respektovat nemocného a jeho pochopeni a prozivani spirituality 1 bez
ptislusnosti k nabozenské instituci. Na druhé strané, duchovni je ¢lenem své cirkve, kterd ho
do nemocnice vyslala. SlouZzi proto i véficim této cirkve. Proto se ted’ budeme vénovat pravoslavné
spiritualité¢ i svatostem®. Svatosti mohou byt a ¢asto byvaji dilezité pro nemocné, pravoslavné
veFici.

Pravoslavna spiritualita je spiritualitou pravoslavné cirkve. Pravoslavna cirkev, nékdy nazyvana
také ortodoxni (z feckého 0pBOg orthos spravny, pravdivy + 06&a doxa sldva, nadzor, uceni) je
ktestanska cirkev. Pravoslavna cirkev je slozena z vice izemnich cirkvi, které dohromady tvofi
pravoslavné spolecenstvi.

Pravoslavné cirkevni spolecenstvi odvozuje své pocatky z Jeruzaléma. Zde byla prvotni kiest'anska
obec. D¢gjiny pravoslavné cirkve jsou spjaté s vychodni ¢asti fimské fiSe. Pouziva se také nazev
Vychodni cirkev. Pravoslavné cirkve sdileji cirkevni nauku a praxi. Z tohoto sdileni Ize odvodit
obvyklé vniméani pravoslavnych cirkvi jako jeden celek. Celkovy pocet pravoslavnych véticich ve
svéte, bez ohledu na hodnost a piisluSnost, dosahuje podle riznych odhadt od 125 do 180 milionii

0sob®.

81 Slavenim svatosti si véfici obnovuje kofeny své viry a prostfednictvim svatosti si pfipomina Kristovo utrpeni.

82 Pravoslavna cirkev nastupuje.: Kolik je ve svété pravoslavnych véficich?, 2017. IRUCZ.RU [online]. iRUCZ, 2009
[cit. 2020-07-06]. Dostupné z: http://www.irucz.ru/cz/zpravy/1-/114000000000-ruska-federace/114004000000-
povolzsky-fo/114004007000-niznenovgorodska-oblast/402-neuvedeno/17052-pravoslavna-cirkev-nastupuje-kolik-je/
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Jako uvedeni nasledujicich tadku, které se budou vénovat pravoslavné spiritualité, bychom mohli

vyuzit citaci z Pravoslavného katechizmu.

»INabozenskd vira je pevné presvédCeni, Ze jest Bih a Ze jsme povinni ziti podle jeho svatého

zékona“. (Gorazd II., 1950: 15)*.

Otazka je, co tato slova znamenaji? Pravoslavna theologie nabada své véfici, aby Zili ve shodé¢ s jeji
naukou. Budeme se dale vénovat vice nauce abychom mohli 1épe vysvétlit specifika pravoslavné

spirituality.

Novy Zakona vymezuje nasledujici:

.,Kdo Boha miluje, ten zna Boha* .**

Je zde narok na poznani, které presahuje intelektudlni schopnosti. Tomuto druhu poznani, které je
narokovano, se budeme vénovat podrobnéji. Cilem lidského zivota je z pravoslavného pohledu
jednota s Bohem, spolecenstvi s Bohem a vidéni slavy Boha.

Z vyse popsaného plyne, ze zivy kontakt s pravoslavnou spiritualitou vyzaduje od véticiho osobni

nasazeni.

“Odloite diiveéjsi zpiisob Zivota, staré lidstvi, které hyne klamnymi vdsnémi, obnovte
se duchovnim smyslenim, obleCte nové lidstvi, stvoiené k BoZimu obrazu ve spravedinosti
a svatosti pravdy.”®

Pro lepsi porozumeéni citace pisma a sméru, kam nas pismo vede v piemysleni, kterého cilem by
melo byt pochopeni, budeme jiz citovat pravoslavné teology.

Lossky v Dogmatické teologii naznacuje cestu k pochopeni:

»Boha ve Zjeveni poznavame osobnim vztahem. Zjeveni je vzdy zjeveni nékomu. Tvoii se
zesetkani, z nichz se sklddaji dé€jiny. Zjeveni v plnosti — to jsou dé&jiny, historickd realita od
stvofeni svéta az do parusie (druhého Kristova ptichodu). Zjeveni je tudiz vztah, do néjz jsme
zahrnuti, vztah »theokosmicky«. Mimo Zjeveni nejenze nemtizeme poznavat Boha, ale nemtizeme
ani hodnotit Zjeveni, posuzovat je ,,objektivné®, tj. zvenci. Zjeveni nezna ,,zvenci. Zjeveni je vztah

mezi Bohem a svétem, v némz (uvniti’), at’ chceme, nebo nechceme, prosté jsme. Ale 1 v imanenci

83 GORAZD-PAVLIK, Mat&j. Pravoslavny katechismus. 2. vyd. Praha: Exarchat moskevské patriarchie
v Ceskoslovensku, 1950.

84 1. Jan 4:7-8
85 Efezskym 4:22
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Zjeveni ziistava Buh viaci stvofeni transcendentnim. Definujeme-li transcendentno jako néco, co
unikd z dosahu naseho poznani a nasi zkuSenosti, pak musime fici, ze Bith nejen nepatii k tomuto
svetu, ale ze je transcendentni 1 viici svému vlastnimu Zjeveni. Blih je imanentni a transcendentni
zéroveii. Imanence a transcendence se vzajemné predpokladaji. Cista transcendence neni mozna -
vzdyt’ postihujeme-li Boha jako transcendentni pfi¢inu vSehomira, znamena to, Ze On neni Cisté
transcendentni, pravé tak jako pojem pficiny predpoklada pojem nasledku. V dialektice Zjeveni
nam imanence dovoluje pojmenovat to, co je transcendentni. Ale nemohlo by byt ani imanence,
kdyby transcendence ve svém zakladu nebyla nedosazitelnou. Proto nemiizeme vnimat Boha v Ném
samém, v jeho jsoucnosti (esenci), v jeho skrytém tajemstvi. Pokusy vnimat Boha v Ném samém
nas vzdy privedou k ml¢eni, protoze ani myslenka, ani verbalni vyjadfeni nemtze uzavtit do pojmui
to, co je nekonecné. Pojmy totiz definuji a soucasné omezuji. Proto fe¢ti Otcové ve svych snahach
o poznani Boha zvolili cestu negaci. Negativni, €ili apofatickd cesta se snazi Boha poznat nikoli
v tom, co Bth je (tj. nikoliv v souladu s nasi hmotnou zkusenosti), nybrz v tom, co On neni. Tato
cesta probihd postupnym negovanim. Neoplatonikové a Indové pouzivali této metody také, nebot’
nevyhnuteln€ vyvstane pted kazdym mySlenim, které smétuje k Bohu a k Bohu se povznasi. Tato
cesta vyvrcholila u Plotina umrtvenim filosofie, kdyz se filozof zménil v mystika. Mimo kiestanstvi
vSak dochéazi pouze k depersonalizaci Boha i ¢lovéka, ktery Boha hleda. Proto mezi takovym
hledanim a kfest'anskym bohoslovim lezi propast, a to i tehdy, kdyz bohoslovi, jak by se mohlo
zdat, kra¢i v Plétinovych $lépgjich. Ve skute¢nosti takovi teologové jako Rehot Nyssky anebo
Pseudo-Dionysios Areopagita (v traktatu Mystické bohoslovi) nevidi v apofatismu samotné Zjeveni,
ale jenom shromazdisté¢ Zjeveni. Dospivaji aZ k osobni pfitomnosti skrytého Boha. Cesta popirani
se u nich nerozplyva v prazdnoté, pohlcujici jak subjekt, tak objekt. Lidska osobnost se nerozplyva,
nybrz dosahuje stavu, v némz stoji tvaii v tvat Osobé, Bohu, dosahuje spolecenstvi s Nim, aniz
s nim splyva, a to milosti.”*

Nechavame zde delsi citaci, pro lepsi pochopeni. Stejné jsme postupovali u Vojtiska, kde jsme
vysvétlovali dnesni, sekularni pohled na spiritualitu. Myslime si, Ze pochopeni specifik pravoslavné
spirituality si tento prostor pln€ zaslouzi. Pravoslavny véfici md od svého duchovniho jiné
ocekavani. Tato oekavani se neméni ani v nemocnici.

Nemyslime si, Ze bychom méli vénovat zbytec¢né velky prostor teologii. Snazime se jenom vysvétlit
specifika pravoslavné spirituality. Vysvétlit v kratkosti specifika pravoslavné spirituality je tézkeé.
Proto se jesté vratime k citovani pisma a ndsledn¢ dame také prostor Losskému. Myslime si, Ze je to

vlastné nejkratsi cesta k moznosti porozumét pravoslavné spiritualité.

86 LOSSKIJ, Vladimir Nikolajevi¢. Dogmatickd teologie. 2. vyd. Praha: Pravoslavné vydavatelstvi, 1994.
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“Chci, abyste povzbuzeni v srdci a spojeni laskou hluboce pochopili a plné poznali BoZi tajemstvi,
jimZ je Kristus; v ném jsou skryty vSechny poklady moudrosti a poznani.”™

“Naproti tomu vira, kterou bdéle zachovava Cirkev, zahrnuje jedinym pohybem, jedinym dechem
v Bohu 1 jednotu 1 odliSnost. AvSak 1 na§ intelekt musi byt zbozny (religidézni), nejen cit. Mysleni se
musi otvirat pravd€, anebo piesnéji: nesmi byt izolovano jedno od druhého, nybrz celd nase bytost
musi byt jediné planuti a bd€lost. Vitézstvi kiestanského mysleni spociva v tom, ze béhem prvnich
Ctyft staleti kiestanskych dé&jin vypracovalo a hlavné potom ve stoleti ¢tvrtém, jako stoleti po vytce
»trinitdrnimy, nastolilo tu definici, jeZ umoZnila pohaniim, aby prohlédli k plnosti Pfesvaté Trojice.
Zde neslo o racionalizaci kfestanstvi, nybrz o pokfestansténi rozumu, $lo o proménu »filosofie« ve
»zieni«, §lo o kontemplaci, v niz se mysleni notfi do tajemstvi, které neni n¢jakou skrysi, v niz se
néco prede vSemi skryva, nybrz nevycCerpatelnym svétlem. Toto velkolepé dilo uskutecnili
spoleénym usilim Athanasios Veliky z Alexandrie, Basil Veliky, Rehof z Nyssy, Rehoi Bohoslovec
z Nazianzu a ovSem 1 sv. Hilarius Piktavijsky. Dali jim Cirkvi moZnost, aby nakonec tajemstvi
Trojjediného Bozstvi vyjadfila pojmem homousios. Spolubytny, soubytny, identicky v esenci,
spolujsoucny, jednobytny — takovymi piidavnymi jmény mizeme v piekladu tohoto ,,homotisios*
oznacit Syna jako Boha, jiného nez ho Theos — ,.,ten Bih*, a pfece t¢hoz, nikoliv v§ak Otce.

wSlovo bylo u Boha*, pravi sv. evangelista Jan v Prologu svého Evangelia: ,,pros ton The6n*. Toto
»pros* znamend pohyb, dynamickou blizkost; vhodnéj$i by bylo pielozit ,,pros® ptedlozkou
K< nezli ,,u*: ,,.Slovo bylo k Bohu®. ,,Pros* obsahuje totiz ideu vztahu. Tento vztah mezi Otcem a
Synem je pfedvécné ,,rozeni. Evangelium nas tak uvadi do Zivota Bozskych Osob Ptesvaté Trojice.
Evangelium nam také odhaluje ,trinitdrni situaci® Ducha Svatého jako tieti hypostase v Trojici,
odhaluje nam i vztahy, které podtrhuji Jeho osobnostni ,,jedine¢nost™. Staci si ptrecist v Janove
Evangeliu posledni Spasitelovy rozhovory s apostoly: ,,4 ja budu prosit Otce a On vam da jiného
Utesitele (Ochrance), aby s vami piebyval navéky, Ducha Pravdy* (14, 16-17) . A dale: ,,UtéSitel
pak, Duch Svaty, kterého posle Otec ve jménu mém*“ (14, 26) . Duch je tedy jiny, nez Syn (ktery je
ovSem také UteSitel), ale Duch je poslan ve jménu Syna, aby svédcil o Ném. Jeho vztah k Synu
tudiz nespocivd na protikladu anebo na porusSeni jednoty, nybrz na odliSnosti a na vzajemné
souvztaznosti, tj. ve spolecenstvi (obecenstvi) s Otcem. TotéZ musime fici 1 o vztahu mezi Duchem
a Otcem. ,,Duch Pravdy, ktery z Otce vychazi“ (15, 26): Duch je jiny nez Otec, avSak je s Nim
spojen vztahem vychdazeni, které je mu vlastni, a které se 1i$i od rozeni Syna.«®

Jak mtizeme vidét. Specifika pravoslavné spirituality jsou dost téZzce v kratkosti popsatelna. Text

pfedstavuje hrubou redukci. V pravoslavné spiritualité je dano vychodisko. Posvétné je odvozeno

87 Koloskym 2:2
88 LOSSKIJ, Vladimir Nikolajevi¢. Dogmatickd teologie. 2. vyd. Praha: Pravoslavné vydavatelstvi, 1994.

35



zNového Zakona. Ddle je toto posvatno utvafeno tradici trvajici od prvniho kiestanského
spoleCenstvi, které bylo v Jeruzalémé. Ve zkratce lze shrnout vnimani pravoslavné kiestana do
nekolika vét. Véfime, ze budou piijatelné. VEtime v to, ze Biith prosazuje ve svém stvoreném sveété
svou pravdu. Buh vdechl svého ducha do naSeho rozumu a intelektu a svému stvofeni ponechal
svobodnou vili. Lidi vede a inspiruje pomoci lasky. Blih proménuje ¢loveka. Inspirovani 1idé jsou
odusevnéli Bohem a ¢loveék se méni v lasce a v obrazu Boha. Duch, kterého Bth dava, sjednocuje
protikladné. Clovék se stava sluzebnikem Bozim, aniz by byl zotroteny. TéZko pochopitelnym
dal$im paradoxem je skuteCnost v pravoslavné spiritualité, kdy pfijimadme zaroven posluSenstvi
Bohu. Biih prosazuje své timysly bez omezeni nasi svobodné viile.

V ramci praxe duchovniho v nemocnici je také mozné poskytovat svatosti. Proto pojedname

v kratkosti o pravoslavnych svatostech. Jako nejvhodnéj$i vnimame celistvou citaci z katechismu.

5.4. Pravoslavny katechismus O svatych tajinach neboli svatostech.

451. Jak zni desaty clanek symbolu viry?
Desaty ¢lanek symbolu viry zni: ,,Vyznavam jeden kiest na odpusténi hiichtiv.*
452.  Proc¢ se v symbolu viry pripomina kiest?

V symbolu viry pfipomind se kiest proto, Ze svatou tajinou kitu jsou lidé pfijimani do cirkve a

stavaji se schopnymi pfijimat téZ ostatni svaté tajiny.
453.  Co je svatd tajina neboli svatost?

v

Svata tajina neboli svatost je posvatny tkon, kterym se ¢lovék sjednocuje s Panem JeziSem, piijiméa
milost bozi a stdva se schopnym vitézit nad svou naklonnosti ke zlému, ktera jest nasledkem hiichu

prvorodného.
454.  Kdo ustanovil svaté tajiny?
Svaté tajiny ustanovil Pan Jezi§ Kristus.
455. Odkud vime, Ze Pan JeZis Kristus ustanovil svaté tajiny?

Ze Pan Jezi§ Kristus ustanovil svaté tajiny, vime z nékterych z jeho vlastnich slov, zaznamenanych
v Pism¢ svatém, u jinych pak to vime z toho, Ze jsou v cirkvi na zdkladé svatého tstniho podani

udélovany od zacatku, coz by se nebylo d€lo, kdyby je Pan Jezi§ Kristus nebyl ustanovil.

36



456. Kolik je svatych tajin?
Svatych tajin je sedm.
457.  Jak se jmenuji svaté tajiny?

Svaté tajiny se jmenuji:

1. kfest,

2. myropomazani,

3. pfijimani neboli eucharistie,
4. pokani,

5. knéZstvi neboli rukopoloZeni,
6. manzelstvi,

7. pomazani nemocnych.

458. Kdo miize udélovat svaté tajiny?
Svaté tajiny miZe udélovat jen biskup a knéz.

459.  Kterou svatou tajinu miize udélovat jediné biskup?
Svatou tajinu knézstvi mize udé€lovat jediné biskup.

460. Kterak mame prijimat svaté tajiny?
Svaté tajiny mame piijimat hodné a diistojné, to jest:

1. mame se k jejich pfijeti zbozné ptipravit,

2. mame k nim pfistoupit s virou a s upfimnou touhou po Bohu a jeho milosti.

461.  Které svaté tajiny sméji byt prijaty pouze jednou v zivote?

Pouze jednou v zivoté sméji byt prijaty: kiest, myropomazani a knézstvi.”

89 GORAZD-PAVLIK, Matéj. Pravoslavny katechismus. 2. vyd. Praha: Exarchat moskevské patriarchie v

Ceskoslovensku, 1950.
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O tajinach jsou napsané rozsahle knihy. Myslime si, zZe nejdlistojnéjsi je v rdmeci této prace citovat

katechismus. Popis tajin a jejich vysvétlovani by presahoval zadani a zamér predkladané prace.
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6. Multidisciplinarni tym ve zdravotnickém zarizenich

Spoluprace je od pradavna obvykla cesta lidi k dosahovani vysledkl. Jedna se o ¢innost dvou ¢i
vice osob nebo subjektl, které si navzdjem pomahaji. V obecné roviné muizeme také fici, ze
spoluprace znamena spolec¢né usili ku prospéchu vsech, ktefi se na ném podileji.

V LZZ je cilem spoluprace poskytovani adekvatni, odborné péce pacientovi. V nékterych zemich
Evropy je multidisciplindrni spoluprace béznym piistupem jiz tfadu let. Zavedeni kvalitni
multidisciplinarni spoluprace se uz stale ast&ji objevuje také v Ceské Republice.

Skupinova prace je ve zdravotnictvi uz dlouho zndmym pfistupem. Charakteristické pro
multidisciplinarni tym je vytvatreni spoluprace napfic¢ specializacemi.

Podle Baye lze rozdily mezi praci v tymu a praci ve skupin€¢ vymezit rozdilnym piistupem
v rozhodovani. ,,JJednim z ¢asto uvadénych rozdili je naptiklad feSeni problémui. Zatimco v tymu
prevlada skupinové diskuse s cilem nalézt spolecné feSeni, skupina je charakteristickd ponechanim
kone¢ného rozhodnuti v rukou vedouciho.“”

Spoluprace odborniki, ktefi peCuji o pacienta v nemocnici, vychazi také s holistického piistupu
k nemocnému. Holismus orientuje problematiku k celku. Vychazi z piesvédceni, ze skutecnost
nelze pochopit podle jejich jednotlivych &asti, ale pouze jako vétsi celek.”' Tato koncepce vstupuje
od konce 60tych let i do zdravotnictvi. Zduraznuje skutecnost osoby jako celek v jeji bio—psycho—
socialni jednoté. Tento trend je, jak lze poznat také z pfedkladané prace, v dneSnim zdravotnictvi
akceptovan. Redukce zajmu zdravotnikll pouze na fyziologické fungovani pacienta je jiz minulosti
a je vniména jako nezadouci.

Slozeni multidisciplinarniho tymu v LZZ byvéa zastoupeno zdravotnickym persondlem (lékafi,
zdravotni sestry, oSetiovatelé, fyzioterapeuti, nutricni specialista) a nelékafskymi specialisty.
Nelékaisky personal zastupuje psycholog, socialni pracovnice, duchovni.”

Ve vyctu profesi nachazime pomahajici profese. V ramci vyse vyjmenovaného vyc¢tu pomahajicich
profesi ve zdravotnictvi, ma kazda z téchto profesi svou odbornost. To znamend, ze pro vykon
daného povolani predpoklada predepsanou sumu védomosti a dovednosti.

Zde se také dostavame k tuskali spoluprace v multidisciplindrnim tymu. Je nezbytné rozumét hranici

mezi kompetencemi. Pracovnik v multidisciplinarnim tymu respektuje postaveni, role a kompetence

90 vice k tématu BAY, Rolf H., 2000. Ucinné vedeni tymii. Praha: Grada. Poradce.

91 vice viz in KEULARTZ, Jozef, 2020. Holismus a totalitarismus. In: Academia [online]. Praha [cit. 2020-06-12].
Dostupné z: www.academia.edu/317918/Holismus_a_totalitarismus; pteklad RNDr. Jana Dlouha,

92 zdravotniéti pracovnici Zakon & 95/2004 Sb. a nelékaiskych zdravotnickych povoldni a vykon souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce Zakona ¢.96/2004 Sb.
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kolegii, kteti ve zdravotnickych zafizenich vytvari multidisciplinarni tym.

Cilem péce v LZZ je obecné upeviiovani a navraceni zdravi pacientim. Konkrétné se jedna
o aktivity smeéfujici k udrzeni zdravi (prevence — primarni, sekundarni a tercialni), rozvoji
sobéstacnosti pacientll, podpofe jejich aktivni Gcasti v péci o své zdravi a uspokojovani potieb
pacienti s poruSenym zdravim.” Duchovni, za¢lenény v ramci multidisciplinarniho tymu v LZZ,
nemusi znat ptesné a podrobné vSechny zdkony a vyhlasky a ani postupy upravujici praci ostatnich
kolegii v tymu. Jeho povinnosti je respektovat tato pravidla dle pokynt ostatnich kolegii. Na druhou
stranu, role duchovniho je v multidisciplinarnim tymu také nezastupitelna. Duchovni proto dokaze

porozumét svému postaveni, praviim a povinnostem ve vztahu k nemocnému.

93 STANKOVA, M., Koncepce ¢eského osetiovatelstvi, Institut pro dalsi vzdélavani
pracovnikl ve zdravotnictvi v Brné, Brno 2002.
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7. Reflexe piisobeni nemocni¢niho kaplana

7.1. Kazuistika 1
O bezoci

Osobné¢ mne velice zaujal a hluboce se mne dotkl Zivotni piibéh jedné klientky, kterd byla
hospitalizovana v Lécebné dlouhodobé nemocnych ve FN Motol. Poprvé jsem se potkal s klientkou
X. na chodbé&. Byl to pro ni, pravdépodobné v rdmci nemocnice, prostor ticha, kam se zaSla na
chvili pomodlit a promeditovat po rozhovoru s doktorem. Je také mozné, Ze si planovala promluvit
s n¢kterym z nemocni¢nich kaplant, ktefi byli pfitomni v kancelafi. Byla zde pobliz kancelaf
nemocni¢nich kaplanti. V této kancelafi byly a jsou poskytovany spiritudlni sluzby pro nemocné,
ktefi projevi aktivni zajem. Spiritudlni sluzby se neposkytuji jenom na oddélenich, ale i v kancelafi.
Byly zde i vyznacené hodiny, kdy se nemocni mohli sami ptihlasit o sluzbu a objednat se. Je to
prostor pro ztiSeni. Nemocni¢ni kaplani se zde stfidaji. Plsobil jsem jako nemocni¢ni kaplan
vyslany Pravoslavnou cirkvi skoro tfi roky a spolupracuji s tymem nemocni¢ni duchovni sluzby,
vedené koordinatorem psychosocialni a spiritudlni pede Utvaru naméstkynd pro oSetfovatelskou
péce FN Motol.

Klientka, pani X., mé& potkala u vchodu do Prostoru ticha a hned m¢ oslovila v rusting. Nebyl jsem
si jisty, zda za mnou pfisla zamérné€, nebo nase setkani bylo dilem nahody. Slusn¢ a tichym hlasem
se zeptala, zda mam na ni ¢as a zaCala vypravét sviyj zivotni piibeh.

Byl ji 71 rok. Do CR se piestéhovala za rodinou pied 13 lety. Méla syna kolem 40 let a dceru kolem
35 let. Manzel ji jeste pied piest¢hovanim zemfel v Rusku. Syn byl v dobé&, kdy jsme se seznamili,
pohfesovany. Dcera zahynula pfi autonehod¢€. Po dcefi zlstali dva synové. StarSimu byly 23 roky a
pracoval v obchodé¢. MladSimu bylo 20 let a byl nezaméstnany. Nedafilo se mu se zameéstnat.
Bydleli spole¢né v jedné domdcnosti ve tiipokojovém byté, ktery vlastnil manzel zemielé dcery.
Otec vnuku klientky bydlel jinde. Pani X. dostavala diichod z Ruska cca 11.000, - K&. Pracovala
jako ucitelka. Cely jeji dichod byl investovany do rezijnich thrad. Jeji dichod piedstavoval
s hlediska hospodateni rodiny zédklad. Platila cely najem a zbyvajici potiebné prostredky k obzive
méli pfinést vnuci.

Do nemocnice pfisla na kontrolu po nefrektomii. Vypadala unavené, psychické na dné a hledala
pomoc, nevédéla, jak ma tesit nové bydleni. Otec vnukil jim dal vypovéd z pronajmu a ona si
nevédéla rady, kam se obratit kvili zajisténi nového bydlisté. Nasméroval jsem ji na pracovisté

socialniho odboru podle mista trvalého bydlist¢ zaroven s konkretizaci kam a kdy se ma na urad
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obratit. Po nékolika dnech mi zatelefonovala. Radostné mi sdé€lovala, ze na ufadech ji pfislibili
podporu pfi hledani nového bydleni.

NaSe spoluprace vypadala jako ukoncena. Nasledn¢ jsme se setkali az za dva tydny v pravoslavném
kostele na OlSanskych hibitovech. Klientka byla v tézké financni situaci a stézovala si na
pfetrvavajici problémy s bydlenim. Ot4zka, kam se st€hovat prozatim nebyla vyfeSena. Domnivam
se, ze se pravdépodobn¢ nechtéla st€hovat sama, ale ptala si zlstat spole¢né s vnuky. Star$i vnuk se
snazil zajistit chod domacnosti, pracoval, byl k babicce laskavy a pomahal ji. Problém, jak se
pozd¢ji ukazalo, byl v Zivot¢ mladSiho vnuka. Bral drogy a nepodilel se viibec na chodu
domacnosti. Neposlouchal, nerespektoval babicku, navic byl vi¢i ni arogantni. Babicka méla
velkou obavu o mladSiho vnuka a trapila se.

Za mesic mi zavolala jina farnice z OlSan, ktera mi sd¢lila, Ze pani X. je na LDN FN Motol. Piisel
jsem za ni a zacali jsme si spolu povidat. Dozvédé€l jsem se, Ze jeji zdravotni stav se zhorSil a
skoncila na lizkovém oddéleni. Mladsi vnuk ji stale zlobil, takze pravdépodobné nezvladla domaci
atmosféru.

Pozadala mne o zafizeni nového pasu na ruském velvyslanectvi. Platnost staré¢ho ji vyprsela.
Oslovil jsem socidlniho pracovnika, s nimz jsme spoleéné vyfizovali na velvyslanectvi vse
potiebné. Pani X. neméla potfebné penize na tthradu poplatkli souvisejicich s vyfizovanim nového
pasu. Na velvyslanectvi jsme dohodli finan¢ni podporu. Klientka méla pas i finanéni pomoc. Jeste
jednou jsem ji v kratké dob¢ navstivil na oddéleni a sdélil ji zpravu o pokroku ve vytizovani jejiho
pasu. M¢la radost. Vypadala optimisticky a byla plna nadgje.

V ned¢li po bohosluzbé mi zavolal neznamy muz z telefonniho ¢isla klientky X. a fekl, Ze pani X.
zemiela v patek. Tato smutnd zprava mé v tu chvili velmi prekvapila a zacal jsem se za ni modlit
modlitby za zemftelé.

Naposled jsem ji opoustél na LDN v psychické pohod€ a s vyhledem na zlepSovani zdravotniho
stavu.

Kdyz jsem piijel na LDN, zeptal jsem se stanicni sestry, co a jak se stalo s pani X, ale bylo mi
sdéleno, Ze nejsem blizky ptibuzny, klientka mé neuvedla v seznamu lidi, kterym by bylo povoleno
veédét néco o jejim zdravotnim stavu.

Podle pravoslavného zvyku nema byt té€lo zesnulého zpopelnéno, a do povinnosti patii piedat
pozistatky zemi.

Obratil jsem se na vnuka. Z rozhovoru jsem pochopil, ze télo klientky bylo zpopelnéno, protoze
neméli na zaplaceni uchovévani téla v marnici. Nabidl jsem spolupraci a pomoc. Bohuzel jsem ale

od n¢j neobdrzZel novy kontakt, a tak jsem se s nim jiZ nedokazal spojit. Citil jsem svou bezmoc a
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povinnost jako pravoslavného duchovniho zafidit dlistojny pohieb. Ale bez pomoci a spoluprace
blizkych ptibuznych se mi to nepodafilo realizovat.

Ve vychodnich zemich byvalého Sovétského svazu, kde je velkd tcta k starSim lidem obecné, tim
vice k babicce, ktera se do vysokého véku pecliveé starala o vnoucata. Nejvic se mé dotklo, Ze vnuci,
kteti byli vychovani mimo svou rodnou zem, pochopili asimilaci jako zapomenuti na slusnost.
Nezachovali si Gctu ke své babicce.

Spoluprace v ramci multidisciplinarniho tymu byla v ptipad¢ klientky pani X dobra. Problém vznikl
v zavéru spoluprace, z divodu neznalosti klientky zakonnych postupd.

Spole¢né se socidlnim pracovnikem jsme dokdzali vytidit potiebné dokumenty i finan¢ni podporu
pro pani X. Klientka nasledn¢ sama vyftizovala potfebné zalezitosti s urady méstské ¢asti, kde méla
trvaly pobyt. Zptistupnil jsem také klientce 1¢katské zpravy, které jsem ji piekladal. Modlili jsme se
spolu. Ohledné péce o télo a potfebné svatostni zaopatieni jsem ale byl bezmocny. Nedostal jsem
potiebné informace. Klientka asi neptfedpokladala, Ze musi byt i pro knéze vystaveny pisemny

souhlas k pfedavani zdravotnickych informaci.

7.2. Kazuistika 2

Modlitebni piimluvy v kostele za zdarny priibéh operaéniho zakroku u onkologicky nemocné vétici

Nize uvedeny piipad pozehnaného zdarného pribéhu zavazného a komplikovaného chirurgického
zakroku na lebce se uskutecnil v roce 2007. V té dob¢ jsem byl duchovnim spravcem nové zalozené
Pravoslavné cirkevni obce v Mladé Boleslavi, kde jsem nastoupil, a pravé odslouzil svou prvni
bohosluzeb v jinych cirkevnich obcich, se na mne obratili. Sestra X. s manzelem pfisli na nasi
uvodni bohosluzbu, aby nas podpofili duchovné svou pfitomnosti.

Hlava nasi sestry X. byly nadmérné velikd, proto jsem usoudil, ze muze jit o nador na mozku, coz
také nasledné, v rozhovoru, potvrdila. Pravé proto, Ze jsem sestru X. Znal déle, uz z diivéjska, dalo
se 1 okem nelékare usoudit podle fyziologickych zmén, viditelnych na hlave, ze zhoubné bujeni
muze byt uz v pokrocilé fazi.

Béhem bohosluzby jsem v piimluvach o uzdraveni vzpominal jmenovité sestru X. a pak, po
bohosluzb¢, jsme tentokrat jiz v soukromi, vénovali potifebny ¢as k povzbuzujicimu rozhovoru pted
sloZitou operaci. Nasledn¢ jsme se, spolecné s manzelem pani X, pomodlili za zdarny prabch
operacniho zékroku. Modlili jsme se také za operatéra, za pozehnani operacnimu zakroku, a také za

vSechny, kdo budou operaci pfitomni. O pfimluvy jsme také v modlitbé zadali krymského
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arcibiskupa Luku” (Vojno-Jasyneckého). (Poznamka pod &arou: profesor chirurgie Valentin
Felixovi¢ Vojno-Jasynecky, novodoby pravoslavny svétec - arcibiskup Lukas (tj. Luka).

Po nékolika tydnech jsem potkal sestru X. v naSem prazském kostele. Zde, v této cirkevni obci, se
sestra X plné angazovala ve spole¢ném zivoté. Co je dilezité pro predkladanou kazuistiku je
skutecnost, Ze u ni nebyly z4dné viditelné stopy po zékroku. Sestra X. mi také sdé€lila, Ze se citi se
po vsech strankéach zdrava: psychicky, emocné i télesne.

Jak jsem se pozdéji dozvedél od sestry X., jednalo se u ni o pokroc€ilé stadium rakoviny mozku.
Lékarska prognoza v takovych ptipadech nebyvd moc optimistickd. U sestry X ji lékafi také
neslibovali vyléceni. Bylo dobfe, Ze ji doporucili operaci.

Myslim si, spole¢né€ s pani X, jejim manzelem i dal$imi vétficimi, ze jsme se stali oCitymi svédky
zazracného uzdraveni. Postoj, ktery spole¢né sdilime, je ukotveny v pravoslavné spiritualité.
Spole¢né jsme se pozdéji sesli k dékovné modlitbé. Podeékovali jsme spoleéné Panu Bohu za zdaftily
pribéh operace, uzdraveni, zotavovani a zadali jsme o pozehnani k dal§imu Zivotu.

Zarazuji tuto kazuistiku do ptedkladané prace proto, aby bylo mozné porozumét specifikiim
pravoslavné spirituality. V této kazuistice jsem, jako duchovni neptisobil v roli kaplana

v nemocnici, ale podporoval vazné nemocnou, ktera se podrobila tézké operaci.

7.3. Kazuistika 3

Co vSechno dokéze modlitba-pfimluva za zachranu lidského zivota v okamziku smrtelného

ohroZeni.

Stal jsem se oCitym svédkem a vidé€l jsem, jak VSemohouci VSemocny VSesilny, na§ Hospodin,
daroval Zivot.

Do prace davam tuto kazuistiku proto, Ze pacient nebyl a neni pravoslavny véfici. Uzdraveni se
udalo v rodin€ lékarky, kterd pracuje jako obvodni Iékatka a nemocny je lékar - specialista, ktery
pracoval az do diichodu jako ptednosta jednoho se zdravotnickych zatizeni ve StiredoCeském kraji.
Manzelka a §irs$i rodina jsou pravoslavni véfici.

Nejprve je tieba uvést, jak vlastné k udalosti doslo. Farnici jedné z pravoslavnych cirkevnich obci,
které jsem mél na starosti, se na mne obratili s prosbou o modlitbu za nemocného bratra, fimského
katolika, ktery je manzelem pravoslavné pani doktorky. Diagnéza byla pesimisticka: rakovina jater.
Pan doktor X se uZz dlouho 1éCil na rtznych lékafskych pracoviStich. Kolegové Ilékati uz

piipravovali svou kolegyni na nezvratny konec. Opakovali ji opakované, Ze jeji manzel nema,

94 profesor chirurgie Valentin Felixovi¢ Vojno-Jasynecky, novodoby pravoslavny svétec - arcibiskup Lukas (tj. Luka).
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bohuzel, zddné Sance na preziti. Doporucovali ji, at’ manzela odveze rad¢ji z nemocnice domtl,
protoze je uz zbyte¢né, aby déale v nemocnici setrvaval. Diagndéza byla vyslovena spoluzdky a
kolegy nemocného, proto nebylo pochyb o jeji zdvaznosti ¢i vérohodnosti. Na zdklad¢ opakovanych
vySetfeni, zejména biopsie, byla potvrzena neoptimistickd diagnoza rakoviny jater. Pacient, doktor
X, opravdu vypadal désivé: zhubl o tfetinu své piivodni vahy, byl cely Zluty, s velkym, nafouklym
bfichem. Védomi mél jiz zastiené.

Manzelka naSeho klienta X, se rozhodla pro jesté dalsi cestu — duchovni. Doporucit nemocného
k rukam Pana a vzpomnéla si pfi tom i na duchovny léky: ¢teni Zalmu spadajicich pod soukromou
modlitbu. VSichni duchovni a véfici ve farnosti jsme zacali Cist Zalmy. Ke ¢teni Zalmi za uzdraveni
jsme se schazeli ve spoledenstvi. Cetli jsme postupné, véfici jednotlivé zalmy a knéZi piimluvné
modlitby za uzdraveni. Schéazeli jsme se nékolikrdt do meésice, Cetli spolu zaltat za uzdraveni.
Zhruba po dvou mesicich, kdy pan doktor piezil krizi, se jeho zdravotni stav zacal, krac¢ek po
kricku, zlepSovat. Postupné se mu zacalo vracet nezkalené védomi. Jeho fe¢ nabyvala
smysluplnosti. Nésledné zacal krok za krokem pomalu vstavat, pak pomalu chodit za pomoci
rehabilitacnich pracovnikd.

A jednou, z nicehoz nic, pozadal mé¢, abych mu donesl Pismo Svaté v cestiné. Vénoval se
dikladnému podrobnému studiu pisma. Uplynul téméf rok a péani doktorka, manZelka naSeho

klienta, pokraCovala ve Cteni zaltare. Jeji manzel uz zacal nabyvat i na vaze.
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8. Zavér

Cilem ptedkladané prace je potvrdit akceptovanou roli nemocni¢niho kaplana v multi- discipli-
narnim tymu nemocnice.

Specifika duchovniho nelze pominout. V piedkladané praci ,,Pastora¢ni péce nemocni¢niho kaplana
o nemocné jako soucast interdisciplinarni spoluprace® se vénujeme hlavné popisu role duchovniho
pii péci o nemocného. Také vénujeme zvySenou pozornost metodam prace duchovniho. Péce
duchovniho nemusi kon¢it u lizka nemocného. Mtze byt mnohem S$ir§i a doprovazet pacienta i
v dalSich krocich Zivota, jak podrobnéji dokladdm v kazuistikach.

Lidsky zivot pojimame v SirSich souvislostech a perspektivé. RozliSujeme tfi urovné: télesnou,
psychosocialni a duchovni. V nemocnici se setkavame vétSinou s ,,poruchou® télesné stranky a
timto nezadoucim stavem byva naruSena i rovnovéha dvou dalSich slozek. Nemocny ocekava
vétSinou uzdraveni z rukou 1ékatti a péci od sester a sanitarek. Ocekavané plné uzdraveni nemusi
byt, podle typu onemocnéni mozné a télesna bolest byva doprovazend zoufalstvim, strachem a
beznadéji.

V teoretické Casti jsme vénovali velky dil spiritualité, a podrobnéji také pravoslavné spiritualité.
Myslime si, Ze nemocni¢ni kaplan je ¢len multidisciplinarniho tymu, ktery dokaze podpofit 1éCebny
proces zmirnénim zoufalstvi. Zmirnénim strachu je i nalézanim cesty k nové nad¢ji. Proto je

kaplanova role v nemocnici nezastupitelnd a v dne$ni dob¢ jiz plné akceptovana.
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