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Anotace a kli¢ova slova

Prace se vénuje traveni volného Casu déti v predskolnim véku. Jeji teoreticka Cast
je zaméfena na dvé hlavni témata, kterymi jsou volny Cas a vyvojova specifika deti
v predskolnim véku. Prakticka ¢éast se vénuje kvantitativnimu dotaznikovému vyzkumu,
které si klade za cil zmapovat jaky podil volného casu déti travi ve virtudlnim svéte.

Konkrétné hranim her na riznych piistrojich a sledovanim videi, filmt, pohadek a serialt.

Volny ¢as

Predskolni vek

Vyvojova specifika

Volnocasové aktivity

Virtualni svét

My thesis is devoted to spending free time with preschool-age children. The theoretical
part is focused on two main topics, which are leisure time and the developmental specifics
of preschool children. The practical part is devoted to quantitative questionnaire research,
which aims to map the witch part of leisure time children spending in the virtual world.

Specifically, by playing games on various devices and watching videos, movies, fairy tales

and series.
Leisure time
Preschool age
Developmental specifics
Leisure time activities

Virtual world
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Uvod

Bakalafska prace je zaméfena na volnoCasové aktivity déti v predskolnim véku.
Jeji teoretickd Cast se vénuje dvéma hlavnim tématim, které jsou volny Cas a vyvojova

specifika déti v predSkolnim veku.

Kapitola s nazvem volny c¢as uvadi volny cCas zpohledu védy, kde se zabyva
vymezenim termini pedagogika volného Casu a véda o volném case. Dale fesi funkce
vychovy ve volném case, kde lehce poukazuje na jejich vyvoj v historickém kontextu.
Uvadim cile vychovy ve volném case a nakonec subjekty, které se ji vénuji, jimiz jsou
rodina, Skola, Skolska zatfizeni a soukromé subjekty. Zminuji i1 legislativni vyhlasky tykajici

se volného Casu v kapitole fizené volnocasové aktivity.

Druhou kapitolou teoretické ¢asti jsou specifika vyvoje déti v predSkolnim véku.
Nejprve definuji termin piedskolni vék jako dit€¢ ve véku 3 az 6 — 7 let. Faze ptedskolniho
ditéte kon¢i nastupem do povinné zdkladni Skolni dochazky. Déle se vénuji vyvoji
poznavacich procest, emo¢nimu, socidlnimu, biologickému vyvoji ditéte a vyvoji podle

Erika Eriksona.

Praktickou €ast jsem vénovala kvantitativnimu Setfeni dotaznikovou formou. Jejim
cilem bylo zmapovat traveni voln¢ho ¢asu déti ve virtudlni realité. Konkrétné kolik ¢asu déti
ve virtualnim svéte travi, zda rodiCe tento Cas koriguji, zajimaji se o obsah, ktery dité sleduje.
Zda se vyskytuji n¢jaké situace, které je dit¢ zvyklé piekonavat se zafizenim nebo jej
vyzaduje. Cas, ktery déti ve virtudlnim svété travi, jsem se snazila porovnat s ¢asem, ktery

travi hrou mimo néj, konkrétn€ spontanni hrou a dalSimi aktivitami.

K dosaZeni cile jsem si vymezila tfi hypotézy a pojmenovala pét dil¢ich cild.
Pro co moznéd nejrelevantngjs$i data jsem si vymezila, Ze respondent, ktery vyplioval
dotaznik o ditéti v predskolnim veéku, musi s ditétem travit alespoii 70 % bdélého asu mimo
Cas traveny v matetské Skole. Relevantnich respondentti bylo celkem 147, s t€émi jsem potom
pracovala pfi vyzkumu. Primérny v€k déti byl 4,3 roky. Vyzkum probihal za pomoci
socialni sité facebook a to diky mimofadnym opatfenim v matef'skych skolach kvili situaci

s COVID 19.



1. Volny cas

Pojem cas je lidsky konstrukt pro lepsi orientaci ve svété. V ptirodé se projevuje
sttidanim noci a dne a zménami v ramci rocnich obdobi. V historickém kontextu je dnesni
vnimani ¢asu pomérné nové a zacalo se objevovat s ohrani¢enim pracovni doby. Primyslova
revoluce zaméstnala mnoho lidi a zvysSila Zivotni standard. Délnici vSak pracovali 12 az 14
hodin denng, diky velkému pracovnimu vytiZeni se zacali vice st€thovat do mést a opoustét
zemédé€lstvi. U nas jednim z prikopnickych firem byly Batovy zavody, které stavély byty
pro své zaméstnance, ti zde bydleli s celymi rodinami. Tady bych vidé¢la pocatek dneSniho
pojeti Casu. Priimysl zacal vzkvétat a ¢im dal vice lidi se za praci st€éhovalo do mést. Zapocala
tak masivni vystavba bytovych a panelovych domt s centralnim vytdpénim, elektrickym
osvétlenim atd. S postupem Casu a rozvojem modernich technologii se pracovni doba zacala
zkracovat az do dnesni osmihodinové podoby, ktera byla uzdkonéna na pocatku 20. stoleti.
Stale se zrychlujici doba, které jsme dosahli diky digitalizaci, nAm umoziuje zvladnout vice
véci za co mozna nejkratsi as. Rekla bych, e ¢im dal vice lidi si zaklad4 svoje malé &i vétsi

firmy a fidi si pracovni dobu podle svého denniho rytmu nebo preferuji home office.

Se zrychlovanim a vySe uvedenou osmihodinovou pracovni dobou se zacal ¢as vice
délit a to na pracovni, ¢as nutny k sebeobsluze (obstarani potravy, hygiené ...), Cas
na odpocinek (spanek), pfiprava na profesi (studium na Skole, kurzy ...) a cas, ktery
pojmenovavame jako volny. Vymezeni pojmu volny ¢as je riznorodé stejné tak jako jeho
vnimani. Pod pojmem volny ¢as vymezujeme dobu, kdy si svobodné volime aktivitu. ,,Volny
cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy clovék nevykondva cinnosti pod tlakem
zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prdce a nutnosti zachovat
a rozvijet sviij zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova rezidualni teorie volného casu rozsirena
zejména v némecké literature (ném. Restteorie). Presnéjsi a uplnéjsi je vsak charakteristika
Jjako cinnosti do niz clovek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zaklade svého svobodného

rozhodnuti a kterd mu prindsi prijemné zazitky a uspokojent. !

' HOFBAUER, Bietislav. Déti, middez a volny ¢as. Vyd. 1., Praha: Portal, 2004, s. 13. ISBN 80-7178-927-5



Irena Slepickova ve své knize sport a volny ¢as uvadi toto: ,,K tomu, aby se jednalo

o volny cas, museji byt soucasné splnény ctyri podminky (Csikszentmihalyi, 1975):

- vdanou chvili jedinec nema viici nicemu a nikomu Zadné povinnosti,

- provadena cinnost je vysledkem svobodného vyberu,

- Cinnost prinasi uspokojeni

- vdané kulture je provadena cinnost povazovana za cinnost ve volném case.
Zda se jedna o c¢innost ve volném case, je dano nikoli cinnosti samotnou, ale tim,

kdo ji vykonava.

Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec nema
Zadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdakladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindSeji mu
radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitii uzkosti. ““ Dale pak ve své knize

strukturuje ¢as na pracovni, nutny mimopracovni a volny ¢as.?

Slovenské autorka Milota Zelinova ve své knize Volny cas efektivné a tvotiveé uvadi
definici: ,, Pod pojmom volny cas rozumieme cas, ktory zostane po splneni pracovnych
povinnosti, Skolskych povinnosti a nevyhnutelnych cinnosti spojenych s osobnou hygienou,
Jjedlom a spankom. “*Petr Sak ve své publikaci Promény &eské mladeZe zkouma mimo jiné
1 volny ¢as a zachycuje jej v jeho proménach mezi lety 1982 aZ 1996 u respondentli ve véku
11 az 26 let. V publikaci uvadi: ,,Volny cas je ve svém rozsahu a obsahu systémové provazan
s danym typem spolecnosti, kterému odpovidaji urcité hodnoty, instituce, vzorce chovani

a socialni mechanismy, spojené s napliiovanim volného c¢asu.**

v

Pojem volny Cas ve smyslu vySe uvedenych definic se za posledni roky rozsifil
1 0 mnohé nové aktivity praveé s ptfichodem modernich technologii. Dtlezité jsou v tomto
sméru konicky, hobby, tedy aktivity, které clovék déla sim ze svobodné viile a ¢ini mu
radost. Pavkovéa ve své publikaci pedagogika volného Casu rozliSuje tti sféry: sféru volného
Casu, kterou definuje podobné¢ jako vySe zminéni autofi. Pfiddva do ni i dobu tzv. ztratového

Casu, ktery definuje jako Cas cesty za volnocasovou aktivitou, cekani ve fronté na pokladnu

2 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas: vybrané kapitoly. Vyd. 2., Praha: Karolinum, 2005. s. 14. ISBN
80-246-1039-6.

3 ZELINOVA, Milota. Volny cas efektivne a tvorivo. Vyd. 1., Oravska 17, 821 09 Bratislava: [URA
EDITION, spol, 2012. s. 12. ISBN 978-80-8078-479-9.

4 SAK, Petr. Promény Ceské mlddeze: ceska mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. Vyd. 1., Praha:
Petrkli¢, 2000, s. 150. ISBN 80-7229-042-8.



atd. Dalsi sférou, kterou uvadi jako protip6l, jsou povinnosti, kam tadi ¢innosti, které¢ ¢loveék
vykonavat musi bez ohledu na to, zda mu jsou nebo nejsou piijemné, tedy: zaméstnani
a povinnosti spojené s nim, u déti pak vyucovani a povinnosti s nim spojené, péce o rodinu,
domaécnost, zajisStovani a uspokojovani zakladnich zivotnich potfeb a veskery ztratovy cas
s tim spjaty. Navic definuje sféru polovolného Casu, kam tadi aktivity, které maji hmotny
efekt a ¢lovek je ma rad, sem tadi: péci o zahradu, chovatelstvi, drobné kutilstvi, rybareni.
Volnocasové aktivity pronikaji mezi vSechny piislusniky spole¢nosti a svym vlivem
spolecnost definuji, napoméhaji formovat spolecenské vztahy, ptispivaji ke vSeobecnému
rozvoji osobnosti a uplatnéni v dospélosti. System aktivit a instituci volného casu chapeme
Jjako soucast socialni struktury, usporadani relativné stalych prvkii spolecenského systému.
Tento systém charakterizuji diferenciacni faktory jako naptiklad: demografické,
narodnostni, zdravotni, majetkové atd. Snahou je optimalné uspokojovat své potieby
a respektovat pozadavky prostiedi, je také zahrnut do politického uspotfadani spole¢nosti

a mechanismu fizeni celospolecenskych procest, které jej legislativng upravuje.’

1.2. Volny ¢as z pohledu védy

Z védeckého hlediska se volnému casu vénuji discipliny s nazvem pedagogika
volného ¢asu a véda o volném case. Véda o volném ¢ase zkouma jeho vznik, rozvoj, rozsah
funkci a vliv spolecenského kontextu, dale pak pronikdni volného Casu mezi mladou
generaci. Pedagogika volného €asu patii do souboru pedagogickych véd. Jedna se o obor,
ktery se vénuje vychoveé ve volném Case, konkrétné jejimu pojeti, ciliim, obsahtim a zptisobu
vychovného zhodnoceni, organizacim a institucim, které poskytuji volnocCasové vyZiti,
a koncepcim dalsiho vyvoje zpracovavanym na zékladé vyvoje spolecnosti a oboru

samotného.

., Pedagogické zhodnocovani volného casu se rozviji jako specificka soucast systemu
vychovy a vzdélavani a pedagogika volného casu poskytuje vychodiska pro poznani a rozvoj

jeho jednotlivych soucasti.

S HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011, s. 12. ISBN 978-80-
262-0030-7.



Kter¢ jsou:

- Prostiedi, prostor, zafizeni, kde se aktivity uskutecnuji.

- Ugastnici, zajemci o volnogasové aktivity, piisobi v riiznych funkcich a pfijimaji
tak rtiznou odpovednost.

-, Rysy a tendence vychovného zhodnocovani volného casu rozvijeni obsahu
a metody cinnosti, jimiz se jeho koncepce, cile a hodnoty v nich obsazené uplatnuji
ve vychovné a spolecenské praxi.

- Soucasné a budouci vychovné zhodnocovani volno€asovych aktivit v nastalych

spole¢enskych podminkach.b

,,UmozZiuje vymezovat pojeti, zaméreni celého systému a jeho soucasti, stranek
a funkci, zobecniovat pozitivni vyvojové tendence a analyzovat negativni stranky, objasniovat
rozhodujici ulohu subjektivniho faktoru a naznacit dalsi vyvoj.“ Jednd se o zhodnoceni
vzdélavani pedagogickych pracovnikili, materidlnich podminek pro pedagogické piisobeni,
ekonomicke zajisténi, obsah volnocasovych aktivit, sledovani trend, publikovani zjisténych
informaci a prezentace vetfejnosti. Na téchto ¢innostech se podili samospravné celky, statni

subjekty, obcanska i mezindrodni spolecenstvi a jsou obsahem legislativnich dokument.

1.3. Funkce vychovy ve volném cCase

Funkce vychovy ve volném case jsou zaméfeny na celou oblast vychovy jedince.

Zasahuji tak do jeho psychického, fyzického 1 socialniho vyvoje a specifikujeme je takto:

- vychovné vzdélavaci
- zdravotni
- socialni

- preventivni

V rdmci historie se dliraz na jednotlivé funkce ménil stejné tak jako, se promenovala
spolecnost. Nejprve zacaly vznikat sirotéince pro osifelé déti, dale pak utulky, spolky
a dobrovolnd sdruZzeni. VSechny tyto subjekty mély predev§im funkci preventivni,
poskytnout zdzemi a zaméstnat jedince, aby se nemohl vénovat nezadouci spolecenské

¢innosti. S postupem Casu a rozvojem spolecnosti vstoupila do popiedi funkce vychovna

S HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011, s. 13. ISBN 978-80-262-0030-
7.
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a vychovné vzdélavaci. Jako posledni byla do vy¢tu funkci volno¢asové vychovy zatazena
i funkce zdravotni. T€lovychovné organizace, organizace zaméfené na pobyt v piirodé,

kulturni a osvétova zatizeni urcena pro déti 1 dospé€lé mély jiny podil funkei.

Nyni jako prioritni funkce je povazovano vychovné — vzdélavaci ptisobeni, plnéni této
funkce je legislativné vymezeno. Plsobi na vSechny slozky osobnosti t€lesnou psychickou i
socidlni podle zaméieni dané instituce. Vychova ve volném case tak umoznuje jedinci
uspokojovat a kultivovat potfeby, usmériiovat, uspokojovat, rozsifovat a prohlubovat zajmy,
objevovat arozvijet specifické schopnosti. Pfispivd k ziskavani novych védomosti,
dovednosti a uvédoméni si vyznamu celozivotniho vzdélavani. Vede k uspokojeni a dava
ptilezitost k seberealizaci a kladnému sebehodnoceni, mize tedy kompenzovat ptipadny

Skolni, pracovni netspéch a uci jedince s nim pracovat.

Funkce zdravotni vede k rozvoji a podpote duSevniho, fyzického a socidlniho vyvoje.
MozZnosti rozvoje v této oblasti je nékolik. Respektovani a poznévani osobniho biorytmu
a prace s nim, jedinec se u¢i o svém téle, ve smyslu fyziologickych i dusevnich procest
a praci s emocemi v kontextu vykonu. Hleda balanc mezi praci a odpocinkem, spontdnni
a fizenou ¢innosti, individualni a skupinovou praci. Nezbytné pro zdravy rozvoj jedince jsou
pohybové aktivity v prostiedi, které¢ mu je ptijemné. Cilem pro vychovu ve volném case je,
aby se pohybové aktivity staly nezbytnou soucésti Zivotniho stylu. Méla by vést
1 ke zdravému a pravidelnému stravovani, které je v ramci Skolskych zatizeni legislativné
dano. Nemén¢ dilezité jsou zakladni hygienické navyky, které se tykaji jak osobni hygieny,
tak i péCe o osobni véci (odev, obuv atd.). Ty jsou stejné jako bezpecnost prace, ktera je také

soucasti zdravotni funkce legislativné stanoveny.

Na socidlni funkei, kterd je také jednou z funkci vychovy ve volném case, 1ze nahlizet
nekolika zpiisoby. Nejcastéji ji chapeme jako péci o dite, kterému zajistujeme bezpeci,
dohled a odpovidajici zaméstnani po skonceni Skolni vyuky a v rdmci pracovniho vytiZeni
rodi¢i. Vetejnosti je tato funkce chapana jako nejvyznamnéjsi, Casto 1 jedind. Miize se jednat
o vychovu ve Skolni druzing, Skolnim klubu, Skolu v pfirod¢, domovy déti a mladeze a dalsi.
Dal8im rozmérem, ktery plni socialni funkce, je naptiklad mezigenera¢ni setkavani skupin
lidi se stejnymi nebo podobnymi zajmy, nazory a postoji. V rdmci volnocasovych aktivit
se tak mtize dit¢ potkat s lidmi rizného véku, socioekonomické tfidy, zdravotniho stavu atd.
Déti se tak uci, ze ne vSichni jsme stejni, piichazeji do kontaktu s lidmi z riznych prostiedi,

kteti maji riznou vychovu. Déti ziskdvaji nové socidlni role, vzory, autority a stejnou miru

11



pozornosti pedagoga, vSichni maji stejny ndrok na pomucky, hrac¢ky i prostor, ve kterém

se pohybuji, to je diilezité predeviim pro déti z problematického rodinného prostiedi.’

Diky vyse zminéné moznosti kompenzace (praci s netspéchem, setkavani se s lidmi
rizného veéku zrizného prostiedi, fyzického, psychického a socidlniho stavu)
se volnocasova vychova podili na preventivnim ptisobeni proti socialné patologickym jeviim
ve spole¢nosti. Konkrétné na nespecifické primarni prevenci, kterd je z hlediska efektivity
1 finan¢ni naroc¢nosti velice vyhodna. Svym vychovnym plsobenim formuje cloveka
a pomahd mu orientovat se v sob¢ 1 ve svété, hledat a poznavat vlastni hranice a byt si jich
védom, umoziuje kontakt s podobné zamétenymi lidmi a poskytuje prostor pro efektivni

traveni ¢asu, poméhd a podporuje rozvoj dovednosti a zajmi.®
Jiné podrobné;jsi deleni funkci rozlisuje:

- Kompenzaéné rekreaéni. Urychluje zotaveni organizmu pomoci odreagovani,
zabavy a rozptyleni. Patfi sem funkce zabavna, hédonistickd neboli zazitkova
a desolitarni, ta ulehcuje navazani kontaktl a pocitu sounalezitosti.

- Terapeuticka. Relaxa¢ni, pomahd uvoliiovat napéti a navozovat psychickou
rovnovahu, defrustracni, poméaha piekonat Spatnou naladu a zmirnit depresi,
psychoterapeuticka celkové zlepSuje psychicky stav, snizuje obavy, strach a bolest,
katarzni uvoliiuje napéti a regeneruje.

- Formativné vychovna. Socializa¢ni, stimulacni podpora senzibility, imaginace,
kognitivni, zprostfedkovava a obohacuje pohled na svét, vzdélavaci, humanizaéni,
kulturni, akulturacni.

- Kreativni. Sem fadime funkce komunikativni, informativni, inspirativni, estetické.

- Axiologickou. Je souhrnny nazev pro funkci hodnotovou, hodnototvéarnou,

sebereflexni, autodiagnostickou, sebehodnotici.’

V priibéhu historie, rozvoje spolecnosti a nahlizeni na ¢as se setkdvame i s dalSim

délenim volného Casu. VSechna tato déleni jsou si svou povahou podobna, 1isi se dle mého

7HAJEK, Bedtich. Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011, s. 70 - 72. ISBN 978-80-262-
0030-7.

8 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdakladii oboru. Vyd. 1., Praha: Grada, 2015, s. 122
- 124. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9.

9 ZELINOVA, Milota. Volny cas efektivne a tvorivo. Vyd. 1., Oravska 17, 821 09 Bratislava: TURA EDITION,
spol, 2012. s. 31. ISBN 978-80-8078-479-9.
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nazoru zejména pohledem na soucasnou spolec¢nost a obsahlosti. Déleni, které se v novéjsi
to ostatné mizeme vidét 1 na druhém z uvedenych rozdéleni. Novéjsi pojeti funkce volného
Casu zaradilo nejen do vétSich celkt, ale také vice upozornilo na dulezitost prevence

a zdravotniho dopadu na jedince, které jsou v diivéj$§im déleni opomijeny nebo zcela chybi.

1.4. Cile vychovy ve volném ¢ase

Stanoveni cile je stézejni pro vychovné pisobeni, je nutné znat podminky, ve kterych
je pedagogické pusobeni realizovano, a podle né¢j jsou stanoveny prostiedky, které utvaii
cestu ke splnéni cile. Nejprve je nutné uvédomit si, o jaky druh vychovného plisobeni
se jednd, kde probihd, zda je to vychova v rodiné, Skole nebo volnocasové instituci. Déle
je nutné zvazit, ke komu vychovné ptisobeni smétuje, kde je realizovano a o jakou ¢innost
se jednd. Zamétujeme se tedy na veék jedinct, jejich dosavadni zkuSenosti, znalosti, zajima
nas druh instituce, ve které piisobime a to zejména z legislativniho hlediska, a také o jakou
¢innost se jedna a co vramci volnocCasové pedagogiky od cinnosti jedinec ocekava.
Zakladem je vzdy obecny cil, ktery udava smér cilim dil¢im a specifickym. Obecnym cilem

je naucit jedince hospodafit s volnym ¢asem, uvédomovat si jeho hodnotu.
Dil¢imi cili pak jsou:

- Poznat sam sebe a podle tohoto poznani zvolit vhodnou formu rekreace a relaxace.
- Rozvijet své z4jmy a ziskavat tak nové zkuSenosti a znalosti.
- Uvédomit si potiebu celozivotniho vzdélavani a napliovat ji.

- Uspokojovat a kultivovat potieby.!”

RozliSujeme dva druhy podminek vnitini a vnéjSi, do vnitinich fadime motivaci
jedince k Cinnosti, dosazené vyvojové stddium a individualni zvlastnosti (zdravotni stav,
intelekt, pfedchozi zkuSenost), vn€j$i podminky zahrnuji vSe, co na jedince 1 skupinu plisobi,
socidlni prostfedi, materidlni zajisténi, geografické umisténi a dalsi. Ke spravnému
zhodnoceni podminek je zapotiebi pedagogické diagnostiky, ta je provadéna pozorovanim,

rozhovorem, analyzou vysledki ¢innosti, dotaznikem a dal$imi metodami.'!

1" BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Vyd. 1., Praha: Grada, 2015, s. 124
- 125. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9.

' BENDL, Stanislav. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy pedagogiky volného casu. Vyd. 2.,
aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011, s. 70 - 72. ISBN 978-80-262-0030-7.
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1.5. Subjekty podilejici se na vychové ve volném case

1.5.1. Rodina

Vyuzivani volného ¢asu rodiny je jednim z ukazateli zivotniho stylu. Dité v rodiné
ziskava prvni vhled do traveni volného ¢asu. Blizci dospéli jsou pro déti autoritou a zdrojem
vzorcli chovani, proto by se v rodiné neméla podcenovat dualezitost traveni spolecného
volného Casu, aby mélo dité pozitivni zdroj napodoby. Jedinec by se m¢l uz od détstvi naucit
travit volny Cas s rodinou nad spolecnou volnocasovou aktivitou. Neméné diilezité jsou
osobni zdjmy, které dit¢ mé a nemusi korespondovat se zdjmy ostatnich rodinnych
ptislusnikii. S tim souvisi 1 spontanni ¢innost déti. Pro jeji rozvoj je vhodné pestré podnétné

prostiedi.

Rodi¢ by mél byt schopen ditéti naslouchat a projevit zdjem o jeho konicky, aby jej
mohl podpofit a pomohl mu sméfovat k efektivnimu traveni volného casu, které bude
uspokojovat potieby ditéte. Dillezité je, aby rodi¢e méli na paméti hned nékolik aspektii

volnocasového vyziti.

- Dité by mé&lo ¢innost vykondvat rado a za svobodné ville. To se tyka jak chozeni
do krouzkd, tak traveni volnoc¢asovych aktivit v rodinném kruhu.

- Aktivity, ve kterych se dit€ rozviji, nutné nemusi korespondovat se zdjmovymi
¢innostmi rodicu.

- Podpora v aktivitach, které dité¢ bavi, je velice dalezitd a rodice by méli dité
podporovat ptedev§im v ¢innosti jako takové a respektovat radost z ni a nebazirovat

na vykonu.

Spolu s rodici se na ¢innostech déti ve volném ¢ase podili 1 dalsi ¢lenové rodiny jako
jsou prarodice, tety, strycové i sourozenci. Velmi dulezité je mit na paméti, Ze volny Cas
je také casem k odpocinku, kromé fizené¢ho volného Casu je podstatné naucit dité travit cas

1 spontanni aktivitou.
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1.5.2. Skola a pedagogické ovliviiovani volného ¢asu

Volnocasové pusobeni Skolnich zafizeni je jejim okrajovym zdjmem, ma vsak svij
vyznam a napomahd ke zlepSovani Skolnich vysledki a pfipravé na profesi. Proto Skoly
organizuji rizné soutéze, zajezdy mezinarodni setkani i pravidelné kurzy pro déti. Jednim
z klasic¢téjsich druhii volnocasového vyziti je Skolni druzina a Skolni klub, kde déti travi Cas
po vyudovani. Skoly maji své tradice, prostiednictvim kterych prezentuji své pedagogické
pusobeni, jako jsou skolni besidky, divadelni kluby, sportovni druzstva a dalsi. Stejn¢ tak
jako miize byt ditéti vzorem rodi¢, mize jim byt i pedagog. VSechny akce poradané skolou
mimo vyuéovani jsou moznosti k prohlubovani vztahii pedagog, dité, rodi¢. Skola by méla
také splnovat informativni funkci a poskytnout détem a rodi¢im uceleny piehled
o moznostech volnocasového vyziti. Nadanym zaktim se pak vénuji zadkladni umélecké

a jazykové skoly.
1.5.3. DalSi subjekty zabyvajici se vychovou ve volném ¢ase

Volnocasové vyziti poskytuji kromé vysSe zminénych i obce a nestatni neziskové
instituce. Ty se daji délit podle povahy volnocasovych aktivit, které nabizeji. Patii sem i tzv.
zapsané spolky, zdjmové svazy, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, dobrovolnické

hnuti i Zivnostnici, ktefi potadaji volno¢asové vyziti riizného druhu.'?
1.6. Volnocasové aktivity

1.6.1. Rizené volno&asové aktivity

Rizené volnocasové aktivity jsou vZdy vedené dospélou osobou a maji sviij vlastni
pedagogicky zamér a cil. Legislativné spadd zdjmové a neformdlni vzdélavani pod
ministerstvo Skolstvi, které jej upravuje vyhlaSkami a smérnicemi, konkrétné zajmoveé

vzdelavani je upraveno vyhlaskami:

- Vyhlaska €. 74-2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni vyhlasky ¢. 279/2012
Sb., 0 zajmovém vzdelavani. rtf
- Vyhlaska ¢. 279/2012 Sb., kterou se meéni vyhlaSky ¢. 74/2005 Sb.,

o z4jmovém vzdélavani, ve znéni vyhlasky ¢. 109/2011 Sb.

12 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Vyd. 1., Praha: Grada, 2015, s. 130
- 149. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9.
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- Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni vyhlasky
¢. 109/2011 Sb.
- Vyhléska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani
- Vyhléaska ¢. 163/2018 Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani
Pracovnici pracujici s détmi musi mit uréité pedagogické vzdélani obecné
1 specializované, podle druhu vykonavané ¢innosti. Organizace poskytujici volnocasové
aktivity deéti se déli na statni a nestatni. Statni organizace jsou c¢asteCné financéné
podporovany ze statniho rozpoctu, jedna se o zakladni umélecké skoly a domovy déti
a mladeze. Nestatnich organizaci je nespocet, nékteré se zamétuji na sportovni aktivity jiné
na vytvarné a umélecké, vSeobecny rozvoj déti atd. jedna se o ziskové i neziskové

organizace.'?

Rozdéleni aktivit podle domova déti a mladeZe Karlinské Spektrum a krouzky,

které v rdmci jednotlivych kategorii nabizeji pro piedskolni déti:

- Dramatické - Spolecenskovédni
o Muzikal o Anglictina pro nejmensi
o Zpivanky pro predikolaky o Zluta kosti¢ka
- Hudebni - Sportovni
o Housle o Brusleni
o Klavir o 0Oddil Pulci
o Kytara o Micové hry
- Multimedialni - Tanec¢ni
o Logomechanika o Balet
- Pfirodovédneé o Hudebné — tane¢ni skolicka
o Paradni véda o Tanecni ptipravka

13 ZAIMOVE VZDELAVANI. Ministerstvo kolstvi mladeze a télovychovy [online]. Praha: Ministerstvo
Skolstvi mladeze a t€lovychovy, 2020 [cit. 2020-03-03]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-

vzdelavani-1
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- Turistické

o 0ddil Pulci

- Védeckotechnické

- Vodactvi

- Vytvarné a rukodélné
o Pastelka

o Keramika'*

Rozdéleni aktivit podle domova déti a mladeZe Spirala:

- Divadeln¢ — dramatické
- Herni a pocitacové

- Hudebni

- Ostatni

- Barvicka

- Barevné hrani

- Keramika

- Praminek

- Tecky

- Dramat’acek
- Rolni¢ka
déti

- Centrum  ptedskolnich

pohoda
- Pohybové hry
- Pfirodovédni
- Sportovni
- Tanecni
- Technické

- Vytvarné'®

Na konci 19. stoleti se zaCina objevovat nova forma traveni volného Casu. Zacinaji se

natacet prvni filmy a rozjizdi se audiovizudlni tvorba. Volny ¢as tak dostava dalsi rozmér.

Do této doby byly volnocasové aktivity zavislé na vétsi nebo mensi mite pfimého kontaktu

s dalSimi lidmi. Napftiklad pfi hrani sportovnich her, ale i chozeni do divadel. Kazdé takovéto

divadelni pfedstaveni bylo svym zpiisobem jedine¢né, clovek byl jeho aktivnim a pfitomnym

tvliircem a vzdy se aktivné podilel na kazdé jeho reprize. To se s pfichodem filmu zménilo.

4 Karlinské Spektrum [online]. Praha: Dim déti a
mlédeze hl. m. Prahy., Copyright2013-2017 [cit.
2020-02-29].
https://ddmpraha.cz/karlinske-

Dostupné Z:

spektrum/Krouzky?p=,Predskolaci,Vytvarne a ru
kodelne
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Diky moznosti vytvofeni zdznamu se mohlo piedstaveni dostat k vice divakiim. Dokonce jej

mohlo sledovat vice lidi najednou na riiznych mistech svéta.

S rozvojem modernich technologii, se na konci 20. stoleti objevuje dalsi druh
volnocasové aktivity, kterou je aktivni pobyt ve virtudlnim svété. Jedinec se do tohoto svéta
dostava prostiednictvim elektronickych pfistroji jako jsou: pocitac¢e, mobilni telefony,
tablety, televize a jiné. Oproti pasivnimu sledovani déni v ramci filmu jsou béhem hrani her
pied jedince predkladany vyzvy, které musi splnit, aby se mohl dostat k dalSimu déni, aby
se posunul dale v dé¢jové lince. V dnesni dobé je na trhu velké mnozstvi moznosti her a
programu, které muze jedinec ve volném Case vyuzit. Hry, kdy vzdalen¢ hrajete s lidmi
z celého svéta az po hry kdy si takovy sviij vlastni svét tvofite sami nebo se vracite zpét do

minulosti, pfipadné putujete do ptedstavy o budoucnosti.

Sjednocujicim prvkem pro hrani her a sledovani videi, filmu, seridlti, dokument,

je elektronicky pfistroj. Bez jehoz pomoci se tyto volno€asové aktivity nadaji vykonavat.

1.6.2. Spontanni volnocasové aktivity

Spontanni aktivita je aktivita, kdy si dit¢ voli hru samo a nezasahuje mu do ni dalsi
osoba. Dité si voli motiv hry a fidi jeji prubéh. Muze kooperovat s dalsi osobou nebo
osobami, a to jak s détmi, tak dosp&lymi. Dospély nechava dité rozvijet jeho fantazii a do
hry mu direktivné nezasahuje ani ji nekoordinuje, nechava se vést ditétem. Spontanni hry
mohou mit rizny charakter. V ptedskolnim véku jsou velice populdrni hry namétové, déti si
hraji na rodinu, povolani, Skolu, doktora, pohadky. Dé&ti si €asto vystaci s béznymi vécmi,
které se v domacnosti pouzivaji, jako jsou: hrnce, varecky, mamincino obleceni, koréle.
V ramci ndmétovych her se dit€ uci pfijimat nové role a napodobuji chovéani dospélych.
Dal§imi popularnimi hrami je stavéni z kostek, stavebnic, vlacky, autodrdhy, drahy pro
kulicky, stavéni z pisku a pfirodnich materiald (mech, vétvicky, listi tzv. domecky pro
sktitky)... Stejné jako u her ndmétovych déti rozvijeji svou fantazii, trénuji jemnou motoriku
a vytvari si svét, ktery mohou ovladat. Pohybové hry jsou nedilnou soucasti kazdého
predskoléka, oblibené jsou hry na honénou, mrazik, chodi pesek okolo a dalsi. Prvni impuls
k t€émto hram ptichazi od dospélé osoby, ktera vysvétli pravidla a mize na hru dohlizet, kdyz
se ji déti nauci, jsou schopné si ji zorganizovat a hrat samy. Malovani, stfihani, lepeni a hra
s modelinou, tyto aktivity jsou také hodné popularni, dochdzi k rozvoji jemné motoriky a

praci s esteticnem.
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2. Vyvojova specifika déti v predSkolnim véku

Predskolni obdobi je pojmenovani pro dit¢ ve véku od 3 do 6 — 7 let. Ukonceno je
nejen fyziologickym zranim, ale nastupem do povinné skolni dochdzky. Stabilizace vlastni
pozice ke svétu je charakteristickym znakem tohoto vyvojového obdobi. Zahdajeni
socializace za¢inad s nastupem do mateiské Skoly a vétSim kontaktem s vrstevniky, diky
némuz dité ziskdva nové podnéty, zkusenosti, znalosti a rozviji doposud ziskané dovednosti
a vrozené schopnosti. Dilezitou soucasti détského poznéavani je fantazie, piedstavivost,
intuitivni uvazovani, které neni regulovano logikou. Pevlada egocentrismus, ktery ovliviiuje
uvazovani i komunikaci. Erik Erikson nazyva toto obdobi jako iniciativa versus vina, dité si
potiebuje dokazat své kvality a néco prekonat, zvladnout. Nastupem do mateiské Skoly
ziskava dité prvni kontakt s vrstevniky, uci se tak nové socialni role, spolupraci, prosazeni
a hranice, které jsou v institucionalni vychové nastaveny, zacina se formovat prosocialni

chovani. Vyvoj ditéte miizeme sledovat ve hie, kresbé a vyjadiovacich schopnostech.

2.1. Poznavaci procesy

Piaget mluvi o kognitivnim vyvoji spojenym s touto fazi, pro déti je typické nazorné
aintuitivni mysleni (neumi logicky uvazovat). To se projevuje selekci informaci

a specifickym zptsobem uvazovani. Jak se tedy dité¢ diva na svét a jaké informace si vybira:

- Centrace je tendence ulpivani na jednom napadném znaku, ktery dité¢ opticky
vnima4, ostatni znaky upozad’uje.

- Fenomenismus klade diraz na to, jak se mi svét jevi. Dité si vytvoii predstavu
a diky ni se orientuje.

- Prezentismus, zaméteni na pritomnost, déti neumi hodiny, nechapou vyznam ¢asu,

tato orientace je pro n€ velmi naro¢na, jsou zaméiené na tady a ted’.

Jak pfijimané informace zpracovavaji:

- Magicnost tendence pomahat si fantazii, tim dochézi ke zkresleni poznani.

- Animismus, antropomorfismus je pfisuzovani lidskych vlastnosti nezivym
prfedmétim.

- Artificialismus, jedna se o zpisob, jak si dit¢ vyklada okolni svét. Ve je dilem
nekoho, do rybnikti nékdo napustil vodu, hvézdy na obloze nékdo namaloval atd.

- Absolutismus, poukazuje na détské presvédceni o konstantnosti poznani. Pro dité

je velice dulezité a dodava mu potiebu jistoty.
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., Pro predskolni deéti ma aktudlni zjevna podoba svéta tak velky vyznam, Ze jeji
zasadnéjsi promenu chapou jako ztrdatu piivodni totoznosti. I kdyz uz davno pochopily pojem
trvalosti existence, jesté nechdapou trvalost podstaty a jeji nezavislost na zmené vnéjsi
podoby. Mladsi deti jeste dobre nerozuméji souvislostem a vztahum mezi jednotlivymi
formami existence. “!°Piaget na tuto skuteénost poukazuje v testu s knofliky, kdy pred dit&
posklada dve fady knoflikt a pta se, kde jich je vic, nebo zda jich je stejny pocet. Dité odpovi,
ze jich je stejné€, pak u druhé fady knoflikti udéla mezi jednotlivymi kusy mezeru a polozi
ditéti stejnou otazku, dit€¢ odpovi, ze v fad€ s vetsimi mezerami je knoflikti vice. Markman
tento test napodobil s fadou vojacki, kde pouzil jiny typ otdzky a nechal dit¢ uvazovat
o celku jako o skupiné ,,armadé* a ne jako o souboru jednotlivych prvki, tedy knoflik.
~Pokud jsou déti vybidnuty, aby vnimaly spiSe skupinu nebo soubor, a nikoli jednotlivé
polozky, jejich usudek o shodnosti je méné casto ovlivnen nepodstatnymi percepcnimi

transformacemi. !’

Posun pfichdzi v péti letech, kdy jsou schopny promény rozpoznat a védi,
Ze se podstata objektu jeho prestavénim nebo clovéka prevleCenim nezméni. Informace,
které déti vyhodnoti jako nepodstatné a prekazely by jim v jejich predstavach, ignoruji. Viz
znamy test P. Ri¢ana (1990) s prelévanim tekutiny do réizné tvarovanych sklenic. Dité si
uvédomuje trvalost pfedmétu v prostoru, ale neumi vzit v potaz skupinu pfedméti a tudiz
ani odhadnout mnozstvi. Stim souvisi i to, Ze neumé&ji vnimat celek jako soubor
detailt.'® . Podle Brumerovy teorie se déti ve véku od 1 do 6 let soustiedi na zrakovy nebo
sluchovy podnét, ktery je pro né podstatnéjsi nez jiné, coz potvrzuje na adaptaci testu Ri¢ana

s obsahem tekutin v rtizng tvarovanych nadobéch. '

Déti tedy uvazuji takzvanym nazornym myslenim, jedna se o manipulaci se symbolem

(slova mohou zastupovat véci nebo skupiny veéci a jeden objekt miize zastupovat

16 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovi psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 179. ISBN 978-80-246-2153-1.

17 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pfeprac. Praha: Portél, 2012,
s. 108. ISBN 978-80-262-0083-3.

'8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, 177 - 181. ISBN 978-80-246-2153-1.
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jiny.)*’ve védomi a je vazano na vlastni zkuSenost. Je pro né dilezit&jsi, jak se jim predmét
jevi, nez jaky ve skute¢nosti je. Dale pouzivaji induktivni uvazovani, které je zalozeno ,,na
podobnosti, slouzi k dosazeni obecné platnych poznatku na zakladé jednotlivych informaci,
které dité dale zpracovava a srovndva. “?! Dité se uéi fadit do skupin, u¢i se nadiazenosti
a podfazenosti, je proto velice dilezité, aby umélo rozpoznat podstatné znaky. Typické je
ttidéni pfedméth podle urcitého kritéria a ne¢ekany prechod na kritérium jiné, které je ditéti
bliz§i. Induktivni mysleni déti ne vzdy zcela spravné uplatnuji ve formé analogického
uvazovani. Ke spravnému analogickému uvazovani jsou zapotiebi znalosti a pochopeni
podobnosti, které déti v tomto véku postupné ziskavaji. S pfibyvajicimi znalostmi déti

zacinaji klast diraz na funk¢ni vztahy.

Kauzélni uvazovani, jedna se o ,,poznavadni pricinnych souvislosti a vztahii, pomdhd
v porozumeéni podstaté jednotlivych kategorii i jejich zmapovani. “Popularni détska otazka
L,PROC* je pravé diky snaze ziskat dostate¢né informace o souvislostech a vztazich.
Kauzélni vyklad vSak u déti nemusi byt vzdy logicky. Podstatné je odhaleni jasnych pravidel,

aby mohli interpretovat fungovani.”?

Jak jiz vySe bylo zminéno, s logikou vtomto v€ku déti jest€ neumi pracovat,
nedokazou skloubit deduktivni a induktivni mysleni. Proto, kdyZ ve svété kolem sebe
nécemu nerozumi, vyloZi si to po svém, tento vyklad miize byt dospélou osobou povazovan
za lhani neboli konfabulaci. Dit€ si dotvaii svét pomoci fantazie, kterda méa v tomto obdobi
velky vyznam. Typické pro predSkolni v€k je utrzkové nekoordinované a nepropojené

mysleni, jejich uvazovani je uzké a zamétené na jednu oblast.

V ramci zpracovani informaci a pfistupu k feSeni problémt déti vychazi ze své
dosavadni zkuSenosti, spolé¢haji na pomoc druhych. Tato zkuSenost také ovliviiuje nasledné
ocekavani. Nejsou schopné vymyslet systematicky plan feSeni, proto se uchyluji k varianté
pokus omyl. Zacind se vSak vyvijet metakognice, tedy vniméani vlastnich poznatkd,

schopnosti a orientace v nich. Nejprve funguje na nevédomé bdazi, zaCind dochazet

20 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pteprac. Praha: Portal, 2012,
s. 104. ISBN 978-80-262-0083-3.

2l VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 182. ISBN 978-80-246-2153-1.

22 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 183. ISBN 978-80-246-2153-1.

21



k postupnému uvédomovani. Kresba ditéte ndm napomaha k urceni vyvojové faze i k dil¢im

poznatkiim o détech.

Vygotskij povazuje fe¢ za ustfedni ukazatel kognitivniho vyvoje, v jehoz ramci

vymezuje dvé oblasti a to:

Skute¢nou uroven vyvoje ditéte, ta se projevuje schopnosti fesit problémy.

v

Potencionalni troven vyvoje ditéte, do které¢ zasahuje zkusenéjsi jedinec, jakozto vzor,

pomocnik pii feSeni problémii.

Hlavni slozkou kognitivniho vyvoje je pro néj fe¢, dité nahlas prezentuje své

myslenky, nedokaZe vést myslenkové pochody bez jazykového doprovodu, viz nize.?*
2.1.1. Chapani prostoru a ¢asu

Déti v predskolnim véku nedokazou odhadnout vzdalenost ani velikost. To se mize
projevit napiiklad v pfirod¢, dit€¢ Vam bude tvrdit, ze strom, vedle které¢ho stoji a mize byt
ptiblizné velky jako dospéla osoba, je vétsi nez vzrostla borovice, ktera je v délce.
Na pocatku ptedskolniho veéku tedy ve tfech letech dokaze vnimat co je nahote, co dole,
pravolevou orientaci, vSak jesté nezvlada. Chapani pojmu Cas a orientace v ném je pro déti

dost narocna obzvlast’ ve trech letech.

MIwe

déti vnimaji ¢as. Nejcasteji se objevuje situace, kdy rodi¢ spécha a chee po ditéti, aby hned ukoncilo
dosavadni ¢innost, obléklo se a pospichalo s nim za dalSimi povinnostmi. Ditéti se ale nechce a rodic¢
bud’ pouZije svou autoritu, nebo fekne néco ve stylu: ,,rychle si dohraj a jdeme*, ptipadné:,,ve 12:30
musime byt tam a tam‘ nebo ,,za minutu jdeme®. VSechny tyto informace jsou pro dité naprosto
nesrozumitelné. V prvni fadé déti neumi hodiny, nemaji Casovy odhad a nevédi, co to znamena rychle
si dohrat. Popsanou situaci mtiizeme ditéti i sob& zjednodusit tim, Ze se spole¢n¢ domluvime, ,,nez
napocitdme do deseti, pfestanes si hrat a pjdes se oblékat”. Jind moznost je zazpivat si nebo pustit
ditéti pisnicku a domluvit se s nim, Ze az dohraje, odchazime. Propojime tim abstraktni pojem ¢asu

s né¢im, co dit¢ vnimat dokaze.

Déti v predSkolnim véku se umi orientovat v terminech 1 vyznamech slov diive,

pozdé&ji, znaji rozdil mezi pied a po a umi rozlisit delsi a krat$i dobu. Pro orientaci v Case

23 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pteprac. Praha: Portal, 2012,
s. 110 - 111. ISBN 978-80-262-0083-3.
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umi pouzivat dny, pfipadné tydny, jedna se mnohdy o pasivni pouzivani. Pfedskolni déti

chapou délku trvani i casovou posloupnost.

Usnadnénim pro orientaci déti v ramci dnil a tydnd je mozné zatadit na kazdy den néjakou
typickou ¢innost. Ve skolkéach je mnohdy na kazdy den v tydnu jina aktivita. V pondé¢li se napiiklad
zpiva, v ttery se tvoii a maluje, ve stiedu se Cte, ve Ctvrtek se chodi na delsi vylet a v patek se cvici.
Takto rozdélené aktivity v tydennim rezimu poskytuji nejen orientaci v Case, ale davaji détem také
pocit jistoty a moznost t&sit se a piipravit na rizné ¢innosti. Obzvlast izkostné a citlivé déti potiebuji

jistotu a rezim pro vytvofeni divéry a pocitu bezpeci.

K zakladnimu porozuméni vztahu minulosti, pfitomnosti a budoucnosti dochazi
ve Ctyfech letech. ,, V predskolnim véku se rozviji schopnost uvazovat v riiznych casovych
dimenzich, at uz se to tyka minulych udalosti nebo predstavy o budoucim deni.” Vyvojovy
posun v uvazovani o minulosti a budoucnosti pozndme ve vyjadiovani déti, zacinaji pouzivat

minuly a budouci ¢as.?*

Diky tomu, ze se neumi orientovat v ¢ase, je pro n¢ ¢as nevyznamny, mnohdy je jim
na obtiz. Déti nikam nespéchaji, je pro né€ nejdilezitejsi pritomnost. S tim souvisi i schopnost
ptedvidat a odhad disledku. Uz tileté dit€¢ mluvi o tom, co bude, budoucnost je vSak vzdy
spojenda s néjakou epizodou, mluvi o tom, kam pojedou na dovolenou, na co se tesi atd.
LwUvazovani o budoucnosti se lisi podle toho, zda v nem dité vyuziva vzpominek a zkuSenosti

I3

nebo zda jde o predstavu o nécem, s ¢im se nesetkalo. *

Planovani vSak neni to samé jako pfedvidani déni. Pfedvidani na zakladé¢, jaky
je popsany vysSe, déti dokazou. Planovéani vyZzaduje volbu cile, strategie a piedstavu
o dosazitelnosti daného cile, tyto schopnosti dit¢ jest¢ nemd. Je schopné jednoduchého
planovani typu, s ¢im si budeme hrat, piijdeme nakoupit atd. ,,Predskoldci jesté zcela
nerozliSuji prani od redlné moznosti a nechdvaji se snadno unést fantazii. “ Schopnost
odhadnout, co se bude dit a co je tfeba ud¢lat, aby vse probéhlo a dopadlo dobfe, se s v€kem
zlepSuje diky piibyvajicim zkuSenostem, které aplikuji. Schopnost predstavy o déni, které

dosud nezazili, se za¢ina objevovat u déti v péti letech.

Pocet dit¢ chéape jako jedno z moznych klasifikacnich kritérii, dit¢ se denné setkava
stim, Ze n¢kdo néco pocitd, vyznam Cciselného hodnoceni je dan do znacné miry

sociokulturné. Chapani poctu je v tomto veéku pasivni, dité¢ se mize naucit napocitat od jedné

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 193. ISBN 978-80-246-2153-1.
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do deseti a ukdzat spravné ¢islo na prstech, nauci se i numerické oznaceni jednotlivych ¢isel.
Dité také uz vi, co je to hodné, malo a chape, ze kdyz nékam néco pfidavame, tak nartsta

pocet danych véci, stejné tak kdyz néco ubirame. Matematické operace vsak jesté nezvlada.

Kdyz se ditéte zeptate, kolik ma prstil na jedné ruce, vi, Ze jich mé pét, mize se ¢islo pét naucit
1 napsat nebo najit v fad¢ ¢isel jeho podobu. Pii otazce, kolik jich budes§ mit, kdyz jeden ubereme,
umi spravn€ odpoveédet, ze Ctyti. Jeho matematicka operace v hlavé u mladsich déti polohlasné nebo
nahlas vSak nebyla pét minus jedna je ¢tyfi, ale podivali se na svou dlaii, ukazali na ni pét rozevienych

prstl, jeden pokr¢ili a zacali naptiklad od mali¢ku pocitat jedna, dva, tii, Ctyfi.

Stejné¢ tak nedokdZou pochopit relativni vyznam d&iselné hodnoty, to znamena,
ze nechapou, jak je mozné, ze pét je jednou vice a jindy méné. Dulezitym meznikem
je pochopeni numerické hodnoty, tedy ze nezalezi na tom, zda pocitdme prsty, déti nebo

kostky, ale to Ze vyjadieni je vzdy stejné.?

2.2. Emoc¢ni vyvoj

U déti v ptfedSkolnim véku pievladd pozitivni naladéni, emocni projevy jsou
stabiln€jsi, intenzivni a Casto rychle pfechdzi z negativnich na pozitivni. Diky zaméfeni
na pfitomnost jsou emoce spojeny s momentalnim uspokojenim nebo neuspokojenim
potieb. Nejedna se uz jen o subjektivni pocity déti, ale uméji vnimat souvislosti mezi pocity
a pfi¢inami, které k nim vedou. Vnéjsi projevy emociondlnich prozitkii prochdzi zménami

a lze je shrnout do né€kolika oblasti:

Vztek a zlost, pfichazi v ramci neuspokojeni potieb, déti 1épe chapou, zjakého
divodu se u nich objevuji negativni emoce. Nejcastéjsi projev je v ramci komunikace,
piikazl a zdkazi, souvisi s frustraci ditéte a selhanim autoregulace.

Strachy, se projevuji v n€kolika rovinach:

-V ramci fantazirovéani a imaginace, déti se strasi 1 navzajem.
- Na zakladé¢ Spatné zkuSenosti.

- S ohledem na temperament ditéte.

Silny projev strachu se miize projevit zavislosti na dospélé osob¢ a nesamostatnosti.

25 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 194 - 195. ISBN 978-80-246-2153-1.
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Smysl pro humor, je jednoduchy a souvisi s rozvojem jazykovych schopnosti, déti
Casto opakuji nesmyslné, nevhodné nebo tabuizované vyrazy. ,,Sdileni legrace je diilezitou

soucasti mezilidskych vztahu.

TéSeni a obavy, souvisi s vyvojem chapani Casu a schopnosti chapani blizké

budoucnosti.

Dité své emoce zaCind vice diferencovat, prace s nimi je pro néj pfinosnd, zacina
rozliSovat jejich kvalitu a vyznam. Porozuméni vlastnim i cizim emocim je velice pfinosné,
v pozdé&j$im véku diky této schopnosti dokaze regulovat vlastni emoce a odhadnout naladéni
1 lidi v jeho okoli. Identifikaci déni, které ma pozitivni disledky, vSak umi rozpoznat jiz
ttileté dit€. Po Ctvrtém roce dokaze rozliSit mezi emocemi strach a vztek. Po patém roce
zacina dochazet k uvédomeéni, ze emoce mohou mit i slozitéjsi charakter nez vyse popsané.
Sestileté déti dokazou pochopit i citovou ambivalenci, tedy Ze se mizeme soucasné citit

Spatné 1 dobfe a Ze své pocity muzeme skryvat.

,, Veiténi do emocniho ladeéni ¢loveka, predevsim pokud je diteti néjak blizky, miize vést
k indukci stejného proZitku ¢i hodnoceni. “Vciténi ovliviiuje ndzor ditéte 1 emocni vyladéni,
funguje u nich takzvana citova nakazlivost, vnimaji negativni i pozitivni emoce blizkych lidi
a prejimaji je, 1 kdyZ nechapou, kde se vzaly nebo proc€ se jejich rodic€ tak citi. Pomoc v citové
orientaci ditéti mize rodi¢ pojmenovanim jeho citl a jejich zdiivodnénim. Déti, které maji
tuto zkuSenost zprostiedkovanou rodi¢em, se v budoucnu umi Iépe orientovat nejen
ve vlastnich pocitech, ale i v pocitech lidi okolo nich, coZ je vnimano jako socialni bonus

a ziskéavaji tak na oblibenosti.

Emocni regulaci se u¢i konkrétné€ ve vztahu k projeviim vzteku, zlosti a podrazdénosti.
Negativni emoce, kterou nazyvame smutek, socialné regulovan nebyva. Regulace emocnich
projevit je do znaéné miry dana sociokulturné a vychovou v roding. Pétileté déti
uz si uvédomuji, ze projev vzteku je v nasi spole¢nosti nezadouci, a uci se s nim védome
pracovat. Schopnost regulace emoci je dana vrozenym temperamentem jedince. Dité by
se mélo naucit své emoce nepotlacovat, ale vyjadfovat je pfijatelnym zptisobem. ,,Nezdravé*

jsou oba extrémy, a to jak nadmérna impulzivita, tak iplné potladeni.’s

Rodi¢ by mél byt autenticky a ptehnané neskryvat své emoce. Je naprosto v potradku,

kdyz je dospéla osoba pecujici o dité unavend, nechce si s ditétem hrat nebo je jeho priorita

26 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
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momentalné nékde jinde nez u toho, co dité chce. Vyse jsem zminovala citovou nakazlivost,
ta funguje, 1 kdyz se snazite byt na dit€¢ co mozna nejvice mili a laskavi a splnit mu, co
mu na ocich vidite, ale uvnitf jste nastvani nebo unaveni, dit¢ to citi, nedokéaze to vysvétlit
ani pojmenovat, ale misto toho, aby piejimalo Vase pozitivni chovani smérem k nému, citi
Vasi nepohodu a ptejima ji. Bud'te Citelni, je v poradku, ze se Vam néco nelibi, mate zlost
nebo jste unaveni, kdyz to ditéti vysvétlite, zpravidla to pochopi a bude respektovat. Davate
mu tak pozitivni vzor do Zivota a ucite ho, ze ne vzdy se musime citit skvé€le a je to tak

v potadku.?’

Sebehodnoceni a emoce spojené s nim jsou pro vyvoj osobnosti velice dulezité. Pii
adekvatni zpétné vazbé na chovani ditéte ze strany dospélych i vrstevnikil se déti uci vnimat
hrdost na své kompetence, stejné tak se miize objevit pocit viny, ten je vazdn na dosazeni
ur¢itého stupné moralniho vyvoje. Rozvoj je i v ramci vztahovych emoci jako je pocit

sounalezitosti, ktery je také velmi podstatny pro rozvoj osobnosti ditéte. 2

2.3. Vyvoj podle Erika Eriksona

Rozdélil vyvojové faze cloveéka do osmi fazi, kazdou z nich pojmenoval meznikem,

ktery by mél jedinec ptekonat. V radmci predskolniho véku mluvime o fazich:

- samostatnost versus stud a nejistota (2 - 4 roky)
- iniciativa versus vina (4 - 5 let)

- Cinorodost versus pasivita (5 — 12 let).

Pro prvni zminénou fazi je typické objevovani sama sebe. Zacina se rozvijet
sebevédomi, v opa¢ném piipadé¢ mize dojit k nediivéie sami v sebe a ke studu. Oba rodice
hraji vyznamnou roli. Obdobi iniciativy a viny se projevuje s pravidelnym socidlnim
kontaktem s vrstevniky v mateiské skole, dit¢ zde zkousi nové véci, uci se zakladni principy
veci kolem sebe, pro dalsi rozvoj je dulezité, abychom byli v ¢innosti povzbuzeni a mohli
dale objevovat. V opacném ptipadé v ditéti miizeme vyvolat pocit viny. Treti faze, tedy
¢inorodost versus pasivita, zasahuje i do Skolniho véku, typické je pro ni objevovani

vlastnich z4jmt a zjisténi vlastni odliSnosti od ostatnich, chceme se odlisit a hledame

27 KOUCKA, Pavla. Ovladejte se méné. Psychologie.cz [online]. Praha: psychologie.cz, 2020 [cit. 2020-04-
30]. Dostupné z: https://psychologie.cz/ovladejte-se-mene/#login
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sebedlivéru, pokud ziskdme uznéni, jsme motivovani pro dalsi ¢innost, v opacném ptipadé

pfichazi demotivace.

24. Socialni vyvoj

Do socialniho kontaktu dité pfichazi od narozeni, s rozvojem kognitivniho vyvoje,
potfeby novych podnéti a kontaktli i mimo rodinu. Piedskolni obdobi je vyznamnym
meznikem socializace. Dité se stykd s pomérné pestrou a Sirokou Skalou socidlnich skupin
pocinaje rodici, prarodi€i, sourozenci, Sir$i rodinou, vrstevniky, cizimi dospélymi, tedy lidmi
ruzného véku, pohlavi, z riznych socidlnich prostfedi. To dava ditéti moznost navazovat
vztahy, trénovat a rozvijet své dosavadni dovednosti. Dilezité je s tim souvisejici pfijimani
novych socidlnich roli a norem zadouciho chovani, dit¢ se tak uci socialni kontrolu. Jedna
se o obdobi, kdy se dité pripravuje na zivot ve spolecnosti. Diky socializaci se komplexn¢
rozviji, a to v oblastech projevli chovani, prozivani a hodnoceni, rozvojem sebepojeti

a sebehodnoceni, které je soucasti individuace.

Mezi tfetim a Sestym rokem roste vyznam vrstevnikl, se kterymi mohou déti
kooperovat. Zprvu v ramci paralelni hry, kterd je vSak také velmi dileZitd, umozZiuje ditéti
napodobovat chovani vrstevnikli. Doposud dité¢ napodobovalo ¢leny rodiny. Hra a socidlni
kontakt se rychle v prostiedi vrstevnikd rozviji a déti zacinaji kooperovat. Dilezity je také
kontakt s détmi riizného véku a to pfedevsim proto, aby se dité naucilo pfizpisobit socialnim
rolim, které pfijiméa (podfizeni starSimu, prosadit se, poradit, pomoct peovat o mladsi),

rozvijelo své komunika¢ni dovednosti a formovalo vlastni identitu.?’

Postupné dité¢ zaclind diferencovat skupiny, se kterymi pfichdzi do kontaktu,

a rozliSovat mezi vlastnimi rolemi v nich. Mluvime o skupinach:
2.4.1. Rodina

Déti berou rodi¢e jako vzor, kterému se chtéji podobat a se kterym se chtéji
identifikovat. Hra je také podminéna rodinou, déti si hraji na rodinu, napodobuji rodi¢ovské
role a vzorce jejich chovéni. K rodi¢im jsou nekrititi a vzhlizi k nim. Matka pro dité
predstavuje pocit bezpeéného a jisttho domova, pfijeti a bezmezné lasky. Otec ma

autoritativnéjsi charakter, s ditétem travi Cas pfevazné v ramci volnocasovych aktivit, vylet

2 SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010. s.74. ISBN 978-80-246-
1820-3.
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a her mimo domov. Otec byva zdrojem novych dovednosti, u¢i déti riznorodym sportovnim
aktivitdim a pohybovym hram. Sourozenci jsou pro dité partnefi, soupeii ve hrach byvaji
détem psychicky i fyzicky nejblize. Star$i sourozenec muze byt zdrojem jistoty a bezpeci,
mladsi sourozenci uc¢i déti citlivému kontaktu, toleranci a rozdilnosti mezi raznymi

vékovymi kategoriemi.
2.4.2. Vrstevnici

Podobné jako sourozenci mohou poskytovat prostor, kde se dit€¢ mize prosadit
1 spolupracovat, zasadnim rozdilem je, Ze dé¢ti ptichazi z jiného prostfedi, dit¢ se musi
s vrstevniky naucit komunikovat i kooperovat. Osvojuje si nové socidlni role, pozice, uci
se vyjednavat a prosazovat pfijatelnym zpisobem, tim kultivovat a usmériiovat i své emoce.
Oproti rodi¢lim a sourozenclim poskytuji mensi stabilitu a dité¢ o vztah s vrstevnikem musi
vice pecovat. To jedinci poskytuje prostor pro objevovani i sebe sama a svému vymezeni

se ve skuping.
2.4.3. Pratelstvi

S nartistem socialnich kontakti se zacinaji objevovat i jiné vztahy a socialni role.

Pratelstvi je vyznamnym socidlnim vztahem pro cely vyvoj jedince i jeho osobnosti.
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30

24 roky = NarGstaji socidIni dovednosti,
awduge <e sloditost vzajemneho pasobenf
svrstevniky, VA3 podil asociativni

a kooperativ hry, Slozitgjsi, rafinovangijsi
swmbohcka hra (pledstirani), Vaéi
vestevnikdim, ktefi jsou pidteli, ne jen
znamymi, vyjadiuje dité niklonnost

a uznani. Hra probiha v malé skuping,
obvykle 2-3 kamarad.

4-5 let — Pii vybéru spoluhracd a patel se
zalind projevovat etnickd preference, jez
mize — byl ne nevyhnutné - vést k tomu, |
Ze se na hfisti vytvoii skupiny pedle
etnicity.

5-6 - Roste velikost skupiny pfi hfe
a zacind se zvySoval pocet kamaradi,
zejména u chlapcd.

Obrazek ¢. 1 socialni dovednosti ditéte podle véku

2-3 roky — Déti se dr2i pobliz dospélych,

ale projevuji sloZitéjsi pohybovou
a kooperativni socialni hru s predstirdnim
s vrstevniky, napf. hry na socidlni role.

- 3-6 let - Ukazuje se, ze déti jsou ,obecné
. ochotny vzdit se svého cenného ¢asu na

hrani a splnit nudny dkol, kdy? z toho
bude mit prospéch pfitel; pro pouhého
znamého viak takovou obéf skoro nikdy

sympatii, kdyz pfitele zaZivd néco
nepfijemného, a vice se mu snaZi situaci
ulehtil, nez kdyz se to stane pouhému

| zndmému.” (Kanfer a kol., 1981; Costin
| aJones, 1992) Déti se tak chovaji dfive,

nez slovné uvidéji, 7e takové chovani je
pro pfatelstvi dulezité.

. nepodstoupi. Malé déti také vyjadiuji vice | . —

T 2-3 roky - Déti v rostouci mife
| uZivaji obecnou symbolickou

| funkci a vykazuji zlepéenf

:E pohybové koordinace (pFestdvaji
' se ,batolit”).

| L. S
! 3-4 roky — Schopnost

| metareprezentace (rozuméji, Ze
| jini lidé maji ur¢itd presvédcent)
i umozfiuje sloZitdjsi socialni hru
| s pfedstirdnim a pldnovanf hry.

| 4-5 let — Viynofuje se zdkladni
| etnickd identita.

6-10 let — Objevuji se opravdové stabilni
pratelské skupiny, jez maji sdilenou
identitu a soubor norem regulujicich
chovdni i organizacni strukturu nebo
hierarchii. Skupiny se za¢inaji vyrazngji
oddélovat podle pohlavi. Prevazuji
pidtelstvi s pisludniky stejného pohlavi.
Vnimavost vici tlaku vrstevnické skupiny
sméfujicimu k pachdni antisocidlni
&innosti se zvyiuje (a svého vrcholu
dosahuje kolem 15 let). Nejlepsi prételstvi
z(stavaji stabilni.

| Bigelow a LaGaipa (1980) pozadali
. 6-14leté skotské a kanadské déti, aby

napsaly esej o tom, co o¢ekavaji od
nejlepsiho pfitele. Na zikladé obsahové
analyzy vzniklych praci dosli k modelu
3 stadii o¢ekdvani spojenych

| s pidtelstvim, ktery naznacoval ,posun
. k psychologicky sloZitgjsim pfedstavdm
| pratelstvi spojeného s vzdjemnosti

a spravedlivosti u prepubescentd; pozdéji
v dospivéni se stavaji zvIa3( dilezitymi
davérnost, oddanost a zavazky”,

Do 8 let - Stadium ,ndkladi a vynosi”,
prételstvi zaloZeno na spole¢nych
¢innostech, bydleni pobliz a podobnych

| ofekdvanich.

Skenovano pomoci CamScanner

| 9-10 let - ,Normativni” stadium —

sloupec popisuje kognitivni aspekty vztaht.

Selman (1980) uvadi, Ze
kognitivni rozvoj v oblasti
socidlni perspektivy, dovednost
zaujimat rdzné role, umoziuje
détem stéle vice rozumét
vyznamu pfételstvi. (Ndsledujici
Casové tdaje jsou pfiblizné.)

3-6 let — Déti jsou egocentrické,

|

jsou ovladdny vnéjsimi
strdnkami situace. Pritelem,
resp. kamarddem je tedy
kdokoli, s kym se dité setkalo

a s kym si Usp&sné hrdlo.

| 6-8 let — Pdtelstvi jsou stéle
| zaloZena na spole¢nych

| ¢innostech. Ackoli si déti uz

uvédomuii, Ze lidé mohou mit
odlidné nazory, a presto chtit
byt pritelé, vztahy jsou

| pfevdZné jednosmérné. Pokud

se vrstevnik nepodfizuje

ndzorlm a pfanim ditéte, nenf

| to kamarad.

Prvni dva sloupce popisuji behaviordlni tendence ve vztazich s vrstevniky, posledni

30 HILL, Grahame. Moderni psychologie: hlavni oblasti souc¢asného studia lidské psychiky. Vyd. 1., Praha:
Portal, 2004. s. 201. ISBN 80-717-8641-1.
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2.4.4. Materska Skola

Predstavuje preklenuti mezi rodinou a Skolou, vétSina Ctyfletych déti je pfipravena
zvladnout pobyt v predskolni instituci po vétSinu dne a pfijmout novou autoritu, tedy
pedagoga v matetské Skole. Dité je zatazeno do nového prostiedi mezi nezndmou skupinu

vrstevnikil. Zmeén, které dité musi pfijmout, je hned cela fada:

- Nové prostiedi

- Nova autorita pedagoga
- Skupina déti

- Nové podnéty

- Rezim a ritudly s nim spojené

Navazani zdravého vztahu s jinymi Ccleny socidlniho prostfedi mimo rodinu
je podminéno pocitem bezpeci a jistoty v rodin€. Pfedpokladem je bezpecnd citova vazba,
kterou nezavisle na sobé zkoumali Bowlby’! a Ainsworthova. Dité od raného détstvi
navazuje citovou vazbu s nejblizsi osobou v rodiné, prevazné matkou, ktera se snazi vyhovét
vSem détskym potfebam a uci se s ditétem komunikovat i na neverbélni Urovni, jedna
se o jakési napojeni, v rdmci bezpeného napojeni dité ziskava jistotu a pocit bezpeci, to mu
umoziuje navazovani dalSich socidlnich kontaktii v roding€, ¢im je starSi, jeho socidlni
bublina se rozsifuje. Tento zminovany bezpecny citovy kontakt tak ovliviiuje vSechny
nadchdzejici socidlni vztahy. ,,Signdlem emocni a socidlni zralosti je schopnost odpoutat
se z vazby dospélého pecovatele, neprojevovat v kontaktu s cizimi dospélymi ¢i vrstevniky

strach a nereagovat na né agresivné. ‘>

2.5. Biologicky vyvoj

Détsky organismus se do cCtvrtého roku zameétfoval predevSim na rast, ktery
se u predskolnich déti za¢ina zpomalovat na tkor rozvoje dusevniho. DéEti v tomto véku maji
valcovity trup. Obdobi je oznacovano jako neutrdlni détstvi, u déti nejsou patrné rozdily
v postavé, chlapci 1 dévcata maji stejny vzhled. Zaoblené postavé v obdobi od dvou do ¢tyt
let se proto fika obdobi prvni télesné plnosti. Od péti do Sesti let se zacinaji vytahovat dolni

koncetiny, hlava a trup roste minimaln¢, se zménami proporcionality détského téla dochazi

31 HILL, Grahame. Moderni psychologie: hlavni oblasti souc¢asného studia lidské psychiky. Vyd. 1., Praha:
Portal, 2004. s. 179 - 182 ISBN 80-717-8641-1.

32 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012. s. 224. ISBN 978-80-246-2153-1.
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k ubytku podkozniho tuku, a tak se dit¢ dostava do obdobi nazyvané prvni télesna vytahlost.
Filipinskd mira je test, kdy u ditéte testujeme pravé vytahlost dolnich koncetin, je také
jednim z biologickych predpokladl pro vstup do povinné skolni dochazky. S postupujicim
psychickym vyvojem u Sestiletych déti ustupuje hravost, kterd je typickd pro déti
v predskolnim véku. S proménou postavy a psychickym rozvojem mohou souviset i nékteré
vychovné problémy, proto je mozné o tomto obdobi mluvit jako o prepuberté neboli prvni

puberté.
Rast hlavy a mozku

Doposud se vyvoj soustiedil pfedev§im na riist mozkové ¢asti, nyni za¢inaji nastavat
1 zmény v Casti obli¢ejové, a to ristem nosu a Celisti, zacind se obmenovat chrup z mlééného
na trvaly. ZvétSovani mozkovny, a tudiz i mozku je od narozeni rapidni, béhem prvnich
sedmi mésict je jeho narlst az o 100 % a dale pokracuje. Okolo patého roku uz méa mozek

80 % z konecné velikosti.

S velkym rozvojem psychickych vlastnosti nastdva i obdobi vzdoru. Dité odmita
poslouchat rodice, vzteka se a prosazuje své pozadavky, jedna se o projevy vlastni viile,

sebevédomi a potieby vyjasnéni pozice.
Lateralita

Do péti let v€ku byvaji déti nevyhranéné, na déti znacné€ plsobi prevazné pravoruké
prostiedi. Levorukost se projevi u déti jen v 10 %, ostatni vétSinou pifijmou pravorukou
vyhranénost, nékteré ¢innosti az do dospé€losti mize jedinec provadét obéma rukama

ve stejné kvalité.
Psychomotoricky vyvoj

,, Psychomotoricky vyvoj je odrazem dozravani mozku. Myelinizace nervovych drah
v mozku konci ve ctyrech a piil letech, diferenciace vrstev mozkové kiiry (stratifikace) vrcholi
kolem patého roku a definitivni pomér velikosti mozkovych lalokii se upravuje az po sedmém

roce. “Vyssi nervova ¢innost je do t€ doby neustélena.
Motoricky vyvoj

Diky zna¢nému rustu velkych svalovych skupin, ktery je pro toto obdobi typicky,
dochdzi k rozvoji predevS§im hrubé motoriky. Ttileté dit¢ uz by mélo umét dobte chodit,

rozb&éhnout se, utikat bez Castych padi, napodobit chlizi po Spickach. Ve ctyfech letech
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uz umi preskocit nizkou prekéazku a jezdit na tfikolce. Mezi patym a Sestym rokem se zvladne

obléknout a svléknout bez dopomoci, obratné hazet micem, skakat a dopadat na Spicky.
Svalstvo

Détska svalovina nema stejné slozeni jako u dospélého jedince, svaly obsahuji vétsi
procento vody - az 82%, jsou proto sndze unavitelné. V pfedSkolnim véku se vyviji
predevsim velké svaly. Zadové a bfiSni svaly jsou jesté malo vyvinuté, proto maji déti
typicky postoj s vytréenym biiskem a lopatky odstupuji dozadu. Od Sestého roku se zacina
vyvoj velkych a malych svali vyrovnavat, k velkému rozvoji dochédzi hlavné u drobnych
svalovych skupin, jako jsou svaly zépésti, dlan¢ a prstl, jemna motorika tak zacina byt

koordinovan&jsi a je dobré ji vice podporovat.*?

33 MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Vyd. 2., Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi
Karolinum, 2016, s. 208-213. ISBN 978-80-246-3357-2.
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3. Vyzkum

3.1.

Cil vyzkumu

Praktickd ¢ast bakalatské prace se zabyva travenim volného ¢asu ve virtualni realité

déti v predskolnim véku. Prace si klade za cil zmapovat, kolik ¢asu dité travi ve virtualni

realité, zda rodice tento Cas koriguji, stanovuji mu pravidla a dbaji na jeho obsah.

3.1.1. Dil¢i cile
a. Zjistit kolik Casu tydné déti travi ve virtualnim svéte.
b. Zdarodice cenzuruji obsah, ktery dité€ sleduje, a zajimaji se, jak dité na pfistroji
travi Cas.
c. Zmapovat, maji—li déti pristup k zatizeni podle jejich libosti, nebo jej rodice
koriguji.
d. Zmapovat, zda si dit€¢ hraje samo i mimo virtudlni svét a jaky je podil
samostatné hry mimo virtudlni svét v porovnani s hrami ve virtudlnim svéte.
e. Zjistit, zda se v rodinném zivoté vyskytuji situace, kdy rodi¢ ditéti nabidne
pobyt ve virtudlnim svéte.
3.1.2. Hypotézy
1. Déti v ptedskolnim veéku travi vice volného ¢asu hrou ve virtudlnim svété nez
spontanni hrou mimo ngj.
2. Déti travi vice Casu koukdnim na pohadky, seridly, videa oproti poslechu
audioknih a ¢tenim s osobou, kterd umi Cist.
3. Déti, které tydné€ vénuji v souctu alespont 4 hodiny tydné tanci a sportovnim

aktivitdm, travi méné Casu ve virtudlnim svété oproti détem, které travi
pobytem na hfisti, venku, vylety, prochazkami, tancem a sportovnimi

aktivitami mén¢ nez 4 hodiny tydné¢.
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3.2. Charakteristika zkoumaného souboru

ey

Zkoumanou skupinou jsou déti v predskolnim veku, tedy déti ve véku 3 az 6 let zijici
na uzemi Hlavniho mésta Prahy. Dotaznik byl vytvofen pro rodice, lidi, kteti s détmi travi
alespoil 70 % casu (mimo cas, ktery dité travi v matefské Skole a spankem) ptes pracovni
tyden a 3 a vice vikend v mésici. Pro selekci této skupiny jsem do dotazniku zatradila

8 otazek, které byly:
., Vek ditete.
, Zijete na vizemi hlavniho mésta Prahy?
., Jaky je Vas vztah k ditéti?
., Kolik hodin DENNE dité v priiméru spi? (neberte v potaz spanek v materské skole)
., Kolik hodin DENNE dité priumérné travi v materské skole?
,, Kolik dni v tydnu dité navstévuje materskou skolu? “

., Kolik ¢asu priimérné v souctu s ditétem travite v PRACOVNIM TYDNU (pondéli az
patek)? NEBERTE V POTAZ CAS, KDY DITE SPI. «

,, Travite s ditétem vikendy? *

V této casti byly pouZity tfi typy otazek uzaviené, polooteviené a oteviené. Uzaviené
otazky se tykaly véku ditéte, jeho bydleni na uzemi hlavniho mésta Prahy a Casu, ktery

respondent s ditétem travi o vikendu.

U polootevienych otazek bylo mozné vybrat z odpovédi, které jsem sestavila, nebo
odpovédét jiné a tim si odpoveéd uzptsobit. Jednalo se o otazky, jaky je Vas vztah k ditéti

a kolik ¢asu primérné v souctu s ditétem travite v pracovnim tydnu.

Casovou $kéalu k otazce: ,.Kolik casu priumeérné v souctu s ditétem travite
v PRACOVNIM TYDNU (pondéli az patek)? NEBERTE V POTAZ CAS, KDY DITE SPI
jsem si vytvoftila podle Casu, ktery dit€ mize stravit v matefské Skole a spankem, dopocteno
do 24 hodin, které mé den, a tim padem jsem vytvofila pfiblizny odhad, kolik casu dité¢ mize
minimaln¢ za tyden stravit srodiCem, clovékem, ktery s ditétem travi nejvice casu.

Viz tabulka nize.
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Tabulka ¢.1 mozné casove rozlozeni jednotlivych dennich aktivit

Cas straveny Fizenou

Cas traveny Cas traveny volnoc¢asovou Bdély stav mimo Bdély stav mimo
v mateiské spankem institucionalni mateiskou Skolu matei'skou Skolu
Skole za den za den aktivitou za den za den za pracovni tyden
(v hodinach) | (v hodinach) (v hodinach) (v hodinach) (v hodinach)

10 8 1 5 25

6 8 1 9 45

10 8 0 6 30

6 8 0 10 50

10 10 1 3 15

6 10 1 7 35

10 10 0 4 20

6 10 0 8 40

Primér

Cas traveny v

mateiské

Cas traveny

spankem za

Cas straveny Fizenou
volnocasovou

institucionalni

Bdély stav mimo

materskou $kolu

Bdély stav mimo

matei'skou Skolu

Skole za den den aktivitou za den za den za pracovni tyden
(v hodinach) | (v hodinach) (v hodinach) (v hodinach) (v hodinach)
8 9 0,5 6,5 32,5
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Na jejim zaklad¢ jsem stanovila ¢asovou skalu:

Tabulka ¢. 2 Skdla odpovédi na otazku: ,,Kolik casu primérné v souctu s ditétem
travite v PRACOVNIM TYDNU (pondéli az pdtek)? NEBERTE V POTAZ CAS, KDY DITE
SPI. “

11-20 21-30 31-40 51 -60 61 a vice
Do 10 hodin hodin hodin hodin 41 - 50 hodin hodin hodin

Tieti skupinou otdzek byly otazky oteviené, které byly zaméiené na dalsi tidaje o Casu,
konkrétné: Kolik hodin dit€¢ v priméru denné¢ spi (mimo spanek v matetské Skole). Kolik
hodin dit¢ primémé denné travi v matefské Skole a kolik dni vtydnu dité

navstévuje mateiskou skolu. Rodice odpovidali celym c¢islem.

Vynasobila jsem uvedeny primérny c¢as straveny spankem za den krat 5 dni
v pracovnim tydnu. Ddle jsem vzala ¢as, ktery dité primérné travi ve skolce krat pocet dni,
které dité navstévuje Skolku. Tyto dva Casové udaje jsem secetla. Odecetla jsem je od 120
hodin, které ma celkem pracovni tyden. Vysledem jsem vynasobila 0,7, abych dostala 70 %
bdélého Casu ditéte mimo matetskou Skolu. K vySe zminéné ¢asové Skale jsem vytvoftila
statistické zastupce. Vzorcem: x</= statisticky zastupce, kdy x je vysledkem vySe uveden¢ho

vypoctu, porovnala, zda je respondent relevantni ¢i nikoli.
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3.2.1. Informace o0 zkoumaném souboru

Vztah respondenta k ditéti:

Nejvice dotazovanymi respondenty byly matky, a to v poctu 144 (98 %), otcové byli

v zastoupeni 2 (1,4 %), sourozenci 1 (0,7 %).
VéEkové rozlozeni déti:

Graf ¢. 1 vekové rozlozeni déti ve vyzkumu

R
o
-
>O
>
0 10 20 30 40 50 60

Pocet déti

Primérny vék 4,3 roku

Nejvice déti bylo ve veku 4 roky (35,4 %), 3 roky (25,9 %), 5 let (25,2 %) a 6 let
(13,6 %).



3.3. Technika sbéru dat

Dotaznik jsem distribuovala v elektronické podob¢ prostiednictvim socidlni sité
facebook ato z divodu zpfisnénych opatieni v matefskych Skolach, které vznikly kvuli

situaci s COVID 19. V online podob¢ byl dotaznik vytvofen pomoci www.survio.com.
Sdilela jsem jej na svém profilu, dale pak ve skupinach:

- Bohnice — Cimice - Troja

- Dablice.eu

- Kobylisy - Praha 8

- LIBEN, KARLIN, Praha 8 - Libefiaci a Karlifidci sobg

- Maminky Barrandov

- Maminky z Prahy 10

- Maminky Praha 6, 7, 8 a 9 (Dejvice..., Bohnice..., Letiany...) a okoli
- Maminky Praha 13

- Maminky Dolni Chabry a okoli

- Modfany, Praha 12

- PRAHA 8 - Bohnice, Cimice, Kobylisy, Troja, Prosek atd.

- Praha 9 - Vysocany, Prosek, Libeni, Hrdlotezy, Stfizkov a Hloubétin
- Praha ¢islo 1

- Praha 2 bez cenzury

- Praha 3 Zizkov - Mi(&)sto, kde Zijeme.

- Praha 11 - Chodov, H4je, Opatov. Méame to tu radi.

- Remeslnici a Zivnostnici Bohnice-Cimice-Troja

- Reporyje oficialni bez cenzury

- Sttizkov, Prosek, Letiiany - akce pro celé rodiny

- Zizkov

Dotaznik bylo mozné v online verzi vyplnit po dobu 12 dnd.
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3.4. Metoda vyzkumu

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila kvantitativni dotaznikové Setfeni. Dotaznik je
ptilozen v priloze. Kvantitativni dotaznikovou formu jsem zvolila, jelikoz mi k vytyéenému
cili ptisla nejvhodnéjsi. Umoznuje zmapovat co mozna nejvetsi pocet rodinnych prislusnika
a lidi, ktefi jsou s détmi co nejvice v kontaktu, a zjistit, jak se stavi k dané problematice.
Po sestaveni dotazniku jsem realizovala pfedvyzkum na malém vzorku respondentd (cca 5),
kterymi byli zndmi s détmi ve véku 3 az 6 let. Ov¢étila jsem si tak, zda jsou otazky

pro respondenta jasné, a doladila detaily.

Dotaznik sestava z celkem 26 otazek. Ty jsou rozd€leny do dvou ¢asti. V prvni ¢asti
jsou informace, které zjistuji, zda respondent patii do cilové skupiny vyzkumu
(viz charakteristika zkoumané skupiny). Druhé ¢ast je vénovana samotnému vyzkumu, ¢ita

19 otazek a je rozdélena do dvou blokd.

Prvni blok je zaméfeny na vSeobecné aktivity déti ve volném Case a na spontanni hru.
Cita celkem 5 otazek, konkrétné 3 uzaviené, 1 otevienou, 1 polootevienou. Druhy blok
se vénuje aktivité déti ve virtualnim svéts. Cita celkem 13 otazek, konkrétng 7 uzavienych,
3 polooteviené, 3 oteviené. Otazky neuvadim nyni po sobé¢ tak, jak Sly v dotazniku, uvadim
je podle typu odpovédi. Nejprve uvadim otazky, kdy méli respondenti moznost odpovidat
na Skale, dale pak otazky uzaviené (n€které z nich byli polooteviené ve smyslu mozného
doplnéni formou ,,jiné“) a nakonec otazky oteviené. A to zdlvodu lepsi orientace

v typologii poloZenych otazek.

Otazky tykajici se ¢asu uvedené ve druhém bloku byly vzdy uzaviené, tykaly se ¢asu

traveného nad aktivitou tydné a respondenti odpovidali vZdy na Skale:

Tabulka ¢. 3 casova Skola

laz3
hodiny 4 az 8 hodin 9az13 14 az 18 13 az 23 24 a vice
Zadny tydné tydné hodin tydn€ | hodin tydn€¢ | hodin tydné | hodin tydné
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Jednalo se o otazky:
Jak dite travi ¢as v bezném tydnu? *“ Respondenti hodnotili nasledujici aktivity:

- Hra na htisti
- Pobyt venku, vylety, prochazky
- Hra s vlacky, auty, autodrdhou, panenkami
- Stavebnice
- Prohlizeni knih, ¢teni s osobou, ktera umi Cist
- Hra na vareni, uklizeni, nakupovani
- Tanec
- Koukéni na pohadky, serialy, videa ...
- Hrana PC, mobilnim telefonu, konzoli, tabletu ...
- Hrani si s divadlem, loutkami, vypravéni ptib&hii
- Vyrabéni, malovani, modelovani, §iti ...
- Hra na hudebni néstroj (i improvizovany)
- Sportovni aktivita
- Stolni hry (pexeso, puzzle, domino ...)
- Poslech audioknih, pohadek
- Relaxace (sauna, wellness...)
- JINA (jaka?)
Pokud respondentiim né&jaka aktivita chybéla, mohli ji doplnit. Seznam aktivit jsem

vytvarela podle vlastni zkuSenosti s détmi v piedskolnim véku, dale jsem se inspirovala

aktivitami, které nabizi centra déti a mladeze.

., Kolik casu za TYDEN priumérné dite stravi spontanni hrou bez rizeného, direktivniho

zdasahu dalsi osoby? “

Této otdazce predchazela otdzka, zda dité¢ vyuziva spontanni hru, jejiZz soucasti byl

podrobnéjsi popis, co to spontanni hra je.

40



., Kolik c¢asu za TYDEN v prumeéru dite stravi hrou ve virtualnim svete (na mobilnim

telefonu, tabletu, PC, konzoli)? “Kdy hodnotili konkrétni pfistroje:

Mobilnim telefonu
PC
Konzoli

Tabletu

., Kolik ¢asu za TYDEN v priiméru dité travi koukdnim na videa, filmy, seridly, pohddky

na:
- Mobilnim telefonu
- PC
- Televizi
- Tabletu
U vyrokovych otazek byla pouzita Likertova skala v podob¢:
Tabulka ¢. 4 skdla odpoveédi k vyrokovym otazkam
Naprosto
souhlasim Spise souhlasim Nevim Spise nesouhlasim Nesouhlasim
Jednalo se o vyroky tykajici se ptipadnych pravidel pouzivani elektronickych ptistroji,
které byli:

Dité si zapne pfistroj a hraje, kouka se, NA CO CHCE

Dité si zapne pfistroj a hraje, koukd se, KDY CHCE
Vybirdme s ditétem, na co se bude koukat, co bude hrat
Vybirame, na co se dit¢ mize koukat a co mliZze hrat bez ditéte

Televize, videa, filmy, seridly u nas beéZzi stale jako zvukova kulisa, dité se mize
koukat na to, co ho zaujme

Dité si mlize vzit tablet, mobil, PC kdykoliv

Mame jasn€ vymezeny Cas, kdy dité mize byt na telefonu, tabletu, PC ...
Pouzivame Cas traveny na telefonu, tabletu, PC ..., jako formu odmény
Pouzivame Cas traveny na telefonu, tabletu, PC ..., jako formu trestu
Hrajete hry ve virtudlnim svété spolecéné s ditétem

Povidate si s ditétem o hrach, které ve virtudlnim svété hraje
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- Povidame si s ditétem o potadech, pohadkach, na které kouka
- Kdyz hraje dit¢ hru ve virtudlnim svété, vzdy hrajeme s nim

- Kdyz hraje dité hru ve virtudlnim svéte, jsme vzdy vedle néj a povidame
si s nim o hie

Snazila jsem se do vyrokii zahrnout v§echny mozna pravidla, kterd by mohli rodice

détem pfi traveni volného Casu ve virtudlnim svété stanovit, a to jak u hrani her, tak u koukani

na videa, pohadky, seridly a;.

,,Je néjaka situace, kterou je dité zvykle prekonat s telefonem, tabletem (telefon, tablet

vyzaduje)? “Kde respondenti hodnotili tyto situace.

- Jizdav MHD

-V ¢ekarné (napiiklad u doktora)

- Pfi jizd¢ autem

- Nanavstévé

- Kdyz je dité¢ smutné

- Kdyz vafim, uklizim

-V restauraci, kavarné

- Ujidla

- Pfed spanim

- Jiné, jaké?

V ramci vyctu mozZnosti jsem se zamétila na bézné situace, které mohou byt 1 lidem

ve star§im véku nepfijemné, a pozorovala jsem, jak se chovaji néktefi rodice a déti prave
v ramci vySe zminénych situaci. Vytvotfeny seznam jsem pro jistotu doplnila mozZnosti jiné,

kde respondenti mohli uvést dalsi situace, které dité prekonava s pomoci virtudlniho svéta.
Uzaviené otazky byly pouzity:

. Hraje si dité samo, vyuziva tzv. SPONTANNI HRU? Ridi si priibéh aktivity samo bez
direktivniho zasahu dospélé osoby. Miize dochdzet ke spolupraci dospélého, sourozence,

kamardada a ditéte. “ Respondent volil z variant: Ano/ Ne/ Nevim.
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JJakym aktivitaim se dité veénuje, v rdmci SPONTANNI HRY? (Vyhovujici
zakrouzkujte, MOZNO VICE ODPOVEDI) “Respondent mohl zvolit z variant:
- Hra s vlacky, auty, panenkami
- Stavebnice
- Poslech audioknih, pohadek
- Prohlizeni knih
- Hra na vareni, tklid, nakupovani
- Tanec
- Hra na hudebni néstroj 1 improvizovany
- Sportovni vyziti (béhani, skakani ...)
- Koukéni na seridly, videa, filmy, pohadky, hrani her na PC, tabletu, telefonu
- Malovani, vyrabéni
- Jiné, jaké?
, Hraje dité hry na mobilnim telefonu, PC, konzoli, tabletu...? “Respondent volil

odpovéd’ z moznosti: Ano, samo/ Ano, samo 1 s rodi¢em/ Ano, vZdy s rodi¢em/ Ne.

Jak dité NEJCASTEJI travi ¢as ve virtudlnim svété? * Moznosti, ze kterych mohl
respondent zvolit, byly: Kouké se na videa/ Vzdélavacimi programy/ Hraje hry/ Kouka se

na pohadky, seridly, filmy/ Jinak (jak?).

,,Jaké hry dité hraje na telefonu, PC, tabletu...? “Respondenti mohli volit z variant:
Ak¢ni, bojové, stiilecky/ Puzzle/ Sportovni/ Hry zaméfené na prostorovou orientaci/
Logické/ Strategické/ Hry na pamét’ (pexeso ...)/ Skakacky/ Pecujici o zvitatka, ptiSerky ...,

Modni, oblékdni/ Jiné, jaké?/ nevim.

,, Pouzivate néjaké zabezpeceni, které détem brani dostat se na nevhodné stranky?

Varianty odpovéedi byly: Ano/ Ne/ Jaké?
Oteviené otazky byly:
., Jak si dité nejradeji hraje?
,,Jaké vyukové mobilni, pocitacové hry znate? “

. Jaky film, pohadka, serial je u Vaseho ditéte nejoblibenéjsi?
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3.5. Metoda analyzy dat

Data ziskand online jsou ¢astecné statisticky zpracovana prostfednictvim serveru
survio.cz. Nasledn¢ byla pfevedena do programu Excel, kde jsem s nimi dale pracovala.
Celkem navstivilo dotaznik 739 respondentli, z nich cely dotaznik vyplnilo a ulozilo
do vysledkii 269 respondenti. Primérma doba vyplnovani byla 15 minut. Nejprve jsem
vyhodnotila relevantni respondenty, jejichz relevanci jsem uvadéla jiz v kapitole
charakteristika zkoumaného souboru. Z celkového poctu 269 vyplnénych dotaznikli mi tak

zbylo 147 relevantnich dotazniki pro dal$i zpracovani.

Pro statistické zpracovani jsem si otazky prevedla do Ciselnych zastupct. U slovnich
odpovédi jsem pouzila ¢iselnou fadu od 1. U otdzek, kde respondenti odpovidali v asovém
intervalu, jsem jako ciselného zéstupce zvolila primérny cas jednotlivého intervalu.
Uzaviené a polooteviené otazky jsem analyzovala vypoctem zdékladnich statistickych
charakteristik (Cetnost danych odpovédi, aritmeticky primér, median, modus, primérna
odchylku, rozptyl, smérodatna odchylka zakladni a smérodatna odchylka vybérova). Ziskana
data jsem zpracovala do tabulky. Grafy jsem tvofila pfevazné z cetnosti odpovédi a v pripade
vhodnosti do nich pfidala prvky jako aritmeticky primér. Odpovédi z otevienych otazek

jsem sumarizovala do celktl a pouzila obsahovou analyzu.

Prvni a druhou hypotézu jsem hodnotila za pouziti komparace dat z otazky ¢. 9 a 10:
wJak dité travi cas v bézném tydnu? “ Pro vyhodnoceni tfeti hypotézy jsem si zvolila metodu

t-testu.
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3.6. Vysledky vyzkumu a jejich interpretace
Otazka ¢. 9: ,,Jak dité travi Cas v béZném tydnu? “

Tabulka ¢. 5 statistické vysledky k otazce: ,Jak dité travi ¢as v bezném tydnu?

Smérodatni | Smérodatna
Aritmeticky Primérna odchylka odchylka
pramér Median | odchylka | Rozptyl | (zakladni) (vybérova) | Modus

Venku na hiisti,

v lese 12,4 11,0 11,5 169,9 13,0 5,1 11,0
Hra s vlacky,
auty,
autodrahou,
panenkami 6,6 6,0 32 19,8 4.4 4,5 6,0

Koukani na

televizi, PC 6,6 6,0 3,3 18,9 4.4 4.4 6.0

ProhliZeni knih,

éteni 4,7 6,0 2,5 9,0 3,0 3,0 6,0
Sportovni
aktivita 4,7 2,0 3,0 13,7 3,7 3,7 2,0
Stavebnice 4.4 2,0 2,7 12,4 3,5 3,5 2,0
Vyrabéni,
malovani 43 6,0 2,3 6,7 2,6 2,6 2,0

Hra na vafeni,
opravovani,
uklizeni,

nakupovani 3.8 2,0 2,6 11,5 3.4 3.4 2,0

Zédn}? = 0 hodin/ 1 — 3 = 2 hodiny/ 4 — 8 = 6 hodin/ 9 — 13 = 11 hodin/
14 — 18 = 16 hodin/ 19 — 23 = 21 hodin/ 24 a vice = 24 hodin
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Tabulka ¢. 6 statistickeé vysledky k otazce: ,Jak dite travi ¢as v béznéem tydnu? “

Smérodatna | Smérodatna
Aritmeticky Prumérna odchylka odchylka
priamér Median | odchylka | Rozptyl | (zakladni) (vybérova) | Modus

e [ a0 [ w s | e | e |

Zédn}'r = 0 hodin/ 1 — 3 = 2 hodiny/ 4 — 8 = 6 hodin/ 9 — 13 = 11 hodin/
14 — 18 =16 hodin/ 19 — 23 = 21 hodin/ 24 a vice = 24 hodin

Tabulka je sefazena podle primérného Casu, ktery déti travi nad aktivitou tydné.
Na prvnim mist¢ je ,,Venku na hristi, v lese“ s velkym rozdilem (primérné 6 hodin) oproti
ostatnim aktivitdm. Na druhém: ,,Hra s viacky, auty, autodrahou, panenkami* a ,,Koukani

na televizi, PC*, kterym déti vénuji nejvice ¢asu a to primérné 6,6 hodiny tydné.
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Otazka ¢. 10 ,,Jak si dité nejradéji hraje? “

Jednalo se o otevienou otazku. Odpovédi jsem potom kategorizovala podle odpovédi
v otazce €. 12. V ptipad¢ chybéjici varianty jsem piidala kategorii. Podle slovnich odpovédi
vyplyva, ze si déti nejCastéji hraji s panenkami a auty, vIacky.

Graf ¢. 2 hra, kterym se deti nejcastéji venuji
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Otazka & 11: ,Hraje si dité samo, vyusivd tzv. SPONTANNI HRU? Ridi si priibéh
aktivity samo bez direktivniho zdasahu dospélé osoby. MiZe dochdzet ke spoluprdci

dospélého, sourozence, kamardda a ditéte. “

Tabulka ¢.
tzv. SPONTANNI HRU? Ridi si pritbéh aktivity samo bez direktivniho zdasahu dospélé osoby.

7 statistické vysledky kotdazce: ,Hraje si dite samo, vyuzZiva

¢

Muize dochdzet ke spolupraci dospélého, sourozence, kamardda a ditete. *

Smérodatna | Smérodatna
Aritmeticky Prumérna odchylka odchylka
priamér Median odchylka Rozptyl (zakladni) (vybérova) | Modus
1,1 1,0 0,1 0,1 0,3 0,3 1,0

Ano =1/ Ne =2/ Nevim = 3
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Graf ¢. 3 vyuziti spontanni hry u deti

138

= Ano = Ne = Nevim
Z grafu, ktery vychazi z Cetnosti odpovédi i z vySe uvedenych statistickych vypocti
vyplyva, ze déti vyuzivaji spontanni hru, a to ve vice nez 93 %.
Otazka ¢. 12: ,,Jakym aktivitam se dité vénuje, v ramci SPON TANNI HRY?“
Respondenti mohli uvést vice odpoveédi.

Graf ¢. 4 druhy her, kterym se deti venuji v ramci spontanni hry
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Na prvnim misté se umistilo: Hra s vla¢ky, auty, panenkami, tento typ hry vyuziva 119

(80,9 %) deti na druhém misté se pak objevily: Sportovni vyziti (behéani, skakani ...)
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s poctem 100 déti (68,0 %). Koukani na seridly, videa, filmy, pohadky, hrani her na PC,
tabletu, telefonu se vyskytuje az na sedmém misté z deseti. Tuto aktivitu v rdmci spontanni

hry podle dotazovanych respondentii vykonava jen 49 déti (33,3 %).

Otazka & 13: ,,Kolik casu za TYDEN priomérné dité stravi spontinni hrou bez

Fizeného, direktivniho zdasahu dalsi osoby?“

Tabulka ¢. 8 statistické vysledky k otazce: , Kolik ¢asu za TYDEN priimérné dité stravi

spontanni hrou bez rizeného, direktivniho zasahu dalsi osoby? “

Smérodatna | Smérodatna
Aritmeticky Prumérna odchylka odchylka
priamér Median odchylka Rozptyl (zakladni) (vybérova) Modus
10,4 11,0 4,5 349 5,9 5,9 11,0

Zédn}'/ = 0 hodin/ 1 — 3 = 2 hodiny/ 4 — 8 = 6 hodin/ 9 — 13 = 11 hodin/
14 — 18 =16 hodin/ 19 — 23 = 21 hodin/ 24 a vice = 24 hodin

Graf ¢. 5 cas straveny spontanni hrou za tyden
13 1 15
0
44
52

= 1-3 hodiny =4 -8hodin 9- 13 hodin

® 19 - 23 hodin

= 7adny Cas

= 14 - 18 hodin = 24 a vice hodin

Z odpoveédi vyplyva, ze déti vyuzivaji spontanni hru v priméru 10,4 hodin tydné,

coz ptiblizné odpovida i modus, ktery je v tomto ptipad€ 11 hodin stejné jako median.
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Otazka Cislo 14: ,,Hraje dité hry na mobilnim telefonu, PC, konzoli, tabletu...?“

Tabulka ¢. 9 statistické vysledky k otazce: ,, Hraje dité hry na mobilnim telefonu, PC,

konzoli, tabletu...?

Smérodatna | Smérodatna
Aritmeticky Prumérna odchylka odchylka
prumér Median odchylka Rozptyl (zakladni) | (vybérova) Modus
3,0 4,0 L1 1.4 1,2 1,2 4,0

Ano samo = 1/ Ano samo i s rodicem = 2/ Ano vzdy s rodicem = 3/ Ne =4

Graf ¢. 6 hrani her na mobilnim telefonu, PC, konzoli, tabletu

77

14

= Ano, samo = Ano, samo i s rodicem = Ano, vzdy s rodi¢em Ne

77 déti (52,4 %) podle odpovédi rodict vitbec nehraje hry ve virtualnim svéte.
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Otazka & 15: ,, Kolik éasu za TYDEN v priuméru dité stravi hrami ve virtudlnim svété

(na mobilnim telefonu, tabletu, PC, konzoli)?“

Tabulka ¢. 10 statistické vysledky k otdzce: ,,Kolik casu za T YDEN v prumeru dité

stravi hrami ve virtualnim svete (na mobilnim telefonu, tabletu, PC, konzoli)? “

Smérodatna | Smérodatna
Aritmeticky Prumérna odchylka odchylka
primér Median odchylka Rozptyl (zakladni) (vybérova) Modus
2,9 2 0,6 13 3,6 3,6 2

Zédn}'f = 0 hodin/ 1 — 3 = 2 hodiny/ 4 — 8 = 6 hodin/ 9 — 13 = 11 hodin/
14 — 18 =16 hodin/ 19 — 23 =21 hodin/ 24 a vice = 24 hodin

Graf ¢. 7 ¢as traveny hranim her ve virtualnim svété za tyden

40

69

= 7adny Cas = 4 - 8 hodin 9 - 13 hodin

= 14 - 18 hodin

= 1 - 3 hodiny

= 19-23 hodin =24 avice hodin

Z odpovedi vyplyva, ze 44 (29,9 %) respondentti uvedlo, Ze jejich déti netravi hranim
her zadny cas. 69 déti (46,9 %) tydné travi hranim her minimalné €asu tedy 1 az 3 hodiny.
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Otazka &. 16: ,,Kolik éasu za TYDEN, v prioméru dité travi hranim her na:“

Tabulka ¢. 11 statistické vysledky k otazce: ,,Kolik ¢asu za T YDEN, v prumeéru dité

travi hranim her na:*

Smérodatna | Smérodatna
Aritmeticky Primérna odchylka odchylka
pramér Median | odchylka | Rozptyl (zakladni) (vybérova) Modus
Tabletu 1,7 2 1,6 7,7 2,8 2,8 6
Mobilnim

telefonu 1,6 2 1,3 4 2 2 16

PC 1 0 1,1 2,5 1,6 1,6 0
Konzoli 1 0 1,1 1,5 1,2 1,2 0

Zadny = 0 hodin/ 1 — 3 = 2 hodiny/ 4 — 8 = 6 hodin/ 9 — 13 = 11 hodin/
14 — 18 = 16 hodin/ 19 — 23 = 21 hodin/ 24 a vice = 24 hodin

Z tabulky vyplyva, ze déti nejcastéji hraji hry na tabletu. V priméru déti travi hranim

her na tabletu 1,7 hodiny tydné.
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Otazka ¢&. 17: ,,Kolik ¢asu za TYDEN, v praméru dité travi koukdnim na videa,

filmy, seridaly, pohddky na:“

Tabulka ¢. 12 statistické vysledky k otazce: ,,Kolik ¢asu za T YDEN, v prumeéru dité

travi koukanim na videa, filmy, serialy, pohadky na:*

«

Smérodatna | Smérodatna
Aritmeticky Primérna odchylka odchylka
pramér Median | odchylka | Rozptyl | (zakladni) (vybérova) | Modus
Televizi 5,1 6 3,4 18,9 43 4.4 0
Mobilnim
telefonu 2 2 1,5 5,7 2,4 2,4 2
PC 1,7 2 1.4 3,8 2 2 6
Tabletu 1,6 2 1,6 6 2,4 2,5 2
Konzoli 0,8 0 1 1,1 1,1 1,1 6

Zadny = 0 hodin/ 1 — 3 = 2 hodiny/ 4 — 8 = 6 hodin/ 9 — 13 = 11 hodin/
14 — 18 = 16 hodin/ 19 — 23 = 21 hodin/ 24 a vice = 24 hodin

Nejcastéji déti sleduji televizi, na kterou se v primétu tydné divaji 5,1 hodiny.
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Otazka &. 18: ,,Jak dité NEJCASTEJI travi &as ve virtudlnim svété?“

Graf ¢. 8 Nejcastejsi aktivity déti ve virtualnim svété

27

_— ¥

23
89
= Kouka se na videa = Vzdé¢lavacimi programi
= Hraje hry = Kouka se na pohadky, seridly, filmy

= Jina (nic z vySe uvedeného)

Nejcasteji déti travi ¢as ve virtuadlnim svété koukanim se na pohadky, seridly, filmy,

tuto variantu vybralo 89 (60,5 %) respondentd.
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Otazka ¢. 19 a 20: ,,Jak souhlasite s nasledujicimi vyroky?

Tabulka ¢. 13 statistické vysledky vyrokovych odpovédi k otazce: ,,Jak souhlasite

s nasledujicimi vyroky?

Smérodatna | Smérodatna
Aritmeticky Primérna odchylka odchylka
pramér Median odchylka Rozptyl (zakladni) (vybérova) Modus

Povidame si s
ditétem
o poiadech,
pohadkach,
na které
kouka 1,6 1,0 0,6 0,5 0,7 0,7 1,0

Vybirame
s ditétem,
na co se bude
koukat,
co bude hrat 1,7 2,0 0,6 0,7 0,8 0,8 1,0

Mame jasné
vymezeny cas,
kdy dité mize

byt

na telefonu,

tabletu, PC ... 2,3 2,0 1,1 1,8 1,3 1,3 1,0

Povidate
si s ditétem
o hrach, které
ve virtualnim

svété hraje 2,9 2,0 1,3 22 1,5 1,5 2,0

Vybirame,
na co se dité
miiZe koukat

a co miZe

hrat bez
ditéte 3,0 3,0 1,2 1,8 1,4 1,4 4,0

Naprosto souhlasim = 1/ SpiSe souhlasim = 2/ Nevim = 3/ SpiSe nesouhlasim = 4/

Naprosto nesouhlasim = 5
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Tabulka ¢. 14 statistickeé vysledky vyrokovych odpovedi k otazce: ,,Jak souhlasite

s nasledujicimi vyroky? *

Aritmeticky

pramér

Median

Priumérna

odchylka

Rozptyl

Smérodatna
odchylka
(zakladni)

Smeérodatna
odchylka

(vybérova)

Modus

KdyzZ hraje
dité hru
ve virtualnim
svété, jsme
vZdy vedle
néj
a povidame

si s nim o hie

3,2

3,0

1,1

1,6

1,3

1,3

2,0

PouZivame
¢as traveny
na telefonu,
tabletu, PC
..., jako
formu

ODMENY

34

4,0

1,3

1,9

1,4

1,4

4,0

KdyzZ hraje
dité hru
ve virtualnim
svété, vidy
hrajeme

s nim

34

4,0

1,1

1,7

1,3

1,3

5,0

Hrajete hry
ve virtualnim
svété
spole¢né

s ditétem

3,6

4,0

13

1,9

1,4

1,4

5,0

Naprosto souhlasim = 1/ SpiSe souhlasim = 2/ Nevim = 3/ SpiSe nesouhlasim = 4/

Naprosto nesouhlasim = 5
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Tabulka ¢. 15 statistickeé vysledky vyrokovych odpovedi k otazce: ,,Jak souhlasite

s nasledujicimi vyroky? *

Smérodatna | Smérodatna
Aritmeticky Primérna odchylka odchylka
pramér Median | odchylka | Rozptyl | (zakladni) (vybérova) | Modus

Televize,
videa, filmy,
seridly u nas
bézi stale
jako
zvukova
kulisa, dité
se miiZe
koukat

na to, co ho
zaujme 4,1 5,0 1 1,6 1,3 1,3 5,0

Pouzivame
¢as traveny
na telefonu,
tabletu, PC
..., jako
formu
TRESTU 4.4 5,0 0,8 1,1 1,1 1,1 5,0

Dité si zapne
pFistroj a
hraje, kouka
se, KDY
CHCE 4,5 5,0 0,6 0,7 0,8 0,8 5,0

Dité si muize
vzit tablet,
mobil, PC

kdykoliv 4,7 5,0 0,5 0,4 0,7 0,7 5,0

Naprosto souhlasim = 1/ SpiSe souhlasim = 2/ Nevim = 3/ SpiSe nesouhlasim = 4/

Naprosto nesouhlasim = 5
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Vyroky vyse jsou sefazeny podle toho, jak s nimi rodi¢e souhlasili. Ty, se kterymi
nejvice souhlasili, jsou uvedeny na zacatku az po ty, se kterymi respondenti nesouhlasili

vubec.
Otazka ¢. 21 ,,Jaké hry dité hraje na telefonu?“

Z grafu vyplyva jako nejcastéjsi odpoved respondenttl, Ze déti nehraji hry na mobilnim
telefonu, tuto odpovéd uvedlo 59 (40,1 %) respondentt. 44 (29,9 %) déti hraje puzzle,
42 (28,6 %) hry na pamét’, 41 (27,9 %) hraje logické hry, 40 (27,2 %) déti hraje hry pecujici
o zviratka nebo pfiSerky. 15 (10,2 %) respondentli uvedlo, Ze nevi, jaké hry hraji jejich déti

na telefonu.

Graf ¢. 9 hry, které deti hraji ve virtualnim sveté
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Otazka ¢. 22 ,,Jaké vyukové mobilni, pocitacové hry zndte? “

Nejcastéji se objevovaly hry pro piedskolni déti na procviceni pocti, logopedické hry,

hry na prostorovou orientaci, hry na vyuku anglického jazyka.

Otazka ¢. 24 ,,Je néjaka situace, kterou je dité zvyklé piekonat s telefonem, tabletem

(telefon, tablet vyZaduje)? “

Tabulka nize ukazuje, jaké situace jsou déti zvyklé piekondvat s telefonem, tabletem.
Tabulka je sefazena podle toho, jak rodi¢e s jednotlivymi situacemi souhlasili. Cim mensi
¢islo se objevuje, tim vétsi je souhlas rodice s tim, ze v této situaci dité ptistroj vyuziva.

Na prvnim misté se objevuje situace, kdy dospéld osoba s dité¢tem vykonava domaci prace
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jako je vareni, uklid. Jedna se také o jedinou situaci, kdy nejcastéji respondenti odpovidali:

,,Spise souhlasim . Nejcastéjsi odpovedi u ostatnich Cinnosti byly: ,, naprosto nesouhlasim “.

Tabulka ¢. 16 statistické vysledky vyrokovych odpovédi k otazce: ,,Je néjaka situace,

kterou je dite zvyklé prekonat s telefonem, tabletem (telefon, tablet vyzaduje)? *

Smérodatna | Smérodatna
Aritmeticky Primérna odchylka odchylka
pramér Median | odchylka | Rozptyl | (zakladni) (vybérova) | Modus
Kdyz
varim,
uklizim 3,3 3,0 1,3 1,8 1,3 1,4 2,0
V cekarné
(napiiklad
u doktora) 3,9 4,0 1,1 1,6 1,3 1,3 5,0
Pii jizdé
autem 3,9 4,0 1,1 1,7 1,3 1,3 5,0
Pied
spanim 4,0 5,0 1,0 1,5 1,2 1,2 5,0
A%
restauraci,
kavarné 4,1 5,0 0,9 1,3 1,2 1,2 5,0
Kdyz je
dité
smutné 4,4 5,0 0,8 0,9 1,0 1,0 5,0
Jizda v
MHD 4,5 5,0 0,7 0,8 0,9 0,9 5,0
U jidla 4,5 5,0 0,7 0,8 0,9 0,9 5,0
Na
navstéveé 4,6 5,0 0,5 0,5 0,7 0,7 5,0

Naprosto souhlasim = 1/ SpiSe souhlasim = 2/ Nevim = 3/ SpiSe nesouhlasim = 4/

Naprosto nesouhlasim = 5
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Otazka ¢. 25 Existuji néjaké dalsi situace, kdy dité vyZaduje telefon?

Jednalo se o otevienou otazku. Nejcastéji se objevovalo: nemoc, dlouha cesta, péce

o mladsi sourozence, pfi vyfizovani schiizek, pti odpocinku v poledne, brzké stavani.

Otéazka C. 26 ,, Pouzivate nejaké zabezpeceni, které détem brani dostat se na nevhodné

stranky?

Ze statistickych vypocti vyplyva, ze vétSina 111 (75,5 %) nepouziva zadné

zabezpecent.

Tabulka ¢. 17 statistika odpovédi na otazku: , Pouzivate néjaké zabezpeceni, které

détem brani dostat se na nevhodné stranky?

Smérodatna Smérodatna
Aritmeticky Primérna odchylka odchylka
pramér Median odchylka Rozptyl (zakladni) (vybérova) Modus
1,7 2,0 0,4 0,2 0,5 0,5 2,0
Ano=1/Ne=2
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3.7.

Diskuse

Kapitola se vénuje porovnani vysledk s hypotézami a vyzkumnymi otazkami,

které jsem si stanovila pfed vlastnim vyzkumem, viz vyse.

3.7.1. Hypotézy

Hypotéza ¢. 1

, Déti v predskolnim véku travi vice volného casu hrou ve virtudlnim sveété

nez spontanni hrou mimo nej.

Tabulka ¢. 18 statistika odpovédi k hypotéze: ,,Déti v predskolnim véku travi vice

volného casu hrou ve virtualnim svete nez spontanni hrou mimo néj. *

Smérodatna | Smérodatna
Aritmeticky Prumérna odchylka odchylka
pramér Median | odchylka | Rozptyl | (zakladni) (vybérova) Modus
¢as traveny
spontanni
hrou 10,4 11,0 4,5 34,9 5,9 5,9 11,0
Cas
traveny
hrou ve
virtualnim
svété 2,9 2,0 0,6 13,0 3,6 3,6 2,0

Zadny = 0 hodin/ 1 — 3 = 2 hodiny/ 4 — 8 = 6 hodin/ 9 — 13 = 11 hodin/
14 — 18 =16 hodin/ 19 — 23 = 21 hodin/ 24 a vice = 24 hodin
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Graf ¢. 10 cas, ktery deéti travi spontanni hrou a hrou ve virtudalnim svete
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I kdyby respondenti zafadili hrani her ve virtudlni realité¢ do formy spontanni hry,

je patrné, Ze podil spontanni hry mimo virtualni realitu u déti v predSkolnim véku ptevazuje.

Hypotéza byla posuzovana podle otizek 13 ,.Kolik casu za TYDEN primérné dité
stravi spontanni hrou bez Fizeného, direktivniho zasahu dalsi osoby?“ a 15 ,,Kolik casu
za TYDEN v priméru dité stravi hrami ve virtudlnim svété (na mobilnim telefonu, tabletu,

PC, konzoli)? “

Podle statistickych vypoctl v tabulce i rozlozeni ¢etnosti odpovédi, které znazoriuje

graf, jasn€ vyplyva, Ze hypotéza se nepotvrdila.
Hypotéza ¢. 2

., Déti travi vice casu koukanim na pohadky, seridly, videa oproti poslechu audioknih

a Ctenim s osobou, ktera umi cist.

Tabulka u otazky €. 9 ,,Jak dité travi cas v bézném tydnu? “ ukazuje, jak Casto déti travi
¢as jednotlivymi aktivitami. ,,Koukdni na televizi a PC*, se objevuje na tfetim misté. Hned
pod nim je ,,Prohlizeni knih, cteni” avSak s velkym rozestupem. ,, Poslech audioknih,

pohadek “ je az na misté devatém.
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Tabulka ¢. 19 statisticke udaje k casu, ktery deti travi: Koukani na televizi, PC,

Prohlizeni knih, cteni, Poslech audioknih, pohdadek, Statisticky souhrn pro kategorie:

"Prohlizeni knih, cteni, Poslech audioknih, pohadek" v hodinach.

Smérodatna | Smérodatna
Aritmeticky Primérna odchylka odchylka
pramér Median | odchylka | Rozptyl | (zakladni) (vybérova) | Modus
Koukani na
televizi, PC 6,6 6,0 33 18,9 4.4 4.4 6,0
Prohlizeni
knih, ¢teni 4,7 6,0 2,5 9,0 3,0 3,0 6,0
Poslech
audioknih,
pohadek 2,7 2,0 1,9 6,6 2,6 2,6 2,0
Statisticky
souhrn pro
kategorie:
"Prohlizeni
knih, ¢teni,
Poslech
audioknih,
pohadek" 3,7 2 2,5 8,8 3,0 3,0 4
Zédny = 0 hodin/ 1 — 3 = 2 hodiny/ 4 — 8 = 6 hodin/ 9 — 13 = 11 hodin/

14 — 18 = 16 hodin/ 19 — 23 = 21 hodin/ 24 a vice = 24 hodin

Hypotéza byla posuzovana podle otazky €. 9: ,,Jak dité travi cas v bézném tydnu? “

Z tabulky Ize usoudit, Ze déti travi nejvice casu koukdnim na televizi a PC oproti ¢tenti,

prohlizeni knih a poslechu pohadek.

Hypotéza na zakladé vySe uvedenych dat se potvrdila.
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Hypotéza ¢. 3

., Déti, které tydné venuji v souctu alespon 4 hodiny tydné tanci a sportovnim aktivitam,
travi mené casu ve virtualnim sveté oproti détem, které travi pobytem na hristi, venku, vylety,

prochazkami, tancem a sportovnimi aktivitami méné nez 4 hodiny tydne.

Pocet ¢lenti ve skupinach byl znacné rozdilny. Déti, které se v souctu vénuji alespon
4 hodiny tydné tanci a sportovnim aktivitdm, bylo celkem 122 oproti tomu détem, které

se tanci a sportovnim aktivitdm tydné vénuji méné nez 4 hodiny, bylo jen 25. Viz tabulka

Tabulka ¢. 20 statistické udaje k hypotéze: ,, Déti, které tydné vénuji v souctu alespor
4 hodiny tydné tanci a sportovnim aktivitam, travi méné casu ve virtualnim svété oproti
deétem, které travi pobytem na hristi, venku, vylety, prochdzkami, tancem a sportovnimi

o6

aktivitami méné nez 4 hodiny tydne.

Skupina 1 Skupina 2
(déti, které vénuji v souctu alespoii hodiny | (déti, které sportovnim aktivitim a tanci
tydné tanci a sportovnim aktivitim) v souétu vénuji méné nez hodiny tydné)
Aritmeticky
priamér 8,7 8,7
Pocet
respondenti 122 25
Rozptyl 31,5 31,4
Smérodatna
odchylka 5,6 5,6
Median 8 8

Zadny = 0 hodin/ 1 — 3 = 2 hodiny/ 4 — 8 = 6 hodin/ 9 — 13 = 11 hodin/
14 — 18 =16 hodin/ 19 — 23 = 21 hodin/ 24 a vice = 24 hodin

Hypotéza byla posuzovana podle otazky €. 9 a 10: ,,Jak dité travi cas v bézném tydnu? “

Hypotézu nelze potvrdit ani vyvratit

64




3.7.2. Dil¢i cile
a. ,Zjistit kolik Casu tydné déti travi ve virtudalnim svété. “

Déti travi koukanim na televizi, PC v primétu 6,6 hodin tydné, hranim her pak
svete nejcasteji koukaji na pohadky, seridly a filmy. Nejcastéji déti hraji hry na tabletu
a mobilnim telefonu. Na videa koukaji nej¢astéji na televizi a mobilnim telefonu. O téchto

skutecnostech vypovidaji odpovédi z otazek ¢. 9, 16, 17 a 18.

b. ,Zda rodice cenzuruji obsah, ktery dité sleduje, a zajimaji se, jak dité

na pristroji travi cas.
Dil¢i cil jsem posuzovala podle téchto konkrétnich vyroku:

,, Dité si zapne pristroj a hraje, koukda se, NA CO CHCE“ 111 (75,5 %) respondentii

uvedlo, Ze s vyrokem naprosto nebo spiSe nesouhlasi.

., Vybirame s ditétem, na co se bude koukat, co bude hrat” 135 (91,4 %) uvedlo,

ze s vyrokem spiSe nebo naprosto souhlasi.

., Televize, videa, filmy, serialy u nas bézi stale jako zvukova kulisa, dité se miize koukat
na to, co ho zaujme“ 117 (79,6 %) respondentt uvedlo, ze s vyrokem spiSe nebo naprosto

nesouhlasi.

., Hrajete hry ve virtudlnim sveété spolecné s ditétem “ 85 (57,8 %) uvedlo, Ze s vyrokem
spiSe nebo viibec nesouhlasi. Vzhledem k datlim z otazky €. 21 usuzuji, Ze respondenti takto
odpovidali na zéklad¢ toho, Ze v této otazce uvedli, Ze 59 (40,1 %) déti hry nehraje. U otazky
¢. 14 14 (10 %) respondentti uvedlo, ze hraji hry vzdy s rodicem. Ve stejné otazce pak

77 (52,4 % respondentti uvedlo, ze déti nehraji hry vibec.

,, Povidate si s ditétem o hrach, které ve virtualnim sveteé hraje” 77 (52,4 %)

respondentl uvedlo, Ze s vyrokem spiSe nebo naprosto souhlasi.

., Povidame si s ditétem o poradech, pohadkach, na které kouka® 140 (95,2 %)

respondentt uvedlo, Ze s vyrokem spiSe nebo naprosto souhlasi.

., Kdyz hraje dite hru ve virtualnim svéte, vzdy hrajeme s nim*“ 37 (25,2 %) respondentli
uvedlo, ze s vyrokem spiSe nebo naprosto souhlasi. U tohoto vyroku je nutné vzit v potaz
odpovédi z otazek €. 14 a 21, kdy u otdzky €. 14 odpovédelo 77 (52,4 %) respondentt, Ze hry
déti nehraji. U otdzky 21 pak stejnou odpovéd’ uvedlo 59 (40,1 %) respondentd.
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, Kdyz hraje dite hru ve virtudalnim svete, jsme vzdy vedle nej a povidame si s nim

Vo6

o hie* 77 (52,4 %) uvedlo, ze s vyrokem spiSe nebo viibec nesouhlasi.

Z vysledku se dle mého nazoru da usuzovat, ze rodiCe se zajimaji o to, jak déti travi
Cas ve virtudlnim svété, fesi, na co se déti divaji a jaké hry hraji.
Vysledky byly posuzovany podle otazky ¢. 19 a 20.
¢ ,Zmapovat, maji—li déti pristup k zarizeni podle jejich libosti, nebo jej rodice
koriguji.
Dil¢i cil jsem posuzovala podle téchto konkrétnich vyroku:

., Dité si zapne pristroj a hraje, kouka se, KDY CHCE“ 137 (93,2 %) respondentil

s vyrokem zcela nebo spiSe nesouhlasi.

,, Televize, videa, filmy, serialy u nas bézi stale jako zvukova kulisa, dité se miize koukat
na to, co ho zaujme “117 (79,6 %) respondentli uvedlo, Ze s vyrokem spiSe nebo naprosto

nesouhlasi.

., Dité si miize vzit tablet, mobil, PC kdykoliv 141 (95,9 %) respondentd uvedlo,

ze s vyrokem spiSe nebo naprosto nesouhlasi.

., Mame jasné vymezeny cas, kdy dité muze byt na telefonu, tabletu, PC “ 104 (70,7 %)

respondentli uvedlo, Ze s vyrokem spiSe nebo naprosto souhlasi.
Vysledky byly posuzovany podle otazky €. 19 a 20.

d. ,Zmapovat, zda si dité hraje samo i mimo virtudlni svét a jaky je podil

samostatné hry mimo virtudlni svét v porovndni s hrami ve virtudlnim svété. “

Z odpovédi respondentll jasné€ vyplyva, ze hry ve virtudlnim svété u déti v predskolnim
veku se objevuji sporadicky. Primérné touto hrou déti travi 2,1 hodiny tydné (posuzovano
podle otazky €. 9) Spontanni hra ma v tomto véku velky vyznam. Déti s ni v priméru travi
10,4 hodiny (posuzovano podle otazky €. 13) NejcastéjSimi volnocasovymi aktivitami pak

jsou pobyt venku a hra s auty a panenkami.

e. ,Zjistit, zda se v rodinném Zivoté vyskytuji situace, kdy rodic ditéti nabidne

pobyt ve virtudlnim svété. “

71 (48,3 %) respondentil uvedlo, Ze spiSe nebo naprosto souhlasi, Ze je dité zvyklé byt

ve virtudlnim svété, kdyz rodi¢ déld domaci prace jako jsou: uklid, wvafeni...
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L4

Jednalo se o nejcastéji uvadénou situaci. Druhou nejcastéjsi situaci je navstéva doktora, kdy
naprosto nebo spise souhlasilo 39 (26,5 %) respondentti. Tteti nejcastéjsi situaci byla jizda
autem, ktera se Casto vyskytovala v podob¢ dlouhého cestovani, jizda autem v oteviené Casti
této otazky. SpiSe nebo naprosto souhlasilo 37 (25,2 %) respondenttl, Ze déti pii jizd€ autem
vyuzivaji pobyt ve virtudlnim svété. U ostatnich uvedenych situaci v dotazniku respondenti

odpovéd’ zcela nebo spise souhlasim neuvedli ani v 25 %.

Dil¢i cil byl posuzovan podle otazky ¢. 24.

3.8. Podnéty k zamySleni

Z ptvodniho poctu 269 respondentt, které dotaznik vyplnili, se diky vymezeni cilové
skupiny tento pocet zuzil skoro na polovinu. Co se tyka osob, které dotaznik vypliovaly,

byly to z 90,5 % matky.

Ze zminovanych 269 respondentl zilo 216 respondentli na tizemi hlavniho mésta
Prahy. Provedla jsem statisticky vypocet u zbylych 69 respondentd, kteti dotaznik vyplnili,
ale nespliiuji kritérium cilové skupiny, a to u otadzky ¢. 14 (,, Hraje dité hry na mobilnim
telefonu, PC, konzoli, tabletu...?*). 1 v tomto piipad¢é vice nez polovina tedy 39 (56,5 %)

respondentli uvadi na zminénou otazku odpoved’ NE.

Do budoucna bych se moZna vice zaméfila na jednu oblast, udélala vyzkum uzsi (kratsi

dotaznik) a pokusila se nashromézdit vice dat.

Pro zajimavost jsem si vytvofila graf v€kového rozloZeni u vyse uvedené otazky ¢. 14,
tedy hrani her v zavislosti na véku. Je nutno fici, Ze v€kové skupiny nebyly rovnomérné

rozlozené.
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Graf'¢. 11 hrani her ve virtudalnim sveté v zavislosti na veku déti
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Tabulka ¢. 21 hrani her ve virtudlnim svété v zavislosti na veku ditéte
3 roky 4 roky 5 let 6 let
Celkovy pocet 38,0 51,0 37,0 20,0
Pramér 35 3.1 2,7 2,1
Medidn 4,0 4,0 3,0 2,0
Modus 4,0 4,0 4,0 2,0

Ne =4/ Ano, vZdy s rodicem = 3/ Ano samo i s rodi¢em =2/ Ano = 1

Na grafu 1 tabulce lze pozorovat jakysi nariistajici trend tykajici se véku. Konkrétné
ve srovnani vékové skupiny 3 letych a 5 letych déti, kterd je po€etné pfiblizné vyvazena.

Tedy je teoreticky mozné tvrdit, Ze ¢im jsou déti starsi, tim spiSe vyuZivaji hry ve virtudlnim

SVEte.

Proto bych do budoucna doporucila nejen vySe zminény Uze zaméfeny vyzkum,

ale také co mozna nejvetsi vyvazenost ve vékovych skupindch a sledovani trendu v zévislosti

na véku respondentti a pokus o odhaleni této mozné nartstajici tendence.

Vyzkum by tak mohl pfispét ke zmapovani situace a poukdzani na mozné pticiny

vetsitho pouzivani pristroji ke hrani. Véfim, Ze by to bylo prospésné 1 pro pedagogické
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pracovniky, pro jejich vétsi orientaci ve svété deéti, pfi praci s nimi a tvorbé podnétnych

materiald pro vSeobecny i specializovany rozvoj.
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Moje vize

Do budoucna bych se rada vénovala volnocasovym aktivitam déti v predskolnim i
Skolnim véku a volno¢asovym aktivitdm rodin. Uz delsi dobu vypoméham v domové déti a
mladeze Karlinské Spektrum jako asistent pedagoga pro piedskolni vzdélavani a pomocna
sila na akcich poradanych détskym domovem. Dale pracuji jako instruktor plavani déti od 6
mésict do 12 let. V soukromém sektoru posledni rok plisobim jako privodce déti v lesni
Skolce. Ve spolupraci se soukromymi subjekty zamétenymi na vychovu a vzdélavani déti
jsem pofadala a realizovala uz nékolik akci pro vetejnost. Zamétfeni akci bylo vzdy

orientované na déti v predskolnim véku a starsi, pfipadné na kooperaci déti a rodicu.

Do budoucna bych chtéla ziistat u volnocasové pedagogiky a pokusit se sestavit
koncept aktivit, které budou cilené na celou rodinu a déti s otcem. Mam pocit, ze muzské
vzory se détem zacinaji vzdalovat. Druhou mou vizi je vybudovani konceptu zaméfeného na
integraci déti s postizenim do krouzkti pro zdravé déti a umoznit tak témto détem vétsi
moznosti vybéru volnocasovych aktivit. Na druhou stranu zdravé déti budou v ramci
krouzku obohaceny o jiny pohled na svét. Budou moci nahlédnout do svéta déti

s hendikepem a mohou se naucit vétsi tolerance.

Do akei, které jsem doposud méla ¢as spolupotadat, se nam podafilo zaclenit déti
z protonového centra a seniory. Byla bych rada, kdyby dal$i skupinou mohly byt déti
z détského domova. Akce, které jsme potadali, byly vzdy tematické k ptilezitosti oslavy
Ceskych tradic, jako jsou: masopust, Velikonoce, Tti kralové a dalsi. Mohlo by byt zajimavé
tuto skupinu déti zaradit do nékteré z akci, které poradame, nebo za jejich pomoci vymyslet

dalsi.
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Z.avér

Vysledky dotaznikového Setieni mé dovedly k zavéru, ze sledovani televize a PC
6,6 hodiny tydné. Na prvnim misté se objevuje pobyt venku na hiisti, v lese, kde déti
v pruméru travi 12,4 hodin tydné. Jako druhd nejcastéjsi aktivita je hra s vlacky, auty,
panenkami, které déti vénuji v priméru také 6,6 hodin tydné. Hrani her ve virtudlnim svéte

bylo az na sedmém misté. Primérny traveny ¢as nad touto aktivitou je 2,1 hodiny za tyden.

Na otazku, jak si dité nejradé€ji hraje, nejvice respondentli odpovédélo, ze s auty,
panenkami, tato odpovéd’ se objevila 62krat. Na druhém misté se objevila ndpodoba bézné

¢innosti rodict 39krat. Pobyt ve virtudlnim svéte uvedlo jen 7 respondentt.

138 (94 %) déti vyuziva spontanni hru, touto hrou déti v praméru travi 10,4 hodiny.
119 (80,9 %) respondenti, na druhém misté bylo sportovni vyZziti, které uvedlo 100 (68,0 %)
respondentli. Koukani na seridly, videa, filmy bylo na 7. misté¢ a uvedlo jej 49 (33,3 %)

respondentt.

77 (52,4 %) respondentt uvedlo, ze dité netravi Zadny Cas hranim her na mobilnim
telefonu. NejcCastéji déti hraji hry na tabletu a to v priméru 1,7 hodiny tydné€, na druhém
misté je hrani her na mobilnim telefonu, kterym primérné tydné travi 1,6 hodiny. Nej€astéji
respondenti uvadeli, Zze déti hraji ve virtudlnim svété puzzle, uvedlo je 44 (29,9 %), hry na
pamét’ (pexeso...) uvedlo 42 (28,6 %), logické hry uvedlo 41 (27,9 %), hry pecujici
o zvitatka nebo ptiserky uvedlo 40 (27,2 %), nevim uvedlo 15 (10,2 %) respondentd.

Kouké&nim na videa, filmy, serialy, pohadky v televizi v priméru déti tydné travi 5,1
ve virtudlnim svét€ oznacilo 89 (60,5 %) respondentii koukani na filmy, seridly, pohadky.

Koukéni na videa oznacilo 27 (18 %) respondentii. 23 (16 %) respondentli oznacilo jako

vvvvvv

Z odpovédi respondenti dale vyplyva, ze pobyt ve virtudlnim svété¢ ma pro déti
pravidla stanovovana dospélou osobou, a to jak ¢asové, obsahové omezeni, tak fesi situace,
kdy dit¢ na telefonu travi cas. Vyrok, se kterym respondenti nejvice souhlasili, byl:
~Povidame si s ditetem o poradech, pohadkach, na které kouka . Vyrok, se kterym rodice

nejvice nesouhlasili, byl: ,, Dite si miize vzit tablet, mobil, PC kdykoliv*
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Co se tyka situaci, kdy déti travi Cas ve virtudlnim svété nebo vyzaduji pfistroj,
respondenti v priméru nesouhlasili s zddnou z uvedenych. Ve stfedu mezi spise souhlasim
a spise nesouhlasim byla odpovéd’ nevim, k této odpovédi se v priméru nejvice piiblizila
situace: ,,Kdyz varim, uklizim *“. Nejvice respondenti nesouhlasili se situaci: ,,Na navstéve .
111 (75,5 %) respondentti uvedlo, ze nepouzivaji zadné zabezpeceni, které by ditéti branilo

dostat se na nevhodné stranky.

Hypotéza €. 1 ,, Déti v predskolnim véku travi vice volného casu hrou ve virtudlnim
svete nez spontanni hrou mimo néj. “ Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Déti travi spontanni

hrou mimo virtualni svét vice ¢asu nez hrou v ném.

Hypotéza €. 2 ,, Déti travi vice casu koukanim na pohadky, serialy, videa oproti

poslechu audioknih a ctenim s osobou, ktera umi cist. “ Tato hypotéza se mi potvrdila.

Hypotéza ¢. 3: , Deéti, které tydné veénuji v souctu alespon 4 hodiny tydné tanci
a sportovnim aktivitam, travi méné casu ve virtudalnim svété oproti détem, které travi
pobytem na hristi, venku, vylety, prochdazkami, tancem a sportovnimi aktivitami méné
nez 4 hodiny tydné.** Tato hypotéza se mi na zdklad¢ ziskanych dat nepodatila posoudit,
jelikoz byly skupiny pocetné velmi nevyvazené. Konkrétné déti, které travi pohybem, at’ uz
tancem nebo sportovni aktivitou vice 4 a vice hodin tydné bylo 122, oproti tomu bylo jen 25

déti, které travi témito aktivitami méné nez 4 hodiny tydné.
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