Abstrakt

Téma mé diplomové prace je — Socialni pracovnik, Zivotni zkuSenost.
V textem prace jsem se zaméfila hlavné na socialniho pracovnika. Na socialniho
pracovnika, ktery vykonava praci na organu socialné—pravni ochrany déti. Ve své
diplomové praci jsem na zakladé odborné literatury vypracovala pét kapitol.

Sesta kapitole mé prace se zabyva metodologickym vyzkumem.

V prvni kapitole jsem se zabyvala historii socialni prace. Tato kapitola je
v mé praci obsazena z dliivodu zkusenosti nasbiranych praxi. To, kde se socialni
prace nachazi dnes, je diky historii a pouceni se z ni. Je to zaklad pro dalSi rozvoj
novych zkusenosti, novych socialnich pracovnikd. V druhé kapitole se zaméruiji
na hlediska, které jsou potfeba proto, aby se Clovék mohl stat socialnim
pracovnikem. Jaké by mély byt jeho prfedpoklady k tomu, aby mohl tuto praci
vykonavat, a jakymi etickymi pravidly by se mél fidit. Ve tfeti kapitole uz se
zaméfuji konkrétné na pracovnika OSPOD, tedy na jeho nejCastéjSi pracovni
napli. Zde popisuji pracovni naplh, ktera je pro pracovnika nejvice zatézujici
nejnaroCnéjsi je prvni kontakt s ditétem, socialni Setfeni a individualni planovani.
Ctvrta a pata kapitola na sebe navazuiji. Ve &tvrté kapitole popisuii, jaké mohou
vzniknout komplikace pfi vykonu sociadlniho pracovnika. V paté kapitole se

snazim popsat, jaka je mozna prevence téchto komplikaci.

Posledni kapitolou je muj vyzkum. Vyzkum jsem provadéla s pracovniky
OSPOD. V této kapitole feSim hlavni cil své prace, kterym je zjistit, jak svou praci
vnimaji samotni pracovnici a jak se vyrovnavaji se zatézi, ktera je spojena s jejich
praci. Data jsem ziskavala pomoci polostrukturovaného rozhovoru s pracovniky.
Od pracovnikl jsem se dozvédéla, ze svou praci berou jako urcitou formu
poslani, ale také formu plnohodnotné pomoci lidem. Z mého vyzkumu také

vyplyva, Zze naroky a pozadavky, které jsou kladeny na pracovnika, jsou ¢im dal



vySSi a méné zvladatelné. Samotni pracovnici se vici tomuto stresu chrani
néjakou formou fyzické namahy, sdilnosti s prateli a odkladani pracovnich

zaleZitosti dobé volna. Tyto odpovédi napliuji takeé cil mé prace, jak jsem si urcila.
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