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Anotace

Cilem této bakalarské prace na téma ,,Negativni vlivy internetovych socialnich siti na
studenty vysokych skol a jejich mozné feSeni* je do ur€ité miry zmapovani negativnich
dopadi, dnes jiz zcela rutinniho uzivani internetovych socidlnich siti studenty vysokych
skol vétsiny zaméfeni, kterd lze studovat v Ceské republice. Nezkouma oviem pouze
negativni vlivy, ale také dobu, kterou dani uzivatel¢ travi na socidlnich sitich, a poznatky
kterych si jsou ¢i nejsou védomi. Prace je rozd€lend na tfi ¢asti. Prvni ¢ast, ¢ast teoreticka,
je zaméfena na historii a popis socidlnich siti, soupis vSech jejich druhli a negativni vlivy,
které jsou jiz realizované nebo teprve budou zrealizované. Druha ¢ast, ¢ast empiricka, je
zaméfena na popis vyzkumu, na vybér respondentli, ktefi mi umoznili vyzkum
zrealizovat do podoby v jaké je, a samoziejmé ke stanoveni vyzkumnych hypotéz.

V posledni ¢asti jsem se zaméfil na vyhodnoceni dotazniki a vyty€eni moznosti, které by

mohli slouzit k feSeni negativnich vliva.
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Annotation

The aim of this bachelor thesis on the topic “Negative influences of internet social
networks and their possible solutions* is to map in some extent the negative impacts of
today's routine use of internet social networks by students of most universities that can
be studied in the Czech Republic. However, it does not only examine the negative effects,
but also the time users spend on social networks and the knowledge they are aware of.
The thesis is divided into three parts. The first part, the theoretical part, focuses on the
history and description of social networks, the list of all its types and the negative
influences that are already being implemented or are yet to be implemented. The second
part, the empirical part, is focused on description of the research, the choice of
respondents, who have allowed me to carry out the research into the form in which it is
and to define the research hypotheses. In the last part I focused on the evaluation of

questionnaires and setting out the possibilities that could be used to solve the negative

effects.
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Seznam zKkratek

Tzv. — takzvané
Angl. — anglicky
Wi-fi — bezdratova komunikace v pocitacovych sitich

MMORPG - massively multiplayer online role-playing game (hra za postavu ve
virtualnim prostiedi)

Napft. — naptiklad

Pzn. — poznamka

Viz.— vidime, vidét

Atd. — a tak dale

Aj.—ajné

SIM - zkratka z anglického subscriber identity module slouzici k identifikaci G¢astnika
v mobilni siti

IP adresa — Cislo, které identifikuje sitove rozhrani uZivatele v pocitacové siti
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1. Uvod

Hlavnim motivem pro sepsani této prace byla ma zaujatost k socidlnim sitim jiz od
sttedni Skoly. Nejenom jakozto uzivatel jsem se jim snazil vénovat, zajimaly mé také
dopady, které zajist¢é na mnoho uzivateli (ne-li vétSinu) ptsobi. Proto ve vyzkumu
vénovaném tomuto studiu pokracuji i v bakalaiské praci a hodlam s tim pokracovat i dale.

I jakozto student na vysoké Skole jsem mél seminarni prace vénované tomuto fenoménu.

Internetové socidlni sité, jakozto fenomén dnes$ni doby, jsem si vybral, jelikoz jde
zatim o komunikacni prostiedek, na jehoz nebezpeci se nebere dostatecny zietel. JakoZzto
student oboru socialni pedagogika na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy, si
davam za cil prevenci pted patologickymi jevy, proto pisi tuto praci, abych v ni uvedl
moznosti, které by mohli pomoci pfi feSeni negativnich vlivil, jenz sebou socialni sité
prindsi. V dnesni dobé jiz témét kazdy vyuziva socialni sit¢ denné, mnoho mladych je
neustale online, travi ¢as vice doma neZ venku s ptateli, coz mnohdy miize vést k Cetnym

problémiim s tim spojenych.

V praci davam nemaly prostor pro vypsani druhti internetovych socidlnich siti a jejich
nejuzivanéjSich prostiedki, jelikoz v dnesni dobé jich jiz existuje opravdu hodné, tak
vypsani vSech by vysoce ptevysilo prostory pro napsani této bakalarské prace. I kdyz sité
mohou pfinést také pozitiva, tak se ja zaméfuji prevazné na popis negativi, které sité
pfinaseji. V praci totiZ neni poukazano pouze na problémy, které jsou realizované c¢i
zrealizovatelné v souCasnosti nebo se odehravaly v minulosti, ale i na problémy, které by
mohly vzniknout v budoucnu. Objektem mé prace jsou studenti vysokych skol, na které
je zamétend empiricka ¢ast, slouzici k vyhodnoceni mého vyzkumu, ktery jsem s jejich
pomoci mohl uskutecnit.

Nejenom diky vyzkumu provedenému s pomoci respondentti se pokusim v zavérené
¢asti prace stanovit moznd feSeni €1 prevenci, kterd by mohla t€émto jeviim pfedchazet
nebo je rovnou fesit.

Hypotézy jsem navrhoval/uvddél vzhledem k mym dosavadnim zkuSenostem

a teoretickym vysledkim.

Na okruh vysokoskolskych student jsem se zaméfil, protoze je na toto téma napsano

zatim velmi malo a ja se snazim tento okruh rozsifit.



2. Teoreticka cast

2.1. Definice socialnich siti

swociologie definuje socidlni sit’ jako propojenou skupinu lidi, kteri se navzdjem
ovliviji, pricemz mohou (ale nemusi) byt pribuzni. Socialni sit’ se tvori na zaklade
spolecnych zajmii, rodinnych vazeb nebo z jinych vice pragmatickych diivodii, jako je
napr. ekonomicky, politicky ¢i kulturni zdjem*!

V roce 1954 J.A. Barnes definoval pojem ,,socialni sit*, ktery popisoval socialni
skupiny a komunity. Popisoval jejich vzajemnou propojenost pomoci rasy, ndbozenstvi
¢1 jiné spolecné vlastnosti. Kazdy jedinec v dané socidlni siti ovliviluje ostatni ¢leny
a zaroven je jimi ovlivilovan. Jiz od pocatku Zivota se stdvame soucasti socialni sité
(rodina) a postupem casu se piiddvame i do dalSich (Skolni kolektiv, kolektiv v praci).
Dnes si ovSem pod pojmem socidlni sit’ kazdy predstavi pravé onu internetovou socialni
sit, ktera je projevem modernizace dneSni spolecnosti, vyuzivajici k tomu webové
technologie. Proto bych chtél upozornit, Ze 1 j4 zde dale budu tento pojem pouzivat pouze
ve smyslu internetovych socialnich siti vyskytujicich se na webu, nikoli socialnich siti
vyskytujicim se ve fyzickém (redlném) svétg. >

Sité zaloZzené¢ na webovych technologiich definovali Boyd a Ellison v Journal of
Computer-Mediated Communication jako sluzbu, kterd uZivatelim poskytuje 3 zakladni

moznosti.>

e Moznosti vlastniho profilu v ramei sité.

e Definovani jinych uzivatell, ktefi vyuZzivaji stejnou sit’ a dany uZivatel je s nimi
diky tomu propojen.

e Moznost vyhledavat ostatni uzivatele v seznamu a zaroven vyhledéavat i v jejich

seznamech.

' PAVLICEK, Antonin. Novd média a socidini sité. Praha: Oeconomica, 2010. ISBN 978-80-245-1742-1.,
str. 125

2 tamtéz, str. 126

3 PAVLICEK, Antonin. Novd média a socidini sité. Praha: Oeconomica, 2010. ISBN 978-80-245-1742-1.,

str. str. 130



2.1.1. Vznik a vyvoj socialnich siti

Za pocatek vyvoje socialnich siti bychom mohli oznacit jiz 80. 1éta minulého stoleti,
kdy probéhl pokus o zalozeni internetovych socialnich komunit pomoci Bulletin Board
systému, ktery umoznoval pfipojeni pies modem, jenze Slo pouze o piipojeni na kratkou

vzdalenost ve skupiné navzajem se znajicich lidi a za vysokou cenu tehdy drahého

pfipojeni pies telefon.*

Za prvni socialni sit’ se povazuje sit www.classmates.com vytvorend Randym
Conradem v roce 1995, jehoz cilem bylo komunikacni spojeni se spoluzéky. Sdm ovSem
netusil, ze je prukopnikem néceho, co bude o par desitek let pozdéji fidit Zivoty
stamiliont lidi po celém svété. Roku 1997 vznikla sit” www.SixDegrees.com, ktera se jiz
snazila pfiblizit dneSnim socidlnim sitim, ovSem v dobé&, kdy na to vétSina lidi jeste

neméla prostiedky a proto zkrachovala.’

Rok 2001 pfinesl vinu siti spojujicich osobni zivot s profesnim, z nichz ndm do dnesni
doby ztstala uspésna pouze sit’ LinkedIn zatimco ostatni zkrachovaly nebo nebyly tak
oblibené. Kratce pted spusténim Facebooku v roce 2004 se dostane na vrchol socialnich
siti MySpace, ktery se ovSem neudrzi a je v roce 2008 sesazen Facebookem. Mezitim se

v roce 2006 také objevuje Twitter, ktery je nejpouzivangjsi mikro-blogovou siti dodnes.

2.1.2. Charakteristika socialnich siti

Internetové socialni sité ziskali na popularité zvlasté diky Zzadané komunikaci na vétsi
vzdalenost nez pouze z o¢i do oci (ptipadné zdlouhavou pomoci dopisi, ¢1 kratkodobou
pomoci telefonnich rozhovorh). Teprve socidlni sité¢ na internetu pifinesli funkci chatu,
sdileni videi a dat v rychlosti doslova vtefinové, proto se da fici, Ze spole¢ny znak vSech

uzivatelli, pohybujicich se na socidlnich siti je zaroven i spole¢ny cil, a to komunikace na

4 PAVLICEK, Antonin. Novd média a socidlni sité. Praha: Oeconomica, 2010. ISBN 978-80-245-1742-1.,

str. 131
3 tamtéz, str. 132

6 PAVLICEK, Antonin. Novd média a socialni sité. Praha: Oeconomica, 2010. ISBN 978-80-245-1742-1.,
str. 132
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totéz téma, které zajima vice lidi najednou. Ptinesly taktéz funkce jako jsou skupinové

konverzace nad stejnym tématem ¢i problémem, sdruzovani lidi se stejnymi konicky aj.

2.2 Rozdéleni socialnich siti

Socidlni sit¢ mzeme rozde¢lit do péti skupin. Prvni skupinu tvoifi socidlni sité,
zalozené na spravovani vlastniho profilu a prace s nim. Ve druhé skupiné jsou sité
zalozené na sledovani obsahu jako jsou videa Ci obrazky. Tteti skupina obsahuje sité
zaméfené na vlastni praci s vizualnim vzhledem sit&. Ctvrta skupina obsahuje sité, které
se vétSinou odehravaji ve virtualnim prostiedi néjaké pocitacové hry a v posledni skupiné
jsou sité zalozené na publikovani a sledovani kratkych zprav, at’ uz vlastnich, ¢i ostatnich
uzivatelt.’

2.2.1. Profilové zaloZené socialni sité

Profilové zalozené socialni sit¢ jsou dlouhodobé nejcastéjsi typ sité, se kterym se
muzeme setkat, jelikoz vétSinou kazdy vétsi stat pouziva na rozdil od ostatnich skupin
socidlnich siti pfevazné tu, ve které se shromazd'uje hlavné populace hovofici jazykem
uzivatele. Rusko ma napft. sit’ ,,V Kontakte®, Cina sit ,,Qzone“. V Ceské republice se
nejvice prosadil americky ,,Facebook®, ktery, jakoZto zaroven nejvétSi profilove
zaloZzenou socialni sit’ na svété (2,2 mld. uzivatell mési¢n€) popisi na nésledujicich
fadcich. JelikoZ vSechny profilové zalozené sit€¢ funguji na stejném principu, tak by

Facebook jako vzor mél byt dostacujici. ®
Historie Facebooku

Facebook byl zalozen 4.2. 2004 byvalym studentem Harvardovy univerzity Markem
Zuckerbergem zpocatku pod nazvem ,,Thefacebook®. Socidlni sit’ byla zprvu
zptistupnéna pouze studentim Harvardu, posléze se ovSem diky velmi vysokému zajmu

roz$ifila do vSech univerzit v USA a Kanadg, nasledné do vSech vysokych §kol a velkych

7 Socialni sité: Druhy socialnich siti. Internet a vse kolem néj [online]. 2013 [cit. 2019-04-29]. Dostupné z:
https://kasv2013-cz.webnode.cz/socialni-site/

8 KASIK, Pavel. Technet: Na Facebooku je uz piilka Ceska. Nejvétsi socidlni sit’ roste, ale ne viude.
IDNES.cz  [online]. MAFRA, 2018, 19.9. 2018 [cit. 2019-04-29]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/technet/kratke-zpravy/facebook-cesko-uzivatelu.A180919 135037 tec-kratke-

zpravy pka
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firem na svété. V zaii roku 2006 se jiz Facebook zptistupnil veskeré verfejnosti s vlastni

emailovou adresou a vékem minimalné 13 let.’

Jak jsem jiz uvedl v uvodu této podkapitoly, Facebook je socialni sit’, zaloZzena na
vlastnim profilu. Vlastni profil je vytvofen diky registraci pomoci emailu. Bez
emailového uctu nelze vytvorit ani Ucet na Facebooku. Uzivatel si nastavi vlastni

ptihlaSovaci jméno, pod kterym se bude zobrazovat ostatnim a vlastni heslo k ptihlaseni.
Obsah a funkce Facebooku
Profil

Pokud chci popisovat obsah Facebooku, tak musim zacit u popisu profilu. Na vlastnim
profilu, ktery ma kazdy uzivatel uzptisobeny podle svych potieb je seznam jeho osobnich
informaci, profilové fotka, seznam pftatel a jeho ptispévky, které sdili s ostatnimi. Kazdy
uzivatel si miize libovolné nastavit, kdo z ostatnich uzivatell, at’ uz v seznamu jeho pratel

nebo mimo né&j uvidi jeho osobni informace &i prispévky.!°
Zed’

Co povaZzuji za jednu z hlavnich funkci Facebooku je praveé zed'. Zed’ se zobrazi ihned
po kazdém ptihlaseni do sité, zobrazuje piispévky, které sdileji ostatni uzivatelé (napf.
fotky, videa), zobrazuje se zde také mnozstvi udélosti, kterych se ptatelé ucastni nebo

mohou ucastnit (viz. nize).

Aplikace Facebooku

vvvvvv

Facebook disponuje hned nékolika aplikacemi, mezi ty nejdilezité;si
a nejpouzivanéj$i mizeme zatadit udalosti, darky a skupiny. Prvni aplikace — Udalosti
slouzi jako takovy virtudlni kalendat, slouzi k upozornéni na datum plesu, koncertu ¢i
jiné spoleCenské akce. Mezi tzv. Darky mulzeme zatadit moznost poslat virtudlni

ahopfani k narozeninam ¢i narozeni ditéte. ikace ,,Skupin‘ slouzi ke shlukovani
blah k ditéte. Aplik SKkupin®“ sl ke shluk

9 PAVLICEK, Antonin. Novd média a socidlni sité. Praha: Oeconomica, 2010. ISBN 978-80-245-1742-1.

10 KULHANKOVA, Hana a Jakub CAMEK. Fenomén facebook. Kladno: BigOak, 2010. ISBN 978-80-
904764-0-0
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uzivatelii se stejnym zajmem nebo cilem (napt. Fanousci Andreje BabiSe, Milovnici

orchestralni hudby atd).!!
Chat

Neopomenutelnou soucasti a také pro mnohé jedinym divodem k vyuzivani
Facebooku je chat. Chat slouZzi ke kontaktu s ostatnimi uZzivateli pomoci komunika¢niho
virtualniho okénka. V poslednich letech se do chatového okna piidala také funkce
wtories” — jedna se o funkci jenZ mé velky uspéch v socidlni siti Instagram (viz.
Instagram) uzivatel si miiZze do svého Stories nahrat fotku ¢i video jenZ budou pro ostatni

uzivatele viditelné po nésledujicich 24 hodin nacez se samy odstrani.

2.2.2. Obsahové zaloZené socialni sité

Obsahov¢ zalozené socidlni sit¢ v poslednich letech vykazuji velky narust popularity,
tyké se to predevsim siti Instagram a Youtube. Kazda z téchto siti pracuje na jiném
principu, proto je ob¢ popisi zvlast'.

Instagram

Historie

Historie Instagramu saha do roku 2010 kdy ho zaloZili Adam Mosseri, Kevin Systrom
a Mike Krieger. Vytvofili ho za G€elem inovace vytvareni vlastnich osobnich ptib&hi
z fotek pro Sirokou vefejnost nebo soukromé pratele. Zajimavosti je, ze se vSichni 3
zaroven podileli na vyvoji Facebooku, Twitteru nebo Googlu. Od roku 2018 pracuje pro

Instagram pouze Adam Mosseri, ktery je zarovef hlavnim vedoucim.'?

Obsah a Funkce Instagramu

Hlavni funkeci Instagramu jakozto i socidlnich siti zalozenych na obsahu je vefejné

sdileni obrazki a videozaznamii. Funguje podobn¢ jako Facebook pomoci uzivatelského

' KULHANKOVA, Hana a Jakub CAMEK. Fenomén facebook. Kladno: BigOak, 2010. ISBN 978-80-
904764-0-0

12 Instagram: About US. www.instagram.com [online]. 2019, 2019 [cit. 2019-07-09]. Dostupné z:

https://www.instagram.com/about/us/

13



profilu vytvoreného pies email. Kazdy uzivatel ma na svém profilu fotku a seznam jim

sdilenych obrazku a videti, které on sdm na sit’ nasdilel.

K pfistupu obsahu ostatnich uzivatelti je nejdiive uzivatel musi zacit ,,sledovat™
(z angl. follow) diky cemuz ziska ptistup k jejich souborim, které nahrali. Tato socialni
sit’ se diky dneSnim technologiim, které¢ udélaly béhem kratké chvile velmi vysoké
pokroky (dnes jiz neni potfeba mit zvlast’ fotoaparat na foceni a mobil pouze na volani),
t&si velké oblibe, jelikoz je to dnes jiz jakysi trend vSe fotit a vzéjemné sdilet s celym

svétem.

Kazdy m4 na Instagramu moznost zvolit si, kdo bude mit pfistup k jeho souboriim —
muze nastavit sviij profil na ,,vefejny* nebo ,,soukromy*. Na vefejny profil ma piistup
kdokoli, zatimco na soukromy profil se mohou podivat pouze uzivatelé, kterym to

vlastnik povoli souhlasem.

Instagram byl také prvni siti, na které se objevila dodnes velmi oblibend funkce
Stories (viz. Facebook) a stejné, jako si tuto funkci vypujcil od Instagramu Facebook, si
tviirci uvédomili, Ze nemohou mit pouze sit’ na ptidavani obsahu, a tak ptidali i moznost

chatu mezi uzivateli.
Youtube
Historie

Doba vzniku internetového kanalu www.Y outube.com se datuje do roku 2005, kdy
ho Chad Hurley, Steve Chen a Jawed Karim jakozto pracovnici internetové stranky
Paypal zalozili. Youtube byl ve své dobé jedna z webovych stranek, kterd umoznovala
sledovani videi v prohlizeci, prorazila diky jednoduchému rozhrani, které bylo dostupné

sirokému mnozstvi lidi diky nizké potiebé znalosti prace s internetem.'®
Obsah a Funkce

Youtube je specificky tim, ze pokud ho chcete pouZivat nevyzaduje nutné uzivatelsky

profil. Jeho hlavni funkce spoc¢ivd v moznosti sledovat nebo nahravat videa ¢i se koukat

13 BURGESS, Jean a Joshua GREEN. YouTube: online video and participatory culture. Malden, MA:
Polity, 2009. ISBN 978-0-7456-4479-0.
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na zivé pienosy ostatnich uzivatelii nebo dokonce riznych sportovnich utkani. Obsahuje

od videi vlastni individuélni tvorby po hudebni klipy ¢i ukazky k filmim.

Pravé moznost vlastnit uzivatelsky tcet ale z Youtube déla socialni sit. Teprve po
vytvofeni uctu mize uzivatel pridavat komentare, vlastni videa nebo pofadat vlastni

pfenosy pomoci webkamery online.
Youtuber

V poslednich letech se ve spojeni se slovem Youtube nese také oznaCeni youtuber.
Youtuber je vlastné takova ,,novodobéd* verze vypravéce, komika, ucitele nebo online
hrace, at’ uz v§e dohromady nebo zvlast. Youtuber dostava penize za mnozstvi lidi, kteti
sleduji jeho zivé pfenosy na Youtube, vétSinou jde o lidi, ktefi se snazi sdélit divakiim
nové informace, ukazat jim, jak hrat néjakou pocitacovou hru nebo jen nataci videa pro
pobaveni. Velice podobny je tomu také internetovy kanal www.Twiftch.tv, na kterém se
ovSem pouze hraji hry a hraci jiz nedostavaji penize za mnozstvi uzivateld, kteti je sleduji,
nybrz prostiednictvim tzv. Donate, které mohou divaci poslat prostiednictvim

bankovniho uctu a podpofit tak finanén¢ daného hrace.

2.2.3. Socialni sité typu ,,White-label*

Ning

Socialni sit’ s moznosti vlastni Gpravy vzhledu funguje na uplné stejném principu jako
napft. socialni sit’ Facebook. Nicméné diky konkurenci musely tyto sité ustoupit v pozadi
a nechat plsobit vétsi monopoly. Na rozdil od Facebooku a dalSich profilovych siti maji
sité typu ,, White-label* moznost, jak bylo jiZ zminéno Upravu vzhledu profilu uzivatele.
V porovnanim s ostatnimi sitémi bohuZel ani tento bonus nepomohl k vys$si uZivanosti

a takto tvotené sité diky tomu velmi rychle zanikly.

2.2.4. Virtualni socialni sité

World of Warcraft

b4

Jiz s koncem minulého stoleti se objevil pojem ,,virtudlni sit™, tento pojem oznacoval
a nadéle oznacuje socialni sit’, ktera se nachazi ve virtudlnim svété pocitacové hry tzv.
MMORPG (z anglického originalu massively multiplayer online role-playing game).
Jedna se o seskupeni uzivatelii/hraci, ktefi se nachazeji v tom samém virtuadlnim svéte,

maji k dispozici volnou komunikaci a vzajemnou moznou kooperaci pii spolecném hrani.
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V dnesnim svété se jednd o velmi rozsifenou formu zébavy, kterou vyuziva obrovské
mnozstvi hraca.
2.2.5. Mikro-blogovaci socialni sité

Twitter
Obsah a funkce

Twitter je sit’ slouzici k tzv. mikroblogovani textl v délce az 140 znakd, stejné jako
u Facebooku ma kazdy uZzivatel svou vlastni zed’, na kterou mtze publikovat jiz zminéné
texty (v pfipad¢ Twitteru se jedna o ,,tweety*). Oproti Facebooku sice nema tak rozsifeny
repertoar moznosti, 1ze se zde ale vice zaméfit na konkrétni skupiny uzivatela se stejnym
cilem. Kratké zpravy sdilené na zdi navic dokazi jasné a stru¢né popsat rizné zpravy,
aktuality z firem nebo reklamu na zbozi. V Ceské republice neni Twitter tak hojné
vyuzivany jako Facebook, nicméné ve svété jde o velice uznavanou socidlni sit

piedevsim v politice a hereckém byznysu. 1

2.2.6 Chatové sité

Chatové site, jsou sité, jak jiz ndzev napovida, urcené pouze k chatu mezi uzivateli,
jedné se o jednoduché aplikace, které umoziuji komunikaci prostfednictvim datového
pfipojeni.

WhatsApp

Historie

Nézev WhatsApp vznikl pomoci spojeni anglickych slov ,,What’s up?* neboli ,,jak se
vede?* ZaloZili ho Jan Koum a Brian Acton, ktefi pfisli s myslenkou aplikace pro posilani

bezplatnych sms zprav nebo videohovori. !°
Obsah a funkce

WhatsApp je moderni siti, kterd je takovy naslednik byvalé chatové aplikace ICQ. Na

rozdil od klasickych socidlnich siti je WhatsApp specificky v tom, ze nepotiebuje

14 BEDNAR, Vojtéch. Marketing na socidlnich sitich: prosadte se na Facebooku a Twitteru. Brno:
Computer Press, 2011. ISBN 978-80-251-3320-0.

15 Whats App: O spoleénosti WhatsAPP. Www.whatsapp.com [online]. WhatsApp, 2019, 2019 [cit. 2019-

07-08]. Dostupné z: https://www.whatsapp.com/about/
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vytvofeni zadného uzivatelského profilu, je to totiz sit’, kterd funguje pouze na mobilnich
telefonech (respektive na zafizenich, ktera disponuji slotem pro SIM kartu). Princip
WhatsAppu spociva v propojeni s kontakty, které jsou ulozeny na SIM karté, je tedy
nutné mit v adresari kontakty na pratele, které¢ na WhatsAppu chce uzivatel mit. Jakmile
da uzivatel WhatsAppu povoleni k uziti informaci z adresare tak WhatsApp automaticky
uzivatele propoji s ostatnimi, kteti ho také uzivaji. Jeho jedinou funkci je tedy chat mezi
prateli s moznosti posilat i obrazky ¢i videozdznamy, a to vSe zcela zdarma. Podobné je
na tom Snapchat. Ve Snapchatu je ale mozné na rozdil od WhatsAppu komunikovat

pouze prostfednictvim fotografii vyfocenych vestavénou kamerou v mobilnim zatizeni.

2.3. Negativa spojena s uzivanim socialnich siti

PtestoZe se jisté najdou 1 pozitiva socidlnich siti na uzivatele, tak mohu s pfehledem
fici, Ze jich je v poméru k negativim vyznamné mén¢, a proto je zde ani neplanuji
rozepisovat. D4 se fici, ze pozitiva pfinasi ptevazne v rychlosti dorozumivani s ostatnimi
nebo prostor pro ty, ktefi se nedokazi (nebo nechtéji) v redlném svété, mimo svoji

anonymitu a pocit bezpeci projevovat. I to ale nékdy muiize byt spiSe negativem.

Jak poukazuje Kolesarova, komunikace na internetu hlavné diky socidlnim sitim vede
k utvafeni nového druhu socidlna — kybersocidlna. Novy druh vznikly diky priniku
relativné novych technologii do Zivota lidi. Tento jev mad nemaly vliv na ,,dé€leni*
generacnich vrstev, jelikoz se star$i generace hiie adaptuji a s témi mladSimi si kvili
tomu také hafe rozumi. Neziidka se stane, ze si starsi lidé stéZuji na ty mladsi kvali
neustalému pfipojeni, je to ale kviili tomu, Ze se vétSinou nezvladli dostateéné adaptovat,

a tak se vlastné ze starSich stavaji ,,cizinci, ktefi ne v§emu rozumi.'6

V dalsich nékolika bodech popisi rtizné druhy negativ, kterd se jiz d¢ji, d€la nebo
teprve pravdépodobné dit budou. V dnesni dob¢ se jiz natoCilo n€kolik filmua, které, ac
jsou nékdy az absurdni mohou byt v blizké budoucnosti zrealizovatelné a proto na né€ chci
také poukézat, aby na nich lidé, ktefi je sleduji nehledali pouze zdbavu a odreagovani, ale

aby si také uvédomili, Ze mame k takové realité bliZ neZ si myslime.

16 KOLESAROVA, Karolina. Zivotni styl v informacni spolecnosti. Vydani 1. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského Praha, 2016. ISBN 978-80-7452-119-5.
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Piitomné nebo jiz zrealizované

2.3.1. Zavislost
»wZavislost je nemoc zizné*. Takto lehce 1ze popsat stav zavislosti. Zavislost miizeme
nicméné najit v kterékoli spolecenské skuping€, jde o projev nespokojenosti ke dneSni

konzumni spole¢nosti, kterou bohuzel n&kteii nejéastéji fesi drogami nebo alkoholem. !’

Socialni sité na tom nejsou jinak, bezpeci domova, ze kterého do nich vstupuji jim
nabizi tak silné podnéty, Ze je pro vétSinu t€zké si je odeptit. Socialni sit€ umoznuji takové
utociste, obranu pred svétem a konflikty v ném. Rohr uvadi, Ze v nejvétSim ohrozeni
k této zavislosti maji muZi do 18 let a Zeny v domacnosti. Je tomu tak, jelikoZ maji hodné
Casu k traveni na siti. Zavislost prostupuje, jakmile na nich ¢lovek travi vic a vic ¢asu, ze
si to az prestava uvédomovat. To vede ke snizenému mnozstvi spanku, CastéjSim ztratdm
pozornosti, klasickym abstinenénim ptiznakiim nebo i zameskéavani dalezitych zivotnich

povinnosti jako je §kolni dochazka nebo ptichod do prace. '8

Zavislost na socidlnich sitich povazuji za jeden z nejvétsich problémd, kterych si je
v dnesni dobé malokdo védom. Lidé zacinaji byt neustéle ,,pfipojeni k siti“ i ve spanku,
brouzdaji po sitich v kazdé volné chvili, kterd se jim naskytne, mizi kvili tomu kontakt
z o¢i do o¢i nebo tieba knih a Casopis.

Rohr déale udéva 2 hlavni diivody, které nasvédcuji tomu, ze tento negativni jev bude

stale vice aktualnim. '°

e Prostor ve virtudlnim svété poskytuje ¢im dal vétsi a dokonalej§i misto

podobné zivotu. Tim padem také zaroven poskytuje siln€jSi podnéty.

17 ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji prekonat. Ptelozil Petr BABKA. Praha: Portal,
2015. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0927-0. str. 11

18 tamtéZ. str. 131

1Y ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji prekonat. Pielozil Petr BABKA. Praha: Portal,
2015. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0927-0. str.131
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e Ve spolec¢nosti dochdzi k neustdlému zvySovani naroku na jednotlivce (napf.
potfeba vzdélani) a pravé proto, ze vétSina lidi nesplni at’ uz ocekavani
druhych nebo své vlastni vyuziva tohoto nabizeného utéku, ¢imz se vlastné

nevédomé dostava do dalSiho problému.

Zvlastnim druhem zavislosti je jev tzv. Hikikomori. Tento jev se vyskytuje prevazné
v Japonsku a postihuje nejcastéji mladé muzi. Projevuje se zvySenou noc¢ni aktivitou na
pocitaci ve virtualni realité, jedince se dotyka tak silng, ze odmitd vychdzet z pokoje

a jeho rodic¢e jsou tim nuceni ho Zivit.2°

2.3.2. KyberSikana

Jedna se o Sikanu provozovanou pfes socidlni sit€¢ nebo pomoci internetu. Stejné€ jako
Sikana v redlném svété mize mit na obét’ nemalé nasledky, které mohou vést az
k sebevrazdé. KyberSikana je ale bohuzel vyvolatelnd mnohem Iépe nez Sikana
ve fyzickém svété, a to diky jiz parkrat zminéné zvysené anonymité. Z pohodli domova
ma navic vétSina lidi i pocit vétsi sily a neboji se pouzivat Casto az nepfiméfené
prostfedky jako jsou fotky a videozdznamy obéti.?!

Obét’ ma diky velkému kyberprostoru pocit, ze vSechno, co se piSe nebo sdili
v negativnim svétle na jeji osobu vidi vSichni co jsou na siti, diky ¢emuZ se traumatizujici
zazitek z Sikany jenom nasobi. Navic se v kyberprostoru Casto stava, Ze se do Sikany (at’

uz védomé ¢i nevédomé) piipoji i lidé, kteti by se takto v redlném svéte nechovali.

Kybersikana bohuzel miiZze postihnout i ty, jeZ se na socialni siti ani nenachazeji,
jelikoz nevlastnit ucet na siti jiz neni ptekdzkou. Fotky nebo videozdznamy obéti bez
profilového uctu se totiz 1 piesto mohou siti Sifit. Jedna se o dosud téZce feSitelny problém

a myslim si, ze by se rodie 1 pedagogové meli v tomto okruhu zacit vice vzdélavat,

20 SAK, Petr. Generace, mladez a jeji vyzkum. Mladez a spolo¢nost [online]. Bratislava, 1990, 2016, 2016,
17[cit.2020-05-11].ISSN1335-110. dostupné z :http://www.insoma.cz/Studie%20 generace mladez a

jeji_vyzkum.pdf

2l BURDOVA, Eva a Jan TRAXLER. Bezpecné na internetu. Praha: Stiedodesky kraj ve spolupréci se
Vzdélavacim institutem Stfedoceského kraje (VISK), 2014. ISBN 978-80-904864-9-2.
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jelikoz poznat kyberSikanu neni nic jednoduchého a je na ni jeSté t€z8i nez na Sikané

v redlném svéte poznat, zda jde jeste o legraci nebo ne.

2.3.3. Kyberstalking

Podobn¢ jako Sikana lze i stalking ptevézt do prostoru socialnich siti — kyberstalking.
Jedna se o obtézovani, které vznikne neustdlym pronasledovanim jak na socialnich sitich,
tak pfes mobilni telefon nebo email. Ve vétSin€ pripada se stalker s obéti zna at’ uz ze

Skoly nebo z byvalého vztahu.

U tohoto problému se mlze Casto stat, Ze obéti chovani stalkera zezaCatku nepftijde
nepiijemné a podd mu dostatek informaci u kterych hrozi, Ze je nakonec stalker vyuzije
ve sviij prospech proti dotyénému tim, Ze ho za¢ne vydirat, nebo chodit na mista jako on.
U nékterych lidi toto jednani mize zptsobit ztratu bezpeci a nasledny pocit strachu, ktery

ob&t’ miize donutit i k vynechavani $kolni dochazky nebo pracovniho tivazku.?

V poslednich letech se ale socidlni sit¢€ snazi svoje zabezpe€eni vylepS$it na maximum
tak, ze zavadi moznost zablokovani uzivatele nebo pfimo nahlasenim spravci sité, ktery

dokaze i zablokovat IP adresu uzivatele ¢i kontaktovat policii.

2.34. Sexting

Sexting neboli sexualn€ motivované zpravy jsou zpravy, které obsahuji intimni obsah
odesilatele. Nejcastéji je sexting prvnim krokem ke kyberSikané, jelikoz vlastné
(nevédom¢é) sdili material, ktery bude pouzit proti nému.

Vysoce se nedoporucuje at’ uz soukromé nebo ve vztahu posilat svoje intimni videa

¢i fotky druhym osobdm, nikdo nikdy nevi, co se s timto obsahem muze stat.

V dnes$ni dobé je timto jevem prosluld socialni sit’ ,,Snapchat®, ktera funguje na
principu chatovani mezi jedinci pomoci fotek a videi, coz vede pfesné k tomuto jevu,

ktery je pak €asto zneuZzivan.

22 BURDOVA, Eva a Jan TRAXLER. Bezpecné na internetu. Praha: Stiedoesky kraj ve spolupraci se

Vzdélavacim institutem Stfedoc¢eského kraje (VISK), 2014. ISBN 978-80-904864-9-2. str. 15
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2.3.5. Hoax

»Hoax* nebo také ,,Fake news" ¢i ,,Divoky kacer*, je nepravdiva zprava §ifici se at’
uz médii nebo socidlnimi sitémi. V posledni dobé zacinaji byt hoaxy problémem, jelikoz
jich je tolik, ze lidé nevédi, Cemu maji véfit.

Nejzavaznéjsi ukazkou hoaxu je dnesni ptisobeni politikli nebo politickych stran na
socialnich sitich, mohou zde totiz napsat vSe co chtéji, coz mize vést az k masové
manipulaci vétSiny, ktera pak véti nééemu, co ani nemusi byt pravda. Standa Hruska na
svém Youtube kanalu STANDASHOW uvadi ve svém videu detailni popis, jak cesky
politik a premiér Andrej Babi§ vyuzivd média at’ uz prostfednictvim internetového
zurnalu nebo Facebooku. Ma k dispozici sestaveny tym specialistl, kteti dokazi vSe

piemyslet, pretvofit a zmast diky tomu Siroké spektrum obyvatelstva. 2

2.3.6. Ztrata F to F

Dal$im problémem je paradoxné diky jmenované vyhod¢ komunikace na dalku ztrata
komunikace F to F (z angl. Face to Face neboli z o¢i do oci). Lidé si zacinaji tak moc
zvykat na komunikaci z bezpe¢i obrazovek, ze ztoho zacinid byt leckdy problém
v realném svéte, kdy se doty¢ny tieba ani nedokaze normalné nebo tak dobie bavit, jako

by to dokdzal z pohodli anonymity.

2.3.7. Pedofilové na socialnich sitich
Moznost anonymni komunikace z pohodli domova samoziejmé otevirad dvefe také
pedofilim, kteti diky internetu a stale vétsi divétivosti dnesnich déti timto dostali do

rukou novy zptisob manipulace a zneuziti.

Vit Klusédk v roce 2019 zacal pfipravovat nataceni dokumentarniho filmu V siti, ktery
zachycuje misty az désivy pohled na mnozZstvi pedofild, ktefi se minimalné na ¢eském
internetu nachazi. Ve filmu figuruji tfi dospé€lé herecky, které piedstiraji dvanactileté

holky s béznymi zalibami jako je Cteni nebo jizda na koni, které si pod faleSnymi

2 HRUSKA, Stanislav. 4. nahrdvka Babise. Priznani k Capimu hnizdu [online]. [cit. 9.7.2019]. Dostupny

na https://www.youtube.com/watch?v=0Io_Jbj0800
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indentitami pisi se skutecnymi dospélymi muzi. V nejintenzivngjsi ¢asti divky oslovilo
2458 muzti béhem 10ti dnd, v 21ti piipadech je muzi pozadali o osobni setkani.?*

2.3.8. Fenomén ,,Modré velryby*

Modréa velryba nebo také ,, Tichy ddm* ¢i ,,Mofte velryb* je z urCitého pohledu takova
hra na socialnich sitich. Uzivatelé, kteti sami pisi na socidlni sité, ze by méli zajem se
této hry zucastnit si vyhleda tzv. kurétor, ktery jim piSe rtizné ukoly, které by méli
vykonat a sdilet je vyfocené ¢i nato¢ené na danou socialni sit’.

Jedna se o tukoly, které se zakladaji na sebeposkozovani at’ uz fyzickém nebo
psychickém a mély by vést k sebevrazde. VSechno se to zacalo §ifit v zemich byvalého
SSSR, ale zacaly se objevovat i ojedinélé pfipady mimo tyto zem¢. Za autora je
povazovan Filip Bud¢jkin.

Tento fenomén se objevoval nejvice na ruské socidlni siti VKontakte, ale pronikl i na
Facebook ¢i Reddit. VétSina skupin zaméfenych na tento fenomén ale jiz byla

zablokovana nebo smazana.>
Budouci moZné problémy

2.3.9. Need — socialni sit’, ktera vede k destrukci v realném svété
Kniha ,,Staci jen chtit” z anglického originalu ,,Need* od Joelle Charboneau obsahuje
vizi masivniho priniku socidlnich siti do redlného svéta. Jsme v ni svédky toho, co

teoreticky neni nemozné zrealizovat jiZ v dne$ni dobé. 2°

D¢j se odehrava v Americkém malomeésté, kde studentovi tamni Skoly pfijde

zahadnym zptsobem z ni¢eho nic poStou mobil. Jak se posléze zjistilo, bylo to diky nové

24 HAVLIK, Antonin. ,,Nevadi, Ze je ti 12 let. Ukaze§ se mi?* Ceské heretky budou v novém dokumentu
odhalovat pedofily na internetu. Refresher [online]. Praha: Refresher.cz, 2019, 2. kvéten 2019, 12:07 [cit.
2019-07-09]. Dostupné z: https://refresher.cz/65236-Nevadi-ze-je-ti- 12-let-Ukazes-se-mi-Ceske-herecky-

budou-v-novem-dokumentu-odhalovat-pedofily-na-

Modra velryba: Co stoji za ,hrou,* jaké ikoly vedou déti k sebevrazdé? Echo24 [online]. Praha: Echo
Media a.s., 2017 [cit. 2019-07-09]. Dostupné z: https://echo24.cz/a/w5vg6/modra-velryba-co-stoji-za-

hrou-jake-ukoly-vedou-deti-k-sebevrazde

26 CHARBONNEAU, Joelle. Staci jen chtit. Pielozil Alzbéta KALINOVA. Praha: Fragment, 2017. ISBN
978-80-253-3124-8.
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socialni siti jménem NEED, kterda meéla jednoduché a prosté ladkavé znéni ,,Co
pottebujete?*. Uzivatel jednoduse napsal, co potieboval a sit’ mu slibila, ze mu vyhovi,
pokud splni dany ukol. Ze zacatku §lo o pouhé ptidavani novych uzivateli do sité, byla
to ovSem sit’ ur¢ena pouze pro studenty Skoly, takze jakmile naplnila kapacitu vSech

studentd, tak presunula svoji ptisobnost do reality.

Zpocatku to nikomu nepfislo podivné, Slo o tkoly, které méli jednoduché az smeésné
znéni - ,,vyfotografuj otcovy medaile a sdilej je na siti* nebo ,,0odnes krabici pied dim,
vyfotografuj a sdilej*. Jenomze ne vse bylo tak jak se zdalo. V krabici se totiz nachézel
dort pro studentku, kterd pravé slavila narozeniny a byla alergickd na arasidy, které na
ném shodou nahod byly a ona skoncila v nemocnici. Situace se stupiiovala, kdyz zacal
ukoly plnit student, ktery mél rad agresivni hry na pocitaci, moc nedokazal rozliSovat
mezi realitou a virtuadlnim prosttedim, takze s radosti plnil jakékoli pozadavky NEEDU
jen aby mu bylo splnéno jeho ptani dostat novou pocitacovou hru, na kterou on sdm nemél
penize. Dalsi studentka byla zase ochotna splnit cokoli, jen aby byla vice oblibené a pro

kamarady co nejvic ,,in“.

Proto bych chtél touto knihou poukézat na to, jak je jednoduché pomoci socialnich
siti manipulovat lidmi, obzvlast pokud jsou nizkého veéku nebo vyzaduji mnoho
pozornosti ostatnich. Mladi kvili popularité, dnesSni modé a proto, aby se nevymykali
jistym norméam dnes$ni spolecnosti jsou schopni udélat cokoli a tato kniha je az désivym,

ekl bych proroctvim toho, co by se mohlo stat.

2.3.10.  Black Mirror alias socialni sité v realném svété

Black Mirror je britsky seridl, ve kterém se tviirci snazi vyobrazit moZnosti, ke kterym
dnesni zrychleny svét spéje. Misto v mé praci si nasel diky prvnimu dilu ze tfeti série
pojmenovanym ,,Nosedive* (v Eeském piekladu sttemhlavy pad). 2

D¢j je zasazeny do svéta, ve kterém se internetové socidlni sité presunuly do reality.
Kazdy c¢loveék je v ném propojen se systémem sit¢ pomoci ¢o¢ky v oku a mobilniho

telefonu. S lehkou nadsdzkou se da tento svét prirovnat k dneSnimu Instagramu, kazdy

27 BROOKER, Charlie. Black Mirror. 3. série, 1. dil Nosedive [epizoda z televizniho seridlu] Velka
Britanie, 2016.
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v tomto svéteé ma totiz hodnoceni podle hvézdicek od 0 do 5 podle toho, kolik lidi mu

»lajkuje* jeho fotky, celkovy vzhled a aktivity, které provozuje.

vvvvvv

samoziejmé cilem hlavni postavy Lacie, ktera si chce pronajmout lepsi byt, ale aby si ho
mohla dovolit tak potfebuje lepsi hvézdickové hodnoceni, tak navstivi odbornika
v profesi, kterd v tomto svété existuje — odbornika ptes popularitu. Ten ji poradi, aby se
vice bavila s lidmi z vyssi vrstvy, kdyz s nimi totiz bude vidéna, tak to povede ke zvyseni
jejiho hodnoceni. Naopak ji také radi, ze stykani s lidmi z niz$i vrstvy vede ke sniZeni
popularity. Lacie se tedy zacne bavit se svoji kamaradkou z détstvi, kterd si na Zebticku
popularity vede velmi dobfe. Kamaradka ji tedy nabidne, Ze ji Lacie s cilem zvyseni
popularity miize na svatb¢ udélat proslov a Lacie to pfijme. Kdyz ma ale na svatbu
priletét, tak je zadrzena letiStni ochrankou, lidé to vidi a ji rychle poklesne popularita coz
ma za vysledek, ze ji kamarddka napisSe, at’ kvlli své nizké popularité nejezdi. Lacie se
1 pfesto snazi na svatbu dostat, bohuZzel bezispésné¢ — je vyvedena ochrankou a jeji

popularita skoncila na 0 coz vedlo k tomu, Ze se s ni vSichni piestali bavit.

Toto dilo je pouze ptikladem dnes jiz (prozatim pouze jen v elektronické podob¢)
velmi oblibenym nastrojem, ktery na socidlnich sitich jiz probihd — lidé s dobrym
hodnocenim u fotografii a aktivit co délaji jsou na internetu vice uspéSni 1 oblibeni.
V Nosedive je ale ukazana i ta druhd, Spatna stranka celého tohoto novodobého trendu
a to sice, Ze lidé s nizkym hodnocenim prakticky pfichdzeji o pfistup k né€emu lepSimu,

v hor§im ptipadé ke kompletni socidlni izolaci od okolniho svéta.

2.3.11.  Nerve — kdyZ lidé prestanou rozeznavat co se opravdu déje a co ne

Nerve: hra o Zivot je americky film z roku 2016, ktery popisuje realitu, v niz vznikla
hra na principu dne$ni socialni sit¢ Youtube nebo Twitch.tv. UZivatelé si pii registraci
vyberou, zda chtéji byt hra¢i nebo divaci. Do hlavni role se dostdva hracka Wee, ktera
zprvu odmita osobni ucast, po chvili ale pod tlakem okoli i1 pies své nizké sebevédomi

ustoupi a zaregistruje se jako hracka. 28

28 Nerve: hra o Zivot, 2016 [Nerve]. Rezie Henry JOOST, Arie SCHULMAN, USA.
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Pomoci kamery umisténé na mobilu jak hraci, tak divaka se na sit’ pfenasi zivy online
prenos, ve kterém divaci pisi, co by chtéli vidét a hraci to za financni obnos to¢i na
kameru, pokud to neudé¢laji, tak pro né hra konci. Zprvu o nic nejde — vyzkouset
si obleceni v obchodé¢, projit se do mésta. Zacne to ale nabirat na vaznosti, kdyz se jeden
z jejich pratel dozvi, ze pfi prvnim pokusu o rozjezd této sité jeden z hract umrel, kdyz
se pokousel splnit zadany ukol — povésit se rukama za vrcholek jefabu. Wee je ale tak
strzena pro ni neznamou popularitou, Ze se snazi splnit vSe, co po ni divaci chtéji 1 kdyz

tim ohrozuje jak sebe, tak svoje okoli.

Film je zakon¢en scénou, kdy proti sobé hraji 2 posledni hré¢i a divéci rozhoduji, zda
je nechaji proti sob¢ vystielit ze zbrané nebo ne. Nakonec i pies to, ze Wee vSem fika,
ze se to opravdu déje a neni to zadna hra jsou divaci tak strzeni déjem, ze odhlasuji
souhlas ke sttelbé. Probéhne vystiel ze zbrané nasledujici opusténim divaku sité, kterym

ptisla zprava, Ze jsou obzalovani jako pachatelé vrazdy.

Jde o dal$i ndzornou ukazku toho, jak si lidé prestavaji uvédomovat rozdily mezi tim,
co se d¢je jenom ve virtudlnim svété a tom redlném. Pozornost ostatnich je ale bohuzel
v dne$ni dob¢ velmi zddana, a proto by nebylo divu, kdyby se to v nedaleké budoucnosti

mohlo stat 1 v redlném svété, a ne pouze ve filmu.

2.3.12.  The Circle — svét bez soukromi
The Circle je film pochézejici z Ameriky/Spojenych arabskych emirati. V této praci
si jist¢ najde své misto, jelikoZ je cely jeho dé€j postaveny na socialni siti, ktera az moc

pierostla své ambice. %

D¢j je zaméfen na hlavni hrdinku May, kterd diky své kamaradce dostala praci na
pozici zékaznického poradce v moderni technologické spolecnosti The Circle. Tato
spolecnost se diky velkému financovani pyS$ni moci tvofit v blizké budoucnosti revolu¢ni
pokroky v medicing a celkovém vyvoji lidstva. JiZz po par dnech ale May zjisti, Ze v této
spolecnosti nestaci pouze pracovat, ale musi byt i soucasti jeji socidlni sit¢ ve které jsou
jak zakaznici, tak zaméstnanci. Nestaci ale mit pouze vytvoteny profil, jejim cilem je se

o vSe délit s ostatnimi — kde se uZivatel nachéazi, kdyz neni v praci, co ma k obédu nebo

2 The Circle, 2017 [The Circle]. Rezie James PONSOLDT, USA/Spojené arabské emiraty.
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co vSe ma napsané v lékarské karté. Sit’ diky tomu mulze zpracovat veskeré informace,
které nasledné vyuzije ke zlepSeni zivota (na zdravotni problémy najde vhodného 1¢kare,
k fotce oblibeného jidla zase dokaze ptiradit vhodnou restauraci) to ma ovsem za obé&t’
nulovou toleranci soukromi. May je zezacatku proti, nakonec se ji to vSak za¢ne zdat jako
vyborny népad, a tak se sama nabidne, ze bude soucasti experimentu, diky kterému bude
monitorovana pies kamery 24 hodin denné. Chtéla tim dokézat vyhodu sdileni se svétem
a také chtéla jit pfikladem pro ostatni. Experiment také slouzil k ukazce toho, jak by to

mohlo vypadat, kdyby se zapojili i ostatni — zddna kriminalita, lepsi zdravotnicka pomoc.

Pokrok v The Circle jde rychle dopiedu, navrhnou feSeni na chytani zlo¢incti pomoci
uzivateld, ktefi jsou neustale piipojeni na siti. Staci nahrat fotku hledaného na sit’ a béhem

chvile za¢ind né&jaky uzivatel sdilet zivy pienos s nalezenou osobou.

Bohuzel stejné jako jiz dfive zminény Black Mirror je existence takové sité v realném
svéte zcela jisté mozna, popularita se stdva drogou dnesni doby, kterd miize mit velmi
neblahy vliv na celou nasi budoucnost. Pokud by bylo mozné diky socidlni siti kohokoli
rychle a jednoduse timto zplisobem vystopovat, tak bychom na moznost svého vlastniho
soukromi mohli pouze vzpominat nehled¢ na to, ze by kvili tomu byli soucésti bez

vyjimky vSichni bez ohledu na to, zda maji ¢i nemaji na siti ucet.
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3. Empiricka cast

3.1 Druh vyzkumu

Ke zrealizovani vyzkumu pouzit¢tho v mé bakalarské praci jsem pouzil formu
dotazniku, jelikoZ mym cilem bylo zachyceni SirSiho mnozstvi studenti z riznorodého
spektra ucebnich obori a Skol. Navic jde paradoxné diky socialnim sitim odesilat
dotazniky z domova do vSech koutli republiky, proto byla tato moznost pro m¢ jasna

volba. Neslo mi totiz ani tak o to, abych mé¢l kvalitativni vysledky, ale kvantitativni,

v ¢emz jednoznacné vede dotaznik.

Dotaznik ma oproti rozhovoru samoziejmé také mnoho vyhod, jednou z nich je napft.
anonymita, diky které dotazovani vétSinou odpovidaji pravdu, aniz by si cokoli
vymysleli. Pfi roznaseni dotazniku v terénu je navic jednoduché spolupracovniky
zaSkolit. Umoziuji v pomérné kratkém casu ziskat informace od vét§iho mnozstvi lidi
a vneposledni fadé¢ je to druh velice nendkladného vyzkumu. Nevyhodou je ale
samoziejmé to, ze dotaznik nemusi vyplilovat tdzana osoba, ale n¢kdo jiny misto ni,

gemuz je velmi t&7ké se vyhnout, dalsi nevyhodou je vskutku mala navratnost.*

Dotaznik byl diky moZnostem dneSni techniky zprostfedkovdn a roznesen mezi
respondenty pomoci internetu, konkrétné pomoci aplikace na vypliiovani formuléit,

kterou umoznuje volné vyuZzivat spolecnost Google.

39 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost: prirucka pro uZivatele. 4., nezmén.

vyd. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1966-8.
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3.2 Volba respondentii

Do své bakalarské prace jsem si, jak jiz nazev vypovida, zvolil respondenty
z vysokych skol a k doplnéni rozmanitosti rozlozeni mezi technickymi a humanitnimi
obory i respondenty z jedné vyssi odborné skoly. Jedna se o §koly — Ceska zemédélska
univerzita v Praze (CZU), Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy (LFUK), Vysoké uéeni
technické v Brné (VUT), Zapadoceska univerzita v Plzni (ZCU), Mendelova univerzita
v Brn¢ (MENDELU), Univerzita Hradec Kralové (UHK), Technicka univerzita v Liberci
(TUL) a Vyssi odborna $kola zdravotnicka v Mladé Boleslavi (VOS a SZS Mlada

Boleslav).

Vyzkumu se zc€astnilo 200 respondentil s tim, Ze nebyl kladen narok na splnéni
stejného poctu respondentil z kazdé Skoly, jelikoZ méa préce za cil zjistit celkové vlivy na
studenty vysokych 8kol jako celku nezavisle na oboru. Skoly byly cilené vybrany, aby
bylo ve vyzkumu zastoupeno jak mnozstvi technickych obord, tak i téch humanitné

zamétenych.
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3.3 Obsah vyzkumu

Do dotazniku jsem vlozil 10 otazek, které zjistuji, zda maji sit¢ na respondenty
o s o . ot F oy ,
negativni dopad, at’ uz tim, co na nich zazili, nebo tim, ze ovliviiuji jejich vnimani novych

Zprav.

Otazka ¢. 1 Na jaké skole studujete? Stejné jako otazka ¢. 2 Jaké je vase pohlavi?
Jsou nezbytnymi soucastmi vétSiny dotazniki, a proto nechybi ani zde. Ve 3. otdzce se
ptam na Cas, ktery travi na socialnich sitich, jiz zde mize byt naznak toho, Ze je néco
Spatné, ¢imz je mySlena vétsi mira ¢asu mimo redlny svét. 4. Otdzka se jiz pta tazanych,
zda maji néjaké osobni zkuSenosti s problémy na socidlnich sitich jako je napf.
kyberSikana, otdazka 5 a 6 jiz slouzi pouze pro ty, kteti ve 4. otdzce odpovédeli, ze setkali,
popisi zde o co presné Slo a jak se to vyiesilo/jaké to mélo nésledky. Z divodu velkého
narustu uzivateld socialnich siti v tomto stoleti se samoziejmé také v otdzce ¢. 7 ptam,
kde se dotdzani seznamovali nebo seznamuji se svymi prateli. Otdzka ¢. 8 se zabyva
otazkou duvéry ke zpravam, které se na siti vyskytuji ve vétsi mife, existuje spousta
faleSnych zprav, proto mé zajima a pfijde pfinosné pro mou praci, zda jim studenti
vysokych skol duvétuji. Diky jiz n€kolikrat zminéné oblibé a také vlastni zkuSenosti se
v otazce ¢.9 ptam na to, zda u uceni prokrastinuji na socidlnich sitich jakoZto novém
prostiedku ,,odreagovani se* od potieby délat to, co je dulezité. V zdverecné otazce se

ptam, zda nevi, jak negativiim se sitémi spojenych predchazet.
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34 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1 — Myslim si, Ze vétSina respondentll odpovi, Ze travi na socidlnich sitich
2-3 hodiny, ackoli si to moznd neuvédomuji, tak ze zkuSenosti mohu fici, ze je to
pravdépodobné jesté vice. Vzhledem k tomu, Ze se sité staly nedilnou soucésti témet
kazdého, si ¢lovek, jenz je vyuziva, mnohdy ani nemusi uvédomit, jak pfi této Cinnosti

rychle utika cas.

Hypotéza ¢ 2 — Dalsi mé hypotéza se tyka otazky Cislo 4 — Zda se doty¢ny setkal
s n¢jakym socialné patologickym jevem. Jelikoz si jest¢ pamatuji, jak se na mé byvalé
Skole fesila policii kybersikana, pficemz to z mého pohledu nebyl ojedinély problém (na
Skolach v okoli se tento jev §ifil také), tak si myslim, Ze vétSina respondentli u této otazky
odpovi, Ze se s témito problémy jiz osobné& setkali, coZ by samo o sob¢ neslo alarmujici

zpravu ohledné bezpecnosti uzivani socialnich siti.

Hypotéza ¢ 3 — V otazce €. 8 — Duverujete zpravam vyskytujicim se na socialnich
sitich? doufam, ze vétSina odpovi ,,Ne“. Sdm osobné¢ si myslim, ze diky prakticky
volnému plisobeni jsou socidlni sit€ nejveétsim zdrojem mystifikace, které bohuzel zda se
hodné lidi podlehlo a proto doufam, Ze se mezi né€ studenti vysokych kol z velké vétSiny

nebudou pocitat.

Hypotéza ¢. 4 — Otazku prokrastinace jsem do vyzkumu vlozil ze ziejmého divodu.
Dfive se ¢lovek vyhybal povinnostem jinymi zplisoby jako je sportovani ¢i traveni vice
Casu s prateli. Dnes si ale myslim, Ze ackoli jiz takhle travi hodné lidi podstatnou cast
svého Casu na socidlnich sitich, tak pfi povinnostech, jako je napt. uceni na zkousku,
se tento Cas jeSté vyrazn¢ zvétSuje. Proto si myslim, Ze vétSina odpovi ,,Ano, 1 kdyz je
prokrastinace na socialnich sitich podle m¢ jednou z ¢innosti, kterd nemé vibec zadny

smysl, akorat kviili tomu ¢loveék bezciln€ hledi na display delsi dobu.

Hypotéza ¢. 5 — Jak jiz bylo nekolikrat feceno, tak v posledni otdzce ,,Zda védi, jak
by se mohlo negativiim spojenych se sitémi predchazet” bych fekl, Zze vétSina odpovi,
ze nevi, nebo dokonce nema tuSeni jaka, na prvni pohled nevyraznd nebezpeci mohou
piedstavovat, natoz jejich feSeni. Jelikoz si podle mého nékteré véci neuvédomuji
a socidlni sité pro né¢ zlstavaji i nadale jako pfedmét ke snadné komunikaci a poznani

novych lidi, bohuzel ale bez komunikace tvafi v tvar.
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3.5. Vyhodnoceni dotazniku

3.5.1 Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Jak bylo jiz zminéno, dotaznikového Setieni se zucastnilo 200 respondentti a ja bych
timto chtél jesté podotknout, Ze je dilezité upozornit na to, jakym smérem je dotaznik
sméefovan. Je v ném pohliZzeno na specifickou skupinu, a to skupinu studentii vysokych
Skol, proto nebudu rozepisovat ndzory ani zkuSenosti z riznych $kol ¢i rozdilu pohlavi,
ale z celistvé jednotky vysokoskoldka. Proto podotykam, Ze tyto 2 nasledujici grafy jsou

zde Cisté z informacéniho hlediska.

1. Na jaké Skole studujete?

Graf €. 1 - Pocet respondent(

45
20
I 12 12 12
TUL UHK VoS

40
12
LFUK zCu MENDELU VUT

50

47

45
40
35
30
25
20
15
10

0

Czu

Na grafu €. 1 je moZno vidét rozloZeni respondentti, ktefi byli sou¢asti mého

(6]

M Pocet respondentt

vyzkumu, zaéastnilo se ho 47 respondentti z CZU, 45 z LFUK, 40 ze ZCU, 20
z MENDELU, 12 z VUT, 12 z TUL, 12 z UHK a 12 z VOS Mlada Boleslav.
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3.5.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 2

2. Jaké je vaSe pohlavi?

Graf €. 2 - Zastoupeni pohlavi

m Mu? = Zena

Na grafu ¢. 2 je vidét mnozstvi respondentl v zastoupeni pohlavi. Skoro % (147)
z dotdzanych respondentt jsou Zeny, coz jesté vice zvyraziuje fakt, ze studium na vysoké
Skole stale ve zvySené mife ovladaji zeny, nebo maji vice napomocny pfistup nez muzi.

Muzi se vyzkumu ztc¢astnilo pouhych 53.
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353 Vyhodnoceni otazky ¢. 3
V otézce ¢. 3 se zaméfuji na pocet hodin strdvenych na socidlnich sitich porovnany

s mou hypotézou.

3. Kolik hodin denné travite na socialnich sitich?
Graf €. 3 - Pocet hodin stravenych na socialnich sitich
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Z grafu ¢. 3 vyplyva, Ze vétSina respondentl tedy 113 (56,5 %) travi denné na
socialnich sitich 2-3 hodiny ¢imz potvrzuji svoji hypotézu €. 1. zaroven mée ale piekvapil
vysledek u hodnoty ,,méné nez 1 hodina®, na kterou odpovédélo 41 respondentti (20,5 %)
siti. 37 respondentt (18,5 %) odpovedélo, Ze na socidlnich sitich travi 4-5 hodin Casu

denné a pouhych 9 (4,5 %) odpovédélo, ze je na socidlnich sitich vice jak 5 hodin denné.

33



3.54 Vyhodnoceni otazky ¢. 4
V otézce €. 4 se respondenti tazi, zda se nekdy setkali s né¢jakym problémovym jevem

na socialnich sitich, zaroven odpovédi porovnadm s mou hypotézou.

4. Setkali jste se nékdy s néjakym socidlné patologickym problémem na
internetovych socialnich sitich (napf. kyberSikana)? Pokud ne, pieskocte

otazkuSa6

Graf €.4 - Setkali jste se s néjakym socidlné
patologickym problémem na socialnich sitich?
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B Graf €.4 - Setkali jste se s néjakym socialné patologickym problémem na socidlnich sitich?

Na grafu €. 4 miZeme pozorovat pocetni zastoupeni respondenttl, ktefi se setkali (31
— 15%) a ktefi se nesetkali (169 — 85%) s néjakym socialn€ patologickym jevem na
socialnich sitich. Tento vysledek je mi velkym piekvapenim a zaroveii zdhadou. Jak jsem
jiz zminoval divod mé hypotézy, tak z osobni zkuSenosti jsem tusil, ze se s nécim
podobnym musel setkat snad kazdy. O to vice vyvstava otazka, zda-li se opravdu takové
problémy nedé&ji v takové mife, zda-1i si doty¢ni neuvédomovali, Ze se jednd o néco
Spatného, takze se ani nerozhodli to vypsat jako odpovéd’ do dotazniku, nebo ta posledni
a zéroven nejhor$i mozZnost — sice se néco Spatného délo, ale kvili citlivosti o tom nikdo
neveédél. Kazdopadné si myslim, Ze pokud by byly Skoly vice spojené s rodinou a kazdé
dit¢ by mélo pocit bezpeci, tak 1 pres odhaleni néceho Spatného by mohlo dojit

k okamzitému feSeni.
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Zaroven toto malé procento vyvstava otazku, zda bychom nepottebovali vice proskolit
informovanost jak déti, tak starSich o nebezpeci, ktera jsou se socialnimi sitémi spojena,
ze zbylych 169ti si totiz nejspis vétSina neuvédomuje, Ze uz jen to, kolik travi ¢asu na
socialnich sitich (Graf ¢. 3) je samo o sob¢ problémem a zcela jisté znaji 1 spousty dalSich,

ktefi timto problémem nevédomé trpi.
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3.5.5 Vyhodnoceni otazky ¢. 5

V otazce €. 5, kterd byla spolecné s otdzkou €. 6, urCena pouze pro ty, kteti v otazce
¢. 4 odpoveédéli ,,ano* se zamé&iim na otazku ohledné vyieSeni konfliktu, otdzka na pribeh
konfliktu by byla zbytecna, jelikoz vime, ze se musela odehravat prostfednictvim
socialnich siti. Na grafu rozd€lim situace podle poctu piipadii a budu se k nim snazit

pridat svlij osobni postieh.

5. Jak se dany problém vyftesil?

Graf €. 5 - Jak se dany problém vyresil?
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Na grafu €. 5 miZzeme pozorovat situace, kterymi se vytesili dané situace respondentt.
Z dostupnych informaci je patrné, Ze a¢ na to tato otdzka nebyla poloZena piimo, tak
vétSina respondentli byla sama obétmi néjakého kybertitoku na socialni siti. Lze to vycist

1z otdzky ¢. 6, ktera bude nasledovat.

V nejvétsi mife zde bylo zastoupeno feSeni tzv. ignoru ze strany Sikanovaného, tim,
Ze jsou tyto problémy vétsinou pro doty¢ného citliva témata, takze se to snazi vyfesit sam
bez publicity si ale moc nepoméhd, uz viibec ne v utlém veéku. Hned druhé zastoupeni
bylo nahl&seni rodi¢tim, ¢i ptimo vedeni Skoly. Nékteti respondenti psali, ze rodina chtéla
hned ftesit problém pies policii nacez to Skola vyiesila udélenim vychovného opatieni.
Jeden respondent dokonce uvedl, Ze ,Sikanator* musel vytvofit prezentaci na téma
kybersikany a nésledné ji pfednédset po okolnich Skoldch. Myslim si, Ze bych do této

skupiny mohl zafadit i pouhé 3 odpovédi, které jsou v kolonce ,,policie®. Zadné dité by
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samo na policii neslo, tudiz je jasné, ze byla pfi¢inénim rodina ¢i Skola. Zajimavou
odpovédi taktéz 3 respondentii byla odpovéd’, ze si toho obét’ nevsimala tak dlouho,
dokud to Sikanatora nepfestalo bavit, opét se nam tim dokazuje, jak moc je dilezita
komunikace s rodici a diivéra v ucitele, takovato feSeni nemusela vitbec probéhnout.

ree
1

V kolonce ,,ostatni* byly odpovédi jako je ,,dostudovala jsem®, ,,po skole je to uz
nebavilo®, ,,0sobni domluvou* a posledni zajimava odpovéd’ ,,vytroleni Sikanatora na
fejsbuku® byla nejspi§ oddychova pro obé, ale zaroven mohlo samoziejmé dojit diky

tomu k dalsi Sikan€, coz je samoziejme zcela Spatné.
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3.5.6 Vyhodnoceni otazky ¢. 6
V této otazce budu zjistovat, jaky mela na respondenty tato situace vliv a jestli je

n¢jak ovlivnila, coZ se opét budu snazit zvyraznit na grafu.

6. Jaky mél jeho pribéh na vas vliv? (napf. zména chovani na socialnich sitich)

Graf €. 6 - Jaky mél jeho pribéh na vas vliv?
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Na grafu €. 6 jsem zvyraznil pocet zastoupeni reakci respondentil, nékoho mozna miize
ptekvapit, Ze u odpovédi ,,Zadné* je druhé nejveétsi zastoupeni, vysvétluji si to tak, ze
v niz§im veku dité situace okolo socidlnich siti, pokud nejsou zavratn€ vazné bere na leh¢i
vahu, nebo se jednalo o respondenty, ktefi nebyli pfimo soucasti dané situace. Nejvice
byla zastoupena odpoveéd’, kterou jsem pojmenoval ,,jiny pohled®. Jak jizZ ndzev napovida,
vétSina respondenttl si z téchto situaci odnesla to, Ze se lidé na socialnich siti dokazou
chovat tak, jak by se v redlném svété nechovali, a proto k uzivatellim na socidlnich sitich

zacali pfistupovat jinak nez do té doby.

Dalsimi zéastupci v odpovédich bylo navySeni uzivatelského soukromi jen pro znamé
osoby, zvefejiiovani mén¢ osobnich idajii a osobnich fotografii, 5 respondentit dokonce
1 prestalo oslovovat neznamé osoby pies socialni sité a zacali si davat vétsi pozor na to,

v

co komu napisi ¢i poslou za fotografii.
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3.5.7 Vyhodnoceni otazky ¢. 7

V otazce €.7 se chei zaméfit na rozd€leni mist, kde se respondenti seznamovali se
svymi prateli. Mohli bychom si polozit otazku, zda se jiz nachazime v dob¢, kdy si lidé
vytvaii ptatelé hlavné pies socialni site.

7. Kde jste se seznamil/a se svymi prateli? Serad’te sestupné (1 nejvice, 5

nejméné)

Graf ¢. 7 - Kde jste se seznamil/a se svymi prateli?
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Na grafu ¢. 7 mizeme pozorovat grafické znazornéni toho, kde se nejcastéji, nebo
naopak nejméné seznamuji respondenti z vysokych Skol. JiZ na prvni pohled je patrné,
ze stale ma nejvetsi podil na tvorbé pratelstvi skolni prostiedi (témét % respondentit),
také je jasné videt, Ze nejnizsi podil maji socidlni sité. Na sttednich ptickach se drzi témér
vSechny 3 zbyld mista ve stejnych rovindch, pti¢emz okoli bydli§t€ mirné zaostava za
spolecenskou udalosti nebo praci. Dalo by se z tohoto grafu odvodit, Ze stale nejsme
v dob¢, kdy jakozto primarni, nebo jeden z hlavnich prvkil seznamovéani s prateli neni
socialni sit, ale jsou to ty stalé instituce, které jsou tu s nami odjakziva, mizeme ale
zaznamenat, ze nékteti respondenti uvedli socialni sit’ jakozto moznost si najit ptatele,

a tak je mozné, ze by se mohli ¢isla u mnozstvi odpovédi socidlnich siti postupem casu

ménit.

39



3.5.8 Vyhodnoceni otazky ¢. 8
V otazce ¢.8 se zaméfim na divéru vysokoskolskych studentli ve zpravy, které se
vyskytuji na socialnich sitich. Zaroven zde porovnam vysledek se svou hypotézou

a vzhledem k rozsahlosti odpovédi pak kazdou kolonku zvIast’ rozepisu.

o ww

8. Diivéfujete zpravam na socialnich sitich? Zdivodnéte

Graf €. 8 - dvérujete zprdvam vyskytujicim se
na socialnich sitich?
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Na grafu ¢.8 mizeme vidét srovnani odpovédi respondentd, které jsem rozdélil podle
nejcastéjSiho vyznéni. Myslim si, Ze ma hypotéza by se dala oznacit za ptesnou, pokud
vezmeme v Uvahu, Ze v kolonkdch ,ne“ a ,spiSe ne mdme dohromady 115/200
odpovédi, presné jak jsem tuSil a uvadél. Socidlni sit€¢ maji skvélou piidu pro Sifeni
faleSnych informaci a mnozi si to také uvédomuji.

Ne — odpovéd’ ,,ne* jsem zaznamenal u 90/115 respondent. Vyskytovali se zde
odpovédi jako: ,,ne, vétSinou se jedna o hoaxy*, ,,v dnesni dobé¢ jsou vSude fake news®,
,»ha facebook si kazdy piSe co chce®, ,ne, divéiuj, ale proveéiuj a ja uz se nékolikrat
presvédcila o 1zi%, ,,ne, lidé tam ukazuji pouze to co chtéji, sama to také délam®. Obzvlast’
tato mnou posledni vytycena odpovéd’ je jen ¢irym diikazem toho, ze se bohuzel jedna
o fakt, ktery provozuji i lidé na vysokych Skolach. Politici se Casto snazi zdiskreditovat
ostatni politické strany a lidé to samoziejmé pfijimaji jako jasnou informaci. Jeden
respondent také poukazal na fakt, ze , kazdy chce byt v dnesni dob¢ slavny* a tak piSe na

socialni sit€ co chce, presnéji to, co chtéji lidé slysSet a 1idé tomu pak také naslouchaji. J&
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osobn¢ si myslim, Ze by si vSichni méli kazdou informaci provéfit z vice zdrojii, nez
nécemu uveri.

Podle zdroje — do této skupiny spada 39/200 respondentli. Mezi né patii ti, co byly
nezameiuji a ani nereaguji a ti, ktefi si doty¢né odkazy se zpravou viibec rozkliknou podle
popisku a ditvéryhodnosti. Nejsem si jisty, zda je tento postoj spravny. Jak jiz bylo fe¢eno
— na socialni sit¢ si mize kazdy napsat co chce a kdy chce. To znamen4, ze i pokud se
zdroj jevi jako divéryhodny, tak divéryhodny byt nemusi. Je spousta lidi, co zaklada
falesné profily pod jmény zndmych osobnosti ¢i pfimo médii a svoje smyslené informace
pak podava pod jejich jménem. I proto je moudrtejsi si i relativné divéryhodny zdroj ze
socialni sit¢ ovéfit, nejlépe i najit danou informaci v médiich.

SpiSe ano/SpiSe ne — tyto 2 odpovédi bych mohl asi vlozit do jedné podkapitoly, obé
se totiz shoduji v jedné véci — zdroji. Respondenti, ktefi napsali ,,spiSe ne* (25/200)
hovotili o socidlnich sitich tak, Ze véti pouze tomu, co vidéli jiz jinde, nebo jim to neptijde
prilis absurdni (nékteré clanky na socidlnich sitich toto slovo doslova vystihuje).
Respondenti stojici za ,,spiSe ano* (27/200) psali, ze maji divéru ve zpravy ze socidlnich
siti, ale jen pokud stejnou zpravu vidi u vice zdroji najednou. Obé odpovédi se rozhodné

sesli v tom, Ze informace nesmi znit absurdné.

Ano — tuto odpovéd’ napsalo pouze 10/200 respondentli jedna se pievazné o ty, kteti
uvedli, Ze se ve zdrojich, které sleduji orientuji a maji k nim diivéru, nebo Ze se naopak
nejednd o tak relevantni informace, aby jim nutné potfebovali véfit a v jistém slova

smyslu je to pro né i zabava.

Ostatni — v posledni ¢asti dotdzanych (9/200) jsou ti respondenti, ktefi uvedli, ze
zpravy nesleduji a kdyztak jim vé&fi, protoze je sdili jejich pratelé. Jeden respondent
dokonce uvedl, ze samoziejm¢ nevefi vSemu, ale d4 na svou intuici vysokoSkolského
studenta. Tito lidé se samoziejm¢é mohou nevédomé stavat soucasti faleSnych zprav,

pokud véti pratelim, kteti véii ve Spatné zdroje.
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3.5.9 Vyhodnoceni otazky ¢. 9

V otazce ¢. 9 rozdélim zastoupeni respondentli, ktefi maji a nemaji sklony
k prokrastinaci na socialnich sitich, pokud se potfebuji ucit ¢i plnit svoje povinnosti.
Zaroven provedu srovnani s mou hypotézou, ktera je vzhledem k mému osobnimu postoji

a zivotnim zkuSenostem vysoce pesimisticka.

9. KdyZz se potiebujete ulit (napf. na zkousky) mate sklon uchylovat se

k prokrastinaci na internetovych socialnich sitich?

Graf €. 9 - Mate sklon k prokrastinaci na socialnich sitich?
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Na grafu ¢. 9 mizeme vidét zastoupeni respondenttl, ktefi maji sklony prokrastinovat
a ktefi ne. K potvrzeni, Ze ,,ano* nebo ,,spiSe ano* se doznalo 157 respondentd, coz je
vice nez ¥4 vSech dotdzanych (78,5 %) coz dokazuje spravny odhad mé hypotézy.
Kazdému, ktery citi, Ze ma takovy problém bych doporucil jednoduse vypnout vSechny
socialni sit€¢ po dobu trvani daného ukonu. Myslim si, Ze snahou byt neustale v kontaktu
s ostatnimi a také snahou o neustaly piisun informaci Casto nevidime své hranice 1 kdyz

vime, Ze potiebujeme byt produktivni.
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3.5.10 Vyhodnoceni otazky €. 10

10. Jak si myslite, Ze by se mohlo piredchazet negativnim vliviim (nap¥. zavislost)

spojenych s uzivanim socialnich siti?

Tuto otadzku jsem si stejn¢ jako otazku Cislo 8 musel kvili své rozsahlosti rozd€lit na
par podkapitol, ke kterym se budu snazit co nejvice samostatné vyjadrit. Jedna se
o skupiny nézorii: zruseni socialnich siti, vychova rodicli, nevim/nemam tuseni, kazdy by
si to m¢l ujasnit sam, jina ¢innost, cilené omezeni ¢asu traveného na socialnich siti, vyuka
ve Skole, socidlni sit€¢ nejsou problém a ostatni. Nize uvadim graf, ktery uvadi pocetni

zastoupeni respondentll, ktefi se jak vyslovili.

Graf €. 10 - Jak si myslite, Ze by se mohlo predchazet
negativnim vlivim spojenych s uzivanim socialnich siti?
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Na grafu je vidét vysoké selhani mé hypotézy, jelikoz jako odpoveéd’ ,,nevim/netusim*
napsalo pouze 34/200 respondenttli. Je vidét, Ze se vétSina z nich nad tim pozastavila
asnazila se pfispét svou myslenkou. Stejné ,,selhani* pocituji i u odpovédi ,,neni
problém®, kterou napsalo dokonce pouze 4/200 respondentti, coz poukazuje na fakt, Ze si
jsou studenti vysokych Skol védomi problému s uzivanim socidlnich siti, nicméné

pravdépodobné nevi, jak si od nich sami pomoci.

Omezeni ¢asu straveného na socidlnich sitich — tato odpoveéd’ se mi u vyplnénych
dotaznikii objevila nejcastéji, presnéji u 44/200 dotdzanych respondentl, coZ je skoro
¢tvrtina vSech tazanych. VéEtSina odpovédi byla v prostém smyslu — nastavit si asované

budiky, ptesnou dobu, kdy mtizou byt na socialnich sitich nebo doporuceni na vyuzivani
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riznych mobilnich aplikaci, které socidlni sité po urcité dobé do konce dne sami
zablokuji. Pouze jeden respondent se vice rozepsal o svém nazoru, psal o mobilni aplikaci
FOREST, ktera ma za ukol na uzivatelem nastavenou dobu drZet mobil v ,,neaktivnim
rezimu pro socialni sité“. Osobné si myslim, Ze omezeni ¢asu stravené¢ho na socialnich
sitich neni viibec Spatny napad, nicmén¢ nevim, zda to bude mit diky dnesni dob¢ az tak
velky uspéch, stale se ¢lovék miize dostat do néjakého problému se socidlnimi sitémi
spojeného, u které¢ho ani tak zdaleka nezalezi na dob¢, kterou na nich stravi, potfad by se

to ale jevilo, jako jedna z pomiicek, kterd by rozhodné nebyla k zahozeni.

Jina ¢innost — druhou nejvice zastoupenou odpovédi byla jind ¢innost (35/200).
Objevovaly se odpovédi jako: zajmové konicky, posezeni s ptateli, nebo plnéni
povinnosti. Logicky se ndm tato odpovéd hned =z prvniho pohledu zda jako
nejpiijatelnéjsi, bohuzel ne nejjednodussi. Spousta lidi, at’ uz déti, dospélych ¢i seniorii
ma prave jako konicek surfovani po socidlnich sitich. Navic kdyz jsou k tomu v tomto
tisicileti vedeny déti jiz od utlého véku, tak je mnohem t&z$i nabidnout lepsi konicek, at’
uz kvl ptistupu (¢loveék nikam nemusi, spolecnost lenivy) nebo prosté jenom kvili okoli
(ostatni jsou také na socidlnich sitich). Dal§im problémem je, ze posledni dobou se
1 spousta povinnosti pfesouva na socidlni sité, ucitelé davaji studentim tkoly po
internetu, diky socidlnim sitim se d4 sehnat od spoluzaki ucivo a v neposledni fadé si i

pracovnici ze spolené prace piedavaji prostfednictvim siti diileZité informace.

Nevim/netus$im — jak jsem jiz zminil vyse, o¢ekaval jsem vétsi zastoupeni, ale sam
osobn¢ jsem rad, Ze o tomto tématu ma vétsSina vysokoskolakl prehled a dokéze o ném
premyslet.

ZruSeni socialnich siti — zrusit at’ uz ve smyslu celoplosné zakézat nebo jedinci
smazat z telefonu napsala pfesné 1/8 respondentil (25/200). Osobné si myslim, Ze kdyz si
jedinec smaze socialni sité ze svych zafizeni, tak si je stejn¢ bude muset asem opétovné
nainstalovat zpét vlivem svého okoli. CeloploSny zdkaz je zajimavd a samoziejmé
nerealizovatelnd mysSlenka. Nespocitané lidi ma diky socidlnim sitim pfisun penéz

a orientace lidstva je na n¢ jiz tak siln¢ upnutd, Ze tuto myslenu povazuji za nemoznou.

Vychova — v této kolonce je myslena vychova rodicovska, ne tedy ta ve Skole. Pouze
21 respondentii napsalo, Ze by se problémim mélo ptedchazet jiz pti vychové v roding at’

uz Uplnym zékazem socialnich siti ¢i s velmi omezenou povolenou dobou. Myslim si, Ze
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denné mizeme potkat malé déti, které maji mobil v ruce jiz od prvnich kroki, a to je celé
podle mé Spatné, jenze v této uspéchané dobé¢, kdy rodice nemaji na své déti tolik casu
a vlozenim takového zatizeni do ruky je pro n¢ jedno z nejjednodussich feSeni je s tim
tézké néco délat. Par respondentli se ovSem shodlo na tom, Ze by bylo lepsi, kdyby se
rodice vzajemné¢ dohodli, a dali svoje déti na spole¢né zajmové krouzky, coz se mné

osobn¢ jevi asi jako jedna z nejlepSich moznosti redukce ¢asu.

Kazdy si to musi srovnat saim v sobé sam — celkem 17krat vyskytnuta odpovéd’ se
nabizi jako jedno z dalSich zdédnlivé jednoduchych feSeni, opak je ovSem pravdou
a myslim, ze v§echny diivody k tomu pro¢, jsem jiz zminil vySe, a tak se k nim prozatim
nebudu opétovné vracet.

vvvvvv

v odpovédich zastoupena poméerné malo (14/200). Byly zde odpovédi jako — méli by
o tom vice informovat na Skolach, méli by byt pravidelné¢ seminafe. Doufal jsem, ze tu
podobnych odpovédi zazni vice, jelikoz Skola by méla k tomuto ucelu slouzit primarné,
diky Skole by se o téchto problémech mélo vice védet a predchazet jim. Problémem podle
m¢ je relativné kratka chvile, co tu socialni sité jsou a jako druhy problém bych zaradil
citlivost tohoto problému. U déti je t€Zké né&jaky takovyto problém poznat, Skoly, hlavné
zakladni a stfedni by se méli podilet na vzajemné spolupraci s rodi¢i a vSe odchytit
v rannych stadiich, jak ale fikdm, je to citlivé téma, kde problém miize byt jak na strané

Skoly, tak rodict.

Ostatni — do této druhé nejméné zastoupené skupiny (6/200) jsem zatadil odpovédi
jako bylo: zpoplatnit socidlni sit€¢ a snizit mnozstvi vefejnych Wi-fi ve méstech.
Zpoplatnéni by urcité bylo uZzitecné, ale pouze pro ty nejmensi, i ti by ale nejspi§ mohli
uvazovat o vkladani kapesného timto smérem. Ohledné snizeni mnoZstvi vefejnych Wi-
fi bych byl velmi skepticky, jelikoZ v této dobé ma jiZ vétSina lidi ve svém telefonu
mobilni data dodavana spolecné s mobilnim kreditem, a tak by se i pies tuto malou

prekazku mohli 1 nadéle na sit’ pfipojit.
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Nevadi mi — nejméné zastoupenou odpovédi (4/200) byla odpovéd’ ,,socidlni sit€¢ mi
nevadi“. Takovou odpovéd podle mé napsali pouze respondenti, ktefi bud'to na
socialnich siti netravi, ani nikdy netravili moc Casu, nebo si toho ¢asu naopak nejsou

védomi.
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3.6 Mozna reSeni

V této kapitole se zamé&fim na mozna feSeni negativ, které¢ jsou spojeny s uzivanim
socidlnich siti. Za¢nu ¢asti porovnani s dotaznikovym Setienim, zda by nemohli byt
n¢jaké ziskané informace zasadni nebo alespon napomocné. Budu pokrac¢ovat doplnénim
rad, které by méli védet vSichni z dospélého publika a taktéz by se je méli snazit udrzovat
a predavat déale. Déale se zamétenim na hlavni zasady, které by mél udrzovat kazdy
uzivatel socialnich siti a zakon¢im to uzite¢nymi radami, které mohou usnadnit nebo snad
1 zpfijemnit zivot na socidlnich sitich.

Dotaznikové Setfeni — JakoZzto nejcastéj$i odpoveédi na feseni ¢i redukei negativnich
vlivil bylo ,,omezeni* nebo spise doslova ,,omezovac®. Ja povazuji za dobrou informaci,
ze vétSina vysokoskolskych studentt si je sice védoma, ze travi na socidlnich sitich ¢asu
vice, nez je nezbytné nutné, ale to, Ze vétSina z nich uvedla prave tuto odpoveéd’ at’ uz ve
smyslu, Ze ji sama vyuziva, nebo doporucuje znaci, ze se minimaln¢ v dospélém publiku

jedna o efektivni néstroj, ktery bychom s jistotou mohli doporudit.

Dalsi poukdzani ve velmi vysoké mifte bylo na vyskyt faleSnych zprav — Hoax. I toto
je samoziejmé dulezité znat a védét. S naprostou jistotou se vyhnout v§em zpravam, které
se vyskytuji na socidlnich sitich a radé&ji je vyhledavat na jinych, ovéfenych mistech jako
jsou napiiklad zpravy z Ceské televize nebo oficidlni vyjadfeni/zpravy ministerstev ¢i
uradu.

Vykonavat jinou cinnost, nez sedét u svého zafizeni pro spojeni s internetem je
samoziejmé primarnim cilem, ke kterému ale leckdy neni az tak jednoduché dojit. To
nam také mohl ukézat graf €. 9, na kterém jsme mohli pozorovat mnoZzstvi respondenttl,

kteti se lehkovaZzné oddéavaji prokrastinaci misto plnéni povinnosti.

Rodice — rodina jakoZzto primarni slozka kazdého jedince by v této dob& méla byt
v otdzce modernich vymozenosti piikladem pro své potomky. Ne nadarmo se fiké ,,Co se
v mladi naucis..”. U socidlnich siti to plati dvojnasobné. Rodina by neméla své déti vést
k uzivani socialnich siti ani ke zvySenému vyuZivani zafizeni (jak jsem jiZ zminoval
diive, vyuZzivani tabletd nebo telefonnich zatizeni od brzkého véku).

Ale jak tohoto cile dosahnout? Dnesni déti maji takika to, o co si feknou. Navic tlak

okoli ve smyslu ,,ostatni déti to maji také* vétSinou rodi¢e obmekci, jelikoz se citi jako
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,»t1 hor$i“ pokud ditéti nevyhovi, protoze ,,ti druzi rodice to prece udélali“. Dokonce mi
i piijde, Ze je to jakasi ,.tichd valka® o to, kdo je lepsi rodi¢. Moc se vytahovat, nebo
alespon dokazat, Ze jsme lepsi, nebo alespon na stejné urovni jako ostatni dnes znateln¢
vitézi 1 na ukor socialniho byti. Lidé si berou ptijcky, kupuji zatizeni na splatky jenom
aby mohli mit to co ostatni, ba dokonce jesté vic. Proto si myslim, Ze uskutecnit to, ze

rodi¢ nekoupi svému ditéti moderni zatizeni je pro mnohé snad i nepiedstavitelné.

Diky tomu bych se radéji zaméfil na otdzku ,,jak se tento systém snazit i ptes koupi
Jednou z téch nejucinngjsich bych urcité vybral moznost ,,odmény za ukol*. Nejedna se
o nic slozitého a je to az k povazeni, jak ucinné je toto feSeni at’ uz na zakaz plného
vyuzivani zatizeni nebo povoleni Wi-fi. Samoziejmé by kazdy kol mohl povolit zafizeni
pouze na né&jakou chvili. Ohledné povoleni Wi-fi by pro rodi¢e mohla byt dobra
informace, Ze existuji aplikace, které¢ kazdy den zméni ptistupového heslo s tim, Ze ho
budou védéet pouze oni, tato na prvni pohled nevyrazna aplikace by vzhledem k vychové
déti mohla byt vice nez k uzitku. Taktéz by rodice neméli svym détem platit moznost
datového pripojeni z mobilniho telefonu, které by jim umoznilo pfistup na internet i mimo

domov.

Dalsi z dualezitych informaci pro rodi¢e je moznost tzv. détského rezimu. Tato
moznost Ize nastavit jak na internet, tak samotné zafizeni. MoZnost détského reZimu sama
o sob¢ redukuje ,,obsah pro dospélé*, déti diky tomu nebudou moci vstoupit na stranky,

sledovat videa, vyuZivat socialni sité, které nejsou povolené v jejich véku.

Dtlezité je také sledovat chovani ditéte. Pokud se za¢ne chovat jinak neZ normalné,
tak to nemusi byt pouze projevem dospivani, mize se jednat o Sikanu, at’ uz v redlném
zivote, nebo v tom kyberprostorovém. V takovém ptipadé je nutné s ditétem hodné
komunikovat, ptipadné velmi disledné monitorovat jeho pohyb v prostiedi internetu
a v ptipadé¢ problému, nebo jenom naznaku problému neprodlené kontaktovat Skolu

a snazit se domluvit na dal§im feSeni.

Skola — spoleéné s rodinnou by méla patfit mezi hlavni aspekty vyvoje ditéte, a proto
bych ji mél zminit také. Prace je sice zaméfena na studenty z vysokych Skol, jak jiz ale

ukazalo dotaznikové Setieni, mezi hlavni potiZe patii pravé doba pied vysokou skolou.
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Skola by méla byt jiz od té zakladni velmi oteviena a proskolend ohlednd tématu
socialnich siti, modernich zafizeni a pohybu na internetu celkové. Pravé ve Skole by si
kantofi méli vSimnout prvotniho problému, ktery by se mohl odehravat. Vyuka ICT na
zékladnich skolach by v této dobé méla byt jednou z téch nejvice zastoupenou at’ uz kvali
zvetSujici se mife kyberSikany ¢i kyberstalkingu, nebo jak ukazuje zminovany film Vita
Kluséka ,,V siti“. Tento film ndm mohl ukézat, ze na internetu existuje opravdu mnoho

lidi, ktefi se neboji oslovovat mladé publikum s cilem s nimi mit sexudlni styk.

Mezi dalsi problémy, které jsou jiz od zakladni Skoly je bezbariérovi ptistup k Wi-fi.
Skoly to berou jako jeden z bonusii této doby — déti to zabavi, mohou jim diky Wi-fi davat
jednoduse ukoly a nemaji s tim tolik prace. Myslim si, Ze pfevazné omezeni, nebo
dokonce zruseni tohoto aspektu by bylo velice ku prospéchu. Nevidim zadny smysl
v tom, ze napft. dit¢ pti hudebni vychové hraje hru na Facebooku. Jedinym pfijatelnym
mistem pro tuto moznost jsou pouze vysoké Skoly, kde je jiz k velkému mnozstvi uciva
potfeba odkazovat na internet. I tam by ale ukoly nemuseli byt pfes internet v takové
mife, ¢lovék pak u svého zatfizeni trdvi spoustu Casu, kterd se samoziejmé¢ nevyhne
zminované prokrastinaci. Vyjmul bych z toho samoziejmé dobu nouzového stavu, kde
prozatim bohuzel nemdme jiné feSeni, nez vyuku on-line, nebo prostiednictvim ukolt

a testll pfes internet.

Jednou z mozZnosti edukace $kol je také navstéva n€jakého sociologického centra, kde
se zamé&fuji na negativni jevy spojené se socialnimi sitémi. Zde to détem mohou odbornici

na socialnich sitich vyhnout.

Zasady spravného chovani na internetu — Hlavni zadsadu bychom mohli shrnout
pod pojem ,,0sobni informace®. Pokud si zalozime profil na socidlni siti, tak je soucasti
profilu samoziejmé mnozstvi informaci, které o sobé sdélime. Toto mnozstvi by mélo byt
v co nejmensi mife (vysoce nedoporucuji zadavat datum narozeni ¢i bydlisté). Veskeré
informace by navic méli byt nastaveny tak, ze je uvidi pouze ti, komu to dovolime, coz
by vétSinou méli byt pouze pratelé, spoluzaci ¢i spolupracovnici z prace. Stalo se jiz
nespocet ptipadil, kdy fotky z profilu byly ptetvoteny ¢i odcizeny a nésledn¢ sdileny na

cizich profilech nebo internetovych strankach. Vse na internetu Ize zneuzit, proto by mél
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kazdy doptedu zvazit, co o sob¢ prozradi a co bude sdilet s ostatnimi uzivateli. Tim je

samoziejme& mysleno i cokoli v chatu s ostatnimi.

Jako dalsi ze zasad bych chtél zvyraznit diraz na velmi silné zabezpeceni hesla
k jakémukoli profilu na internetu. Kazdé heslo by mélo obsahovat Cislice, velka 1 mala
pismena a dohromady alespont 10 znakti. Hlavné je moralni povinnosti nikdy a nikomu
svéa hesla nezvefejilovat at’ uz ustné, nebo hii — prostiednictvim internetu. Mezi dalsi
doporuceni patii pouzivani ke kazdému profilu jiné heslo a nejlépe kazdé alespon po
tydnu ménit. Mezi odcizenim informaci z profilu mize tzv. kyberzlod¢j samoziejmée také
prochazet dalezité informace ze zprav s ostatnimi a v neposledni fad¢€ se diky Vasemu

profilu za Vas také vydavat.

Predem bychom si také méli vybirat, koho pozveme do svého kyberprostoru pratel,
vSechny bychom meéli znat z kontaktu v realném Zivotu. V kyberprostoru, kde se milize
kazdy vydavat za koho chce, si nikdy neni radno s nikym zahravat. Podle fotek ptivabna
blondyna mtiZe byt ve skutecnosti star§i muz, ktery chce akorat z lidi dostat penize nebo

hif, po poskytnuti intimniho obsahu je dokonce vydirat.

Nemalé mnozstvi je také webovych stranek, které maji virovy obsah, diky ¢emuz je
moudré védét dopfedu, na jaky odkaz opravdu chcete vstoupit. Proto nikomu
nedoporucuji vstupovat na dopfedu nezndma mista, i pokud je doporucuji ptatelé.
OstraZzitost je na internetu vice nez dilezitd a u pochybnych odkazl to plati jesté vice.
Existuji odkazy, které do pocitace automaticky po otevieni stdhnou pocitacove viry, které
mohou nejenom smazat data, ale hlavné je ukrast pfimo z pocitace a pomoci internetu je
prenést ke zlodé&ji.

V neposledni fad¢ bych chtél zminit pravidla slusného chovani, které by samoziejmé
m¢l dodrzovat kazdy uzivatel, ale ne kazdy je dodrzuje. Denné dochazi k nescetné
konfrontacim na chatovych foréch, nebo v diskusich ke zpravam. Lidé jsou za svymi
monitory opravdu svolni ke vS§emu, proto by kazdy m¢l jit ptikladem a snazit se ovladat

své emoce za kazdou cenu.

UZite¢né rady — mezi jednu z dilezitych rad bych zafadil jiz v dotaznicich zminéné
nastaveni omezovace na socialni sité. Je to jednim z nejlepSich feSeni, které se ndm muiize

naskytnout, pokud toho my sami nemizeme pomoci své vile docilit.
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Jako dals$i uzite¢nou pomucku bych urcité zaradil aktivni apelovani na okoli kazdého,
kdo se v misté socialnich siti pohybuje. Apelovani na skute¢nost, Ze jsou na svété i jiné
moznosti nez socialni sit¢ a Ze neni tak tézké se od nich odpoutat, pokud si toho bude
védomo vice lidi najednou. Neziidka se stava, Zze kamaradi jdou spolu ven, jenom aby
také mohli byt ,,spolu venku na socidlnich sitich®. Mohu to pozorovat i z vlastni
zkuSenosti, kdy jdeme s prateli vyfesit napt. dilezité véci do skoly a po 10ti minutach

zjistime, ze vSichni brouzdame ve svété Facebooku.

Hodné cenna rada, jak vysoce omezit aktivitu na internetu mi také pfijde denni
vypinani internetovych dat a pfipojeni k Wi-fi. Mél by to délat kazdy, kdo vyrazi nékam
mimo svoje bydlisté. S vypnutym internetovym pfipojenim na mobil totiz nechodi zadna
upozornéni at’ uz ze socialnich siti, nebo internetu celkové a ¢lovéka to pak nenuti kazdou

chvili klopit sviij zrak k telefonu.
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4. Zavér

Myslim si, ze k povaze této prace jsem dosel k uspéchu. V tivodu prace jsem rozepsal
jednotlivé druhy socialnich siti, které pomohly vnést ¢tenafe do prostiedi internetovych
socialnich siti, zaroven jsem vypsal 1 veskera nebezpeci, ktera z nich prameni. Doplnéni
prace filmy, které by mohli piedstavovat budoucnost se socialnimi sitémi by mozna
n¢kdo mohl povazovat za ,,pfehnanou” nebo mozné i smichu. Ja si ale myslim, Ze tyto
filmy dokonale podtrhuji nebezpeci, kterym se lidstvo ubird, a tak jsou této prace nedilnou
soucasti. Ne vSechny mé hypotézy byly spravné, nékolik otizek by moznd Slo
naformulovat jinak, aby nesvadéli k podobnym odpovédim, jako byla tfeba otazka €. 8§,

ta by Sla prakticky oznacit i hodnotami Ano-Ne.

V dotaznikovém Setfeni jsem mél 200 respondentii s pokrytim vétsiny Ceské
republiky, pficemz k podobnym odpoveédim si myslim, ze na skupinu ,studentd
z vysokych kol jsem vybral spravné respondenty. DosSel jsem k tomu, Ze vétSina z nich
sice citi, Ze trdvi na socidlnich siti vice Casu, nez by chtéla, ale az na problémy
s prokrastinaci to na né nemd zadny, nebo minimalni negativni G¢inek. Vétsina z nich
aktivné pouziva, €1 doporucuje omezovaci aplikace, pomoci jichZz se zatim aktivné
vyhyba negativnim vlivim. Respondenti, ktefi byli pfitomni u n¢jakého jevu byli podle
stylu a form¢ odpovédi v détském veku, tudiz se da fici, ze na studenty vysokych skol
nemaji socidlni sité prakticky Zadné negativni vlivy.

V posledni Casti prace jsem se zaméfil na moznosti prevence, feSeni, ¢i alespon
zjednoduseni vlivu siti na ¢lovéka. Pokud by Skoly zacali vice spolupracovat s rodici,
ktefi by zaroven zacali vice peCovat o své déti, tak by zde mohlo byt mnohem méné
trestnych piipadl spojenych se socidlnimi sitémi. Jenomze to uz zalezi na spolupraci obou

stran.

V dospélosti si jiz ¢lovek musi kazdy sam nastavit své hranice, fici si, co déla dobte
acone. V pripadé socialnich siti to ale ne vzdy musi byt jednoduché a teprve jejich vyvin

nam ukéze, jakym smérem bude lidstvo smétovat.
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6. Prilohy

1) Dotaznik uplatnény u vyzkumu

Negativni vlivy internetovych socialnich siti na studenty z
vysokych §kol a jejich moZna feSeni
Dobry den, jmenuji se Jan Kopecky a studuji na Husitské teologické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze,

obor Socialni pedagogika. Timto bych vas chtél poprosit o vyplnéni dotazniku k mé bakalaiské praci, ktery
je zaméfen na socialni sité. Dékuji a zaroven pieji hodné stésti ve studiu.

*Povinné pole

1. Na jaké Skole studujete? * Oznacte jen jednu elipsu.
Czu
LFUK
vuT
zCu
UHK
MENDELU
TUL
VOS a SZS Mlada Boleslav

2. Jaké je vaSe pohlavi? * Oznacte jen jednu elipsu.
Zena

Muz

3. Kolik hodin denné travite na socialnich sitich? * Oznacte jen jednu elipsu.
Zadnou
Méné nez 1 hodinu
2-3 hodiny
4-5 hodin

vice nez 5 hodin

4. Setkali jste se nékdy s néjakym socidlné-patologickym problémem na internetovych
socialnich sitich (nap¥. kyberSikana)? Pokud ne, pieskocte otazku 5 a 6 *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne
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5. Jak se dany problém vyftesil?

6. Jaky mél jeho pribéh na vas vliv? (napf. zména chovani na socilnich sitich)

7. Kde jste se seznamil/a se svymi prateli? Sefad’te sestupné (1 nejvice, 5 nejmén¢) *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
1 2 3 45

Internetova socialni sit]

Skola

Prace

Spolecenska udalost

V sousedstvi

8. Diivéiujete zpravam vyskytujicim se na socialnich sitich? Zdtvodnéte *

9. Kdyz se potiebujete ucit (napi. na zkousky) mate sklon uchylovat se k prokrastinaci na
internetovych socialnich sitich? * Oznacte jen jednu elipsu.

Spise Ano
Ano
Spise ne

Ne
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10. Jak si myslite, Ze by se mohlo piredchazet negativnim vliviim (nap¥. zavislost) spojenych s
uzZivanim socialnich siti? *
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