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Téma bakalatské prace je spoleCensky aktualni, dobfe zvolené a potiebné. Autorka se
zabyva problematikou vyuziti muzikoterapie v Zivoté seniora. Muzikoterapie jako aktivizaéni
a terapeuticka metoda, vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota ¢lovéka v senialnim véku. Studentka
Vv bakalarské praci vyuziva bohaté teoretické poznatky podlozené vlastnimi hudebnimi
zkuSenostmi. Dobfe pojaty jsou i cile prace, kde jsou vytyCeny relevantni tematické okruhy se

zaméfenim na problematiku muzikoterapie seniort.

Bakalafska prace obsahuje uvod, teoretické zaklady i vychodiska, sezndmeni s jejim
zamérem, formulaci problému a otazek, kvalitativné pojaty vyzkum (metoda obsahové analyzy)
a zavér se zhodnocenim vystupll z vyzkumu se zaméfenim na uziti muzikoterapie u senioril

Vv pobytovych zatizenich, v osmi vybranych krajich Ceské republiky.

Bakalatska prace je po ivodu rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast, nasleduje

pestry seznam pouzité literatury a rozsahly seznam pftiloh.



Teoreticka ¢ast (s. 7-29) se vztahuje nejprve k problematice zvuku, hudby, paméti a
pozornosti, muzikoterapie (metody, nastroje, historie, klienta a terapeuta, osobnosti terapeuta
a prostor pro muzikoterapii). Nasleduje dalsi oblast témat - Zivot seniora (stafi a starnuti,
piiprava na stafi), postupné se autorka efektivné dostava k problematice muzikoterapie

seniorq.

V empirické Casti (v rozsahu s. 29-44) studentka formuluje cil. metody a zpusob
provedeni vyzkumného, kvalitativniho Setieni; dale charakteristiky vyzkumného souboru,

realizaci vysledky vyzkumného Setfeni, nasledu;ji

vysledky (setkani s muzikoterapii, ptisobeni muzikoterapie na klienta v seniorském véku);
autorka se objektivné zaméfila i na vyzkum negativnich stranek muzikoterapie. Dale jsou
uvedeny vysledky jednotlivych dotazovanych okruhti od pomticek vyuzivanych v domovech

pro seniory az po oblibené aktivity pii muzikoterapii.

Nasleduje zavér, a seznam literatury (s. 44-46), seznam piiloh 11 respondentd (s. 46-
63). V zavéru jsou shrnuty vysledky pomoci metody obsahové analyzu, s naslednou formou
diskuse. Béhem provadéni tohoto Setieni se autorka bakalaiské prace dozvédéla, jak
muzikoterapie dokaze ovlivnit kvality Zivota seniorti béhem dne nebo jeji piipadné vyuziti pro
cilenou péci; dle zkuSenosti autorky existuje nékolik mist, kde muzikoterapie neni dosud

organizovana ani provadéna.

Z pouziti vyzkumnych metod a jejich zpracovani je patrna autor¢ina dobra znalost celé
problematiky, s pfiméfenou empatii a rozvahou. Vyzkumny soubor je velmi dobfe realisticky
zvolen, data zpracovana obsahovou analyzou jsou doplnéna o praktickou komunikaci S

respondenty, jez Cini praci zivéjsi, plastickou s odpovidajici vypovédni hodnotou.

V obsazném seznamu literarnich zdroji autorka Cerpala i ze zdroji zahrani¢nich, dale
sodkazy i na on-line texty. Rovnéz nechybi seznam pfiloh S plnymi piepisy rozhovori s

respondenty. Vice nez 60 strankova prace je psana srozumitelnou, zivou a plastickou formou.

Celkové lze konstatovat, Ze navzdory nestandardnim podminkam (vzhledem
k pandemické situaci — Covid-19) prace svym zabérem i hloubkou zcela odpovida

narokim kladenym na bakalarskou praci a miZe se stat pravem predmétem obhajoby.



Navrhuji stupen Kklasifikace - vyborné.
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