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Anotace

Bakalaiské prace s nazvem ,,Sikana mezi zaky na II. stupni zakladni §koly“ je rozdélena
na dvé Casti, a to na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje pét hlavnich kapi-
tol, ve kterych najdeme napiiklad definici Sikany, druhy a formy Sikany, jeji pti¢iny ¢i vyvo-
jova stadia. Dale se zabyva ucastniky Sikany, mezi néz patii agresor, obét’, svédci a pedagog.
V této casti také zminuji Sikanu z pravniho hlediska. V neposledni fadé se vénuji diagnostice,
vySetfovani a nasledkiim Sikany. Posledni kapitola je zaméfena na prevenci. V praktické ¢asti
je prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjiStovana zkuSenost zaka se Sikanou na vybranych

zakladnich Skolach.

Kli¢ova slova: Sikana, agresor, obét, diagnostika, nasledky Sikany, prevence

Annotation

The bachelor thesis called ,,Bullying among pupils at secondary school* is devided into
two parts, namely the theoretical and the practical. The theoretical part conteins five main
chapters, in which we find for example definition of bullying, its types and forms, its causes
or development of bullying stages. Then this part deals with bullying actors, who include the
aggressor, victim, witness and pedagogue. Next I mention bullying from the legal point of
view. In last but not least I devote by diagnostics, investigation and consequences of bullying.
Tha last chapter is focused on prevention. In the practical part I find out an experience of pu-

pils with bullying throughout the questionnaire at selected secondary schools.
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Uvod

Sikana je jednim ze socialng patologickych jevil. Toto negativni jednani se vyskytovalo
jiz davno v minulosti, objevuje se i v soucasnosti a troufam si vyjadfit presvédceni, Ze i na
vzdory vynakladanému tsili bude existovat také v budoucnosti. Myslim si, ze kazdy z nas se
néjakym zptuisobem b&hem svého Zivota se Sikanou setkal, nebo setkd. Nemusi to byt pfimo v
roli obéti Ci agresora, ale napt. ndhodného divaka, kamarada nékterého ze zacastnénych, ro-

dinného pfislusnika, ¢i pouze v roli posluchac¢e médii, ktera o Sikan€ hovofi.

Lidé si Casto mysli, ze se Sikana objevuje mezi détmi jen proto, Ze z toho jeSté nemaji
rozum. Domnivaji se, Ze se jedna spiSe o néjaké Skadleni, a proto povazuji Sikanu za détskou
nerozvaznost a pfechodny jev. Tento nazor je vSak jeden velky omyl. Pokud dité zacne proje-
vovat vici nékomu negativni chovani, které preroste v Sikanovani, jen tak z toho nevyroste a
se Sikanovanim neptestane. Staci se jen peclivéji rozhlédnout okolo nas a zjistime, Ze se Sika-
na objevovala a objevuje témet v kazdé generaci. O relativni roz§ifenosti Sikany sveédci to, ze
se s ni mizeme setkat téméf vSude - doma mezi sourozenci, ve Skolce ¢i Skole mezi spoluza-
ky, v zaméstnani mezi spolupracovniky, v rdmci néjaké zajmové skupiny apod. Na véku da-
ného &lovéka tedy vibec nezalezi. Sikana nas obklopuje viude, a proto musime vénovat po-
zornost nejen jejimu feSeni, ale predevs§im prevenci, na které by se mély podilet vSechny zain-

teresované slozky.

Jiz n€kolik let doucuji ve svém volném case zéky z riiznych zakladnich Skol v okoli a
Casto jim pokladam otazku: ,,Jak bylo ve skole?*“. Odpovéd’, ze se méli mi svéfenci dobie, mi
vSak nestaci. Chci po nich, aby mi fekli vic. Diky tomu jsem se od tiech z nich postupné do-
zvédéla, ze, se stali obéti Sikany. Jeden pro svou dyslexii a koktavost, druhy kvili socialné
slabému zazemi a treti kvili pfislusnosti k etnické skupin€, kterd je v jeho tfidé minoritni.
Také pracuji s détmi napt. ve sboru dobrovolnych hasicl ¢i jako vedouci na ptiméstskych
taborech, kde se ndm d¢ti se Sikanou na jejich Skolach casto svéfuji. Navic diky své nekoli-
kamési¢ni praxi, kdy jsem ptisobila jako asistentka pedagoga na nékolika zédkladnich Skolach,
musim bohuzel fici, Ze Zadna z téchto Skol se vyskytu Sikany nevyhnula. Nebezpeci Sikany ve
Skolnim prostiedi spo¢ivd mimo jiné také v tom, Ze béhem povinné Skolni dochazky dochazi
u jedince ke slozitému fyzickému a psychickému vyvoji, proto si dovoluji tvrdit, Ze Sikana
miliZze takového jedince poznamenat na cely jeho Zivot. V budoucnu bych v oblasti Skolstvi

rada pracovala a byla bych strasné Stastna, kdyby se mi dafilo Sikanu mezi Zaky vcas objevit a



vylécit, nebo jeste 1épe - Sikané Gplné€ predejit. To je asi jeden z hlavnich diivodu, pro¢ jsem si

vybrala toto téma mé bakalarské prace.

Cilem této prace je objasnit pojem ,,Sikana® a seznamit ¢tenare s jejim vznikem, ptici-
nami, fAzemi a nebezpecim, které pro déti predstavuje. Dale bych chtéla upozornit na mozné
negativni nasledky spojené s Sikanovanim, ptiblizit diagnostiku a vysetiovani Sikany a infor-

movat o moznostech prevence.

Ma bakalaiska prace se sklada z teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti je néko-
lik na sebe navazujicich kapitol a podkapitol. V prvni kapitole bude vymezen pojem ,,Sikana*
podle nékolika riznych autord. Dale se zaméfim na druhy a formy Sikany, jeji pfi¢iny a vyvoj.
Ve druhé kapitole se budu zabyvat Gcastniky Sikany - tj. vSemi, jichz se Sikana tyka bez ohle-
du na to, jakou roli v ni hraji. Ve tfeti kapitole pfedstavim Sikanu z pravniho hlediska. Ve
ctvrté kapitole ptiblizim diagnostiku, vySetfovani a nésledky Sikany. Pata kapitola se bude
tykat prevence Sikany ve Skole. V praktické ¢asti bude vymezen dil¢i cil, ktery jsem pro tuto
cast prace zvolila. Také stanovim vyzkumné otazky a hypotézy. Zminim se 1 o metodologii
vyzkumu. Dotaznik, ktery je mozno nalézt v ptiloze €. 1, stru¢n€ popisi a kratce se pozasta-
vim nad tim, jakym zpisobem jeho vyplhovani probihalo. V této Casti prace také naleznete
jednak ohranic¢eni vyzkumného vzorku a jednak zminku o mistech, na kterych byl vyzkum
realizovan. Na samotny konec praktické ¢asti zanalyzuji data - tedy odpovédi z dotazniku,
které vyhodnotim v podob¢ grafti. Dale zodpovim vyzkumné otazky a vratim se k hypotézam,

u nichz urc¢im, zda se potvrdily ¢i nikoliv.
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Teoreticka ¢ast
1 Sikana

Pod timto pojmem si kazdy z nas vybavi néco trochu jiného. Je vSak jasné, ze se nejed-
na o zadnou péknou a piijemnou piedstavu. Odkud se vlastné toto slovo vzalo? ,, Pochazi
z francouzského slova ,,chicane”, coz znamena zlomysilné obtézovani, tyrani, suzovani, pro-
nasledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii, napriklad vuci podrizenym nebo vici ob-
cantim, od nichz Sikanujici urednici zbytecné vyZaduji nova a novd potvrzeni a razitka, nechd-

vaji je pro nic za nic ¢ekat atd. “ (Ri¢an, Janosova, 2010, str. 135)

Sikana patii mezi socialné patologické chovani, ke kterému ve $kolach ¢asto mezi spo-
luzdky dochazi. Na jedné strané stoji agresofi, déti, kterym déla radost divat se na bolest a
utrpeni druhého Clovéka. A na strané druhé jsou obéti Sikany, déti, které se néjakym zpiiso-
bem ,,0dlisuji*“. Mzou se objevit jak fyzické utoky v podobé vydirani, biti, loupezi ¢i ve for-
mé opakovaného nésili, tak psychické utoky, kam spad4a pomlouvani, vyhrozovani, ponizova-
ni, nadavky, ignorovani. Sikanovat miize jednotlivec, ale i skupina vice jedincii. K podstat-
nym rysim Sikany patii: nepomér sil mezi agresorem a obéti a opakovana agrese, kterd je

cilem jednani. (Psychologie - Sikana [online] 2016)

Pro vymezeni Sikany existuje spousta dalSich definic, pojd'me si tedy nékteré z nich

piedstavit v nasledujici podkapitole.

1.1 Vymezeni pojmu

., Sikanu muzZeme strucné definovat jako fyzické nebo psychické, popr. kombinované po-
nizovani, az tyrani ,,slabsich* jedincu (vétsinou ve skupiné) ,,silnéjsimi*“. Jedna se o chovani,
jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit, jiného clovéka, popr. skupinu lidi.“ (Bendl,
2003, str. 26) Slabsi jedinec se vétSinou nedokéze pied Sikanou branit, coZ agresorovi vyho-

vuje. Jednani agresora byva zamérné a obéti nevyprovokované.

Dalsi vystiznou definici $ikany uvadi napt. Z. Martinek: ,, Sikana - jeden nebo vice Zdki
umyslné a vetsinou opakované tyra spoluzaka nebo spoluzdky a pouziva k tomu agresi a ma-
nipulaci. “ (Martinek, 2009, str. 109) Tato definice je vSak strucna a nckteti by mohli namit-
nout, Ze je nedostacujici. Pouzijeme tedy jesté definici, kterou ¢asto uzivaji zahrani¢ni autofi a

kterou pouzil i P. Ri¢an ve své publikaci: ,, Sikanovdni #ikime tomu, kdyz jedno dité nebo
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skupina deti vika jinéemu diteti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka
Jje v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako sikanovani mohou byt oznaceny take opakované posmeés-
ky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obcasnou
rvacku nebo hddku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperit. “ (Ri¢an, 1995, str. 26)

Pravé rozpoznani hranice mezi Skaddlenim a Sikanovanim byva velice obtizné. Rozdil
mezi témito dvéma jevy se pokusil nastinit Michal Kolai ve své knize ,,Nova cesta k 1écb¢
Sikany*, kde uvedl, Ze pti Skadleni se ocekava, Ze to bude legrace pro ob¢ strany. Ale kdyz je
patrné, Ze druhy to uz jako legraci nebere, Ze je zasaZeny ¢i zranény, pak iniciator Skéadleni
pocituje litost, omluvi se mu a v ¢innosti dal nepokracuje. Kdezto u Sikany je to obracenc.
Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit. Ma z toho radost. Nejen, ze se druhému neomlu-
vi, ale své chovani navic je§té opakuje. Postupné se vétsinou nasili agresora stuptiuje. Skadle-
ni vSak miize byt také nepfijemné a mize i1 zabolet, ale neni jednostranné. Ten, komu se to
nelibi, nema pocit bezmoci, miize se u¢inn¢ branit. Podstatné je, Ze si aktéti mohou své role
pfi skadleni vyménit, a kdyZ je to pro né€ netinosné, mohou ze Skadleni vystoupit. Tteba po-

moci formulace - nelibi se mi to a uz to nedélej. (Kolat, 2011, str. 64)

Jednou z poslednich definic, kterou bychom chtéli pouzit, je definice Ministerstva Skol-
stvi, mladeZe a télovychovy, kterou zminil ve své knize i1 Stanislav Bendl. Tato definice uva-
di, ze Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastra-
Sovat jin¢ho zéka, ptipadné skupinu zaka. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedin-
cem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi, poskozovani
véci druhé osobe, tak i1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.
Miize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé po-
dobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zéka ¢i zaku tiidni nebo jinou skupinou spoluzakii.
Nové se mtize realizovat i prostfednictvim modernich komunika¢nich prostfedkt, pfedevsim
prostfednictvim internetu a mobilu. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi

obéti. (Bendl, 2003, str. 27)
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1.2 Formy a druhy Sikany

Sikana ma celou fadu variant, ve kterych se vyskytuje. Variabilité Sikany nahrava
spousta ruznych faktord, mezi néz patfi napt. vék ucastnikll, prostiedi, ve kterém se Sikana
odehrava nebo hierarchie vztahil a roli jednotlivetl ve t¥idé ¢i jiné skuping. ,, Sikana se miize
projevovat verbalnimi utoky, fyzickym nasilim nebo jeho hrozbou. Muze nabyvat fyzickych ¢i
psychickych forem. Podstatnou charakteristikou je, ze se déje umysiné. Z pravniho, hlediska
respektive v pravni praxi, jak uvadi pravnik Oldrich Chodéra, se pouziva pojmu Sikana jako
synonyma pro ,,umysiné jednani, které utoci na jeho lidskou dustojnost. “ K podstatnym rysiim
Sikany byvaji razeny: nepomeér sil mezi agresorem a obéti; skutecnost, ze agrese je cilem jed-
nani,; opakovani agrese.” (Bendl, 2003, str. 25) K odlieni druht $ikany se pouzivaji rizna
kritéria. Jednim z nich je naptiklad ,,viditelnost* Sikany. ,, Podle tohoto kritéria Ize rozlisovat
Sikanovani skryté a zjevné. Skryté Sikanovani se projevuje socialni izolaci obéti a jejim vylou-
Cenim ze skupin vrstevnikii. Zjevné Sikanovani ma podobu fyzického nasili a ponizovani (str-
kani, biti, zavirani do uzavienych prostor), psychického ponizovani a vydirani (nadavky, nu-
ceni k posluhovani, nuceni ke sviékani), destruktivnich aktivit zamérenych na majetek obéti
(brani a niceni veci, poskozovani odévu, vytrhavani stranek z knizek, trhani sesitit). “ (Bendl,

2003, str. 27)

Za velice piinosnou povazujeme také Kolafovu tzv. trojdimenzionalni mapu, podle kte-

ré Ize projevy Sikanovani Clenit na tfi zdkladni skupiny:
1. Projevy ptimé a nepiimé
2. Projevy fyzické a verbalni
3. Projevy aktivni a pasivni (Kolaft, 2011, str. 36)
,, PFima Sikana je velmi rozmanita, spociva zejména:

» V nasili vSeho druhu - piisobeni bolesti bitim, kopanim, bodanim, palenim apod. Ta-
ké sem patri ponizujici télesnd manipulace obnazovanim ¢i nucenim snist nebo vypit
néco odporného. Dale sem rFadime poskozovani a brani osobnich véci, obleceni,
Skolnich potreb, jidla, penez, atd., tedy chovani, jez zakon oznacuje a trestd jako

loupez.

» Ve slovnim napadani nadavkami, posméchem, urazenim postizeného a jeho rodiny.
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» V zotrocovani, kdy je postizeny hrozbami nebo bitim donucen konat néco ponizujici-
ho nebo zakazaného, napr. posluhovat svym ,,panum*, ukrdast pro né néco

v obchode, nebo dokonce pro jejich zabavu zkopat jiného Zdka.

Nepiima Sikana spociva v socialni izolaci spoluzdka, kterého druzi neberou na védomi,
se kterym se nemluvi, je vylucovan z cinnosti skupiny atd. Tato forma je nékdy tryznivejsi nez
prima Sikana. Dité se zoufale snazi zavdecit a prizpiisobit, miize napriklad zacit zlobit a
lajdat, jen aby tak projevilo solidaritu se ,,stadem “ a zavdécilo se, ale jen se vic zesmésnuje a

v ocich tiidy ztraci prestiz. “ (Ri¢an, Jano$ova, 2010, str. 21)

,»Mezi zpiisoby fyzického Sikanovani patii napr. strkani, tahani za viasy, pohlavkovani,
udery pesti, kopani, podrazeni nohou, slapani po obéti, plivani ¢i sexuadlni dotykani. Za ver-

balni Sikanovani se povazuje napr. posmivani, nadavky, rozsirovani IZi a klepii o obéti. "

(Bendl, 2003, str. 27)

Kombinaci uvedenych tfi skupin z trojdimenzionalni mapy nam vznikne osm druhi §i-

kanovani:

= fyzické aktivni piimé - do fyzického Sikanovani se pfimo zapojuje sam agresor

¢i skupina agresorti, ti pak svou obét’ fackuji, kopou, vési, dokonce 1 Skrti

= fyzické aktivni neptimé - jednd se o takové Sikanovani, kdy iniciator vystupuje
pouze v pozadi a na zdklad¢ jim udélenych ptikazl tryzni vybranou obét’ jeho
pomocnici - viidce posle své nohsledy, aby obét’ zbili ¢i ji znicili néjaké veci

= fyzické pasivni piimé - toto Sikanovani se vyznacuje zneuzitim fyzického nasili
agresora za ucelem branéni obéti v dosahovani jejich cilii - agresor napt. nedo-

voli obéti, aby si sedla do lavice
= fyzické pasivni nepiimé - obéti je fyzicky branéno uspokojit jeji potieby i za-
jmy - agresor napi. odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na zdchod
Tt Lot ot o x1a T s NN
= verbalni aktivni pfimé - obét’ je vystavena urdzkdm, nadavkam ¢i zesméeSiiujicim
poznamkam
= verbalni aktivni nepfimé - toto Sikanovani je realizovano s cilem v co nejveEtsi

mife zostudit obét’ pfed ostatnimi spoluzéky - patfi sem rozSifovani pomluv a

symbolicka agrese, kterd mize byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.
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= verbalni pasivni pfimé - obét’ je ostatnimi zcela ignorovana, dochazi k jejimu
vylouceni ze skupiny - spoluzaci neodpovidaji obé€ti na pozdrav ani na otazky,
nepujcuji ji zadné véci, nejevi o ni zdjem apod.

= verbalni pasivni nepiimé - obét’ je v ramci kolektivu izolovana, ptfi¢emz jakako-
liv $patnost je svadéna vyhradné na ni, spoluzaci se obéti nezastanou, ani kdyz je

nespravedlivé obvinéna z néceho, co udélali jeji tryznitelé (Kolar, 2011, str. 37)

V knize ,,Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany* se mizeme setkat jesté s dalSimi Sesti formami Si-

kany, které M. Kolaf stanovil z hlediska:
= typu agrese - prostiedku tyrani (fyzickad, psychickd, kombinovana Sikana)
= veku a typu Skoly (Sikana mezi predSkolaky, zaky prvniho a druhé stupné atd.)
= pohlavi (chlapecka Sikana X div¢i Sikana)

= rizné¢ho zpisobu fizeni Skol (demokratické vedeni X tvrdé hierarchicko-

autoritativni vedenti)

= specialnich vzdé€lavacich potieb aktért (Sikana neslySicich, nevidomych, déti s

télesnym postizenim ¢i déti s mentdlni retardaci) (Kolaft, 2011, str. 78)

Jednim z dilezitych faktort, ktery ma vliv na formu Sikany je pravé pohlavi agresora.
V' Sikané mezi chlapci miizeme vidét degenerovanou, zvrhlou formu tradicniho tlaku
k muznosti, ktery dnes postrada rad a legitimitu. Kazdy muz ma v sobé muzskou i Zenskou
psychiky. Spolecnost vsak po chlapcich zada, aby svou ,,Zenskou polovinu duse* popreli, po-
tlacili a byli vyhranené muzsti, tedy muzné tvrdi, razni, energicti a bojovni. To znamena velké
ochuzeni, vzdani se celé poloviny sebe sama, a to velice radikdlné. Nyni k podstaté Sikany:
Kdyz se vedle muzného chlapce posadi jiny chlapec, ktery ma byt stejné muzné tvrdy jako ten,
vedle néhoz se posadil, a chova se nechlapsky, zmekcile, probouzi to v prvnim chlapci prani
byt taky takovy. To je pokuSeni, kterého se prvni chlapec nejlépe zbavi, kdyz toho ,,sraba*
ponizi a zesmésni. Zkrdtka to, co musi v sobé potlacit, potlacuje mimo sebe tim, Ze trapi toho,

kdo takové chovani ztélesniuje. Tim sam sobé dokazuje, Ze neni jako ten druhy. Chlapec tak

dokazuje svoji muznost druhym i sam sobé. “ (Ri¢an, 1995, str. 29)

Obraz div¢i Sikany ma oproti chlapecké Sikané tii odliSnosti. Za prvé, chlapecka Sikana
se vyznafuje predevSim otevienou, fyzickou formou, kdezto ta div¢i je spiSe psychického
razu. ,, Casto se zranuje pouze slovem a izolaci. Typicka je skryta socialni agrese, kterd

destruuje kamaradské vztahy obéti a izoluje je. Takova Sikana se da dobre maskovat a obtizné
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se dokazuje motiv ublizit. Pouzité metody jsou rafinované, sofistikované a na prvni pohled
nevinné. Existuji divky, které to delaji s usmévem, v kamaradském previleku a své sipy miri na
netusi, kdo za jejich utrpenim stoji, a stava se, ze iniciatorku povazuji za svou spolehlivou
kamaradku, které se mohou svéfit. Za druhé, Sikana mezi divkami se vétSinou déje v kama-
radském prevleku. ,, Odehrava se v ramci blizkych, kamaradskych vztahii. Neni neobvyklé, ze
agresorka a obet jsou skutecné kamaradky, travi spolu volny cas a treba i prazdniny. Kdyz se
vSak kamaradstvi zadrhne, nasleduje pomsta v podobé sikany. Existuje ale i fada dalsich va-
riant, vCetné navazani kamaradstvi za ucelem dostat se obéti pod kuzi. “ (Kolat, 2011, str. 82)
Naproti témto navazanym kamaradskym vztahim mezi div¢i agresorkou a obéti, kamaradské
vztahy mezi chlapeckym agresorem a obéti navazany nejsou. U chlapci obét” Sikany casto
nepatii do kruhu jejich kamaradt. Za tteti, u div¢i Sikany se Castéji vyskytuje zavislost mezi
agresorkou a obéti. ,, Dd se Fici, ze hra na kamaraddstvi, je pevnou soucasti Sikany. Tyranka a
obét’ se vzajemné potiebuji, maji spolecny skryty scénar spoluprace. Tryznitelka nutkavé zdo-
konaluje trapeni obéti, zatimco obét se témer nebrani a vychazi vstiic viastni destrukci. Ne-
zridka pocituje citovou ndaklonnost k agresorce a povazuje ji za pritelkyni. *“ (Kolat, 2011, str.
82) Ptijde ndm jako dulezité poznamenat, ze nebezpeci Sikany mezi blizkymi ptitelkynémi
spoc¢iva v tom, Ze se odehrava mimo zraky potencialnich svédkl. Tyto kamaradky mayji ¢asto
stejné z4jmy, nazory ¢i modni styl. Navenek piisobi, ze jedna bez druhé nemiize existovat.
., Pripadny vnéjsi pozorovatel nemusi z utrzku jejich vzajemné komunikace, kterou nahodile
zachyti, usuzovat na Sikanu. Jejich agresivné manipulativni podstata se ukazuje teprve pri
dlouhodobéjsim pozorovani. Mnohé divky si tento charakter svého nékdejsiho pratelstvi uve-

domi az s odstupem let. “ (JanoSova a kol., 2016, str. 232)

1.2.1 Dalsi typy Sikany

Velkou roli hraje i prostfedi, ve kterém se Sikana odehrdva. Pravé podle prostiedi mii-
zeme rozdélit Sikanu na nékolik dalsich typt. Sikana, ktera se odehrava ve virtualnim online
prostiedi, se nazyva kybersikana. , Kybersikana predstavuje novou formu tradicniho problé-
mu Sikany; deti, které Sikanuji online, jsou z velké casti tytéz deti, které Sikanuji tradicnim
zpiisobem. Zda se ale, Ze clovek miize v online prostredi o néco snadnéji opoustét pravidla a
zasady, kterymi se 7idi. Dochazi k tomu v dusledku vlastnosti online prostredi, jakymi jsou

napriklad minimalni dozor autorit nebo anonymita, ale predevsim chybéjici kontakt tvari
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v tvar. “ (JanoSova a kol., 2016, str. 168) KyberSikana je jednou z forem psychické Sikany.
Jejim cilem je nékomu ublizit nebo ho zesme$nit za pouziti modernich komunikaénich pro-
stiedkil, zejména prostiednictvim mobilnich telefont a internetu. Mezi velké prednosti kyber-
Sikany patii to, ze se odehrava bez primého kontaktu v kyberprostoru, ¢asto mimo skolu, a to i
v prostoru domova obéti, nejCastéji skrze sms, mms, webové stranky, blogy a socidlni sit¢.

., Tyto prednosti maji drtivé dopady:

»  Dovoluji pronasledovani obéti kdykoli a kdekoli (24 hodin denné). Obet nema
uniku, kybersikana nekonci odchodem domii ze skoly nebo utékem pred tryznite-

lem.

= Zajistuji moznost rozsahlého obrovského a treba i svétového publika, které se
kocha (ukaji) utrpenim a ponizenim obéti. Na zdecimovani obéti vsak zcela po-
staci, ze se na to diva temér cela trida ¢i skola.

= Moderni zbrané zajistuji anonymitu utoku, dovoluji predstirat falesnou identitu,
napr. pouzitim neznamého cisla a prezdivky. Anonymita dodava Sikanovani silu,

zvySuje pocit bezmoci a beznadéje, kdyz nevime, pred kym se mame branit.

= [ jednorazovy utok miize pusobit opakované. Obét je nutkana znovu se divat a
procitat ponizujici sdéleni ve formé obrazku ¢i textu. Kromé toho, kdyz nékdo
vyvesi dehonestujici fotografii a informaci na web, tak si s ni miize kdokoli délat

cokoli. * (Kolat, 2011, str. 86)

Dal§im prostiedim, ve kterém se mizeme se §ikanou setkat, je pracovists. Sikana na
pracovisti mize byt rozdélena do dvou typt. Prvnim z nich je bossing, coz je Sikana ze strany
Séfa viici podiizenym. Dlvodem Casto byva zarlivost §éfa, Ze podiizeny je v nécem lepsi nez
on sam. Nadfizeny se proto mize zacit bat, ze bude nahrazen timto pracovnikem a ze ptijde o
své misto. Proto je zapotiebi tohoto zaméstnance pfed ostatnimi kolegy né¢jakym zplisobem
znevazit. Séf mize napiiklad zadavat svému podiizenému nesplnitelné pracovni ikoly, miize
ho nepfimétené kriticky hodnotit, ignorovat ¢i ponizovat pred ostatnimi zaméstnanci. Cilem
bossingu byva snaha vyvinout na podiizeného takovy natlak, ktery ho donuti k dobrovolnému

rozvazani pracovniho poméru dohodou nebo k podéani vypovédi.

Druhym typem je mobbing. Jedna se o nadavky, pomluvy a rtizné naschvaly mezi kole-
gy. Ugelem mobbingu je v prvé fadé zbavit se zaméstnance (,,vystipat ho z prace), ktery pro
ostatni pfedstavuje v néjakém ohledu konkurenci. ,, Kritériem, zda se v konkrétnim pripadé

Jjedna ¢i nejedna o mobbing, je Leymannovo pravidlo, podle kterého Ize za mobbing prohlasit
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pouze takové chovani, které se objevuje minimalné jedenkrat tydné po dobu minimalné Sesti
meésicii. Projevy mobbingu Ize radit do péti zakladnich kategorii: utoky na moznost vyjadrit
se/ svérit se; utoky na socialni vztahy, utoky na vasi povest, uctu a vaznost; utoky na kvalitu

pracovniho ¢i osobniho Zivota; utoky na zdravi. “ (Bendl, 2003, str. 20)

1.3 Priciny Sikany

Existuje mnoho riznych ptiCin Sikany. ,, Predevsim jsou zde priciny individualni, dané
na jedné strané viastnostmi agresorii, na druhé strané viastnostmi obéti, pricemz tyto vlast-
nosti byvaji trvalé. Mezi bézné motivy agresoru patii ,,baveni* tridy. Chlapci se snazi pred-
vadet pred divkami. Ve hie vSak byva i sadistické uspokojeni z tyrani jiné lidské bytosti, pocit
moci a pocit nadiazenosti (coz byvda castou kompenzaci pocitic ménécennosti). Sikanovani
obéti pritom zaroven slouzi k upevnéni moci agresoriit nad celym kolektivem, protoze se pri
nem ndzorné predvadi, co by mohlo potkat kazdého, kdo by se vzeprel jejich vuli - kdo by
. kazil normy* prilisnou pili (Sprt), kdo by byl prilis vstricny k pedagogiim (Splhoun), nebo
kdo by dokonce bonzoval. Sikanovini navic casto pFindsi agresoriim primy  zisk
z vykoristovani obéti, jez byva nucena k ruznym sluzbam, okraddna o véci nebo penize, do-

konce i nucena pro agresory krdast* (Ri¢an, Janosova, 2010, str. 22)

, Aby se Sikanovani jako konkrétni forma antisocialniho chovani skutecné projevilo, je
zapotiebi ,,souhry“ Fady pricin a podminek v oblasti biologické, psychologické a sociologic-
ké. Na pocatku hraji casto diilezitou ulohu spousteci situacni vlivy vedouci k frustraci a nepo-
hode. ““ (Kolar, 2011, str. 130) Mezi ovliviiujici biologické faktory patii genetickéd predispozi-
ce a vrozené dispozice, pohlavi ¢i vék jedince. K psychologickym faktortiim fadime poruchy
osobnosti, které jsou spjaty s emociondlni poruchou. Dale napiiklad sexualni odchylky (sa-
dismus, sadomasochismus), vrozené dynamické vlastnosti (temperament) a mentalni schop-
nosti, které jsou casto geneticky podminéné. U agresori je ¢etnéjSi podprimérnd mentalni
vybavenost. Do sociologickych faktori spadd predevSim orientacni rodina agresora, zda se
jednd o rodinu tGplnou ¢i netplnou, na jaké socidlni tirovni se rodina nachézi, zda se v rodiné
nevyskytuje néjaké patologické chovani atd. Dilezitou roli také hraji pfevzaté vzorce chovani
od rodi¢t a vychovné styly v rodin€. Dalsi vyznamnou skupinou jsou vrstevnici a traveni vol-
ného ¢asu s nimi. Pravé vrstevnické skupiny byvaji asto pfi¢inou zmény chovani u konkrét-
niho jedince. Mezi sociologické faktory déle fadime i dosaZenou Uroven vzdélani, chybéjici

kvalifikaci ¢i nezaméstnanost jedince.
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M. Kolat uvadi ve své knize ,,Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany* predevsim dva hlavni motivy
Sikany. Prvnim z nich je krutost, kterd pro agresora piedstavuje skvely pocit z utrpeni a poni-
zeni Sikanované obéti. Druhym motivem je masivni touha po moci. M. Kolaf vSak informuje
jesté o dalSich motivech, které vedou agresora k tomu, aby nékomu ublizoval. Nyni si tedy

predstavime nékteré z nich:

= Motiv upoutani pozornosti - agresor déla vSe pro to, aby ziskal obdiv a ptizen

spoluzak.

= Motiv zabijeni nudy - Sikanovani pfinasi citové prazdnému tyranovi vzruseni.

Najde to, co ho skute¢né bavi. Nekdy proziva i pocit, Ze ted’ opravdu Zije.
= Mengeleho* motiv - agresor chce zjistit, co vSechno jeho obét’ vydrzi.

=  Motiv zarlivosti - Zzaci zavidi dobrému zdku ptizen ucitell, a tak se mu msti.
Tento motiv miizeme naptiklad pfirovnat k biblickému ptibéhu o Josefovi a jeho

bratrech, ktefi ho prodali za dvacet Sekelti [zmaelctm.

=  Motiv ,,prevence’ - byvald obét’ chce predejit svému tyrani a v novém prostiedi
zane pro jistotu sama Sikanovat, ptipadné se rychle ptida k n¢jakému agresoro-
Vi.

=  Motiv vykonat néco velkého - ncktefi nasilnici jsou odsouzeni k celkové net-
spesnosti, véetne té Skolni. Sikanovanim si dokdaZzou sami sob¢, ze jsou schopni

viditelné¢ho vykonu. Jsou spokojeni, Ze se stavaji piicinou vyznamného déje.

=  Motiv prekonani osamélosti - Sikanovani n¢kdy funguje jako nouzova forma
vztahu. Vztah agresora k obéti byva intenzivni, mize mit az charakter zavislosti.
Sténani a vzlykani obé€ti je mucitelem chapano jako projev, ktery je vérohodny a

je urcen jen pro n¢j. (Kolat, 2011, str. 139)

J. Verbovska zminuje pficiny Sikany z hlediska kratkodobého - tyto situace ¢asto sou-
visi s odreagovanim se déti od nepiijemné reality. Mohou mit souvislost s rozvodem rodici,
novym pitiristkem do rodiny, frustraci ¢i imrtim ptibuzného/ptitele/domaciho zviratka. Agre-
sorem muze byt dité, které se snazi o odplatu. Z hlediska dlouhodobého - pravidelnymi agre-
sory se stavaji napt. déti, které jsou rozmazlené a sobecky presvédcené, Ze ostatni nemaji stej-
na prava. Dale tfeba déti, které maji od dospélych zakdzano projevovat svoje city, jako je

napt. pla¢, smich ¢i zal. (Verbovska, 2000, str. 29)
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Za pri¢inu Sikanovani ve Skole se povazuje to, ze skola tvofi jakysi uzavieny celek,
z n¢hoz neni po urcitou dobu Uniku. Doba stravend ve Skole mize byt pro nékteré jedince
povazovana za zbyte¢nou. Nékteti negativné vnimaji, ze je tento pobyt povinny a navic nafi-
zeny autoritou (rodici, ucitelem, feditelem Skoly). Tento negativni vztah k povinné skolni do-
chazce napomaha k jevu zvanému Sikana. V neposledni fad¢ je vétsi vyskyt Sikany zptisoben 1
stale Castéj$im nerespektovanim autority. U¢itel ma dnes u zakdi mnohem niz§i vaznost a pra-
vomoc nez diive. Déti si pod vlivem Spatné vychovy Castokrat mysli, ze mohou délat vse, co
se jim zamane. ,, Ve Skole Ize dokonce mluvit o Sikanovani ucitele ze strany Zakii, kteri dove-
dou pedagogovi malo energickému, v jednani s lidmi neobratnému nebo nesympatickému
(treba pro jeho ndrocnost a prisnost) vytvorit nesnesitelnou situaci, znemoznit ho pred kolegy
nebo rodici. “ (Ri¢an, 1995, str. 28) Mnozi rodi¢e své déti v tomto chovani bohuzel podporuii.
Pak dochazi k tomu, ze si rodice chodi na konkrétniho ucitele stézovat, misto toho, aby do-
mluvili svym détem, jak se maji chovat. ,, Ucitel si tak casto musi nechat libit drzost, vyruso-
vani, otevienou neposlusnost, ba i nadavky, dokonce i hrozbu ndsilim. Nékterych Zakii se do-

slova doprosuje, aby ho nechali konat svou praci. “ (Ri¢an, Janogova, 2010, str. 23)
Mezi podminky, které ptispivaji k rozvoji tfidni Sikany, patii podle M. VaSutové také:

= Hierarchoautoritativni styl vyuky - v této vyuce chybi jakykoliv divérny vztah
7akt a pedagogtl. Zaci, ktefi jsou §ikanovani, nejdou za uditelem, nedokaZou se

mu sveétit, dokonce ho ani pozadat o pomoc.

= Spatnd komunikace - diky rozvoji komunikaénich technologii chybi zakladni,
nejuzsi komunikace, a to jak mezi samotnymi pedagogy, tak i mezi pedagogy a
7éaky.

= Absence vyuky teorie a metodiky feSeni Sikany na vysokych skoldch u budou-

cich uciteld a nedostatecna Skoleni souc¢asnych pedagogt. (Vasutova, 2005, str.

163)

Jednou z poslednich pficin, o které chceme informovat, je nasili prezentované v médi-
ich, a to zejména v televizi a na internetu. , Dnesni dité shlédne v televizi ¢i na internetu
spoustu vrazd a nasili. Ukazuje se, Ze sledovani nasilnych a brutdlnich cinii trvale méni nas
postoj k nasili, a sice svadi k lehkomyslnosti. Lidé, a pro deti to plati dvojndsob, kteri denné
sleduji nasilné scény, postupné ztrdaceji soucit, schopnost empatie. Cetné vyzkumy ukazuji, Ze

deti, které se casto divaji na ndsilné scény, se poté chovaji agresivnéji. Televizni obrazovka ci
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monitor u pocitace jim slouzi jako podnét a ndavod, aby si shlédnuté scény vyzkousely v praxi,

napr. prave ve skole. “ (Bendl, 2003, str. 55)

1.4 Vyvoj Sikany

Sikana se vyviji postupné, a to v péti stadiich, b&hem kterych dochazi k totalnimu piijeti
postojti, hodnot a norem Sikanovani ze strany zaku. ,,Jednotliva stadia se vyznacuji typickou
konstelaci postoju k nasili. Konkrétni matice se vytvari riiznou kombinaci Sesti postojii. Ty
nemusi byt vSechny pritomny. Jsou to - otevieny nesouhlas, zastraseny nesouhlas, lhostejnost
(mé se to netykd, mé to nezajima, ja si svacim, délam si sveé ukoly), ambivalence (pritahuje mé
to, ale mam strach), sympatizovani (rad se koukam na poniZovani), souhlasny postoj (priddam
se k tyrani spoluzaki). “ (Kolaf, 2011, str. 45) Nyni si téchto pét stadii ptiblizime. Budeme
vychazet predevSim z poznamek M. Kolafe, S. Bendla a Z. Martinka.

Prvni stadium - zrod ostrakismu

Podle M. Kolafe se v kazdé Skolni skupiné vzdy pfi ,,hfe se strachem* velmi zahy obje-
vi jednotlivci, ktefi jsou ve tfidé nejméné vlivni a oblibeni, tedy ti, ktefi se nachazeji na tzv.
sociometrickém chvostu. Tito jedinci jsou Casto autory nazyvany jako ¢erné ovce, outsidefi,
marginalizovani jedinci ¢i obétni beranci. Zkratka se jedna o zaky, o néz tfida nejevi zadny
zajem. Tito Zaci stoji na okraji tfidni skupiny. Brzy jsou to praveé oni, kdo zakouseji Sikanova-
ni - tzv. ostrakismus. Zpocatku jde predevSim o mirné, prevazné psychické formy ublizovani,
kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe - je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmita-
ji, nebavi se s nim, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Obét’ se zpocatku snazi branit,
a proto se u ni za¢inaji objevovat agresivni reakce viici spoluzakim - vraci jim nadavky, rany

apod. Agresortim se potvrdi, Ze jejich tlak funguje, a tak ho jesté zvysuji.

Obét’ postupné zjist'uje, ze jeji odpor je marny, a tak se zane uzavirat do sebe - stava se
zamlklou, snazi se byt z dosahu agresort, sedi sama, jiz si nevyhledava ve ttidé n¢koho, kdo
by se s ni bavil. U obéti se postupem Casu za¢nou objevovat tfi charakteristické znaky. ,, Nej-
prve se rychle a necekané zhorsi jeji skolni prospéch. Nasledné zacne mit problémy se sou-
stredénim a pozornosti, a zacne se jesté vice uzavirat do svého sveta - premysli o vlastni viné,
nedokaze pochopit, proc se k ni celd trida chova odmitavé. Na vyvolani ucitelem casto reagu-
Jje uilekem. Zdk miize zacit vyhledavat spolecnost déti z nizsich rocnikii, kde se citi byt pocho-

pen. Mladsi zaci k tomuto jedinci vzhlizi a bavi se s nim. MiiZe se ale také stat, Ze obét zacne
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ublizovat temto mladsim a slabsim spoluzakiim odplatou za to, co musi snaset ve své tride.
(Martinek, 2015, str. 138) Vyclenéni a identifikace okrajovych ¢lentt mize z divodu krize ve

skuping prertst do dalsiho vyvojového stadia.
Druhé stadium - pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Tato krize nastava v podstaté vzdycky a dava skupinovému organismu ttidy Sanci pozi-
tivniho rtistu. Aby mohli zéci tuto krizi vyfesit, potiebuji pomoc od pedagoga, ktery by mél
umét pracovat se skupinovou dynamikou. Pokud jsou Zaci ponechdni na pospas svému osudu,
velmi Casto v naro¢nych situacich pouziji destruktivni zplisob feSeni problému. Nastava tedy
upevnéni soudrznosti skupiny (tzv. scapegoating) na ucet vnitiniho neptitele - tj. obétniho
beranka. Ve skuping, kde postupné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci instinktivné slou-
zit jako ventil ¢1 hromosvod. Spoluzéci se na nich odreagovavaji od svych neptijemnych poci-
td pramenicich napt. z ocekdvaného testu Ci z konfliktu s ucitelem. Manipulace postupné pti-
tvrzuje a zaCne se objevovat fyzicka agrese, ktera bude agresivnim jedincim slouzit
k uspokojovani potteb. ,, Obét’ zacina mit v této fazi nepredstavitelny strach. V kazdém oka-
mziku, z kazdé situace ve tride tusi urcité ublizeni. Prirozenou reakci na takovou situaci je
uték do strachu. Utk se miize projevit v riiznych podobdch: od klasického zdskoldctvi, pies
somatizaci (utek do nemoci)), jez se projevuje bolestmi hlavy, bricha, castymi rannimi teplo-

tami, az po riizné formy sebeposkozovani. “ (Martinek, 2015, str. 140)

Nebezpecné je praktikovani ndsili viidcem a hvézdou skupiny k zabavé a pobaveni
ostatnich. Zde hraji velkou roli ostatni ¢lenové tfidy - zalezi na jejich postojich k Sikan¢. Po-
kud je ve tfidé soudrznost, pratelské vztahy a negativni postoj k nasili, pak Sikana neuspéje.
V piipad¢, ze je imunita skupiny vici Sikan¢ néjakym zpiisobem oslabena, pokusy o Sikano-
vani jsou trpény a je témef jisté, Ze nasili v urc¢ité podobé zakoieni a mize pti souhie dalsich
okolnosti pfertist do dalSich stadii.

Treti stadium - vytvoreni jadra

Pokud se v ptedesl¢ fazi nepostavi pevna hraz ptitvrzenym manipulacim a fyzické agre-
si, vznika prostor pro tuto tfeti fazi, pro niz je klicové vytvoreni tzv. iiderné¢ho jadra agresort.
Toto jadro za¢ne spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obét’ ¢i obéti. Zpocat-
ku se jedna o Sikanu jiz ostrakizovanych zaku, tedy téch, ktefi stoji v hierarchii ,.klovaciho
fadu® nejnize. Jde tedy o nejslabsi jedince ve skupiné. ,, Skupina je uz v hrubych obrysech
strukturovana na podskupiny a ,, kliky “, které podle svého charakteru riiznymi zpiisoby bojuji

o vliv. Nezformuje-li se do té doby zZadna silna pozitivni podskupina, kterd bude podskupiné
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tyranii alespon rovnocennym partnerem ve vilivu a popularité svych clenii, potom tazeni agre-

sorti za moci muze nerusené pokracovat. (Bendl, 2003, str. 31)

Kdyz si agresofi uvédomi, ze maji jasnou pievahu nad svou obéti, domnivaji se, ze si
s ni mohou d¢lat, co chtéji, a nikdo na to neptijde. Navic zacnou ovliviiovat cely kolektiv, a to
takovym zplisobem, ze svym spoluzakiim daji na ,,vybranou* - bud’ budou na strané agresor,
nebo se rovnéz stanou obéti. ,, Vznikne tzv. pyramida Sikanovani, na jejimz vrcholu stoji hlavni
agresori, kteri tvrdeé tlaci na obét. Tito agresori vSak na sebe maji ,,nabaleny* dalsi spoluza-
ky, ti zas dalsi atd. Obét (popr. obéti) stoji na samotné zakladné této pomysiné pyramidy. Po-
zornost celé tridy v ramci ubliZovani se soustiedi pouze na ni., popr. na né. Ostatni spoluzaci
ublizovani obéti prihlizeji, nikdo se ji/jich vSak nezastane - obét’ se pro né dokonce stava vy-
hodnou. V hlavach ostatnich clenii se totiz casto honi tato myslenka. ,, At ho mlati, ja mu nic
nedelam, ja za nic nemohu, hlavné Ze to nejsem ja, komu ublizuji. *“ Zde se jiz predevsim agre-
sori stavaji na Sikanujicim chovani zavisli. Obéti nikdo nevéri, je kolektivne odmitana. Ten,
kdo sympatizuje s obéti, nedava to najevo ze strachu, Ze by mohl skoncit na jejim misté “

(Martinek, 2015, str. 143)

Neékdy se stane, Ze vznikne kiehka rovnovaha mezi dvéma nejsilnéjsimi podskupinami a
nasili se docasné zastavi. Lehce viak dojde ke zvrtnuti v negativnim slova smyslu, k poruseni
docasné rovnovahy, napr. po prichodu dalsiho agresora do tridy nebo ,,typické “ obéti preve-

dené z jiné skoly. “ (M. Kolar in S. Bendl, 2003, str. 31)
Ctvrté stadium - vétSina p¥ijima normy agresori

V tomto stadiu jiz nikdo neprojevuje odpor viici agresorim. Normy agresort jsou v této
fazi ptijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Postupné nabyva neformalni tlak ke kon-
formité, ktery vede k naprosté preméné skupiny. ,, U clenit skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatna normam viidcii. To, co hlasaji pedagogové, ustu-
puje zcela do pozadi. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté - aktivné se ucastni tyra-
ni spoluzaka a prozivaji pri tom uspokojeni. ““ (Kolat, 2011, str. 51) Pravé toto chovani je veli-
ce charakteristickym znakem &tvrtého stadia. Zaci se do Sikany mohou zapojovat také pasiv-
né. ,, Pasivni slozka spocivd v tom, Ze ostatni spoluzdci se podileji na vymysleni zpusobu tra-

peni jenom proto, aby se zavdecili hlavnimu agresorovi. Agresor za to spoluzaky pochvali. *

Dalsim charakteristickym znakem je i fakt, zZe ve tiide se zacne objevovat slovnik nadra-
zenosti a podrazenosti. Ve vyssich rocnicich Skol, na strednich Skoldch a strednich odbornych

ucilistich neni vzdcnosti fasisticky slovnik - agresori jsou uderné komando, jednotka SS, popr.
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se nazyvaji jmeény fasistickych pohlavari. Obéti jsou mukloveé, Zidi, heftlinci apod.* (Marti-
nek, Kamenickova, 2008, str. 18)

Paté stadium - totalita neboli dokonala Sikana

Toto stadium se nese v duchu plného nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Jedna se o
staddium tzv. vykofistovani a nedobrovoln¢ dobrovolného rozdéleni ¢lenti skupiny na silné
(vykotistovatelé) a slabé (vykofistovani). Silni jedinci vyuzivaji na slabych vSechno, co je
vyuzitelné - od materidlnich véci (penéz a osobnich véci) po jejich télo, city, rozumové
schopnosti, Skolni znalosti apod. ,, Nejvétsim ditkazem moci nad vykoristovanymi je, Ze jim
vykoristovatelé mohou zpiisobovat bolest, zndsiliiovat je vSemi zpiisoby a oni nejsou schopni
se branit. Cas pracuje prevdzné pro ndrist a zdokonalovani ndsili. Vykoristovatelé ztraceji
posledni zbytky zabran, smysl pro realitu, jsou nutkani k opakovanému nasili. V malé skupiné

zcela viteézi zlo. ““ (Kolat, 2011, str. 52)

rowr

Postupem casu je nasili ¢im dal brutalnéjsi a povazuje se za béznou soucast Skolniho
dne. ,,Dochazi k tomu v pripadé, kdy iniciator Sikanovani a viidce jadra agresorii je sociomet-
rickou hvézdou tridy. Je zvolenym predsedou tiidy, mad vyborny prospéch, velmi kultivované
se chova k dospélym a uciteliim ochotné pomdaha plnit jejich ukoly (ukaznuje tridy, organizuje
presuny). Dospéli mu véri, podporuji ho, stoji za nim tridni ucitel i ostatni vyucujici. Pokud se
objevi signaly skrytého volani o pomoc ze strany nesympatického, vyukove slabého zZaka, jsou

uciteli prehlizeny nebo vykladany v jeho neprospéch. ““ (Bendl, 2003, str. 32)

., Agresori jsou nakonec zcela opojeni svoji moci, v ubliZovani obétem jim nic nezabra-
ni. Formy ubliZovani jsou v extrémnich pripadech tak agresivni a hrubé, Ze hrozi tézké ublize-
ni na zdravi, v nejhorsim pripadé i smrt obéti. Obéti jsou vétsinou ve stadiu, kdy dochazi k tzv.
Stockholmskému syndromu - nedokazZou si sviij zivot bez agresorii predstavit. Obéti
k agresoriim vzhliZeji, naprosto bezmyslenkovité plni ponizujici prikazy, popr. si nechaji na-
prosto dobrovolné ublizovat bez znamek jakéhokoliv odporu.* (Martinek, Kamenickova,

2008, str. 18)

Podle S. Bendla se obét’ casto boji prozradit své Sikanovani nejen ze strachu o svij Zi-
vot, ale 1 kvlli pocitim vlastni viny. V piipadé nékterych obéti dochazi az k vytvoteni jakési
vnitini komunikace, resp. ,,pseudovédomi‘, které absurdné¢ kara negativni pocity a myslenky
o agresorovi. Z tohoto diivodu se miiZe stat, Ze obét’ pii vySetfovani Sikany odmitne svédcit,

vvvvvv

jenom legrace. (Bendl, 2003, str. 32)
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2 Ucastnici Sikany

Osobnost cloveka a jeho individualita se utvari v pritbéhu ontogenetického vyvoje pl-
sobenim riznych Cinitell. ,, Déti a mladi lidé musi splnit mnoho ,,vyvojovych ukolit pri své
cesté k dospélosti. Riist a prechod k novému, vyssimu stadiu vzdy a vsude obsahuje urcita ri-

zika a nejistotu. “ (Pavkova a kolektiv, 2002, str. 35)

Nejprve si v ndsledujici podkapitole predstavime vyvojové obdobi, které se tyka nasi ci-
lové skupiny - tedy zakt II. stupné zakladni Skoly. Zamétfime se na identitu a socidlni a citovy

vyvoj. Poté probereme postupné vSechny t€astniky Sikany.

2.1 Obdobi pubescence

Obdobi pubescence se tyka dospivajicich déti ve véku od 11 do 15 let. Toto vékové ob-
dobi muze ptinaSet mnoho vychovnych problémt. Psychologicky zde dochédzi k hledani
vlastni identity, které je provazeno snahou osamostatnit se a touhou rozhodovat sam o sobé.
Vyvoj identity

Ujasnéni vztahu k sob¢ a hledani vlastni identity je zékladni vyvojovy ukol obdobi do-
spivani. Dospivajici by mél byt schopen najit a akceptovat svoje vlastni misto a hodnotu jako
¢len dan¢ho spolecenstvi. Hledd odpovédi na otazku ,,Kdo jsem?* ¢i ,,Kam kra¢im?. Rozli-
Suje se osobni a socidlni aspekt identity. Osobni identita Cerpa piedevsSim z intimni sebere-
flexe a sebehodnoceni; podstatné je védomi vlastni jedine¢nosti, neopakovatelnosti a ohrani-
¢enosti vi¢i druhym. Socialni identita je pocit zaclenéni, spolupatii¢nosti a kontinuity ve
vztazich a Case. Neciti-li se dospivajici akceptovan rodici, vrstevniky, dalSimi autoritami a
skupinami, do kterych patii, zaziva pocit odcizeni.

Objevuje se zde stadium prechodné skupinové identity. ,, Pro Skoldka na druhém stupni
Zdrojem jistoty a bezpeci uz neni ucitel, ale je jim zcela jednoznacné tiida. Jedinec by nebyl
pro ucitele v mnoha situacich rovnocennym partnerem, ale tiida jim miize byt. Zdk se s tfidou
postupné stdle vic identifikuje. Potrebuje ziskat jistotu, Ze je jeji soucdsti, ale zaroven chce
dosdhnout v hierarchii této skupiny uspokojivou pozici. “ (Vagnerova, 1997, str. 52) Tim pu-
bescent podporuje své sebevédomi. Je zde potieba konformity ke skupinovym hodnotdm a

normam, snaha o viditelné vyjadreni skupinové piislusnosti, sklon k uniformité obleceni, pro-
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s~ .

jeva chovani atd. Dale se vytvari ego-identita, coz je idedl, kterého si pfeje pubescent dosah-
nout. Velice dilezita je také socidlné profesni role - dospivajici vi, ¢im rozhodné nechce byt.
Citovy a socialni vyvoj

V dospivajicim obdobi hraji vyznamnou roli vrstevnici. Pravé s nimi travi pubescent
vétsinu svého volného Casu. Vytvari mezi sebou komunikacéni styl, ktery je typicky uzivanim
urcitych obratii, preferenci nékterych slov, specifickych osloveni apod. Navazuji se blizka
pratelstvi, pfedev§im mezi dévcaty, v nichz dominuje oteviend komunikace a sdileni pocit.
Velice cenéna je inteligence, uptimnost a diveéra. ,, Blizké pratelstvi je u pubescentnich divek
Jjednou z nejsilnéjsich socidlnich potreb. Ty, jimz blizka pratelska vazba chybi, mivaji castéji
emocni potize, jako jsou depresivni a uzkostné stavy. Silnd potreba vylucného pratelstvi viak
miize byt také podhoubim pro skryté formy Sikany, které vétsinou navenek nepisobi nijak
drasticky. “ (JanoSova a kol., 2016, str. 232) Pratelstvi chlapct je vice kolektivni a je zalozeno
hlavné na spole¢nych aktivitdich a zdjmech. Cenéna je sila osobnosti, otevienost, smysl pro
humor a schopnost ,,zGstat v klidu®. ,, Néktera kamaradstvi byvaji z hlediska rozlozeni sil -
dominance a submisivity - ndpadné asymetricka. Mnohé divky i nékteri chlapci na zacatku
dospivani radéji strpi ponizovani od své kamaradky ¢i kamardda nez jeji ¢i jeho ztratu. * (Ja-

nosova a kol., 2016, str. 232)

V tomto obdobi mé dospivajici snahu odpoutat se od zavislosti na rodin¢ - alespon od
hodnotového systému rodiny. Emancipace od rodiny vSak nevede ke zruSeni citové vazby
k rodicim, ale pouze k jejich proméné. Pubescent postupné nahrazuje rodinu vazanosti na
vrstevniky - rodinné zdzemi bere jako samoziejmost. Své pratele povazuje za svou druhou
rodinu. Dospivajici se chova k pfiteli jinym zpiisobem nez k ostatnim, ma urcitd privilegia.
Také se toto obdobi povazuje za obdobi prvnich velkych lasek a vaznéjsich vztah. Dochéazi

k experimentovani se sexualni roli.

Nemit v pribéhu dospivani nékoho, o koho se miize pubescent opfit a komu mize duve-
fovat, miiZze negativné ovlivnit jeho chovani. ,, Absence pozitivnich socidalnich vazeb, nedosta-
tek citu, pocit, Ze se o mne nikdo nezajimd a nikdo o mne nestoji, opakované nevspéchy ve
skole, dlouhotrvajici pocit nudy — to jsou vlivy, které formuji jedince, s nimiz Ize posléze sndze
manipulovat a kteri casto hledaji a nalézaji moznost seberealizace v socidlné zavadném pro-

stredi. “ (Pavkova a kolektiv, 2002, str. 16)
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2.2 Agresor

., Agresori byvaji Zaci, kteri umi svij strach skryvat (i pred sebou) a zneuzivat strachu
druhych. Jejich efektivni vvbava (temperament, vegetativni reaktivita) jim automaticky umoz-
nuje pri télesné a psychické zatézi reagovat ,,silné*. Tvari v tvar konfliktiim umi potlacovat
nejistotu. Zapasy spojené s rizikem v nich vyvolavaji jakousi euforii, kterd prehlusuje vnitini
neklid a strach. “ (Kolat, 1997, str. 55) Iniciator Sikany byva vétSinou starsi, fyzicky zdatny a
obratny. Fyzicka vyspélost v§ak neni podminkou. Nékteti agresofi mohou nedostatek télesné
sily vyvaZovat inteligenci spojenou s bezohlednosti a krutosti. Co se tykd duSevni stranky
agresora, jedna se vétSinou o sebejisté a netizkostné jedince. ,, Pro Sikanujici déti je typicka
touha dominovat, ovldadat druhé a bezohledné se prosazovat. Snadno se urazi, maji sklon videt
agresi proti sobé i tam, kde zadnd neni. UbliZovat druhym je pro né radosti. Jejich svédomi je

vétsinou zakrnélé. Vinu vidi v druhych. * (Ri¢an, 1995, str. 32)

,, Posilujici viiv na agresivni chovani Sikanistii ma casto na svedomi negativni zkusenost
z rodiny. Ukazuje se, Ze rodice agresorit byvaji tolerantnéjsi k agresivnimu chovani. Sami
take casto pouzivaji ve vychové télesné tresty. Preferuji nasilné reseni problému na ukor ji-
nych zpiisobii vyrovnavani se s konflikty, spory a potizemi. Sikanujicim détem se v rodiné oby-
cejne nedostava potrebného citového zazemi, resp. maji zkuSenosti s negativnim postojem
rodicu vici viastni osobé v podobé nezajmu, odmitani nebo dokonce nenavisti. “ (Bendl, 2003,
str. 43) Pro nékteré déti je agrese a nasili v rodiné na dennim potadku, a tak se déti od svych
rodic¢ti diky mechanismu napodoby Casto uci, ze jsou tyto dva negativni jevy vhodné k dosa-

Zeni svého cile.
M. Kolar rozd¢lil agresory na tfi typy, které si nyni piiblizime:

Drsiidk - jednd se o hrubého, primitivniho a impulzivniho jedince se silnym energetic-
kym pretlakem. VéEtSinou ma kazenské problémy - ma narusené vztahy k autorité. Nékdy je
zapojeny do gangi pachajici trestnou ¢innost. Tento jedinec Sikanuje masivné, tvrd€ a neli-
tostné. Vyzaduje po ostatnich absolutni poslugnost. Sikanovani pouzivad jako prostiedek
k zastraSovani ostatnich. Tento jedinec pochdzi z rodiny, ve které je Casty vyskyt agrese a
brutality ze strany rodic¢li. Agresofi toho typu se chovaji, jako by nasili vraceli nebo ho napo-

dobovali.

Slusniak - jedna se o velmi slu§ného, kultivovaného a narcisticky Slechténého jedince.
Byva sevieny, zvySené¢ uzkostny a nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Naésili a muceni jedince je cilené a rafinované. D¢je se spiSe ve skrytu bez ptritomnosti svédkd.
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Agresor toho typu pochézi z rodiny, kde dochézi k ¢astému uplatiovani disledného a naroc-

ného pfistupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

Srandista - byva optimisticky, dobroduzny a ma zna¢nou sebedivéru. Je ale ¢asto vy-
mluvny, neziidka oblibeny a vlivny. Tento agresor Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich.

Pochazi z rodiny, v niz je pfitomné citové stradani a absence duchovnich a mravnich hodnot.

Z. Martinek jesté uvadi ¢tvrty typ agresora - tzv. agresor spoustéjici ekonomickou S§i-
kanu. Jde o déti, jejichz rodina ve vychove preferuje nadbytek materialnich véci. Rodice vét-
Sinou svého potomka maximalné€ podporuji, chtéji, aby byl co nejlepsi za kazdou cenu. Kaz-
dou novinku musi thned mit, aby ve spoleCnosti nezaostaval. Je pravdou, Ze tyto déti maji
skutecné nadbytek vSeho, co si mohou piat. Od rodici jim vSak chybi cit a opravdové rodi-

covské souznéni. (Martinek, Kamenickova, 2008, str. 21)

Své chovani agresofi mnohdy zdivodnuji argumenty typu ,,On mé vyprovokoval.*,
»Muze si za to sdm.“ apod. Jedna se o zplsob tzv. racionalizace. Agresor svaluje vinu za své
chovani na ob&t. MlZeme se také setkat s chovanim, kdy agresor s velkym citovym vylevem
tvrdi, Ze on sam je obéti a Ze praveé jemu je ublizovano. Takovému chovani fikame tzv. pro-

jekce. (Kolat, 2011, str. 141)

2.3 Obét

Pfi troSe smuly a v ur¢itém kontextu se obéti mize stat jakékoliv dité. \,Sikana hrozi
napriklad diteti, které prijde jako nové do sehraného kolektivu. Dité se miize stat predmétem
nepratelstvi skupiny i pro néjakou svou prednost. Miize to byt dite premyslivé, prilis zralé a
uslechtilé na infantilni skopiciny svych spoluzaku, dité s velmi dobrym vztahem k nékterému
uciteli (,,Splhoun ) ¢i dité s urcitym handicapem. Obéti se také mnohokrat stavaji déti ze so-

cidlné slabé rodiny ¢i déti rasové odlisné. “ (Ri¢an, 1995, str. 34)

Rozhoduje 1 fyzicka a psychicka stranka jedince. Obéti byva spiSe dité, které je télesné
slabé a neobratné. Agresor tedy vyciti, Ze toto dit¢ se nedokaze pred Gtokem branit. Co se
tyka psychické stranky, byva typickéd obét’ Sikany ticha, placha a citliva. ,, Na bézné Skadleni
odpovida casto tim, Ze se stahne, ustoupi. Miva nizké sebevedomi, ma sklon pocitovat zahan-
beni bez dostatecného diivodu, povazuje se za hloupou a nezajimavou pro ostatni, submisivné

se podiizuje. Navic se mezi vrstevniky tézko prosazuje. “ (Ri¢an, 1995, str. 37)
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Z. Martinek ve své publikaci ,,Agresivita a kriminalita Skolni mladeze* uvadi Ctyfi za-

kladni typy obéti:

ODbét’ na prvni pohled - jedna se o déti, které samy o sob¢ vysilaji do okoli signaly sla-
bosti. Jsou slabé, vytahlé, mivaji zvlastni barvu vlast, na obliceji zrcadli slabost ¢i bojacnost.
Tyto déti jsou vétSinou samotarské, nemaji ve tfidé kamarada, se kterym by se bavily. Neumi
se branit pocatecnim legrackdm a mnohdy se kvtli nim rozpla¢ou. Pochazeji z rodin, ve kte-
rych je matky jiz od utlého véku nadmérné ochranuji a maji o né€ prehnany strach. Tyto matky
davaji détem najevo, ze je okolni svét nebezpecny, a proto jim ¢asto nedovoluji zkouset rizné

aktivity.

Obéti vychovavané prili§ protektivné - jde o déti, jejichz rodice (pfedevsim matky a
babicky) si nedokazi ptipustit, Ze jejich ratolest dozrava do urcité faze svého vyvoje a stava se
samostatnou. Tyto ,,vychovatelky* vSak v détech vidi predev§im malého, nesamostatného
jedince, za kterého musi vSechno vyfizovat, vSude ho musi hlidat a musi mit nad nim dohled.
Pro ostatni spoluzdky je toto chovani provokujici, nebot’ oni jsou doma naopak utvrzovani

v tom, Ze uz jsou velci.

Déti s handicapem - byvaji velice snadnymi obétmi. V posledni dobé dochazi
k nartstu Sikany téchto déti a to piredevsim diky inkluzi. Ucitel musi pfipravit zaky na to, ze
k nim do tfidy ptijde nékdo, kdo ma urcity zdravotni handicap, musi je informovat o tom, jak

se k tomuto déti maji chovat.

UCcitelské déti - jsou jedny z nejcastéjSich obéti, a to zejména v piipadé, ze rodi€ - ucitel
uci na stejné Skole, kam chodi jeho dité. Nejhorsi je, kdyz tento rodi¢ uci tiidu, ve které ma i
své dité. Spoluzaci Casto ditéti neveti, Ze mu rodic netfekl, kdy bude test a z ¢eho bude. Mysli
si, ze ma toto dit¢ spoustu vyhod a ze je nadrZzovéno. Jenze spiSe je tomu tak, ze rodiC je na

sve dit¢ dost ptisny, protoze nechce, aby mu dé€lalo na Skole ostudu. (Martinek, 2015, str. 164)

M. Kolaf v knize ,,Skryty svét Sikanovani ve Skolach® definuje zakladni typologii obéti
do tfi slozek:

Obéti ,,slabé*“ s télesnym a psychickym handicapem - u obéti je vidét n€jaky druh
znevyhodnéni (obezita, mala télesnd zdatnost, nasledky po operaci - napt. rozstépu).

Obéti ,,silné“ a nahodilé - i silny jedinec se miZe stat obéti. Jedna se napt. o jedince
trpiciho depresi ¢i strachem, ktery neumi skryvat. Co se tykéa nahodilé obéti, agresor zkousi,

co vSe vydrzi. V piipad¢, Ze najde slabé misto obéti, zacne ji Sikanovat systematicky.
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Obéti ,,deviantni“ a nekonformni - jedna se o rliznorodé obéti. Odlisuji se od ostat-

nich naptiklad tim, Ze se dobie u¢i a maji vyborné znamky. (Kolat, 1997, str. 59)

M. Kolaf v pozdéjsich vydanich stanovil jesté jednu slozku, a to Sikanovani Zaci s Zi-
votnim scénaiem obéti. Jedna se o pripady, kdy obét’ neni schopna posoudit, co je jesté sou-
Casti hry a co uz je nasili.

., Diilezité je také zjisteni, ze divky se stavaji obéti casteji nez chlapci. Divod Ize videt
v tom, zZe dévcata jsou Sikanovana jak od divek, tak od chlapcii. Zkratka néekteri chlapci zneu-

Zivaji svou fyzickou prevahu a délaji svym spoluzackam ze skoly peklo. “ (Kolat, 2011, str. 80)

2.4 Svédci

,, Velmi casto se tyrani spoluzaka odehrava ve tride, za pritomnosti vétsiny spoluzaku. Ti
se nepostavi na ochranu obéti z lhostejnosti, ze strachu, nebo proto, ze obéti je nesympaticky
zak (outsider). Casto se cdst tiidy dokonce Sikanou vyborné bavi. Obraz dopliuje typickd

hlidka u dveri, kterd dd véas signdl, Ze se blizi ucitel. “ (Ri¢an, 1995, str. 27)

., Deéti, které jsou svédky Sikany, ziskavaji novou zkusenost - vidi jak se opakované déje
néco zakazaného, néco, co je jednoznacné zlé podle norem, ve kterych byly dosud vychovava-
ny. Tryzneni lidské bytosti je vsak zaroven atraktivni podivanou. Pokud Sikana trva tydny ne-
bo i mésice, pak tato zkusSenost spolu se strachem proménuje mentalitu tridy. Jedno po dru-
hém se deéti pridavaji na stranu agresori. Pocatecni zdéseni a odpor jsou premdahany mecha-
nismy, mezi které patri napr. otupeni svedomi diky zisku a snaha drzet se stada. Tyto mecha-
nismy odbrzduji agresi a tém, kteri ziistavaji pasivni, na Sikané se nepodileji, ale ani proti ni
nic nedélaji, vraci klid. Situace se jevi jako normalni. “ (Ri¢an, JanoSova, 2010, str. 64)

Nékdy se vSak mezi ptihlizejici vétSinou mizZe najit 1 zastance obéti, kterého lze rozlisit
podle zpiisobu jednani na Ctyfi typy, které urcil Jifi Kressa:

1. Obrana pfimou konfrontaci s agresorem - zastance protestuje proti agresorovu zasa-
hu, napadne agresora nejprve verbalng. Nedosdhne-li svého cile, miize napadnout agresora 1
fyzicky. Takto jednaji spiSe jedinci, ktefi jsou télesné zdatni, ptipadné vybusni a ochotni ris-
kovat, Ze se stanou sami obéti.

2. Zastance jako utéSitel - tento typ zastance dokaze tzv. plakat s placicimi. MuzZe se

jednat o introvertniho Zéka, kterému k pfimé konfrontaci s agresorem chybi socialné komuni-
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ka¢ni schopnosti a dostate¢na asertivita. Zastance tak ¢asto pomaha obéti nenapadné, ptipadné
primo skryté. Utésuje ji, pomaha ji najit schované véci apod. Takto jednaji Castéji dévcata.
3. Zastance jako prostfednik - chce vytesit kazdy konflikt a znepfatelené strany usmitit.

Snazi se presveédCit ostatni déti, aby s obéti kamaradily, nebo aby ji alespoil neublizovaly.

4. Zastance ptivola pomoc - obrati se na ucitele nebo na jiného zaméstnance Skoly, né-

kdy 1 na kamaréada z vyssi tfidy. (Janosova a kol., 2016, str. 251)

,,Co se tyka svedki, obecné znamé je, ze se vétsSinou jedna o jedince, kteri jsou fyzicky
vyspélejsi, procez si na né nikdo netroufne. Jedna se o deéti sikovné, sportovné nadané, Zaky
oplyvajici humorem, socialni inteligenci a patricnou davkou zdravého sebevédomi. Takové
deti mohou byt jak dobrymi kamarddy potencionalnich obéti Sikany, tak jejich ochranci. Veét-
Sinou to byvaji zdci, kteri se aktivné podileji na ,,participacnich* aktivitach typu zdakovské

samospravy. ““ (Bendl, 2003, str. 49)

2.5 Pedagog

., V osamélém boji o autoritu a viiv s celou tridou, coz je nekolik desitek mladych lidi, se
stava, ze pedagog zejména pri urcitem oslabeni vychazi jakoby vstric ,,silnym* Zakum nebo
prosteé vetsiné tridy. Snazi se casto neuvédoméle ,,s nimi vyjit“, aby si udrzel pozici autority a
moc, tolik potiebnou pro kvalitni vyuku. Vzdy je to na ukor ,,slabych‘ Zakii, které ostatni pre-
ziraji a posmivaji se jim. " (Kolar, 2011, str. 149) ,, Podnét k sikané, byt nechtény, mize tedy
zavdat i ucitel, a to nap¥. svym necitlivym chovanim viici konkrétnimu Zakovi (ironie, zesmés-
novani pred tridou), popr. neresenim zjevné Sikany, které si zaci mohou vyloZit jako jeji
schvalovani“ (Bendl, 2003, str. 52) Problémem Sikany je, ze byva pied o¢ima dospélych veli-
ce dobfe utajena. Je tak dosti obtizné Sikanu ve Skolnim prostiedi odhalit. ,, Bohuzel mnohdy i
ucitelé, kteri tusi, Ze se v jejich tridé nekomu ublizuje, radéji o véci nemluvi, pomysli si, Ze to
patri k Zivotu a Ze si to deti museji vyridit mezi sebou. Navic vétsina ucitelu vidi v Sikané -
nekdy pravem - své selhani, neprizna ji rodicum a nesveri se s ni ani koleguim, tim méné redi-
teli nebo psychologovi. ** (Ri¢an, 1995, str. 13) Pedagog by mél byt ostrazity a pe¢livé pozo-
rovat jakékoliv nésilné a agresivni projevy ve tiid¢. ,, Mel by vedet, ze v dnesni dobé neni zZad-
na trida ani zadna Skola proti sikané imunni. Mél by vytvorit ze své tridy ¢i Skoly ostrov bez-
peci a pohody, deétskou obec, kde silny chrani slabého, ve které plati pravo a spravedInost, ve

které viadne dirvéra k autorité a vzajemnd solidarita. “ (Ri¢an, 1995, str. 12)
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3 Sikana z pravniho hlediska

V dnesni dobé se pomérné Casto poukazuje na prava déti. Kazdé pravo vSak musi byt
vyvazeno i1 konkrétni odpovédnosti za poruSovani prav ostatnich, jakoz i za porusovani obec-
nych zéasad slusného chovani. Tato odpoveédnost se tedy musi tykat i déti. Déti i dospéli by
méli mit na paméti, Ze nase prava konci tam, kde za¢inaji prava druhych. V soucasné dobé¢
neexistuje zadny pravni predpis, ktery by se specialné zabyval otazkou Sikanovani mezi dét-
mi. Platnou pravni tpravu pojmu Sikana nebo Sikanovani v nasem pravnim tadu tedy nena-
jdeme. Ptesto je Sikanovani v fad¢ ptipadl trestnou ¢innosti. Jakych trestnych ¢ind se mohou
détsti agresoti dopustit béhem Sikanovani spoluzaka, zjistime v nasledujici podkapitole, ktera
uvadi nekteré priklady trestnych ¢inti souvisejici se Sikanou. Budeme ptitom vychazet
z trestniho zdkoniku 40/2009. Méjme ptitom na paméti, ze sazby trestu odnéti svobody jsou
uvadény pro dospélé pachatele. U mladistvych Gto¢nikl se trestni sazby snizuji na polovinu.
Dolni hranice vSak nesmi pfesdhnout jeden rok a horni hranice pét let odnéti svobody. Pouze
v ptipadech, kdy by dospélému pachateli mohl byt ulozen vyjimecny trest, miize byt opatieni

odnéti svobody uloZzeno mladistvému az na deset let.

3.1 Priklady trestnych Cinii souvisejicich se Sikanou

UbliZeni na zdravi (§ 145 a § 146)

Disledkem Sikany muze byt i ublizeni na zdravi nebo tézké ublizeni na zdravi. Zakladni
nych ptipadech se postupné sazba zvySuje na osm az Sestnact let. Pokud by vSak agresorovi
byl prokdzan alespon nepiimy imysl smétujici k usmrceni obéti, mohlo by jednani byt posu-
zovéno jako vrazda (§ 140). V tomto pfipad¢ by se sazba odnéti svobody zvysila na deset az
osmndct let. Bylo by také mozno ulozit uto¢nikovi 1 vyjimecny trest. Bavime-li se o ulozeni
vyjimec¢ného trestu odnéti svobody na dobu urcitou, tedy na dobu 20-30 let, méli bychom
veédet, ze tento trest 1ze ulozit jen tehdy, jestlize zavaznost zvIast’ zdvazného trestného zlo¢inu
je velmi vysokd nebo moZnost napravy pachatele je obzvlasté ztizena. Vyjimecny trest lze
ulozit 1 na doZivoti, ale pouze agresorovi, ktery spachal zvlast zavazny zlo¢in vrazdy, nebo
ktery pti spachani zvlast’ zavazného zlo¢inu (napt. obecného ohroZzeni, vlastizrady atd.) imy-

sln€ zavinil smrt jiné¢ho ¢loveka.
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Omezovani osobni svobody (§ 171)

Utoénik obéti bez opravnéni brani uzivat osobni svobodu. Znamym piipadem je strkani
hlavy obéti do zachodu, opakované zamykani na zdchodech, branéni obéti dostat se naptiklad
do skolni skfinky apod. Zakladni sazba odnéti svobody ¢ini az dvé 1éta. Tato sazba se v zako-

nem stanovenych zavaznéjSich pripadech zvysuje na tii az deset let.
Loupez (§ 173)

Utoc¢nik uzije nasili nebo pohrtizky bezprostiedniho nasili k tomu, aby se zmocnil cizi
véci (ndsilné vymahani napt. pen€z nebo stravenek na obéd, osobnich véci apod.). Zakladni
sazba odnéti svobody ¢ini dva roky az deset let, pfiCemz v zdvaznéjSich zakonem stanove-

nych pfipadech se zvySuje na deset aZ osmnact let.
Vydirani (§ 175)

Utoénik nuti svou ob&t’ nasilim nebo pod pohrtizkou nésili &i jiné t&7ké tjmy k tomu,
aby néco konala, opominula nebo strpéla (napf. obét’ musi agresorovi nosit tasku, jinak by
byla bita). Zakladni sazba odnéti svobody €ini Sest mé&sict az Ctyfi 1éta. V zavaznéjSich zdko-
nem stanovenych ptipadech se sazba postupné zvysuje na osm az Sestnact let. Lze také utoc-

nika potrestat penézitym trestem.
Utisk (§ 177)

Utocnik jiz bezprostfedn& nenapada svou obét, ale vyuZiva toho, Ze se ho obdt’ sama
v disledku diivéjsiho jednani boji. Utoénik tak pouze zneuziva tiseii obéti k tomu, aby néco
konala, opominula nebo strpéla. Zak napi. dava spoluzikovi bez protesti svou svadinu, proto-

ze se ho z drivéjsi zkusenosti s nim boji. Obcas se stava, ze Gtocnik timto zptisobem nuti svou

obét’ napt. k tomu, aby pro n¢ho kradla. Tento trestny Cin se trestd odnétim svobody az na

zvySena az na pét let.
Kradez (§ 205)

Utoénik obéti okrada o jejich véci. Musi pfitom byt splnéna podminka, Ze bud’ $koda
prevysi 5000,- K&, nebo je zplisobena vloupanim (napt. do Satni skiifiky), nebo pachatel odci-

zi véc, kterou ma jina osoba na sobé Ci pfi sob€. Zakladni sazba odnéti svobody ¢ini aZ dva

vewr

set let.
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Poskozeni cizi véci (§ 228)

Utoénik imysIné zni¢i nebo poskodi véc naleZejici obéti a zptisobi tak skodu prevysuji-
ci 5000,- K¢. V dnesni dob¢, kdy déti nosi do Skoly drahé mobilni telefony, tablety ¢i prehra-
vace, je tento zpusob Sikany pomérné realny. Zakladni sazba odnéti svobody ¢ini jeden rok.
V zavaznéjSich zakonem stanovenych piipadech se zvySuje na dva roky az Sest let. (htt-
ps://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40; http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-

skole-a-trestni-pravo/2)

3.2 Mira odpovédnosti détskych tato¢nikii

Odpovédnost za Sikanovani, které nese znaky trestného ¢inu, maji samoziejme 1 agreso-
i1, ktefi jsou jeSté détmi. Tito agresofi maji jednak odpovédnost za poruseni Skolniho tadu a
jednak odpovédnost trestni. V ptipadé trestni odpovédnosti, je dilezité rozlisit, zda v dobé

Sikanovani tyto utocici déti jiz doséhly véku patnacti nebo dokonce osmnacti let, ¢1 nikoliv.

,,Studenti, kteri dosahli veku osmnacti let, jsou posuzovani bez jakychkoliv vyjimek
podle trestniho zdkona. U mladistvych ve véku patndct az osmnact let je jiz také dana trestni
odpovédnost podle trestniho zdkona, avsak s nékterymi omezenimi, z nichz asi nejpodstatnejsi
je omezeny vycet trestnich opatieni a sniZeni sazeb néekterych trestnich opatieni na polovinu
oproti trestum ukladanym dospélym pachatelim. V pripade nezletilych pachatelii - tedy deéti
mladsich patnacti let - se nejedna o klasickou trestni odpovédnost, presto se jednanim tako-
vychto pachatelii organy cinné v trestnim rizeni zabyvaji a soud pak za né miize uloZit zako-
nem stanovenda vychovna opatrent, a to od pouhého dohledu az po ochrannou vychovu vyko-
navanou v prislusném ustavu. ““ (http://www.trestni-rizeni.com/dokumenty/sikana-ve-skole-a-

trestni-pravo/2)

4 Diagnostika, vySetfovani a nasledky Sikany
4.1 Varovné signaly Sikany

Déti, které jsou Sikanovany, se ocitaji v situaci, kdy potebuji pomoc. Sama ob&t” vSak
za dospélym (at’ uZ za rodi¢em, ucitelem ¢i vychovatelem) témet nikdy nepfijde a neoznami,
ze ji je ublizovano. Toto zamérné skryvani ublizovani ze strany obéti je podle Z. Martinka

zpiisobeno nékolika faktory, mezi né€z patii napft. to, Ze obéti je ze strany agresort patologicky
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vstipeno, ze pokud nékomu néco fekne, bude jeji ublizovani jesté horsi. Obét’ se navic mnoh-
dy stydi za to, Ze si necha ublizovat a nedokaZe se sama branit. Casto se boji i ptipadného
vySetfovani, o kterém se domniva, ze bude velice nepfijemné, nebot’ bude dotazovana na véci,
které by sama chtéla zapomenout. Casty je také strach z konfrontace s agresory za p¥itomnosti
dospélych. Dalsim faktorem je obava obéti z toho, Ze vina za ublizujici chovani bude svalena
na ni. Patfi sem i strach obéti z toho, ze bude muset z kolektivu odejit a bude muset zménit
své misto. Obét’ se v tomto piipadé obava, aby v novém kolektivu nenastalo to samé, co pro-

zivala v kolektivu pfedchozim. (Martinek, 2015, str. 153)

Z téchto ditvodli musime vénovat nasi pozornost zejména typickym znakim Sikany, kte-
ré davaji najevo, ze néco neni v poradku. Varovné signaly miizeme podle autorti P. Ri¢ana a

P. JanoSové rozd€lit na pfimé a nepiimeé.
Mezi ptimé znaky odehravajici se ve Skole patii napt.:
e posméch - posmeésné poznamky na adresu ditéte, pokofujici prezdivka, nadav-
ky, hrubé Zerty na ucet obéti, ponizovani ¢i okfikovani
o kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nena-
vistnym ¢i pohrdavym ténem
e piikazy, kter¢ dit¢ dostava od jinych déti

e honéni, strkani, kopani, Stouchani (toto chovani je napadné, pokud ho obét’ ne-

oplaci)

e rvacky, v nichz je jeden z UcCastniku zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout (nékdy 1

s placem)
Mezi nepiimé znaky odehravajici se ve Skole patii napf-.:
e dité je o prestavkach ¢asto samo, ostatni o néj nejevi zjem
e piitymovych sportech byva dité voleno do druZstva az jako posledni

e 0 pfestavkach vyhleddva dité pfitomnost uciteli, ale nekontaktuje je, po skonce-

ni prestavky vchazi do tfidy na posledni chvili
e piiproslovu pied tfidou plisobi dité ustraSené a nejisté
e dit¢ ma poskozené, znecisténé ¢irozhazené véci

e ditéti se zhorSuje Skolni prospéch, nékdy i1 nahle
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Mezi neptimé znaky Sikany, které mohou pozorovat rodice, patii napt.:

za ditétem neptichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi

e dit¢ nema ani jednoho kamarada, s nimz by travilo volny ¢as

e u ditéte se objevila nechut’ jit do Skoly, sviij odchod z domova dité casto odklada

e dit¢ se snazi zlstat doma - rano si st€zuje na bolest bricha, hlavy, nékdy i zvraci

o dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

e dité nevérohodné vysvétluje zaspinény odév, ponicené Skolni pomuicky ¢i své
modiiny a jind zranéni

e dit¢ mize usinat s plaem, mize mit neklidny spanek a vyk¥ikovat ze snu (Ri-

¢an, JanoSova, 2010, str. 75)

Mnohé projevy Sikany si rodice obéti uvédomi az pii zpétném zamysleni. Za¢nou jim
dochazet viechny ty nesmyslné vymluvy uvadéné ditétem. Casto si pak kladou vinu za to, Ze

ditéti nevétili a nepomohli mu uz diive.

4.2 VySetiovani

. Sikanu zpravidla vysetiuje a cely pripad Fesi tidni ucitel. VySetfovani je totiz rovno-
cennou soucdsti pedagogicke prdace. Tento ucitel si vyzada informace od vSech vyucujicich,
pripadné od dalsich dospélych. U zZadného zavaznéejsiho pripadu nevaha prizvat vychovného
poradce, preventistu, pripadné i psychologa. Samoziejmé informuje i vedeni skoly. Policie ma
byt privolana vzdy, kdyz ma jednani agresorit povahu trestného cinu.

Jsou li agresori pristizeni primo p¥i ¢inu, napr. pri tyrani obéti, je vysetrovani zdanlive
jednoduché. Pro ucinné reseni nutné potrebujeme zjistit fadu informaci: Jak dlouho Sikano-
vani dané obéti trva? Jak casto k nemu dochazi? Probihd Sikana jesté jinymi zpiisoby - jaky-
mi? Kdo je iniciatorem, kdo s nim ,,spolupracuje* a jak, kdo je jen divakem? Kdo se alespon
nekdy obeti zastava (pripadné v ¢i pritomnosti by k Sikané ani nedoslo)? Kdo alespon dava

najevo nesouhlas? Kteri dalsi Zaci jsou Sikanovani?

Opacny pripad nez vySetiovani pri ,,provalu“ nastava, kdyz se vysetiuje ,,od nuly“. Je
totiz mozné, Ze Sikana - a to i velmi zdvazna a nebezpecna - ve tiide nebo na Skole existuje,

deti jsou tyrany, ponizovany, vydirany a zastrasovany, ale ucitelé a vedeni skoly nevédi nic
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urcitého, protoze funguje obvyklé utajeni pod hrozbou jesté horsi agrese. “ (Rian, Janogova,

2010, str. 73)

M. Kolat v knize ,,Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany* stanovil 3 zdkladni kroky postupu pfi fe-
Seni Sikany. Prvnim krokem je diferencialni diagnostika. Znamena to, ze musime co nej-
rychleji vyhodnotit, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoli. Pfi zhodnocovani projevi nasili je dalezi-
té posoudit, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: zdmérnost, opakovani, samoucelnost agrese
a nepomér sil. Druhym krokem je vnitini diagnostika. Ta slouZzi ke zjisténi co nejvice infor-
maci o Sikanovani. Je nutné rozlisit, o jaky druh Sikany se jedna - zda o nemocné chovani,
zavislost, nebo jde o poruchu vztahl ve skupiné. Poté je diilezité rozhodnout, zda bude Sikana
feSena Skolou samotnou, nebo jestli se pozadd o pomoc a spolupraci odbornikti. Tietim kro-
kem je urceni typu scénare pro zakladni smér 1é¢by. V tomto poslednim kroku je potieba
zhodnotit dvé klicova kritéria - o jakou formu a staddium Sikany se jedna. Na zavér se stanovi

jedno ze dvou typt feSeni - prvni pomoc nebo celkova 1é€ba skupiny. (Kolat, 2011, str. 163)

Schéma strategie prvni pomoci obnasi pét kroki. Budeme vychazet z knih S. Bendla

(2003) a P. Ri¢ana (1995).

1. Rozhovor s informatory a obéti/obét'mi - ucitel nejprve promluvi s tim, kdo ho o $i-
kan¢ informoval. Zprvu ho nechd vypravét vlastnimi slovy a povzbuzuje ho, aby mluvil co
nejvice. Pak se ucitel zeptd na podrobnéjsi informace, jako napt.: Co se dé€lo, kde se to délo,
kdo co d¢lal a tikal, kdo u toho byl, co k tomu vedlo, pro¢ se piitomni chovali tak, jak se cho-
vali atd. Dulezité je klast diiraz na podrobnosti. Pfi rozhovoru s obéti, je zapotiebi velkého
povzbuzeni. Obét’ 1ze i pozadat, aby své prohlaSeni o ublizovani sepsala. Jestlize doSlo k vidi-

telnému zranéni, je tfeba je vyfotografovat. Dulezité¢ je dobfe si rozmyslet, zda dokédzeme

obét’ ochranit pfed agresory v dob¢, kdy Sikanu vySetiujeme.

2. Nalezeni vhodnych svédki - jedna se o velice klicovy krok. Je zapotiebi ve spolupra-
ci s informdtory a obé&ti vytipovat spoluzéky, kteti Sikané ptihlizeli nebo o ni védéli. VéEtSinou

spolehliva vypovéd'.

3. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky - hlavni zdsadou pfi téchto
rozhovorech je minimalni prozrazovani toho, co uz vime. Mé&li bychom klast konkrétni otazky
typu: kdo, kdy, kde, jak a pro¢. Nevhodné je pokladani uzavienych otazek, u kterych zni od-

povédi ano/ne/nevim.
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4. Zajisténi ochrany obéti/obétem - je nutné po celou dobu vysetfovani. V ptipadé, kdy
vime napt. od informatort, Ze je obét’ v bezprostiednim ohrozeni, nebot’ na ni budou agresofi

cekat pred Skolou, zajistime obéti bezpe¢ny odchod domt napt. za doprovodu dospélého.

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi - obsahuje ¢asto vymluvy, ze
Slo o ,,nehodu®, ,,pouhou legraci ¢i ,,hru®. S timto lhanim a zapiranim musime pocitat. Agre-
sory je vSak potifeba vyslechnout v¢as, aby se nemohli na vypovédich spole¢n¢ domlouvat a
ovliviiovat svédky. Nejdiive by se méli agresofi vyslychat zvlast a my bychom si méli davat
pozor na rozpory v jejich vypovédich, které jsou pro nas klicové. (Bendl, 2003, str. 60), (Ri-
¢an, 1995, str. 51)

Neékdy se jako Sesty bod uvadi i pfipadny rozhovor s rodi¢i obéti a rodi¢i agresora. Tyto
rozhovory vSak musi probihat individualné. Méli bychom rodice seznamit se situaci, ktera se

déje a spolecné€ s nimi naplanovat, co s détmi bude dal.

,, Béhem tohoto postupu je potieba dodrzovat ctyri hlavni zasady. Za prvé chranit zdroj
informaci, neprozradit ho. Za druhé prozradit co nejméné o tom, co nam uz je, a zejména co
nam dosud neni znamo, nebo to nemiizeme dokdzat. Za treti vyslechnout poskozené, obviné-
neho a svedky kazdého zvlast a pozdéji jejich vypoveédi konfrontovat. Za ctvrté zaznamenat
peclive vsechny vypoveédi. Také bychom neméli propadnout spravedlivemu hnévu natolik,
abychom prestali byt pii vySetiovani objektivni. “ (Ri¢an, 1995, str. 51)

Schéma strategie celkova 1éCby skupiny nastava v piipadé vysetfovani pokrocilych Si-
kan. ,, Tento typ vyzaduje vysoce odborné a psychologicky ,,tvrdsi* postupy, jelikoz organizo-
vany odpor proti rozkryti byva mimoradné silny. Téemer vsichni nebo dokonce uplné vsichni
lZou a zapiraji. Bézné jsou krivé vypovédi a falesni svédkové. V tomto pripadé je nutné pouzit
metody kriminalistického vyslechu a specialni (skryté a neprimé) diagnostické metody, zamé-

Fené na vztahy a postoje zdkii a na overovani pravdivosti vypovedi. “ (Bendl, 2003, str. 60)

4.3 Nasledky Sikany

., Sikanovani je tézkou poruchou vztahii ve skupiné. Tato porucha ma systémovy charak-
ter a zasahuje celou skupinu. Sikanovdni neposkozuje pouze obét, ale i agresory, dalsi cleny
skupiny a skupinu jako celek. Sikanovani miize nicivé zasahnout kohokoli, kdo se mu priplete
do cesty.” (Kolaf, 2011, str. 154) Skryté nebo pozd¢ odhalené Sikanovani zpiisobuje tedy

Skody vSem jeho ucastnikiim. Hlavni destruktivni u¢inky jsou podle M. Kolate Etyfi. Prvnim
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je poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti. Druhym ni¢ivym tG¢inkem je fixovani an-
tisocidlnich postojii u agresorti. U takovych agresorti postupné dochézi k pfipravenosti na
pachani trestnych ¢inl i do budoucna, nebot’ agresorovi nikdo nedal jasné¢ najevo, co nesmi
délat, co je chranénou sférou druhého ¢lovéka. Tretim destruktivnim G¢inkem je ztrata iluzi o
spole¢nosti u ostatnich ¢lent skupiny. Ti, ktefi jsou svédky krutého ublizovani a bezpravi,
ztraceji iluze o spoleCnosti, ktera by kazdému clovéku méla zajistit ochranu proti jakékoli
formé nésili. Kdyz zaci vidi, ze mravni i zdkonné normy jsou zcela bez zdbran piekracovany,
aniz by to pro agresory znamenalo néjakou komplikaci, mohou potom obdobné pftistupovat
k nasili a poruSovani zdkona ve svém dal§im Zivoté. Poslednim Spatnym Uc¢inkem je sniZzeny
efekt pedagogického piisobeni u skupiny jako celku. Skupina pfemozend Sikanovanim zcela
ztraci vychovnou funkci, jakou mé zdravéd komunita. VSichni ¢lenové skupiny jsou v rizné

mife poskozovani a vyukovy efekt tak byva Casto oslaben.
Nasledky Sikany pro obét’

Nejhorsi nasledky Sikanovani si bezpochyby odnasi obét. Zavaznost poskozeni zavisi
na délce a mite, ve které byla ikana provadéna. Cim je §ikanovani zavazngjsi, tim horsi na-
sledky si obét’ ponese. ,, Télesna zranéni se rychle zahoji a z vnejsiho hlediska zZak piisobi
normalné. Dusevni poraneni je vSak hluboké a zaceleni jen povrchové. Staci vetsi zatéz v me-
ziosobni oblasti a ,,rana* se otevie. V lepsim pripadé se zraneni obéti zapouzdri, ale v zate-
Zovych situacich se projevi jeji zranénd osobnost - fasada obranyschopnosti se zhrouti a pro-
jevi se depresivni ladeni. “ (Kolar, 2011, str. 157) Podle S. Bendla patii k psychickym nasled-
kiim 1 zvySeny sklon k tizkostnosti, akcentace obranné¢ho postoje a senzitivni vztahovacnost.
Somatické projevy pak zahrnuji poruchy spanku, svalovou tenzi, snizeny imunitni systém,
veétsi sklon k prozivani bolesti a celkové nepohody. Tyto obtize Ize zatradit do kategorie post-
traumatické stresové poruchy, kterd se projevuje Cist€¢ psychickymi i somatizujicimi sympto-
my. (Bendl, 2003, str. 35) Co se tyka vztahu k sobé a druhym, ,,dochazi k dlouhodobé zmené
vnimani svych moznosti. Typické je depresivni hodnoceni udalosti a negativni sebepojeti. Ob-
Jjevuji se pocity prdazdnoty beznadej, pochybnost o smyslu Zivota. Dotycny vidi svou budouc-
nost cerné. Ma pocit, Ze v jeho Zivoté uz nemiize prijit nic hezkého, Ze uz nic nebude jako driv.
stradaji smysl. Traumatizovani lidé mnohdy povazuji chovani druhych za nepratelské. Castd
je u nich i nediivérivost k lidem a podeziravost. Zvysena obava z posméchu a pocit odlisnosti
od druhych vede k vyhybavosti v pratelskych a partnerskych vztazich.* (JanoSova a kol.,
2016, str. 220) Pokud obét’ piejde na jinou Skolu, byva, z vyse uvedenych nasledkd, pro ni
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nelehké zapadnout do nového kolektivu. Tézko navazuje vztahy s novymi spoluzaky. Ma sta-
le strach, Ze se i zde stane obéti Sikany. Z tohoto diivodu Casto sama obét’ zacind Sikanovat
ostatni zaky a to presné tak, jak to bylo iu ni na predeslé skole.

)

U obéti mize dojit i k tzv. ,.kumulovanému* ¢i ,,druhotnému‘ efektu. ,,Jde o to, ze obét
Sikany zacne mit casem pocit, Ze s ni opravdu neni néco v poradku, Ze je divna, zvlastni. Za-
Cne se ve zvySené mire zabyvat sama sebou, az konecné dojde k zaveru, ze chyba je skutecné
v ni, Ze je Spatnd, nehodnd respektu ostatnich. Previddne u ni pocit, Ze si takové zachdzeni
koneckoncu zaslouzi.“ (Bendl, 2003, str. 38) V nejhorsich ptipadech, kdy je obét’ zcela zlo-
mena, miize dojit dokonce k jejimu pokusu o sebevrazdu. Chtéli bychom ale uvést jesté jeden
velice nebezpecny nasledek Sikanovani. Jedna se o promyslenou, piedem pldnovanou pomstu
obéti svym agresorim. Jsou zaznamenany ptipady, kdy obét’ vnikla ozbrojena do Skoly a za-
sttelila své tryznitele. Jeden z film1, ktery pojednava o tomto ¢inu, nese ndzev ,,Zkazena mla-
dez“. V tomto filmu je detailn¢ zaznamenana stupiiujici se agrese uto¢nikli viici obéti a apa-
tické prihlizeni ostatnich spoluzakil. Sikanovaného chlapce se zastane pouze jeden spoluzik,
ktery se pak sam stava dal§i obéti. Sikanovani postupné nabira na obratkach. Obéti nakonec
spole¢né naplanuji zastteleni agresoril, v€etné téch, ktefi jen piihlizeli a posmivali se jejich
nestésti. Kdyz svou pomstu splni, skon¢i to sebevrazdou jednoho z nich ihned po spachani
tohoto hriizného ¢inu. DalSim dokumentem pojednavajicim o této problematice je ,,Masakr na
sttedni Skole Columbine®. V tomto ptipad¢ dva nactileti studenti Eric Harris a Dylan Klebold
zasttelili roku 1999 ve skole dvanact studentti, jednoho ucitele a zranili dalSich dvacet Ctyfi
lidi. Sviij utok planovali rok. Po utoku oba spachali sebevrazdu. Zaminkou k utoku byla ne-

navist ke Skole a ptfedevsim ke spoluzakiim s bilou Cepici, ktefi se prezentovali jako borci.
Nasledky Sikany pro agresora

,, Nebezpecnym ndasledkem do budoucna je zejména moznost zafixovani zkusSenosti. Vy-
zkumy ukazuji, Ze se agresori z rad déti stavaji jiz v poslednich rocnicich zdakladni Skoly cleny
pochybnych part a v budoucnosti zlocineckych gangii. Existuje zde velké riziko jejich budouci
kriminalizace. “ (Bendl, 2003, str. 39) Pokud se na Sikanovani ptijde jiz v zarodku, je nutné
agresorim domluvit, Ze toto chovani je nevhodné. M¢li bychom je také informovat, ze pokud
by se mélo toto jednani opakovat, hrozil by né&jaky postih (sankce). ,, Klasickou neformalni
sankci - nékdy velmi ucinnou - je vyjadreni nesouhlasu nebo hnévu, napr. slovy ,,zklamal si
mé, zlobim se na tebe“, s nasledujici zmenou chovani viici danému zakovi, ktery pak stdle citi,
Ze je v ,,trestu”, dokud mu ucitel neodpusti. UZiti této sankce ovsem predpoklada, ze Zdakovi

zdlezi na minéni a ndklonnosti daného ucitele“ (Ri¢an, 1995, str. 56) Mezi sankce patfi napt.:
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zdrzeni zéka ve Skole po vyucovani, oznameni prohfesku rodi¢im ¢i vyzadovani ndhrady za
poskozeny nebo zniceny predmét. ,, Podle zavaznosti Sikany dostava agresor (stejné jako dite,
které porusuje Skolni rad jinym zpiisobem), jak znamo, ditku pedagoga, dutku reditele a sni-
Zenou znamku z chovani. Ze stiedni Skoly nebo uciliste miize byt i vyloucen, v méné vaznych
pripadech podminecné. Tato tzv. vychovna opatieni maji byt vuci agresoriim uplatnéna s ta-
kovou razanci, jakou konkrétni pripad zaslouzi. Agresorovi maji pomoci pochopit, jak velké je
jeho provinéni, pro cely kolektiv je jeho potrestani odstrasujici ukazkou spravedlivé odplaty. *
(Ri¢an, Jano3ova, 2010, str. 95) V nejzavazngjsich stadiich Sikany miize byt agresor pielozen
na jinou Skolu, n¢kdy jen na nekolik tydnu. ,,Je tady nadéje, zZe tiida, do které bude zarazen,
bude viici Sikané rezistentni a trida, ze které odesel, na néjaky cas ,,zkrotne . Agresor miize
také - shodou okolnosti - narazit na pedagoga, ktery mu dobre porozumi, silné ho zaujme a
pozitivné ovilivai. “ (Ri¢an, 1995, str. 60) Pokud se do piipadu zapoji i policie a ptislusné or-
gany, jako je napf. Organ socialné pravni ochrany déti, miZe dojit 1 k uloZeni ochranné vy-
chovy €1 nafizeni Ustavni vychovy soudem. TakZe dalSim nasledkem mize byt umisténi agre-
sora ve Skolském zafizeni pro vykon ochranné ¢i ustavni vychovy - mezi tato zatizeni patfi

naptiklad détsky domov, détsky domov se Skolou ¢i diagnosticky ustav.
Nasledky Sikany pro celou skupinu

Kdyz tfidé oznamime, jaky postih Sikanujici ¢eka (bezodkladn€, nebo podminéné -
v pripad¢ ze budou v Sikan¢ pokracovat), vyzveme ji, aby v pokracovani Sikany zabrénila.
,, Obracime se pritom zvldst na deti, které maji na ostatni zpravidla dobry viiv. Zdiiraznime,
Ze zodpovédnost za to, co se stalo, maji vSichni, kteri u toho byli. MuzZeme srovnat pasivni
toleranci tridy k Sikané se situaci, kdy je clovek prepaden na rusné ulici a nikdo mu nepomii-

Ze.“ (Ri¢an, 1995, str. 58)

N¢kdy se ukazuje zavedeni tiidnické hodiny jako vhodny postih celé tfidy. Tyto hodiny
mohou byt stanoveny pedagogem po urcitou dobu. Béhem nich se mize dohanét kupiikladu
latka, kterd se v hodin€ nestihla probrat napt. z divodu vySetfovani opakované ztraty pom-

cek konkrétniho zaka (obéti).
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5 Prevence Sikany

., Podobné jako je tomu u vétsiny nemoci, i o Sikané plati, Ze je mnohem snadnéjsi, ucin-
nejsi a levnéjsi zlu predchazet, nez je pozdéji - mozna uz prilis pozde - odstranovat nebo proti
nému bojovat. To plati jak pro skolni, tak pro rodinnou vychovu.* (Ri¢an, 1995, str. 71) Pre-
vence zahrnuje soubor riznych opatieni, ptistupt, zasad, prostiedkd a metod, ktery ma slouzit
k ptedchazeni vzniku Sikany mezi zaky ¢i jejimu Celeni - v piipadé, ze se jiz Sikana ve tfidé
vyskytla.

Vavreckova (in Bendl, 2003, str. 78) rozliSuje v oblasti Sikanovani prevenci do dvou ro-
vin - primarni a sekunddrni. Primarni prevence je urcena pro celou populaci, predev§im vsak
pro tu ¢ast, kterd neni kriminalné rizikova a ani narusena. Uplatiuje se tedy v pripadech, kdy
k Sikan¢€ jesté nedoslo. Do primarni prevence jsou zapojeni rodiCe, pedagogoveé, vychovni
poradci, specialni pedagogové, psychologové a dalsi lidé, ktefi s détmi pracuji a vénuji se jim
napt. 1 ve volném case. Tato prevence spocivd zejména ve vychové harmonické osobnosti
ditéte, v informovanosti déti, rodicli a vetfejnosti o Sikané€ a o preventivnich aktivitach ve sko-
lach. Patfi sem také informovanost Zaki o linkach divéry, vcetné sdéleni kontaktnich adres a
telefonnich &isel, na ktera se mohou v p¥ipadé potieby obratit. Uginnymi prostiedky jsou pfi-
rozené soucasti komunity jako napt. celoSkolni setkani, Skolni parlament ¢i tfidni samosprava.
Hlavnim ukolem primérni prevence je vytvareni a zabezpeCovani optimalnich podminek pro
vyvoj jedince.

Dalsi rovinou je prevence sekundarni. Ta podle Pavkové zahrnuje aktivity zaméfené na
krimindln€ rizikové jedince a skupiny, u kterych je zvySena pravdépodobnost, ze se stanou
nositeli zadvadové Cinnosti, 1 na ty, u nichz je vyssi pravdépodobnost, Ze se stanou jejimi
obét'mi (napt. minoritni skupiny nebo déti z mist se zvySenou kriminalitou). (Pavkova a ko-
lektiv, 2002, str. 41) Tato prevence se tedy uplatituje v situacich, kdy k Sikan€ uz doslo a kde
musi byt pouZita takova opatieni k napravé, aby se problémy uz znovu neobjevily. Radime
sem vcasnou diagnostiku, bezodkladné vySetfeni Sikany, pedagogickd opatfeni (ochrana obéti
pred dal$im nasilim, rozhovor s rodi¢i agresora a obéti, komunikace s rodi¢i ostatnich zakd,
jednani s kolektivem tfidy), v€etné vychovné prace s agresory (postihy, zaméstnani agresora

vhodnou ¢innosti, nacvik socidlnich dovednosti).

Casto se vSak uvadi jesté terciarni prevence. Tato prevence usiluje o léceni, respektive
zabranéni recidivy u téch, ktefi jsou jiz negativnimi jevy zasaZeni. Zaméfuje se na socidlni

prostiedi, pfi¢iny a podminky vzniku neZadouciho jednani a jeho zpétného navratu. Také se

34



Teoreticka ¢ast

snazi o zmirnéni ¢i o Uplné odstranéni nasledkli konkrétniho socialné patologického chovani.
., Ve zpravé o vyzkumné studii s ndzvem ,, Socidlni klima v prostiedi zdkladnich skol v CR* se
o terciarni prevenci mj. pise: Jedna se o moznost Skol vyuzit specialni pracoviste, ktera by
pracovala celodenné predevsim s agresory. Nutnou podminkou je vSak moznost nebezpecného
inicidatora brutalni a kriminalni Sikany ze Skoly vyjmout. Dlouhodobéjsi odbornou péci vsak
vyzaduji i obéti pokrocilych Sikan s nasledky posttraumatické stresové poruchy. (Bendl,

2003, str. 78)*

P. JanoSova a P. Rican uvad¢ji ve své knize ,,Jak na Sikanu‘ n€kolik doporucenych po-

stuptl, diky nimz by se mélo vyskytu Sikany predejit. Uvedeme si n¢kolik z nich:

e Vzijemna solidarita pedagogi - pii feSeni Sikany hraje dalezZitou roli spoluprace
s kolegy ¢i vedenim Skoly, na které se miize pedagog spolehnout, ze ho béhem
fesSeni tzv. podrzi napt. pred rodi¢i zaka.

e Organizace a hustota dozoru - je velice u¢innym prostiedkem, nebot’ ¢im vice
pedagogt ¢i jinych dospélych je béhem piestavek na chodbach, v jidelné apod.,
tim méné prileZitosti maji agresofi k Sikané. Je vSak dulezité nahlizet 1 do tfid a
mén¢ frekventovanych zékouti, kde by k Sikané mohlo dochazet.

e Skolni fad - ten miiZze zakazovat vstup na uréitd mista ve $kolni budové, ktera
jsou rizikova pro vznik Sikany. Muze se jednat napf. o suterén ¢i mezipatra. Dale
by vném mél byt uveden zakaz fyzického nasili, zneuzivani sily k ublizovani

bezbrannym a zakaz dalSich zptisobt jednani, jez zahrnujeme pod pojem Sikana.

e Eticka vychova - ma détem vstépovat zékladni hodnoty, na nichz nase spolec-

nost stoji (Gcta ke kazdé lidské bytosti, soucit, obétavost apod.).

e Otevien¢ informovat zaky a rodie o problému Sikany - informace by méli déti 1
rodice obdrzet nejlépe pti ndstupu do prvniho roéniku zakladni skoly. Rodice by
méli byt seznameni s ptipadnymi nepiijemnymi udalostmi ¢i chybami, kterych
se §kola dopustila. To je cesta k divéie mezi $kolou a rodi¢i. (Janogova, Ri¢an,

2010, str. 111)
Zaveérem chceme podotknout, Ze dlleZitou tlohu v oblasti prevence socialné patologic-
kého chovani predstavuje predevSim rodina. Pravé rodi¢e maji détem jiz od utlého veku vsté-
povat pravidla sluSného chovani. Navic maji byt oni sami ditéti vzorem. Jejich vychovny styl,

vztah k ditéti ¢i zpiisob feSeni problémill ma na dité velky vliv.
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Prakticka c¢ast
6 Vymezeni vyzkumného problému

Vyzkumnym problémem praktické ¢asti bakalarské prace je analyza vyskytu Sikany na
vybranych zakladnich Skolach II. stupné. Budeme zjistovat, jestli na téchto skolach probiha
Sikana, a pokud ano - jakym zplisobem se projevuje. Navic se zamefime i na v posledni dob¢
¢im dél nartstajici Sikanu pedagoga ze strany tiidy. Bude nds zajimat, zda maji respondenti

s touto formou Sikany né€jaké zkusenosti.

6.1 Cil

Cilem praktické c¢éasti je zmapovani charakteru Sikany na II. stupni zdkladni Skoly
v soucasné dobé. Bude nas predevs§im zajimat, zda maji respondenti zkuSenost se Sikanou,
jestli se sami stali obéti, ¢i znaji n€koho, kdo je agresorem. Chceme znat 1 odpovéd’ na otazku,
komu by se zaci svétili se svymi problémy. V neposledni fad€ nas zajima, zda na jejich Sko-
lach probihaji preventivni programy souvisejici s touto problematikou. Jsme zvédavi i na to,
jestli se zaci ve svych Skolach citi bezpecné. Odpovédi na tyto otazky budeme hledat pro-

sttednictvim metody dotazniku.

6.2 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz
VOI1: Jaké jsou nejrizikovéjsi mista pro pachani Sikany?
VO2: Jakym zplisobem Sikana mezi zaky na II. stupni zakladni Skoly nejcastéji probiha?
VO3: DokaZou se svédci zastat obéti pred agresorem?

VO4: Je v dne$ni dobé& Sikana pedagoga ze strany tiidy bézna?

e v

H2: Nejcastéji se podle zaki stava obéti Sikany ten, kdo neni cool.
H3: Zéci II. stupné zakladni $koly by se s §ikanovanim svéfili spise kamaradiim neZ rodi¢tim.

H4: Obéti Sikany se na vybranych zakladnich Skolach stavaji castéji chlapci nez dévcata.
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6.3 Metodologie vyzkumu

V této bakalaiské praci jsme si zvolili jako metodu sbéru dat kvantitativni vyzkum.
K ziskani pottebnych dat bylo pouzito dotaznikového Setfeni, které¢ prob&hlo v ervnu a v
fijnu roku 2019. Tuto metodu jsme zvolili, protoze jsme potiebovali ziskat informace od vét-
Stho poctu respondentli a dotaznik je pravé jedna z metod, diky které se v celkem kratké dobé
da zjistit spousta informaci od velkého poctu lidi. Proto ndm pfijde volba dotazniku jako neji-
dedlngjsi. Dotaznik, ktery jsme ptipravili, ma klasicky papirovou formu, je zcela anonymni a
obsahuje 25 otazek (viz. priloha ¢islo 1). Otazky, které jsme pouzili, jsou otevieng, uzaviene,
ale 1 polouzaviené. V otevienych otazkdch museli respondenti svou odpovéd’ formulovat sa-
mi, vuzavienych otdzkach si mohli znabidky odpovédi jednu odpovéd vybrat a
pouzivali filtrani otdzky, jejichz cilem bylo vyloucit respondenty, kterych se nasledujici
otazka ¢i otazky netykaji. V jednom piipade jsme pouzili 1 Skalovou otdzku, ktera se tyka

bezpecnosti zakl pted Sikanou na jejich Skole.

Dotazniky jsme po domluvé s pani feditelkou a panem feditelem osobné donesli na Za-
kladni Skolu ve Staré Boleslavi a na Zékladni Skolu v Brandyse nad Labem. Respondentim
byl pfedem sdélen cil a zamér dotaznikového Seteni. Dale byli informovani o anonymité od-
poveédi, které v dotazniku uvedou. Zakladni Skole ve Staré Boleslavi jsme poskytli 91 dotaz-
niki. Pani feditelka zafidila, aby tfidni ucitelé jednotlivych ttid, které jsme pozadovali, rozdali
dotazniky zaktim béhem svych vyucovacich hodin a nasledné, aby byly dotazniky zase vy-
brany zpét. Tim se ndm zarucila stoprocentni navratnost. Zakladni skole v Brandyse nad La-
bem jsme poskytli 86 dotaznikli. Pan feditel zatidil, aby byly dotazniky rozdany pozadova-
nym tfiddm béhem vyucovacich hodin vychovy ke zdravi ¢i vychovy k obCanstvi. Navratnost
byla opét stoprocentni. Celkem bylo osloveno 177 respondentii. Navic pani feditelka 1 pan
feditel projevili zajem o zaslani vysledkli dotaznikového Setieni, aby ziskali ptehled o Sikané
na svych skolach. Na zdklad¢ vysledkli by potom s timto tématem chtéli v rdmci skoly praco-

vat.
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6.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkum je zaméten na déti, které navstévuji I1. stupenn zakladni Skoly. Jedna se tedy o
déti ve véku od 11 do 15 let. Vyzkum jsme realizovali na Zakladni skole ve Staré Boleslavi a
na Zakladni Skole v Brandyse nad Labem. Ob¢ skoly byly vybrany zdmérn¢€, nebot’ se jedna o
jedny z nejvétsich a nejblizsich zékladnich skol druhého stupné v okoli. Tyto Skoly jsou tedy
spadové pro déti z blizkych vesnic a okolnich mést. Po obdrzeni seznamu vSech tfid jsme si
ttidy napsali na jednotlivé papirky a n€kolikrat losovali. Chtéli jsme mit zastoupenu vzdy jed-
nu tfidu z kazdého ro¢niku. Ttidy byly tedy vybrany ndhodnym vybérem vicestupiiovym.
Mezi tiidy, které byly osloveny ve Staré Boleslavi, patii: 6.C, 7.A, 8.C a 9.B. V Brandyse nad
Labem jsme po dohod¢ s panem feditelem vybrali pro na§ dotaznikovy vyzkum tfidy: 6.A,

7.A,8.Ca9.B.

7 Analyza dat vyzkumu

Jak uz bylo uvedeno vyse, data jsme sbirali pomoci dotaznikového Setieni. Odpoveédi
jsme zapisovali a zpracovavali pomoci pocitatového programu Microsoft Excel. Data budou
prezentovana nejprve grafickym zndzornénim a nasledné budou slovné popsana. Z vysledkd,
které zjistime, zodpovime vyzkumné otazky polozené v tivodu praktické ¢asti. Dale ovefime

stanovené hypotézy a ur¢ime, zda se potvrdily ¢i nikoliv.
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7.1 Grafické znazornéni dat

Otazka cislo 1. Jsem:

Graf ¢. 1 - pohlavi

B dévce

H chlapec

Z grafu €. 1 lze vycist, ze z celkového poctu 177 respondentt, bylo 55% dévcat a 45%
chlapci. Dotaznik tedy vyplnilo 98 dévcat a 79 chlapci.

Otazka Cislo 2. Muj vék (doplii):

Graf ¢. 2 - vék

E1l. et
W12 let
B13. let
B 14. let
O15. let

Graf ¢. 2 znazornuje zastoupeni jednotlivych vékovych kategorii v procentech. Oslove-
na byla v€kova kategorie Zakt ve véku od 11 do 15 let. Nejvice zastoupena je kategorie 13 let
(29%). Druhou nejpocetné;si kategorii jsou Zaci ve véku 14 let (27%). Tteti nejpocetnéjsi ka-
tegorii je 12 let (19%). 15% dotazanych je patnactiletych. Nejmensi zastoupeni maji jedenac-

tileti respondenti (10%).



Otazka ¢islo 3. Chodim do (dopli):

Graf ¢é. 3 - tfida

B 6. tiida
7. tfida
O 8. tfida
09. tfida

Prakticka ¢ast

Z grafu €. 3 je patrné, ze zastoupeni jednotlivych tfid z kazdého ro¢niku, je téméef vy-

rovnané. Nejvice respondenty disponuje 7. tfida, ktera ziskala 27%. O jedno procento méné

ziskala 8. tfida, ze které pochazi 26% dotazanych. 25% respondentti navstévuje 9. tfidu.

Nejméné dotazanych (22%) chodi do 6. tfid.

Otazka Cislo 4. SlySel/a jsi uz nékdy o Sikané?

Graf ¢. 4 - povédomi o Sikané
1%, 1%

® ano
Ene

O nevim

Z grafu €. 4 jasné vyplyva, Ze témet vSichni dotdzani o Sikané nékdy slySeli. Uvadi tak

98% z nich. Pouze 1% dotazovanych uvedlo, Ze o Sikané neslySelo. Dalsi 1% si neni jisto, a

tedy nevi, zda o Sikané jiz n¢kdy slySelo.
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Otazka Cislo 5. Co je podle tebe Sikana?

Graf ¢. 5 - co je podle zaki Sikana

3%

H posmivani

B nadavani

B poskozovani véci
B vyhrozovani

O biti

Ojiné

Otazka ¢. 5 byla polouzaviena. Respondenti si mohli odpovéd’ vybrat, ale pokud jim ani
jedna nevyhovovala, mohli zaskrtnout nabidku ,,jiné“a zformulovat odpovéd’ vlastni. Z grafu
¢. 5 mizeme vycist, Ze nejvice respondentd (24%) povazuje za Sikanu piedevsim biti ostat-
nich. 23% povazuje za Sikanu vyhrozovani. 18% dotdzanych povaZuje za Sikanu poskozovani
véci. Po 16% ziskalo nadavéani a posmivani. Zbyla 3% respondentli zvolila jinou odpovéd.

V této odpoveédi dotazovani nejcastéji uvadeli okradani, vydirdni, poniZzovani ¢i plivani.

Otazka Cislo 6. Znas nékoho, kdo se stal obéti Sikany?

Graf ¢. 6 - znas obét’ Sikany

B ano

Ene

Podle grafu €. 6 zna 54% dotazanych nékoho, kdo se stal obéti Sikany. Zbylych 46% ni-

koho takového nezné.
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Otazka Cislo 7. Kdo si myslis, Ze se nejéastéji stava obéti Sikany?

wewrs

Graf €. 7 - nejéastéjsi znaky obéti
Hjiné etnikum

B zdravotni
znevyhodnéni

Onizk4 fyzicka
zdatnost

B hodné se uéi a
vSechno vi

Oneni cool

Podle grafu €. 7 si 35% respondentl mysli, Ze nejcastéjsi obéti se stava zak se zdravot-
nim znevyhodnénim. Tento zak napiiklad kokta, nosi bryle ¢i Spatné ¢te. DalSich 19% si mys-
li, ze ob&ti byva nejcastéji ten, kdo nedisponuje fyzickou zdatnosti. Po 16% obdrzelo jiné et-
nikum a zak, ktery neni podle ostatnich cool. 14% respondentli povazuje za nejCastéj$i obet’

zéka, ktery se hodn¢ uci a vSechno vi.

Otazka cislo 8. Kdyby ses stal/a obéti Sikany, svéFil/a by ses nékomu?

Graf ¢. 8 - svéreni se se Sikanou

Eano

B ne

Z grafu €. 8 lze vycist, Ze vice jak % dotazanych (84%) by se s Sikanovanim svéfilo.

Coz je pro nas piijemné zjisténi. Zbylych 16% by se se Sikanou nikomu nesvéfilo.
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Otazka Cislo 9. Pokud by si se svéril/a, vyber komu.

Graf ¢. 9 - komu by se Zaci svérili

4%

B rodi¢im
B kamaradum
O uditeli

Onékomu jinému

Tato otazka byla opét polouzaviena. Respondenti si mohli vybrat z dostupnych odpové-
di, nebo zvolit odpovéd’ vlastni. Graf €. 9 zobrazuje, ze 51% dotdzanych by se svéfilo svym
rodicim, kdezto dalSich 26% by se svétilo spiSe kamaradim. 19% respondenti by se
s Sikanovanim svéfilo uciteli. Zbyla 4% respondentil vybrala jiného ¢lovéka, kterému by se
svetila. Mezi nejCastéjSimi odpovédmi byli zminovani dalsi ¢lenové rodiny - napt. sourozenci

¢i prarodice. Déle byl zminén psycholog ¢i ptitel/ptitelkyné.

Otazka cislo 10. Byl/a jsi nékdy obéti Sikany?

Graf €. 10 - byl/a jsi obéti Sikany

@ ano

B ne

Graf ¢. 10 znazoriuje, ze 72% dotdzanych (tj. 127 zaki) se nikdy obéti Sikany nestalo.

28% respondentt (tj. 50 zakl) se obéti stalo.
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Otazka Cislo 11. Kde Ti bylo nejcastéji ubliZovano?

Yewrs

Graf ¢. 11 - nejcéastéjsi misto Sikanovani

Etiida

B chodba

BWC

B cesta do skoly
Ojinde

V tomto piipadé se jednalo znovu o polouzavienou otazku. Chtéli jsme zjistit, na kterém
misté k Sikané nejcastéji dochazi. Z grafu €. 11 je patrné, ze k Sikan€ nejcastéji dochazi ptimo
v samotné tfid€. Uvedlo tak 57% dotdzanych. 19% respondentt uvedlo jind mista - mezi témi
nejCastéjSimi byla uvedena cesta po Skole domd, télocvi¢na ¢i mistnost na vytvarny krouzek.
Nékterym dal$im bylo ubliZovano napt. na tabofe nebo pfi trénincich. DalSich 14% uvedlo, ze
jim bylo ublizovano na chodbg. 6% zazilo Sikanu pfi cesté do skoly a 4% byla Sikanovéana na

toaletach.

Otazka Cislo 12. Stru¢né uved’, jak jsi byl/a Sikanovan/a:

Graf ¢. 12 - jak probihalo Sikanovani obéti

B nadavky

B ponizovani
Eignorace

H brani a niceni véci
O biti

Oposmivani
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Otéazka ¢. 12 byla ¢isté oteviena. Nechali jsme respondenty popsat jejich zkusenosti se
Sikanou. Graf ¢. 12 uvadi, Ze nejvice respondentti (29%) zazilo nadavky od svych spoluzakd.
Mezi nejéastejSimi diivody nadédvani byly uvedeny tyto odpovédi: rodina, ze které zak pocha-
zi, vy$si télesnd vaha, pfijmeni ¢i narodnost. Druhé nejvétsi zastoupeni ma posmivani (23%).
Dotazani zazili posmivani naptiklad kvili tvaru obliceje, obleceni, vzhledu a postaveé. 21%
respondentt zazilo fyzickou Sikanu - tedy biti. 11% dotazanych byly brany ¢i ni¢eny jejich
osobni véci. Casto se to tykalo brani sva¢iny, penalu, sesitt a dalich jinych $kolnich pomi-
cek. 10% zaka zazilo ponizovani. VétSinou museli pied tfidou néco, pro né nepiijemného,
udélat - napt. zazpivat. Néktefi z nich byli ponizovani opét kvili télesné vaze. Toto ponizova-
ni probihalo zejména pii hodinach télocviku. Nejméné respondenti (6%) zazilo ignoraci, kte-

ra ¢asto souvisela s nechténosti konkrétniho zaka v kolektivu.

Otazka Cislo 13. Znas nékoho, kdo je agresorem?

Graf €. 13 - zna$ agresora Sikany

E ano

Ene

Z grafu €. 13 vyplyva, ze 54% respondentll neznd nikoho, kdo by byl agresorem. 46%

dotazanych naopak n¢koho takového zna.
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Otazka Cislo 14. Jaké si mysliS, Ze jsou diivody agresora k Sikanovani?

Graf ¢. 14 - diivody agresora

4%

B sttedem pozornosti
B nudi se

@ zapadnout do party
B sam byl ¢i je obéti
Otesi tak své problémy

Ojiné

Z grafu €. 14 lze vycist, Ze 33% dotazanych si mysli, Ze agresor Sikanuje proto, aby se
stal sttedem pozornosti. 23% si mysli, Ze skrze Sikanu fesi agresor své problémy. 19% uvedlo
jako diivod Sikany, agresorovu touhu zapadnout do party. 11% respondentli se domniva, ze
agresor Sikanuje z diivodu, Ze byl ¢i stale jeSté sam je, obéti Sikany. 10% dotazanych si mysli,
7e agresor Sikanuje z diivodu nudy. 4% uvedla jinou odpovéd’, ve které se nejcastéji objevo-
valy tyto ditvody: demonstrace fyzické sily - pfedvadéni se pied ostatnimi, Spatna vychova a
socialni prostredi, ze kterého jedinec pochazi, snaha udélat dojem na opacné pohlavi ¢i zvy-

Sovani ega.

Otazka &islo 15. Sikanoval/a jsi nékdy nékoho?

Graf ¢. 15 - byl/a jsi nékdy agresorem/agresorkou

5%

@ ano

B ne
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Graf ¢. 15 znazornuje, Ze drtiva vétSina respondentli (95%) nikdy nikoho neSikanovala.

K Sikané se ptiznalo pouze 5% dotazanych - tj. 8 zaki.

Otazka cislo 16. Koho jsi Sikanoval/a a pro¢?

Graf ¢. 16 - koho jsi Sikanoval/a

B spoluzéka

Hagresora

Na grafu ¢. 16 miizeme vidét, Ze 62% respondentl Sikanovalo svého spoluzaka. Nejcas-
téji uvadénym diavodem byla snaha zapadnout do party. DalSim uvedenym divodem bylo
socidln¢ slabé prostiedi Sikanovaného. Spoluzék se stal obéti, protoze byl pro ostatni divny.
Poslednim diivodem, v ptipadé Sikany spoluzéka, byla nechténost tohoto jedince v kolektivu.

38% dotazanych uvedlo, Ze Sikanovalo agresora. Diivodem bylo oplatit mu jeho Sikanu.

Otazka Cislo 17. Byl/a jsi nékdy svédkem Sikany?

Graf ¢. 17 - byl/a jsi svédkem Sikany

Eano

Ene
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Z grafu €. 17 lze vycist, ze 55% respondentd nikdy nebylo svédkem Sikany. Oproti tomu
45% (tj. 80 zakt) svédkem Sikany bylo.

Otazka Cislo 18. Jak jsi se jako svédek zachoval/a?

Graf ¢. 18 - chovani svédkii béhem Sikany

3%

Ed¢lal/a jsem, Ze to
nevidim
Etekl/a jsem o tom

Hzasahl/a jsem

Opodporoval/a jsem

Graf €. 18 uvadi, Ze témét polovina (46%) dotdzanych zasdhla proti agresorovi, aby
v Sikané jiz dale nepokracoval. 36% respondentti o Sikané¢ nékomu feklo. Pravé tito respon-
denti méli za tkol napsat, komu o Sikané fekli. Dvaadvacetkrat byl uveden ucitel ¢i ucitelka.
Dale respondenti o Sikané fekli svym kamaradim nebo rodi€¢im. 15% (tj. 13 zakh) d¢€lalo, Ze

Sikanu nevidi. Zbyla 3% agresora v Sikané podporovala.

Otazka Cislo 19.VyKkystuje se ve tvé tiidé Sikana?

Graf ¢. 19 - vyskyt Sikany ve tiidé

® ano
Ene

O nevim
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Dle grafu ¢. 19 uvedlo 46% dotazanych, ze se v jejich tfid¢ zadna Sikana nevyskytuje.

44% si neni jisto, zda ve tfid¢ k Sikané dochazi. Pouze 10% uvedlo, ze o Sikané ve ttid¢ vi.

Otazka cislo 20. MysliS si, Ze jste ve tiidé dobry kolektiv?

Graf €. 20 - dobry tridni kolektiv

3%

1%
B ano

One

B spiSe ne

® rozhodné ano

B spiSe ano

Orozhodné ne

Na grafu €. 20 vidime, Ze ptesné polovina dotazanych (50%) odpovédéla, Ze spiSe sou-

hlasi s tim, Ze jsou dobry tfidni kolektiv. 18% se naopak piiklani k tomu, Ze se o dobry kolek-

tiv spiSe nejednd. 17% respondentii si mysli, Ze maji ve tfidé rozhodné dobry kolektiv. Dal-

Sich 11% se také domniva o dobrém tfidnim kolektivu. 3% dot4dzanych tvrdi, ze dobrym ko-

lektivem nejsou. Pouze 1% uvedlo, Ze se rozhodné o dobry ttidni kolektiv nejedna.

Otazka Cislo 21. Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou ze strany pedagoga?

Graf ¢. 21 - zaziti Sikany Zaki ze strany pedagoga

Eano

Ene
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Dle grafu ¢. 21 se se Sikanou ze strany pedagoga setkalo 14% dotazanych (tj. 25 zaku).
86% se se Sikanou ze strany pedagoga doposud nesetkalo. Ti, ktefi se se Sikanou setkali, méli
za ukol napsat, jak tato Sikana probihala. 9 respondentti uvedlo, Zze pedagog ponizoval zéka
pred celou tfidou. 6 dotazanych uvedlo, ze pedagog zakiim opakované nadaval. DalSich 6
zminilo zasednuti pedagoga na konkrétnich spoluzacich, tém potom daval hor$i znamky a
opakovan¢ je zkouSel. Posledni 4 respondenti uvedli pedagogovo nadrzovani oblibenych za-
ka. Ti nemuseli psat zddné pisemné prace, nebyli Gstné zkouseni a nedostavali zddné domaci

ukoly navic.

Otazka cCislo 22. Setkal/a jsi se nékdy s pripadem, kdy tfida Sikanovala pedagoga?

Graf ¢. 22 - zaziti Sikany pedagoga ze strany Zaku

® ano

B ne

Z grafu €. 22 lze vycist, ze se Sikanou pedagoga ze strany tiidy se setkalo 23% dotadza-
nych (tj. 41 zaki). 77% respondentl se s timto pfipadem Sikany nesetkalo. Ti, ktefi tento pfi-
pad Sikany zazili, méli za kol napsat, jak probihala. Mezi nej€astéji uvadénymi odpoveéd'mi
byla piedev§im ignorace pedagoga. Pedagog vznesl k tfidé néjaké poZzadavky, ale vétSina spo-
luzékl ho ignorovala a d¢€lala si to, co chtéla. Déle se tfida vysmivala pedagogovi. Mnozi spo-
luzaci kreslili rizné smésné karikatury pedagoga, délali si srandu z jeho jména ¢i pifjmeni a
vysmivali se mu do oc¢i. Byli ¢asto drzi a neposlusni. Pedagog pry u nich nemél Zzadnou auto-
ritu. Casto byly v dotazniku uvadény i sprosté nadavky, které Zaci fikali pedagogovi pred ce-
lou tfidou. Mezi odpovéd’'mi se dokonce objevilo i hazeni riiznych pfedméti po pedagogovi
ve chvilich, kdy stal ¢elem k tabuli a psal zapis. Ve dvou ptipadech odesel uditel s psychic-

kymi problémy kviili tf¥id¢ ze Skoly.
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Otazka cislo 23. Mas v ramci Skoly néjakou zkuSenost s preventivnimi programy,

které se problematikou Sikany zabyvaji?

Graf ¢. 23 - zkuSenost s preventivnimi programy

E ano

Ene

Graf €. 23 znazornuje, ze 58% dotazanych ma v ramci Skoly zkuSenost s preventivnimi
programy, které se zabyvaji problematikou Sikany. Zbylych 42% respondentti Zzadnou zkuse-

nost s takovymi programy nema.

Otazka Cislo 24. Byly pro tebe tyto preventivni programy piinosné?

Graf ¢. 24 - prinos preventivnich programii

E rozhodné ano
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Z grafu €. 24 vyplyva, Ze 28% dotazanych se domniva, Ze tyto programy byly spiSe pti-
nosné. 26% se priklani k tomu, Ze ptinosné byly. 21% respondentii tvrdi, ze tyto programy

byly rozhodné ptinosné. 18% si mysli, ze programy byly spiSe neptinosné. 7% uvedlo, Ze
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preventivni programy ptinosné nebyly. Nikdo z dotdzanych se nedomniva, Ze tyto programy

rozhodné ptinosné nebyly.

Otazka cislo 25. Jak bys ohodnotil/a bezpecnost pred Sikanou ve tvé Skole? (1 -

Zadna bezpecnost, 5 - nejvyssi bezpe€nost)

Graf ¢. 25 - hodnoceni bezpeénosti
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Na grafu ¢. 25 vidime, ze 33% dotdzanych oznamkovalo svou Skolu jako nejvyse bez-
pecnou. 27% oznamkovalo bezpecnost ve Skole Etytkou, tedy 1 tito respondenti povazuji Skolu
za celkem dost bezpe¢nou. 20% oznamkovalo bezpe€nost ve Skole trojkou, da se tedy jesté
fici, Ze pro tyto dotdzané je Skola také docela bezpecnd. 13% dotdzanych zvolilo dvojku, tyto
respondenti se tedy nedomnivaji, Ze je jejich Skola moc bezpecna. 7% uvedlo, Ze bezpecnost

pied Sikanou ve Skole neni zZadna.

7.2 Vyhodnoceni otazek vyzkumu

VOL1: Jaka jsou nejrizikovéjsi mista pro pachani Sikany?

Odpoveéd’ na tuto vyzkumnou otdzku jsme nasli v otazce €islo 11, kde méli respondenti,
ktefi se stali obé€ti Sikany, uvést, na jakych mistech jim bylo nejcastéji ublizovano. 57% z nich
uvedlo, Ze nej¢astéjSim mistem pro pachani Sikany, byva samotna ttida. Ttida, ktera byva plna
ostatnich spoluzékii, a pfesto se v ni odehrava takovéto chovani. Jak je toto mozné? Pro vy-
svétleni mame dv¢ teorie, které se zabyvaji chovanim spoluzakii. Prvni z nich uvadi, Ze ostat-

ni spoluzéci se do déni Sikany nezapojuji a pouze takovému chovani piihlizi. Jsou radi, Ze se
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jich samotnych Sikana netykd a hledi si svého. Proti agresorovi se nepostavi ze strachu, aby se
1 oni sami nestali obét'mi. Druhd teorie se domniva, ze Sikany obéti se dopousti celd tfida,
kterou ovlada jeden ¢i vice agresorti. V takové ttidé plni kazdy zak konkrétni ukoly - napf.
dva spoluzaci drzi obét’, aby se nemohla branit, dalsi dva hlidaji u dveti, aby v¢as informovali
o blizicim se pedagogovi apod. Chovani tiidy tedy zavisi na konkrétnim stadiu vyvoje Sikany.
19% dotazanych uvedlo mista jind - mezi témi nejcastéjSimi byla uvedena cesta po skole do-
mil, télocvicna ¢i mistnost na vytvarny krouzek. Nekterym dalSim bylo ublizovdno napf. na
tabote nebo pii trénincich. V piipadé fyzické Sikany se jednd o mista, kde se pocita s tim, ze
by si dité¢ mohlo n¢jak samo ublizit, tedy ptipadné modiiny zptisobené bitim by nebyly n&jak
napadné. Napiiklad pii télocviku se muze dité o néco uhodit, o néco zakopnout, néco si nara-
zit atd., takze nikomu nebude divné, Ze ma Zak po této hodin€ napt. modiinu na noze ¢i ruce.
V ptipad€ psychické Sikany se jedna o mista, kde dochazi k né€jakému poméefovani. Uvedeme
tento piiklad - zaci maji na vytvarném krouzku néco vysit. Obéti se to nemusi uplné podafit, a
tak ji zaCnou ostatni spoluzaci psychicky napadat - zacnou se ji posmivat, pfirovnavat jeji
vytvor k né€emu hanlivému apod. V piipade télocviku ¢asto dochazi k ponizovani obéti na
zéklad¢ jeji télesné vahy ¢i fyzické zdatnosti. Spoluzaci se mohou obéti vysmivat naptiklad
kvili pomalému béhu ¢i nevySplhani po lang. 14% ziskala chodba, na které dochazi k Sikané
zejména tehdy, kdyz se pedagog vyda na obhlidku jinych mist. 6% respondentt zazilo Sikanu
predevsim pii cesté do $koly. 4% bylo nejéastéji ublizovano na toaletach. Sikana zde je cel-
kem snadna, protoZe toalety patii k nejméné kontrolovanym mistiim ve Skole. Navic se toto
patologické chovani odehrava ¢asto v dobé vyucovani, a proto se z preventivnich diivodii do-
porucuje, poustét zaky na toalety postupné po jednom. Mezi nejrizikovéjsi mista pro pachani
Sikany tedy patii ta, kterd se nachazeji pfimo ve Skole - tfida, chodba a toaleta. Tato mista

celkem ziskala 75%.

VO2: Jakym zpusobem Sikana mezi Zaky na II. stupni zdkladni Skoly nejcastéji

probiha?

Ke zjisténi odpoveédi ndm poslouzi otédzka Cislo 11, ve které méli obéti Sikany uvést, jak
byli Sikanovani. Nejvice respondentt (29%) zazilo nadavky od svych spoluzakl. Nejcastéjsi-
mi ditvody nadavek byla rodina, ze které Zak pochazi, vyssi télesna vaha, ptijmeni ¢i narod-
nost. Druhé nejvétsi zastoupeni méa posmivani (23%). Dotazani zazili posmivani naptiklad
kvuli tvaru obliceje, stylu oblékani, vzhledu a postaveé. 21% respondentt zazilo fyzickou §i-

kanu - tedy biti. 11% dotazanych byly brany ¢&i ni¢eny jejich osobni véci. Casto se to tykalo
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brani svaciny, pendlu, sesitl a dalsich jinych skolnich pomicek. 10% zaki zazilo ponizovani.
Vétsinou museli pred ttidou néco, pro né¢ nepiijemného, udélat - napt. zazpivat. Nékteti z nich
byli ponizovani opét kvuli télesné vaze. Toto ponizovani probihalo zejména pii hodinach té-
locviku. Nejméné respondentti (6%) zazilo ignoraci, ktera ¢asto souvisela s nechténosti kon-
krétniho zaka v kolektivu. Diivodem bylo bud’ to, ze tento zak nastoupil do tfidy v prub&hu
Skolniho roku, nebo to, Ze tento zak nebyl oblibeny a tfida mu chtéla dat jeho neoblibu najevo
skrze ignoraci. Pokud shrneme, co jsme se dozveédéli, Sikana mezi zaky na II. stupni tedy nej-
Castéji probihda psychickou formou skrze nadévani, posmivani, ponizovani a ignorovani -
uvedlo tak 68% obéti. Fyzickou Sikanu, do které spada biti a brani ¢i ni¢eni véci, zazilo 32%

obéti.

VO3: Dokazou se svédci zastat obéti pred agresorem?

Odpovéd’ na tuto otazku ndm méla zjistit otazka v dotazniku €. 18. Nejprve jsme se vSak
podivali na otdzku ¢. 17, abychom zjistili, kolik zakd bylo svédkem Sikany. Z této otazky
jsme se dozvédéli, ze takovych svédkl bylo celkem 80. Presunuli jsme se tedy na otdzku ¢.
18, ktera se zabyvala chovanim svédkl béhem Sikany. V této otazce 41 dotazanych uvedlo, ze
zasahli proti agresorovi, aby v Sikan¢ dal jiz nepokracoval. Je tedy patrné, Ze se svédci Sikany

dokazou zastat obéti, nebot’ tak uvedlo 51% z nich.

VO4: Je v dneSni dobé Sikana pedagoga ze strany tridy bézna?

K odpovédi na tuto otazku pouzijeme otazku €. 22, ktera zjistovala, zda se respondenti
n¢kdy setkali s pripadem, kdy tfida Sikanovala pedagoga. Ze 177 dotdzanych se s takovym
ptipadem setkalo pouze 41 zakl (tj. 23%). Nedé se tedy fici, ze Sikana pedagoga je béznou
nartst. Zaci si v dne$ni dobé dovoluji k pedagogovi mnohem vice neZ Zaci v minulosti. Re-
spondenti, ktefi se s takovym prib&hem Sikany setkali, méli uvést, jak probihala. Nejcastéji se
pry jednalo o ignoraci pedagoga. Pedagog vznesl k tfidé n¢jaké pozadavky, ale vétSina spolu-
zaki ho ignorovala a d¢€lala si to, co chtéla. Déle se tfida vysmivala pedagogovi napt. skrze
rizné smésné karikatury ¢i si délala srandu z jeho jména nebo piijmeni. U zaki Casto chybi
respekt a ucta k pedagogovi. Mnohokrat byly v dotazniku uvadény i sprosté nadavky, které

zaci fikali pedagogovi pied celou tfidou. Mezi odpovéd'mi se dokonce objevilo 1 hazeni riz-
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nych pfedmét po pedagogovi ve chvilich, kdy stal ¢elem k tabuli a psal zapis. Ve dvou pfi-
padech odesel ucitel s psychickymi problémy kvili tfid€ ze skoly.

7.3 Ovéreni hypotéz

H1: Mezi zaky II. stupné zakladni Skoly se vyskytuje castéji Sikana fyzicka nez

psychicka.

Pocet obéti V % Forma Sikany
Nadavky 25 29% psychicka
Ponizovani 9 10% psychicka
Ignorace 5 6% psychicka
Brani a niceni véci 10 11% fyzicka
Biti 18 21% fyzicka
Posmivani 20 23% psychicka
tabulka ¢. 1

Z tabulky €. 1 je jasné patrné, ze se hypotéza H1 nepotvrdila. Fyzicka Sikana se vysky-
tuje pouze ve 32% piipaddl, a to skrze biti ¢i brani a ni¢eni osobnich véci obéti. Mezi zdky na
II. stupni zakladni Skoly tedy pievlada Sikana psychickd, kterd se projevuje nadavanim, po-

smivanim, poniZovanim a ignoraci.

H2: Nejcastéji se podle zaku stava obéti Sikany ten, kdo neni cool.

Pocet uvedenych odpovédi V %
Jiné etnikum 52 16%
Zdravotni znevyhodnéni 110 35%
Nizka fyzickd zdatnost 59 19%
Hodné se u¢i a vSechno vi 45 14%
Neni cool 52 16%

tabulka ¢. 2

O hypotéze H2 se také neda tici, Ze se potvrdila, nebot’ z celkem 318 odpovédi se tyka
moznosti ,,neni cool” pouze 52. Nejvice respondent si mysli, Ze nejcastéji se obéti stava ten,

kdo mé néjaké zdravotni znevyhodnéni.
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H3: Zaci I stupné zikladni §koly by se s Sikanovanim svéFili spie kamaradiim

nez rodi¢am.

Svéfeni se V%
Rodi¢um 111 51%
Kamaradum 57 26%

tabulka ¢. 3

Z tabulky &. 3 zjistujeme, Ze ani tato hypotéza se nepotvrdila. Zaci by se svéfili spise

svym rodi¢tim - uvedlo tak 111 z nich. Kamaradim by se svétilo jen 57 zéki z celkovych 177

dotazanych.

H4: Obéti Sikany se na vybranych zakladnich Skolach stavaji castéji chlapci nez

dévcata.
Ano V %
Dévce 31 62%
Chlapec 19 38%
Celkem 50 100%
tabulka ¢. 4

O hypotéze H4 miizeme s jistotou fici, ze se také nepotvrdila. Madme celkem 50 obéti

Sikany, z nichZ vétSinu tvofi divky (62%).
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7.Aavér

V této bakalaiské praci zaméiené na Sikanu mezi zaky na druhém stupni zakladni Skoly,
jsem se snazila zmapovat charakter Sikany v soucasné dob€. V teoretické ¢ésti jsem nejprve
Ctenafe informovala o tom, co je to Sikana, jaké jsou jeji druhy a formy, co patii k pricinam
vzniku tohoto socialné patologického jevu a jaka jsou jeho vyvojova stadia. Dale jsem vyme-
zila a popsala konkrétni ucastniky Sikany. Tteti kapitola byla vénovana Sikané z pravniho hle-
diska - to znamena, Ze jsou zde uvedeny piiklady trestnych ¢inti souvisejicich se Sikanou a
mira odpovédnosti détskych ucastnikii za takova jednani. Posledni kapitola byla zamétena na

diagnostiku, proces vySetfovani a mozné nasledky Sikany na jeji i€astniky.

Prakticka ¢ast mapuje zkuSenost zaki se Sikanou na vybranych zakladnich Skolach dru-
hého stupné. Z vyzkumu jsem se dozvédéla, ze téméf vSichni Z4ci si termin ,,Sikana* spojuji
s chovanim, které je velice Spatné a kterého by se neméli dopoustét. Jak je tedy mozné, Ze se i
pies toto védomi Sikana mezi zaky objevuje? Devadesat pét respondentti uvedlo, ze zna néko-
ho, kdo se stal obéti Sikany. DalSich padesat 74kl ptiznalo, Ze bylo ¢i stale je obéti Sikany.
Smutné je 1 zjisténi, ze Sikana probiha nejcastéji ptimo v samotné tfide. Jak je to mozné? O
piestavkach se pteci konaji nahledy a kontroly tfid kantory. Pokud bych vSak méla vychazet
ze své praxe na ruznych zakladnich skolach, musim fict, Ze tyto kontroly vétSinou probihaly
dle mého nazoru nedostate¢né. V moment¢, kdy ptisel pedagog ke dvefim, aby na chvili na-
hlédl do tiidy, délaly déti, ze si hraji a jsou hodné, jakmile vSak pedagog odesel, néktefi jedin-
ci vétSinou pokracovali v zakazanych c¢innostech - jako jsou napftiklad: honiCky, vulgarni
mluva, brani véci spoluzakiim ¢i rvacky. V rdmci prevence by tedy mozna bylo u€innéjsi pro-
vadét tyto kontroly o néco delsi, anebo zlistat po celou dobu piestavky ve tfidé, coz si myslim,

ze by mohlo byt uplné nejlepsim feSenim.

Dalsim ptekvapujicim zjisténim je to, Ze by se zaci svétili se Sikanou svému pedagogovi
az jako témef poslednimu. Z jakého diivodu se Zaci radé€ji svéiuji svym rodicim a kamaradiim
spiSe nez ucitelim? Mulze za to pedagogova autorita ¢i nedivéra k nému? Maji snad déti
strach z reakce kantora? Nebo se obdvaji, Ze je béhem procesu vySetfovani Sikany nebude
ucitel schopen uchranit a oni budou trpét jesté vice? Vzdyt’ pravé pedagog je ten, ktery by mél
o Sikan€ ve své tfid¢ védét jako prvni. Jediné on mize v€as zasdhnout a piipadného vinika
potrestat. Z tohoto diivodu by méli vSichni pedagogové pracovat na divéte svych zakia. Méli
by je ujistit, Ze se mohou s ¢imkoliv svetit. Navic pedagogové by méli byt proskoleni k tomu,

jak vést vySetfovani a jak obét’ ¢i obéti béhem procesu chranit.
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Také by pomohlo, kdyby se rodice vice zabyvali tim, jak se dafi jejich détem ve Skole,
zda tam maji kamarady apod. Na klasickou rodi¢ovskou otazku typu ,,Tak jak bylo ve §kole?
existuje mnoho riznych odpovédi, které nam mohou o postaveni ditéte ve Skolnim zafizeni ledacos
prozradit. Déti, které se okamzité rozpovidaji o tom, co ve §kole prozily, s jakymi spoluzaky se bavily,
jakou znamku dostaly ¢i zda maji domaci ukol, byvaji vétSinou ve Skole $t'astné a spokojené. Jenze
pak tu jsou také déti, které se o Skole se svymi rodici bavit nechtéji. Bud’ na otazku viibec neodpovi a
jdou hned do svého pokoje, nebo jen suse prohodi, ze se mely dobie. Nékterym rodi¢tim tato odpoved’
staci a dal se svych déti jiz nevyptavaji, nebot’ se domnivaji, Ze kdyby se néco délo, déti by se jim
svétily. Jenze co tato odpoveéd’ ve skute¢nosti znamena? Netika ndm vlastn€ téméf nic. Déti, a to hlav-
n¢ ve star§im Skolnim véku, se vétSinou touto odpovédi snazi odbyt své rodice, aby se jich dal nevy-
ptavali. Jiné tuto odpoveéd’ pouzivaji, aby si o né rodi¢e nedélali starosti, ale pfitom mohou prozivat
pravy opak. Z tohoto diivodu by se méli rodi¢e o své déti zajimat vice do hloubky. M¢li by se jich

ruzn¢ doptavat a tim ziskavat informace o tom, jak dité svou povinnou $kolni dochazku proziva.

Co dodat na samotny zavér? Asi jen to, ze déti stravi ve skole jednu z nejdalezitéjsich ¢asti své-
ho zivota, tak pro¢ by ji mély protrpét? VSichni, ktefi pracuji s détmi at’ uz ve Skolstvi ¢i jinych orga-
nizacich, by se m¢li snazit o to, aby byly déti §tastné a spokojené. VErim tomu, Ze se spravnou vycho-

vou a kvalitni prevenci 1ze tohoto cile jednou dosahnout. Jen doufam, ze to nebude trvat pfili§ dlouho.
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Konkrétni prilohy

Priloha ¢islo 1 - dotaznik

Ahoj,

rada bych T¢ pozadala o vyplnéni ndsledujiciho dotazniku. Tento dotaznik je urcen pro

7aky II. stupné ZS. Je zcela anonymni. Bude slouzit k vyplnéni praktické ¢asti mé bakalaiské

prace, a proto prosim, abys odpovidal/a pravdivé. Cilem je zmapovat charakter Sikany na II.

stupni ZS v soucasné dob€. Vyplnéni Ti zabere pouze par minut. VSem zucastnénym respon-

dentlim dékuji za ochotu a ¢as, ktery tomuto dotazniku vénovali. Moc si toho vazim.

Darina Holeckova, DiS.

1. Jsem:
a) dévce
b) chlapec
2. Muj vék (dopln): let
3. Chodim do (doplit) tiidy

4. SlysSel/a jsi uz nékdy o Sikan¢?

a)

ano b) ne ¢) nevim

5. Co je podle tebe Sikana? (vyber 1 ¢i vice moZnosti)

a)
b)
©)
d)
e)
f)

posmivani se

nadavani

poskozovani véci spoluzakt
vyhroZzovani

biti

jiné (dopli)

6. Znas n€koho, kdo se stal obéti Sikany?

a)

ano b) ne

7. Kdo si myslis, ze se nejcastéji stava obéti Sikany?

a)
b)
©)
d)
e)

ten, kdo je jiného etnika

ten, kdo mé néjaké znevyhodnéni (napf. nosi bryle, kokta, Spatné ¢te apod.)
ten, kdo neni fyzicky zdatny (napf. pti hodinach télocviku)

ten, kdo se hodn¢ uci a vSechno vi

ten, kdo neni cool (nemé nejnovejsi model telefonu, nenosi znackové obleceni
atd.)



8. Kdyby ses stal/a obéti Sikany, svéfil/a by ses nékomu?
a) ano b) ne

9. Pokud by si se svétil/a, vyber komu. Pokud jsi na piedeslou otazku odpovédél/a ne,
pokracuj na otazku ¢islo10.
a) rodi¢im
b) kamaradim
c) uciteli
d) nékomu jinému - dopln

10. Byl/a jsi n€kdy obéti Sikany?
a) ano b) ne

11. Kde Ti bylo nejcastéji ublizovano? Pokud jsi na ptedeslou otazku odpoveédél/a ne, po-
kracuj na otazku cislo13.
a) ve tfide
b) na chodbé¢
¢) na toaletach
d) pficeste do Skoly
e) jinde - uved’

12. Stru¢né uved’, jak jsi byl/a Sikanovan/a:

13. Znas nékoho, kdo je agresorem (tj. kdo Sikanuje druhé)?
a) ano b) ne

14. Jaké si myslis, ze jsou divody agresora k Sikanovani? (vyber 1 ¢i vice moznosti)
a) chce byt sttedem pozornosti
b) nudi se
¢) chce zapadnout do party
d) sam byl ¢i je obéti Sikany
e) ftesitak své problémy
f) jiné - dopln

15. Sikanoval/a si nékdy nékoho?
a) ano b) ne

16. Pokud jsi na ptedeslou otazku odpovédél/a ano, doplit koho a pro¢. Pokud jsi na pie-
deslou otazku odpoveédél/a ne, pokracuj na otdzku €islo 17.

Koho:




Pro¢:

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Byl/a jsi nékdy svédkem Sikany?
a) ano b) ne
Pokud jsi na piedeslou otazku odpovédél/a ano, jak jsi se jako svédek zachoval/a? Po-
kud jsi na ptedeslou otazku odpovédél/a ne, pokracuj na otazku Cislo 19.
a) délal/a jsem, ze to nevidim
b) tekl/a jsem o tom nékomu - doplit komu
c) zasahl/a jsem proti agresorovi
d) podporoval/a jsem agresora

Vyskytuje se ve tvé tid¢ Sikana?
a) ano b) ne ¢) nevim

Myslis si, Ze jste ve tfidé dobry kolektiv?
a) rozhodné ano b) spiSe ano ¢) ano

d) rozhodné ne e) spiSe ne f) ne

Setkal/a jsi se n€kdy se Sikanou ze strany pedagoga? (pokud ano - stru¢né popis, jak se
to projevovalo)
a) ano b) ne

popis:

Setkal/a jsi se n¢kdy s piipadem, kdy tfida Sikanovala pedagoga? (pokud ano - strucné
popis, o co Slo)

a) ano b) ne

popis:
Mas v ramcei Skoly néjakou zkuSenost s preventivnimi programy, které se problemati-
kou Sikany zabyvaji?

a) ano b) ne

Pokud jsi na predeslou otazku odpovédél/a ano, byly pro tebe tyto preventivni pro-

gramy piinosné?
a) rozhodné ano b) spiSe ano ¢) ano
d) rozhodné ne e) spiSe ne f) ne

Jak by si ohodnotil/a bezpecnost pred Sikanou ve tvé Skole?
(1 - zadna bezpecnost, 5 - nejvyssi bezpe€nost)



