UNIVERZITA KARLOVA

HUSITSKA TEOLOGICKA FAKULTA

Vyuka popularniho zpévu na zakladni umélecké Skole

Teaching popular singing at the basic art school

Bakalarska prace

Vedouci prace: Autor:

Mgr. Jana Polackova Dominika Svabova

Praha 2020



Podékovani

Velice dekuji vedouci bakalatské prace Mgr. Jan¢ PolaCkové za pomoc a rady pii

konzultacich i za jeji trpélivost.

Velice de¢kuji panu MgA. Miloslavu Klausovi, fediteli Zakladni umélecké skoly Charlotty
Masarykové, Palkruhova 99, Praha 6, Vokovice, kde jsem diky jeho laskavému svoleni

mohla ziskat prvni profesionalni zkugenosti jako ugitelka populdrniho zpévu na ZUS.

Velice d¢kuji pani Helen¢ Malikové, ucitelce na Zakladni umélecké Skole
U Prosecké skoly 92, Praha 89 Prosek za jeji nesmirné vstficné, svédomité a ucelené
poskytnuti rozhovoru, ze kterého jsem mohla ¢erpat mnoho zékladnich informaci, udaj,

a zkuSenosti z vyuky zaku klasického zpévu.

Velice dékuji panu Miloslavu Mrlikovi, u¢iteli na Zakladni umélecké skole Jana Stursy,
Nové Mésto na Moraveé, Vratislavovo namésti 12, za jeho nesmirnou snahu vyjit vstiic
mym pozadavkiim a poskytnout mi velice obsdhly a inspirativni rozhovor o svych

zkuSenostech souvisejicich s vyukou popularniho zpévu.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem ptedkladanou bakalaiskou praci ,,Vyuka popularniho zpévu na
zékladni umélecké Skole* vypracovala samostatné. Dale prohlasuji, ze vSechny
pouzité prameny a literatura byly fadné citovdny a Ze tato prace nebyla vyuZzita

k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Prazedne .............

Dominika Svabova



Anotace
Prace seznamuje se zdkladnim vyvojem vyuky zpévu spojeného s historii péveckych skol.
Dale seznamuje se zaklady pévecké techniky a jejimi dal$imi jednotlivymi slozkami.
V praktické &asti popisuje soutasné metodické zptsoby vyuky zpévu na ZUS. A dale
poukazuje na rozdilné metody vyuky populdrniho a klasického zpévu a zaroven dava
navody, jak vyucovat, zlepsit a povysit zaklady popularniho zp&vu na ZUS u nejmladsich

zak.
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Annotation

The thesis provides information about the development of singing connected together with
the history of schools of singers. Next it concentrates on singing techniques bases and
their further particular components. In the practical part there are descriptions of current
methodical ways of teaching singing at Basic Art Schools. Later it gives emphasis to
different methods or ways of teaching popular and classic singing and, at the same time, it
offers instructions and directions how to teach, how to improve and raise bases of popular

singing at Basic Art Schools with the youngest pupils - singers.
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Teoreticka ¢ast

1 Uvod

Smyslem a podstatou zvoleného tématu bakalafské prace, je nabidnout zakladni
informace o historii zp&vu, sout¢asném pojeti techniky a vyuky popularniho zp&vu na ZUS.

Meéila by se stat voditkem a podkladem pro zacinajici ucitele.

Strucnd genese téch nejdulezitéjSich historickych meznikd zpévu a jeho vyuky
ukazuje o jak stary, rozmanity a pro hudbu zékladni stavebni kdmen se v d&jinach hudebni
kultury jednd. Prace, z hlediska historického pohledu na zpév a jeho vyuku, ukazuje
vyhradné na jedine¢nost zpévu a jeho vyvoj bez dalSiho d€leni na pévecké obory a Zanry.
Zaklady dnes$ni propracované pévecké techniky lze hledat pravé v historii. Hudebni obor
zastoupeny zpévem se zanroveé vyrazngji rozdelil az pocatkem 20. stoleti. Z hlediska
pfipomenuti historie nebylo zdmérem praci rozsitit do nadmérného obsahu. Prace pojimé u
zpévu pouze jednotny historicky zaklad. Proto nejsou v praci uvedeny historické mezniky
tykajici se rozdéleni na hudbu klasickou a popularni a d€leni na dalsi zanrové skupiny

a podskupiny u hudby popularni ve 20. a 21. stoleti.

Prace dale popisuje zékladni pévecké techniky platné v dnesni dobé. Na zaklade
rozhovoru se dvéma vybranymi uciteli a informaci plynoucich z vlastnich zkuSenosti
autora, jsou dale uvedeny vyucovaci postupy u nékterych z téchto vybranych technik.
Ukazuje stejné, podobné anebo zcela odlisSné vyucCovaci postupy dané osobnosti
vyuéujictho. Ukolem prace je na shodné, podobné anebo odlisné postupy upozornit,
porovnat jejich charakteristiky a navrhnout sviij vlastni postup. Autor prace dale
ptedpokladd, Ze sloucenim nékterych zminénych protichlidnych vyucovacich postupii, lze
z dlouhodobého hlediska vyuku populdrniho zpévu na ZUS vyrazné zkvalitnit. A timto se
prace bude zabyvat.



2 Historicky vyvoj zpévu

Tradice zpévu ma hluboké koteny sahajici daleko do historie. Se zpévem se poji nejen
tradice provozovani zpévu samotného, ale i vyvoj pévecké techniky. Nezbytnou soucasti
genese zpévu je 1 vyvoj nazord na vSe, co se zpévem souvisi. Hlasime se k tradici
staroitalského zpévu. Princip této pévecké techniky je pedagogicky nejucinngjsi
a z hlediska hlasovych moznosti je nejptirozengj$i. Nejlepsi Cerpané tradice uméleckého
zpévu stale propracovavame, zlepSujeme je a déle rozvijime dle soucasnych moznosti
a potfeb. Na zaklad¢ zkuSenosti slavnych pévcet i diive zpracovanych teoretickych zavért
ze slavnych a vdané dobé velice znamych literarné 1 politicky zhudebnénych dél,
uplatiiujeme dnesni metodiku vyuky zpévu. Vzdy s citlivym ohledem na uceleny skelet
ruznorodych uméleckych individualit. Nazory jednotlivych klasikli pévecké pedagogiky
nebyly jednotné a vytvarely v dané oblasti mnohdy nepiehledny chaos. Velky pocet
dochovanych ucebnic z historie metodiky vyuky zpévu ndm ukazuje, ze vyklad tady
technickych prvki se vyvijel pies Casto protichtidnd hlediska. Nepiehledné formulacek
vécem dychani, nasazeni tonu, kryti tond, hlasovych rejsttikti, hlasovych témbrt apod.,
mély za disledek naprostou nevyvazenost a nejednotnost nazorti pedagogl pii vyuce
zpévu. Dnes z klasickych metod pfejimame predevsim staroitalské metody pouzitelné pro
soucasnost a vybérem nejlepSich provéfenych metodickych pokyni je pii vyuce
uplatiiujeme ve vSech soudobych interpretacnich hudebnich stylech a zanrech. Nami
pouzivané historické prameny sahaji az do nejstarSich dob. Dialektické zakony vyvoje
historie zpévu maji za nasledek, ze obdobi snah o pifirozeny projev se stiidaji se snahami
o nastoleni systému popirajiciho pfirozenost zpévu, kterym pévecké skoly chtély posunout
vyvoj pévecké techniky k vétsi dokonalosti. Dobu, kdy urcity pévecky sloh dozral,
muizeme nazvat vrcholnym obdobim zpévu. V tento moment se pévecky sloh navracel
k umélecké ptirozenosti. Je zde patrnd izka souvislost mezi obdobim péveckého slohu
a skladatelského slohu, vSe ve shodné Casové ose. Je vSak potfebné zdiraznit, Ze d¢jiny
uméleckého zpévu byly a jsou ve velké mife ovliviiovany vyraznymi péveckymi osobnosti,
které zasadnim zplisobem zpév a jeho vyvoj ur€uji. Na zacatku je pro vSechny velké pévce
vstup do oblasti uméni zpévu podobny, ale dal$i rozvoj jejich umélecké osobnosti dal
zaklad mnohym péveckym Skolam, které se o individualitu velkého mistra opiraji.
Zivotnost n&kterych péveckych $kol byla tizce spjata s aktivnim pé&veckym obdobim

mnoha zpévaki slavnych ve své dobg, ale obdobim konce jejich kariéry tyto Skoly zanikly.



Mnohé pévecké skoly vsak vychazely z talentu a peclivé prace mnoha dalsich pévca, ktefi
vytvoftili teoreticka dila, ktera byla zédkladem systémim péveckych metodik. Zminéné
metodiky vyuky zpévu jsou inspiraci i pro souCasnost. Ovladnuti hlasovych schopnosti
vSak vzdy zalezi na talentu, vuli a pili zpévaku, ktefi Cerpaji nejen z historickych, ale i ze
souCasnych pramend uvedenych v péveckych Skolach. Historické prameny péveckych
technik vychazejici z nejstarSich péveckych Skol dokladaji, ze v dobé mezi 5. az 15.
stoletim jesté neexistovala vypracovand pévecka technika. Zpévak v uvedeném casovém
rozmezi byl zaroven skladatelem i duchovnim sluzebnikem, s vazbou na sviij mnissky
talar. Protikladem uvedeného historického mniSského zpévu opirajictho se o vlastni
skladatelsky ptinos, je dnesni soucasny zpévak klasické hudby, u kterého je témér
nemyslitelné, aby byl zaroven aktivnim znalcem soudobych skladebnich tviréich technik.
Na druhou stranu je velice nutné, aby soudobi zpévaci byli hudebné vzdélani a rozuméli
hudebni interpretaci. Velkym piinosem dnes$nich vrcholnych zpévaku dobie chépajicich
hudebni dila minulosti, je jejich osobni interpretacni vklad, kterym hudebni dila obohacuji.
Od 5. stoleti urcovala vyvoj péveckych skol cirkev a s cirkvi spojené bohosluzebné obiady,

pri¢emz hlavni hudebni naplni byl Gregoriansky choral.!
2.1 Gregoriansky choral

Zakladem Gregorianského chorélu byl liturgicky zpév cantus gregorianus uréeny pro
vSechen liturgicky zpév fimskokatolické cirkve, ktery je s ndslednym a postupnym
rozSifovanim zpévl uzivan fimskokatolickou cirkvi dodnes. Plvodnim zakladatelem
Gregorianského choralu byl papeZ Rehot Veliky, jenz zasedal na papezském tring v létech
590 az 604. Rehoi nechal sesbirat, revidovat a Gaste¢né zkratit do té doby znamé
a pouzivané bohosluzebné zpévy, na jejichz zéklad¢ vznikl liturgicky zpévnik, antifonar
Rehoitv, ktery byl ve své dob& normativem platnym pro pouzivani liturgického zpévu pii
bohosluzebnych obfadech. Rehoi Veliky organizoval i §tédie vybavena pévecka télesa
sndzvem Schola cantorum. Tato Skola pévcl pii svatopetrském chrdmu a laterdnské
bazilice stfezila Cistotu tradice a jeho zplisob podani. Schola cantorum se stala v 8. stoleti
vzorem pro biskupské a klasterni Skoly cirkevniho zpévu v Anglii 1 Francii. V Itélii, mimo
Milano, tomu bylo az pozdé&ji, kdy aZz v 11. stoleti naplno zvitézil fimsky zpév. Plvodni

zasoba liturgickych zpévll postupem Casu rostla, byly zavedeny hymny, ndsledné zpévy,

'MAREK, Jaroslav. Umélecky zpév: skripta pro odbornd péveckd ucilisté. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1965, s. 6,7
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které se staly soucésti formdlni stavby msi, které oslavovaly pfichod novych svétct.
Liturgické texty byly tropovany tzv. tropy, které formou vysvétlivek a ivah byly vkladany
do liturgického textu. Pozdé&ji byly vsak tropy odstranény a papez Pius V. v dobé kolem
roku 1568 ponechal v mesni liturgii pouze pét sekvenci, velikono¢ni Victimaepaschali
laudis, svatodusni Venisancte spiritus, o bozim téle Lauda Sion, k svatku Sedmibolestné
Panny Marie Stabat Mater a ke msi za zemielé Diesirae. Gregoriansky choral se uplatiiuje
pti bohosluzbg, to je pii msi. Definitivni podoby nabyla mse az v 11. stoleti, kdy pti mesni
¢asti bohosluzby zpiva sbor a text Cte obétujici knéz. Ramec mesniho obfadu tvoii Kyrie,
Gloria, Credo, Sanctus a Agnus Dei. Chordlni zpévy se plvodné udrZovaly tradicnim
zpuisobem, ale pozd¢ji byly zapisovany do zpévnikl. Na pojmenovani takovych sbirek se
ve star§i dob& pouzival nazev antiphonarium, tedy antifondi. Napévy, které¢ ma zpivat
obétujici knéz jsou soustfedény v missallu, tedy v misdlu. Modlitebni kniha bez napéva je

Breviarium, tedy breviat.”
2.2 Vyvoj pévecké techniky v historickém podtextu

V dé¢jinach a vyvoji zpévu a jeho techniky je dualezitym meznikem spis Marketta
Paduanského z 10. stoleti, ktery jako prvni zachytil problematiku tvorby tonu. Zde se jiz
dovidame o existenci hlasovych rejstiikii. V dalsi etapé vyvoje hlasového rejstiiku se vSak
rozdéleni celé oktavy na osm samostatné tvofenych tond, jevi dnes jako velice
nedivéryhodné a v praxi nepouzitelné. Ve 13. stoleti na zdkladé doporuceni Jeronyma
Moravského byla teorie tvorby tonu obohacena o pozadavek sceleni rejstiikti. Tim Mgl
Jeronym Moravsky na mysli cviCit tvorbu toénu od stiednich poloh nahoru k vysokym
tonim a opacné od stfednich poloh doli k hlubokym téntim. Nutno poznamenat, ze
uvedena technika byla na svou dobu pokrokova, protoze do uvedené¢ doby nebyl znam
hlavovy ton. Ve 14. az 16. stoleti vznikl novy pévecky systém, systém falzetistli, ktery
omezil pfirozeny zpiisob tvoifeni tonu z divodu dosazeni jeho nové kvality. Pfi¢ina vzniku
systému méla vSak 1 velice spolecensky divod. Ve stiedovéku nesmély zeny vibec
vystupovat a uvedené hlasy muzii falzetisti mohly jejich vySe poloZené hlasy zastoupit.
Vyskoleni muZi vynikali zvIasté silnym falzetem a hladce nahrazovali vysoké Zenské hlasy

uzivané ve vicehlasu v polyfonni hudbg. Prelom 16. a 17. stoleti znamend pro pé&veckeé

> CERNUSAK, Gracian. Déjiny evropské hudby. 5., piehl. a dopl. vyd. (v Pantonu 3. vyd.). Praha:
Panton, 1974, s. 24, 25, 26, 27,28
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umeéni nejveétsi prinos v déjinach krdsného zpévu, s italskym ndzvem bel canto, tedy
dokonala pévecka technika. V uvedené dobé¢ se jedna o sloh doprovazené monodie, kdy ve
zp&vu prevazuji nevyssi hlasy pouzité pravé ve vicehlasych polyfonnich skladbach. Cisty

a krystalicky tvar uvedenému zpévu dala vzniknout florentska camerata.’

Florentskd camerata vznikla v 16. stoleti jako spolek vzdélanych lidi, basnik,
hudebnikt i tehdejsich ucencti a védci, dala podnét ke vzniku novych tendenci k formam
s6lového zpévu. Hlavnim piinosem florentské cameraty byl pozadavek pouziti zpévu
v dramatickém oboru, vzkfiSenim antického dramatu s dodanim veliké tcasti hudebniho
uméni. V oblasti hudebni ve vzniknuv§im spolku zastupovali florentskou cameratu
hudebnici Jacobo Perria, Giulio Caccini anebo 1 v hudbé neobycejné vzdélany Vincenzo
Galilei, otec vyznamného matematika, fyzika a hlavné hvézdare Galilea. Vysledkem prace
Florentské cameraty byl pozadavek pouzit hudebni prvky v dramatickém utvaru v podob¢
doprovazené monodie, coZ byla zpivana linie vérné vystihujici dramati¢nost a poetiku déje.
Zpév byl v uvedené podobé doprovazen prostou vyplni akordického doprovodu. Zna¢nou
zésluhu na formé 1 uziti zpévu v dramatickych dilech nese Giullio Caccini, ktery polozil
zéklad novodobého péveckého uméni. Vytvoiil typ vokdlni hudby smétujici k péveckeé

virtuozité, za uZiti vypjatych melodickych ozdob a koloratur.”

V historii pévecké techniky byla dalezitym meznikem staroitalskéd Skola, ve které
ucitelé, vétSinou pévecti mistii své doby, dokazali vyuCovany repertoar velice mistrné
piedvést. Hlavnim divodem bylo, Ze piedlozené skladby sami skvéle ovladali, jelikoz za
sebou méli mnohaletou velkou uméleckou zkuSenost a oni sami byli velkymi pévci.
Dokazali zakim ptedlozené skladby predzpivat a tim se stali pro zdky mocnymi
motivacnimi vzory. Z ditvodu pfehlednosti, je tfeba uvést nékteré prvky z vyvoje pévecké
techniky, které staroitalska Skola po sobé zanechala. Jednim z téchto prvkl pévecké
techniky bylo kostalni, to je Zeberni dychdni. Zde se nehovoti o brani¢nim dechu, protoze
znalost fyziologickych procest pii tvorbé zpivaného tonu nebyla jesté dost znama. Presto
se jednalo, hlavné u precizni a velice dokonal¢ vyuky kastratti, o dokonaly zplsob

brani¢niho dychani. Dal§im z prvkl pévecké techniky byl Caccinim uznavany jen jeden

*MAREK, Jaroslav. Umélecky zpév: skripta pro odbornd péveckd ucilisté. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1965, s. 7, 8
* CERNUSAK, Gracian. Déjiny evropské hudby. 5., piehl. a dopl. vyd. (v Pantonu 3. vyd.). Praha:
Panton, 1974, s. 110, 111, 112
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rejstiik, jimz byl ton pfirodni, hrudni. Proti témto prvkiim bylo v pozdéjsi dob¢, nasledné
po 16. stoleti uznavané rozdé€leni hlasu do dvou rejstikli, na rejstiik hrudni a rejstiik
hlavovy, znamy také pod nazvem falzet. Zcela novou epochou ve vyvoji vyuky pévca byl
pocatek 19. stoleti, které dalo vzniknout progresivnim védeckym postuplim pii vyuce
zpévu. Metodika téchto vyukovych principi zahrnovala hrudni dychani, stfedni a svrchni
rejstiik, prekryvani rejstiika, klasifikaci rejstiikii na svétly a temny dle obsahu skladby

i popis falzetu.’

Velky vliv na vyvoj zpévu vuvedené dob& v Evropé méla pocatkem roku 1803
Pafizska konzervatof, dale némecka $kola vrcholici Wagnerovskym dramatem. Ceska
Skola se snoubila s italskou a s némeckou Skolou. Vliv téchto kol trva az do dnes. Vedle
toho se némeckd vokalni Skola v souCasnosti orientuje piedev§im na zdGraznéni

ptirozenosti zp&vu.’

Z ptedchazejici Casti historického vyvoje zpévu je jednoznacné, ze pro vyvoj zpévu
a jeho zasadni kultivaci je nejpodstatn€jSi jeho plivodni historicka genese, pocinaje
5. stoletim, v té¢ dobé jesté bez profilace pévecké techniky. Tento proces trval az do 18.
a 19. stoleti, kdy jiz kultivace Skolené¢ho hlasu doznala vrcholnych stupiia péveckych
moznosti zpévaka. Zpév, jako jeden z nejdokonalejSich ptirozenych hudebnich lidskych
projevl, se déjinnym vyvojem hlasu a jeho kultivace od dob uplatnéni zpévu v liturgii,
v chrdmech pii bohosluzbach, az po rozSifeni zpévu do sféry svétské, stal naprosto
distojnym a &estnym hudebnim fenoménem. Skoleny pévecky hlas, je naprosto
rovnocennym partnerem i1 vSem ostatnim hudebnim prostiedkiim, jako jsou vrcholné
koncertni hudebni nastroje. Hudebné dramatickd dila, difive provadénd i prostymi
koCovnymi divadly, se stala realitou soucasnosti i na pidé renomovanych divadel

a koncertnich salu.

"MAREK, Jaroslav. Umélecky zpév: skripta pro odbornd péveckd ucilisté. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1965, s. 9,10
SMAREK, Jaroslav. Umélecky zpév: skripta pro odbornd péveckd ucilisté. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1965, s. 11, 12
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3 Popularni zpév

Popularni zpév je soucasti moderni popularni hudby. Stretavaji se zde tradi¢ni formy
evropské popularni hudby zastoupené anglosaskym a romanskym zpévnim hudebnim
folklérem s vlivy afroamerické hudebni kultury a jazzu. V soucasné dob¢ jsou stylove
zanrovymi druhy moderni popularni hudby pop music a rock. Uvedené styly jsou vsak
mnohdy zanrové prekryvany n€kterymi jinymi oblastmi popularni hudby, jako je folk,
trampska pisent ve stylu angloamerického, resp. latinskoamerického folkloru, ale i mnoha

dalSimi.

Dnes m& moderni popularni hudba ve formé popularniho zpévu opravdu masoveé
zastoupeni v celé dané oblasti hudebni kultury. Cilovou skupinou produkce popularniho
zpévu 1 s jejimi socidlnimi vychodisky je pfedev§im mladé publikum. Moderni popularni
hudba a s ni spojeny popularni zpév, vystupuje velmi dynamicky a progresivné. Projevy
uvedené hudebni kultury jsou nékdy zdmérné orientovany jako mimo-umélecké, ale mayji

mnohdy velice zajimavy a spole¢ensky hybny umélecky podtext.’

V porovnani se zpivanou uméleckou hudbou, zastoupenou napi. hudebné¢ dramatickou
operni formou, je popularni zpév melodicky jednodussi, prostSi, 1épe zapamatovatelny
a hlavné mnohem rozSitenéjsi. Proti poslechu popularni hudby, kdy je kladen duraz
piredevSim na casové omezeny, emocionalni, chvilkovy a esteticky zazitek, je poslech
klasické hudby vice urCen pro konzervativn€j$i publikum. Posluchac¢i klasické hudby
kladou diiraz nejen na emocionalni a esteticky zazitek, ale mnohdy déavaji na prvni misto
umeélecké poslani hudebniho dila. Vice sleduji jeho dokonalé provedeni a virtuozitu
interpretii. V zadném ptipade se vSak posluchaci, ani jedné strany, ani druhé strany zcela
nevylucuji a jejich zdjem o hudbu je spojuje. Maji v oblibé oba Zinry. Vzijemné
ovliviiovéni, prolindni a spojovdni obou hudebnich smérd, tj. hudby klasické a hudby

popularni, je dnes standardnim projevem nasi generace.

Jako jeden z ptikladl spojeni obou hudebnich smérii, ukazuje spoluprace operniho

zpévaka Stefana Margity a zpévacky popularni hudby Hany Zagorové. Hlasy uvedenych

'MATZNER, Antonin, Ivan POLEDNAK a Igor WASSERBERGER. Encyklopedie jazzu
a moderni popularni hudby. Praha: Editio Supraphon, 1980, s. 233
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zp&vaki jsou spojeny v pisni: Sviti§ mi v tmach® anebo v pisni: Ztracena laska.” Znamym
ptikladem spojeni popularni a vazné hudby ze zahranici je dueto jiz zesnulého rockového
zpévaka Freddiho Mercuryho s operni pévkyni Monserrat Caballé, kteti spole¢né nazpivali
pis&ii: Barcelona'® anebo v pisni: How Can I Go On'', kde se oba hudebni sméry setkali.
Uvedeni zpévaci jsou znami Siroké posluchaéské obci, ale jsou samoziejmé jen kapkou
v mofii jinych projektl u nds i v zahrani¢i, kde se snoubi interpreti populdrniho zpévu
s interprety klasické hudby. Setkani umélcii z obou hudebnich sméri v jednom projektu,
vSak neni ojedinélou fuzi klasické hudby s hudbou populdrni. V popularni hudbé se
mnohdy objevuje inspirace v klasické hudbé. Autofi popularni hudby si mnohdy vypijcuji
motivy i celd témata z klasické hudby. Vdéénou vyptjckou v tomto sméru je napi. ivodni
¢ast Beethovenovi 5. symfonie, kterd v historickém vyvoji popularni hudby mnohokrat
poslouzila, jako hudebni implantat zapustény do populdrni pisn€é anebo instrumentalni
skladby. Uvodni ¢ast 5. Symfonie usly$ime v pisni sou¢asného amerického zp&véka
Robina Thicke snidzvem When I Get You Alone, nebo v symfonickém projektu
Beethoven’s 5 thesymphony rock version'?, dale v rockové verzi populdrniho amerického
uskupeni Metalica, ve skladbé snazvem Beethoven 5th symphony13 anebo v pisni
mad’arského uskupeni Omega, s ndzvem Overture. Z uvedenych piikladi je zjevné, ze
soucasna doba nabizi vzajemné propojeni hudby dnesni s hudbou minulych stoleti za zcela
béZnou zalezitost. Piikladli zminéné kolaZe dvou hudebnich oblasti by bylo mozné uvést
mnohem vice, ale neni podstatou véci uvedené spojeni dvou hudebnich epoch dokazovat

ani obhajovat. Podstatou véci je ukazat, ze propojeni hudby klasické s hudbou populéarni je

¥ Hana Zagorové, Stefan Margita - Sviti§ mi v tmach - YouTube. YouTube [online]. Copyright
©1993 [cit. 30.04.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=TrzfmxuG1NM
’ Hana Zagorova, Stefan Margita - Ztracena liska - YouTube. YouTube [online]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=CRjDLPpgfR4
"Freddie Mercury & Montserrat Caballé - Barcelona (Original David Mallet Video 1987
Remastered) - YouTube. YouTube [online]. Dostupné
z:https://www.youtube.com/watch?v=Y 1 fiOJDXA-E
""Freddie Mercury & Montserrat Caballé — How Can I Go On (Barcelona) - YouTube. YouTube
[online]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=ZIKZhtsbs31
"Beethoven's 5 thesymphony rock version - YouTube. YouTube [online]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=MblgSwb{Jlg
BMetallicabeethoven ~ 5th  symphony -  YouTube. YouTube [onling].  Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=kWVMf4rdYYc
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ve 20. a v 21. stoleti bézné. I kdyz je nutné konstatovat, Zze pohled soucasnych posluchaci
a milovnikl této hudebni syntézy, neni vzdy v souladu s odbornou hudebni kritikou. Mira
obecného vkusu ma vétSinou jiné parametry, nezli nazor odbornikti. Existenci obou
hudebnich kultur vedle sebe a nékdy i vzajemné propojenych, nutno brat jako

neoddiskutovatelnou realitu.

Praktickym provozovanim hudby se dnes profesionalné i amatérsky zabyva zatim
nemeétitelné mnozstvi lidi na celém svéteé. Hudebni skladatelé, interpreti 1 amatérSti
milovnici a provozovatelé hudby, se museji zpocatku vzdy opfit o elementarni vyuku
zvolené hudebni profese. U budoucich profesiondli se prohlubovani znalosti a dovednosti
zvoleného hudebniho oboru prohlubuje pfedev§im na odbornych hudebnich Skolach vSech
Skoly, stfedni Skoly s hudebnim zaméfenim, dale konzervatofe a vysoké hudebni skoly.
Vsechny Skoly maji vSak jedno spolecné. Piipravuji hudebniky po odborné strance,
prohlubuji jejich znalosti a dovednosti, ale jen budoucnost vzdy ukéze jejich uplatnéni
v oblasti hudby a jejiho provozovani. Mnoho absolventti zdkladniho uméleckého Skolstvi,
n¢kdy 1 stfedniho a stfedniho vysSiho Skolstvi, se po absolvovani Skoly vénuje jinému
zaméstnani a hudba se pro né¢ stane vitanou odpocinkovou zélezitosti a konickem. Ale
mnoho absolventl téchto Skol, predevsim téch s vyssi odbornosti, ptisobi bud’ jako vykonni
umélci nebo jako ucitelé a nékdy provozuji obé profese soubézné. Vykonni umélci, jsou
umelci, ktefi provozujici sviij zvoleny hudebni obor na vysoké profesiondlni urovni.
Pisobi jako autorsky tviir¢i umélci, solisté, reprodukéni umélci i jako ¢lenové hudebnich
soubort. Téch je samoziejmé mnohem mensi pocet. Ale Sirokd obec hudebnikl plisobici
v oblasti hudby klasické anebo v oblasti hudby popularni, ma jedno spole¢né. Odborné
1 vysoce odborné ovladani jakéhokoliv hudebniho ndstroje anebo oboru, ma stejny zéklad.
U zpévakl jde o muzikalnost, zdsadni emocionalni vybavu, ovladnuti techniky hlasu, dale
tvorbu tonu, dychdni pti zpévu, znalost a ovladani zpévnich rejstiikii, hlasovou artikulaci,
vedeni hlasu 1 interpretacni schopnosti. Dilezité jsou i dramatické a pohybové vlastnosti.
U instrumentalisti jde pfedev§im o uméni ovladdnuti hudebniho nastroje po strance
technické. Zde je podstatné, aplikovat dovednosti a ovladnuti techniky nastroje ke
ztvarnéni hudebnich dé&l anebo hudebnich part, svym osobitym, neopakovatelnym
projevem. Instrumentalisté i zp&vaci pfinaseji do reprodukovanych hudebnich dél vzdy
néco ze sebe a ze svého osobitého pojeti hudebniho dila. Hudebnik musi mit i fantazii

a invenci nutnou k tvorbé novych a neotfelych melodii, harmonii a hudebnich dél. Hudbu
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je tfeba brat jako jednotnou sféru, na kterou je mozné hledét z riznych stran a thli. Silny

hudebni zazitek se v§im dalSim, co hudba pifinési, je uréen pro vSechny milovniky hudby.
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4 Historie a soucasnost kolektivni vyuky uméni hudby u nas

Ceské zem& maji silnou tradici v kolektivni vyuce hudby jiz nékolik stoleti. Od 17.
stoleti jsou znamy jiz prvni vystupy z kolektivni vyuky hudby u nés. Béhem 18. stoleti
vznikly tzv. méstské Skoly, které pravé v uvedeném stoleti doznaly velikého rozmachu.
Vysadou téchto méstskych Skol bylo, ze v nich puasobily vynikajici a velice erudovani
odbornici, jimiz byli hudebni kantofi. Tradice hudebni vyuky byla dana ptfedevsim
zaloZenim méstskych hudebnich skol v 19. stoleti. Poc¢atkem 20. stoleti v dobé po zaloZeni
prvni republiky se rozsifilo mnozstvi hudebnich Skol natolik, Ze vznikla potfeba na velké
mnozstvi Skol odborn€ dohliZet, a tim usmériiovat jejich chod za pomoci Skolnich inspekci.
Po druhé svétové valce se z divodu existence mnoha méstskych skol ustalil jednotny typ,
kde se vyu€ovalo hudebni uméni. Meznikem ve vyvoji hudebnich Skol 20. stoleti byla 1éta
Sedesata, kdy na zdklad¢ transformace téchto Skol na lidové Skoly umeéni, vznikla zcela
jednotna identita Skol vénujicich se vyhradné¢ uméleckému vzdélavani. V lidovych Skolach
uméni se vedle tradi¢niho hudebniho oboru zfizenim tane¢niho oboru zacal vyulovat
tanec, ale 1 obory nehudebni, jakymi jsou obor vytvarny a obor literarné¢ dramaticky,
v dnesni dobé znadmy jako obor herectvi. Do doby normalizace byl statut §kol vénujici se
vyuce uméni hudby jedinecny, ale normalizace snizila statut lidovych Skol uméni na statut
Skolskych zatizeni, ¢imz doSlo ke zruseni statutu samostatné Skoly. Po zmén¢ politického
systému v roce 1989, se pieci jen podatil navrat lidové Skole umeéni mezi samostatné skoly.
Po sametové revoluci se zménil ndzev lidovych skol uméni na zakladni umélecké Skoly se
zatfazenim do zadkladniho Skolstvi. Zakladni umélecké skoly maji statut samostatnych skol
s odbornym zaméfenim na vyuku hudebniho, tanecniho, hudebné dramatického
a vytvarného uméni a jsou zarazeny do Skolského systému umeéleckého vzdélavani. Vedle
zakladnich uméleckych $kol, jako prvniho stupné uméleckého vzdélavani, jsou v systému
vyssi typy Skol, jako jsou sttedni, vyssi odborné a vysoké skoly vénujici se vyuce uméni.
Jsou jimi napt. konzervatote, stiedni tanecni Skoly, stfedni vytvarné Skoly, vysoké Skoly
jako je akademie muzickych uméni, divadelni akademie muzickych uméni i akademie
vytvarnych uméni. OdliSnost zékladnich uméleckych Skol od plvodnich lidovych $kol
uméni tkvi pouze v ndzvu uvedenych Skol. V dalSich vécech zakladni uméleckad Skola
pfevzala z plvodnich vyucovacich osnov lidovych Skol vSechny metodické postupy
v plném rozsahu. Metodické a vyukové pokyny jsou zpracovany do rdmcového

vzdelavaciho programu pro zakladni umélecké vzdélavani a na jednotlivych zékladnich
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uméleckych skolach obsahové zakotveny v zdkladnim Skolském vzdélavacim programu,
ktery pro jednotlivé umélecké obory stanovuje obsah, formu i cile uméleckého vzdélavani.
Vzdélani je poskytovano vyhradné détem a mladezi, ptiCemz vyuka uméni probiha
v soucasnosti na celkem 503 zakladnich uméleckych Skolach, rovnomérné umisténych ve

velkych méstech, v ramci Ceské republiky, ale i v mensich méstech, kde je o vyuku zajem.

14

' Kolektiv autord (2010): Preambule, Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni umélecké

vzdelavani, ro€. 2010, s. 8 (http:// www.nuv.cz/file/176, ulozeno 9.3.2019)
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5 Zaklady pévecké techniky

Zaklady pévecké techniky se soustfed’uji na tfi hlavni slozky: dechovou, hlasovou
a artikula¢ni techniku. Je nutné nejdiive poukazat na skutecnost, ze je velmi dilezité dbat
na pestrost a ¢etnost cvi¢eni. Mnohdy se muiize stat, pokud pedagog nevyuziva skalu téchto
prostfedkd, Ze napln mize byt stereotypni a zdlouhava. Je dilezité¢ technické cviky

aplikovat individualng. '°

5.1 Dechova technika

Zakladem péveckého skoleni je dechova technika. Zpévak se uci znat anatomii
dechového ustroji a ovladat dech. Je zasadni ke spravnému pouzivani vSech technik, zaky
seznamit a vysvétlit jim zékladni fyziognomii, pro spravné nauceni a pochopeni péveckych
postupt. Dechové technika a dobie zvladnuty dech je stézejni podminkou pro kvalitni

. ’ v 1
a kultivovany zp&v.'°

vvvvvv

vzduchem a krvi. Vzduch proudi do plic pusou nebo nosem, nosohltanem, hrtanem,
prudusnici, pradusSkami, pridusSinkami az do plicnich sklipkli, kde probihd vlastni vyména
plynit mezi vzduchem a krvi. Plice jsou v hrudnim kosi, ktery vytycuje dutinu hrudni
ohrani¢enou ve spodni Casti branici. Diky chrupavkdm a vaziim, které spojuji kostni ¢asti,
se muze hrudni ko§ rozsifovat, ¢emuz napomahaji 1 mezizeberni svaly. Vnéjsi jsou
nadechové zatimco vnitini vydechové. Branice je silny pohyblivy nadechovy sval, ktery
oddé€luje dutinu hrudni od dutiny bfi$ni. Pii nadechu se pomoci svalstva rozsiti hrudni kos,
branice klesne a bficho se vyklene. Béhem vydechu se hrudni dutina zmensi, branice se

vraci do piivodni polohy vzhliru a vzduch je tak vytlacen z plic. Dychani je ovliviiovano

automaticky nervovymi centry, piesto ho do urcité miry mizeme ovladat, napt. zadrzet

¥ BUKUVKOVA, Vlasta. Péveckd vychova na vseobecné vzdélavaci skole a v hudebni nauce na
lidové skole umeéni. Plzen: Krajsky pedagogicky ustav, 1970
'® BUKUVKOVA, Vlasta. Péveckd vychova na vseobecné vzdélavaci §kole a v hudebni nauce na
lidové Skole uméni. Plzen: Krajsky pedagogicky ustav, 1970
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dech, nebo zpomalit dychani. Na stav dychani ptisobi i nd$ duSevni stav a podminky, kde
se nachazime. Dech mize ovlivnit i momentalni rozruseni, nebo kvalita spanku. '’

vvvvvv

Zdkladem pévecké techniky je pevnd brdanicni opora dechu!“'

Dychani miizeme rozd¢lit na tyto faze:
1. Féze nadechu

2. Féze vydechu

Dychani pévecké ma tii faze:

1. Nadech: Zaky vyuéujeme k hlubokému nadechu, ale nesmi zarovei zvedat ramena.
Dychani nosem je zasada, ktera plati i obecné a je i nejzdravéj§i. Zaky u¢ime
pomalému nddechu nosem. Uvedeny nddech se vyuzivd nejen u nacvicovani
dechové techniky, ale aplikuje se i v praxi pied zacatkem pisné€ nebo po dokonceni
peévecke fraze.

2. Uklidnéni dechu a piiprava k fonaci: Zak na okamzik zadrzi dech, ale tento termin
neni vhodny pouzivat, aby se student nevédomky nedostal do kiece. Miizeme
pouzit termin: ,,Soustted’ se, priprav se.*

3. Vydech: mél by byt ovladany, plynuly a co nejdelsi. Zaky se snazime udit

pomalému uspornému vydechu. "

Nadech se d€je nosem, usty nebo obojim zaroven. Hlavni nadech tvoiime zejména
nosem, protoze je klidné;si a predevsim kvalitnéjsi, ale tam kde neni mozné se nadechnout
nosem, dychame usty. Pfi tvorbé hlasu dochdzi k védomé regulaci vydechového proudu
a jeho cilenému vyuziti. Uvedenou regulaci si pfi mluveni ani plné¢ neuvédomujeme,

protoZze funguje poloautomaticky. U zpévu jsou naroky na dech vétsi: vyskové vypjaté

" VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci
pévecké pedagogy. Plzen: Zapadoceska univerzita, 1997. ISBN 80-7082-381-X, s. 6,18,19
" VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivini, aneb, Co miize zpévikim poradit odborny lékar. Praha:
Prah, 2009. ISBN isbn978-80-7252-252-1, s. 33
' BUKUVKOVA, Vlasta. Péveckd vychova na vseobecné vzdélavaci skole a v hudebni nauce na
lidové Skole uméni. Plzen: Krajsky pedagogicky ustav, 1970, s. 12
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polohy hlasu, dynamika, dlouhé tony. Proto dychani od poc¢atku védomé nacvi¢ujeme. Pti
dychani je velmi dilezité pii nddechu se nenadechovat zbyte¢né mnoho, ale spiS s dechem

dobte hospodarit.

Dychani miizeme rozd¢lit na tii typy:

1. Hrudni (zeberni, kostalni, svrchni) — spi§ nepfijemné, zveda se hrudnik, ramena,
bficho se neklene, vytvaii svalové pnuti v oblasti krku a pocit uskrceného hlasu,

nedovoli hluboky nadech. Pro zpév je tento typ dychani nevhodny.

2. BfiSni — bficho se vyklene, ale hrudnik se nerozsiii, vytvafi tlak na stfeva a na

hlasivky. Pro zpév také nevhodné.

3. Zeberng - braniéni

e hrudni koS se vyklene, branice klesa, bficho se vyklene

e piivydechu se vraci vSe do ptivodni polohy

e nejpiirozengjsi, svédCi 1 krevnimu okysliCovani a je dobrym zakladem pro

dechovou oporu

Pti vydechu hraje velkou tlohu dechovéa opora. Dechova opora je neustalé proudéni
vzduchu do resonance. Podstatny je vydech, pfi kterém se uSetti co nejvice vydechované¢ho
vzduchu. Zpévak zpomaluje vydech udrzovanim nadechového postaveni hrudniku. Je to
interakce biisnich, zddovych a bedernich svali, jehoz cilem je co nejdelsi setrvani branice
v nadechové pozici. Pfedpokladem spravné vedené¢ho dechu je pruzné branicni svalstvo.
Dechova opora méd rizné stupné intenzity, napf. vys$i intenzitu pii dlouhych ténech
a vysokych polohach. Zpévak se u¢i postupné s vlastni energii hospodafit a poznava

v . . r v 20
a uvédomuje si reakce svého téla.

% VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouct
pévecké pedagogy. Plzen: ZapadocCeska univerzita, 1997. ISBN 80-7082-381-X, s. 18-21
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5.1.1 Priklad dechového cvi¢eni

Je velmi zasadni provadét dechova cviceni jen velmi kratce, aktivné a soustiedéné.
Kantor nesmi zapominat také na turoven zédka a jeho momentdlni rozpolozeni
a individualitu. Pfi dechovém néacviku pouzivame nejcastéji hlasky: (p, t, k) a také kmitné
hlasky: (f, s, §, s, ch, r, z). Pro posileni dechu jsou idealni brani¢ni cviky predevSim pro
zaCinajici zpevaky. Jsou blahodarné i pro biiSni a branicni svalstvo a uvoliuji artikulaéni
organy. !

Dalsi ptiklady:

1. Hluboky nadech a hluboky vydech. Nejdiive bez pocitani.

2. Pii dechovych cvi¢enich mizeme pouzit souhlasky: (s, §, f). Na dvé doby
provedeme nadech, na dvé doby zadrZzime dech a na dalSi dvé doby vydechneme.
Jako posledni ptijde na fadu odfouknuti zbytku vzdychu. U faze uklidnéni dechu je
velmi U¢inné, pomoci si vedenou piedstavou. Napt. pirko na dlani, s kterym si
chceme pohrat pomoci dechu, ale tak aby nam ziistalo na ruce, ale neodlétlo. Dalsi
piedstavou mtize byt plaminek od svicky, ktery chceme dechem pouze ohnout, ale
nezhasnout.

3. Velmi kvalitni cvik na ovladani dechu je cviceni s pieruSovanym vydechem:

Nadech — zadrzeni, vydech — zadrzeni, vydech — zadrzeni, vydech — zadrzeni,

vydech — zadrzeni.?

5.2 Tvoreni hlasu a hlasova technika

Casté je pfirovnani lidského hlasu ke zvuku hudebniho nastroje, kde Ize hned najit
nékolik paralel. Housle jsou idedlnim ptikladem. Muzikant rozezni housle, kdyZz
rozechvéje struny smyccem. Podobné se tomu tak déje v lidském téle, pti tvorbé hlasu
dech rozechvéje hlasivky. Hlasivky jsou tedy jako struny. Rezonanci u housli umoznuji jeji

rezonan¢ni prostory, kterymi je jejich télo. Stejné tomu tak je 1 u lidského téla. Rezonanci

*' ROSNER, Robert. Bel canto a moderni hlasovd pedagogika. Praha: Statni hudebni
vydavavatelstvi, 1963, 1. Vydani, s. 132
* BUKUVKOVA, Vlasta. Péveckd vychova na vieobecné vzdélavaci skole a v hudebni nauce na
lidové Skole uméni. Plzen: Krajsky pedagogicky ustav, 1970, s. 12-15
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umoznuji rezonan¢ni prostory v oblasti krku a hlavy. Koordinovany vydech je zacatek
uspéchu pro spravné tvoteni hlasu. Tak jako houslista rozezniva struny housli smyc¢cem,
tak zpévak rozezni svoje hlasivky koordinovanym proudem vydechového vzduchu
opfenym o bréani¢ni sval. Kmitajici hlasivky jsou zdrojem lidského zvuku a pii jejich
rozkmitani vznika zakladni zvuk.>

Hlasovym organem fonace je hrtan s hlasivkami. Hrtan se nachazi v pfedni ¢asti
krku, nahote usti do hltanu, dole piechazi v pridusnici. Protoze hrtan lezi na rozhrani
prudusnice a jicnu, jeho fyziologickd funkce je ochrannd, zabraiuje pronikéni potravy do
dolnich cest dychacich. Hrtan je tvofen z chrupavek, §titné a prstencové, takeé se sklada ze
svalstva vn¢jSiho a vnitiniho, napinact hlasivek, svéracli a rozvéracli hlasové Stérbiny
a vazi. Ptiklopka hrtanova pfi polykani uzavird vchod do hrtanu a je také dulezita
z hlediska fonac¢niho. Jeji mira sklopeni ovliviiuje barvu hlasu, ¢im vice je sklopena, tim je
ton ostiejsi a praraznéjsi. Hlasivky jsou tvofeny sliznici, hlasovymi vazy a svalstvem. Pfi
dychani jsou od sebe oddaleny vzduchem proudicim do plic a zpatky. Fonace neboli tvorba
hlasu probiha tak, Ze se hlasivky nervovym impulsem doviou a hlasova Stérbina se uzavie.
Pod hlasivkami se nahromadi vzduch pod tlakem, kdyz je tlak pfili§ silny, hlasivky se
pooteviou a ¢ast vzduchu unikne. Tlak pod hlasivkami se snizi a hrtanova ptiklopka se
opét uzavie. Timto oteviranim a zaviranim hlasové stérbiny vznika rozechvéni dechového
sloupce nad hlasivkami. Tomuto postupu fikame fonace. Mlzeme tedy fict, ze hlas je
dechovy nastroj a vznika chvénim vzduchu. Pii fonaci vznikd primarni ton, ktery se stava
lidskym hlasem teprve ozvucenim v resonancnich dutinach. Hlasivky udavaji vysku tonu,
sila zalezi na rozkmitu hlasivek, na sile vydechového proudu a na utvareni resonan¢nich
dutin. Resonance, neboli ozvucny systém, je oznacovana jako resondtor nebo nasadova
roura dutiny nad hrtanem i pod nim, slouzi jako ozvu¢ny resonan¢ni systém. Jsou to: horni
dutiny, dolni dutiny, nosni dutiny, ¢elni dutiny, licni dutiny, hrudnik, pridusnice, ustni

dutina, nosohltan.**

» VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévikiim poradit odborny Iékar. Praha:
Prah, 2009. ISBN isbn978-80-7252-252-1, s. 34
* VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouct
pévecké pedagogy. Plzen: Zapadoceska univerzita, 1997. ISBN 80-7082-381-X, s. 7
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~Resonance je fyzicky jev, pri kterém dochazi vlivem rozeznéni néjakého zdroje, treba
struny nebo ladicky, k rozezneni dalSich materialii, které jsou v dosahu kmitajicich vin.

v oy v 770 . ’ , 2
Rozeznénim téchto materialii dojde k zesileni zvuku. *
Resonanci rozdélujeme podle umisténi:

1. resonance hlavova: je zodpovédna za nosnost, jasnost i barvu hlasu
2. resonance hrudni: je zodpoveédna za silu 1 barvu hlasu

Hlavové 1 hrudni resonance by mély byt vyvazené ve spravném poméru na kazdém
tonu rozsahu hlasu. V hlubokych polohach pfevazuje hrudni, s ptibyvajici vyskou ptibyva
hlavova, ktera ptfevazuje na tonech vysokych. Tony v nizSich polohach s vyjimkou
nékolika s Cist€é hrudnim znénim, by také mély mit dil hlavové resonance. Hlavova
resonance ovliviiuje kvalitu tvorby tonu a Zivotnost pévecké produkce a mé 1 vyznam pro

o s vl o ) ’ v o w 7 : 2
vyrovnani rejstiikii coZ je nedilnou souéasti p&vecké techniky. >

Mezi vlastnosti lidského hlasu a tonu patii vyska, sila a barva. Vyska hlasu a tonu
je dand poctem kmitu hlasivky za vtefinu a délkou hlasivek. Sila hlasu je zavisla na
rozkmitu hlasivek a dechové funkci. Barva hlasu je u kazdého cloveéka individualni
a vrozena. Barva hlasu je dana velikosti a tvarem rezonan¢nich prostorti a kvalitou tkani

fona¢niho artikuladniho aparatu.”’

5.3 Artikulac¢ni technika

Artikulacni ustroji je soustava nékterych jednotlivych casti obliceje a vnitinich casti
ust, které svym vzijemnym plsobenim na sebe umoznuji tvorbu hlasek. Témito
patro) a nejpodstatnéj$i pohybliva cast: (jazyk), ktery je zas tvofen: (Spickou, hibetem
a kofenem). VSechny uvedené ¢ésti nazyvdme jednim slovem: (mluvidla), ktera jsou

u tvorby kazdé hlasky ve specifickém postaveni. Nositelem tonu je samohlaska: (vokal),

» VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévikiim poradit odborny Iékar. Praha:
Prah, 2009. ISBN isbn978-80-7252-252-1, s. 36-37
* VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouct
pévecké pedagogy. Plzen: Zapadoceska univerzita, 1997. ISBN 80-7082-381-X, s. 8
* VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévikiim poradit odborny Iékar. Praha:
Prah, 2009. ISBN isbn978-80-7252-252-1, s. 38
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ktera v pribéhu vyslovovani ¢eskych tvarti samohlasek: (a, e, i -y, 0, u) je ovliviiovana
a tvofena volnou ustni dutinou. Pro kazdou samohlasku zvIast' je dutina nastavena do
jedine¢ného tvaru a objemu, pii zachovani otvoru specifické velikosti a podoby, ¢emuz
odpovida otevieni ust, soucasné pii zvednuti mekkého patra, které uzavie nosni vstup.
Samohlasky jsou ¢lenény na kratké a dlouhé. Pti kratkych samohlaskach je mensi Celistni
uhel: (vzdalenost spodni a horni Celisti od sebe). Pti dlouhych samohlaskach je celistni
uhel vétsi pfi mensim piiblizeni jazyka k patru. Samohlasky déale délime podle zptisobu
tvofeni na predni: (e, 1), kdy se jazyk posune doptedu a zadni, kdy se jazyk posune dozadu
a dale na samohléasky stfedni s posunem jazyka stfidmé do stiedni casti Ustni dutiny.
Dvojhlaska: (ou), vznikne slou¢enim dvou samohlasek. V rytmicky kratké not€ pii zpévu
dvojhlasky se trvani délky: (o) shoduje s délkou trvani: (u) pouzivané pti hovoru. U zpévu
dlouhé noty pouzivame: (o, a, u) a pfipojime je az na konci tonu. Souhldsky nazyvané
konsonanty jsou zvuky lidské feci, u kterych se pfi jejich tvorbé podili mluvni organy
rizného postaveni, které se stavi do cesty vydechovému proudu. Spravnd vyslovnost
cilovym vysledkem je naprosto Cista a srozumitelna artikulace vSech samohléasek pfti jejich
vyslovovani. Déleni samohlasek je tvoieno dvéma skupinami: skupina parova, dale se déli
znélé: (b, d, d, g, v, z, 7) a neznélé: (p, t, £, k, 1, s, S, ¢, €), dale na skupinu samostatnou,
kterd se déli na znélé: (m, n, 1 — nosové), neznélé: (p, t, t, k, f, s, §, ¢, €) a neznélé: (ch).
Déle rozliSujeme souhlasky slabikotvorné: (1, r, m, n), které mohou tvofit jadro slabiky: (sl
— za, sr — dce, sm — rt). Spravnost a jasna artikulace vyslovnosti zdlezi na dokonalé
piedstavé vyslovovanych hlasek i na koordinaci celé soustavy. Hlasovy projev svazany
obsahem i formou, je dale podminén spoleCenskymi jevy, véetné vlivu danych ptirodnimi
zékonitostmi, které zkouma filozofie, fyziognomie, fyziologie, sociologie a dalsi, pii
vzadjemném zpétném ovliviiovani. Vyvoj lidského hlasu je predstavovan dvéma zakladnimi
od narozeni prvnim vyktikem, dale k détskému hlasu k sméfujicimu k mutaci, az po hlas
dospélého clovéka s postupujicim vékem smétujiciho déle az k hlasu starce. Druhé pojeti
nesrozumitelného projevu, ptes projev komunikacni a dorozumivaci az ke kultivovanému
zpévu v ruznych podobach prostych i uméleckych. Mluvni i zpévni funkce 1ze zkoumat i z
hlediska historického, lingvistického, sociologického, medicinského a s ohledem ke

zpévnimu projevu i z hlediska muzikologického se zietelem na techniku, interpretacni
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dovednosti a vlastnost vymezujici sdélnost, jako zasadni soucast hlasového projevu. Na
zaklad¢ kvality hlasu dané rGiznymi projevy jako je hlasovd meékkost, ostrost, lahodnost
1 fezavost, kterd je urCena fyziognomii i fyziologii autora hlasového projevu, je jeho dalsi
diilezitou vlastnosti i osobni temperament, kdy z hlasu vycitime i bez znalosti jazyka rtizné
emoce jako je laska, strach, beznadégj, smutek i veselost. Déleni lidskych hlasi je dale

&len&no na hlasy dospélé, zenské a muzské a hlasy détské.*®

5.4 Hlasova hygiena

Hlas je nastroj nachazejici se pfimo v nasem téle. Pokud si ho chceme uchovat v dobré
kondici a kvalité¢ co nejdéle, je tieba dodrzovat alespoii nejzékladnéjsi pravidla hlasové
hygieny. Zpév a uspésné ovladnuti svého hlasu se neobejde bez nasledovani urcitého
zivotniho stylu. Hlasova hygiena, a¢ na prvni pohled nevypada az tak dulezité, je jednou
z nejdilezitéjSich faktori a bez ni se zpévak neobejde. Spravna zivotosprava je
nepochybné¢ soucasti hlasové hygieny. Patfi sem dostatek spanku, vyvazena strava,
eliminace stresu, pozitivni mysSleni, vyvdzeni poméru duSevnich a télesnych aktivit.
Musime myslet 1 na to, ze nelze neustdle jen pracovat, je tieba vyhradit si volny cas,
abychom kromé inspirace nacerpali 1 energii, klidné pracovni i Zivotni prostfedi, nekoufit,

alkohol pit jen v malé mife, nezapominat i na fyzickou aktivitu.

Hlasovy rezim je dalsim faktorem hlasové hygieny. Béhem nemoci i po ni je zapotiebi
hlas Setfit, idealni je hlasovy klid a dodrzovani rekonvalescence. Po nemoci se zacina
zpivat opatrng, to samé plati v ptipadé velké tinavy. Je dulezité nesnazit se za kazdou cenu
zpivat, kdyz se na to necitime. Miize nam to piinést vice Skody nez uzitku. U Zen je béhem
menstruace nutné davat pozor a byt opatrny, protoze dochazi k prekrveni sliznice. Také
musime byt ve stfehu a velmi opatrni u déti pfi mutaci, kdy je hlas obzvlast nachylny
k naruseni. Mluvni a zpévni hlas by mély byt v rovnovaze. Podstatné je, sousttfedit se nejen
na zpév, ale i na spravnost mluvené¢ho projevu. Dbat na ptirozenost hlasu, nepfepinat jej
a nekiicet. Pfi vybéru repertodru zohlednit typ hlasu, vék a dal§i faktory, napt. co
nezazpivame nyni, mize byt pro nads vhodné az za nékolik let. Narazime-li v pisni na

obtizné misto, miZeme jej transponovat a postupné se dostat do piirozené polohy.

*» VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouct
pévecké pedagogy. Plzen: Zapadoceska univerzita, 1997. ISBN 80-7082-381-X, s. 36
* VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévikiim poradit odborny Iékar. Praha:
Prah, 2009. ISBN isbn978-80-7252-252-1, s. 148,149

27



Pracujeme prubézné, protoze jednordzovy ndpor Skodi hlasu. Kdyz se dostaneme do
situace, kdy dlouho nezpivame, a kterd miize nastat po nemoci v del§im ¢asovém rozmezi,
neni dobré zpivat nadmérné mnoho. Ve snaze dohnat zameskanou latku, unavime hlas
nepfimétené dlouhym cvicenim, které namaha celé hlasové ustroji. Pii detailnim nacviku
pisné staci jen markyrovat, pisenl tak miizeme nacvicovat v delsim ¢asovém useku a hlas si
neunavime. Neni také dobré zbyte¢né kaslat, sliznice se prokrvuje a je namahana. Neni
zdravé pro hlas zpivat v nevyvétrané mistnosti. Otuzovat organizmus je zarucen¢ zdrave,

ale v zim¢ se vyhnout vdechovani mrazivého vzduchu, v 1ét¢ ptilis studenym napojiam.

U déti vSechny zminéné véci plati v dvojndsobné mire. Vyuka déti je narocna
predevSim v tom, Ze je lze snadno naucit Spatnym navyktm, které se pak t€zko odstraiuji.
Pedagog, ktery pracuje s détmi, by mél mit odbornou zptisobilost a zkusenost. Ucitel by se
mél pfed vyuCovanim téz rozezpivat a mél by dbat na spravnou mluvu. Cely den vyuky
muze byt velmi unavujici, ale ucitel je stale prikladem pro své studenty. ZvIast’ pro déti,
které vzdy napodobuji a mohou si tedy nevédomé fixovat Spatné¢ posazeny hlas, protoze to

sly§i u pedagoga. *°

* VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouct
pévecké pedagogy. Plzen: ZapadocCeska univerzita, 1997. ISBN 80-7082-381-X, s. 14,15,16
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6 Prace s mikrofonem

Rozdili mezi popularnim zpévem a opernim zpévem je mnoho. Pouzivani mikrofonu
v popularnim zpévu, je nepochybné viditelnym rozdilem, kterého si v§imne i neskoleny
Clovék. Mikrofon je neoddélitelnou soucésti zpévaka popularni hudby, ale pévecka
technika 1 prace s mikrofonem maji své zékonitosti. Pravidla uziti jsou zavisld na
charakteristice mikrofonu, kterou musime znat. Napiiklad dynamické mikrofony, které
jsou v dnes$ni dobé nejpouzivanéjsi, znacky Shure nebo AKG, musime pouZzivat tak, aby
nase vzdalenost od mikrofonu byla minimalni. Pfi vzdalenosti okolo 30 cm pfenaSeny ton
ztraci hloubku a zachovéna je pouze vyska tonu. Mén€ pouzivané jsou kondenzatorové
nebo krystalové mikrofony. Prace s takovym typem mikrofonu by méla byt odlisnd od
dynamického typu mikrofonu. Pfi intenzit€ zpévu musime zohlednit 1 vzdalenost
mikrofonu. Pfi zpévu s mensi naléhavosti a silou musime dodrzovat mensi rozestup mezi
mikrofonem a uUsty, pfi velké intenzité¢ zase naopak zachovat vzdalenost st od mikrofonu
vétsi. Mikrofon neni jedinou soucésti reprodukce péveckého vykonu. Teprve spolu
s mixaznim pultem, reproduktory, zesilovatem a echem, vytvaii kostru pro
zprostiedkovani uméni pro hudebni posluchace a zpévaky samotné. Stejné jako kazdy druh
mikrofonu mé svou specifickou charakteristiku, tak i zpévak, ucitel nebo zdk ma jinou
charakteristiku zpévniho hlasu. Proto je tieba k nastavovani hlasitosti a korekce mikrofonu
piistupovat individualné a dikladné. Je-1i hlas ostry a kovovy na zesilovaci, je potieba
upravit a pridat vice basu, v opacném piipad¢ piidat vysky. Dnes je velmi popularni
pouzivat 4, 8, 10 menSich reproduktorovych soustav, aby bylo dosazeno co nejlepSiho
prostorového ozvuceni. Pii zpévu se kazdy zpévak pottebuje dobie slyset, aby podal
kvalitni vykon, tudiz je nutné rozmistit reproduktory tak, aby toho mohl dosahnout. Echo
je velmi castou a pouzivanou péveckou pomiickou napodobujici ozvénu, ale neni vzdy
vhodné pro vyuziti. V malych salech pti vystoupeni, kde vytvoii prostorovou ptedstavu
a zvuk krasné zaobali, je pro poslech velmi pfijemné v decentni mife. Naopak, pfii
zkouskach je lepsi viibec echo nevyuZzivat, aby nebyla zkreslena korekce zvuku. Mikrofon
je také uZasnou pomickou, spolu s dal§im technickym vybavenim, napf. rekordérem

k nahravani naSich vlastnich nahravek, které si miZeme posléze poslechnout a odstranit
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chyby, o kterych ani nemusime pii zpévu védét. Proto je prinosné d€lat si nahravky i pfi

zkougkach, pti nacviku repertoaru, technickych cvi¢enich a ne jen pfi vystoupenich. *!

'TUGENDLIEB, Frantisek. Hlasovd vychova zpévikii populdrni hudby. Praha: Hudebni
a vydavatelska agentura Pepa, 2002. ISBN 80-238-8292-9, s. 45
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7 Osobnost ucitele zpévu

Pévecky pedagog by mél byt odbornikem ve svém oboru. Jeho védomosti by méli
zasahovat nejen do teorie zpévu, ale mél by disponovat zb&hlosti a zkuSenosti v praxi.
Kazdy ucitel by mél absolvovat hudebni odborné vzdélani. Jeho pedagogicky talent by mél

doprovazet Siroky rozhled v daném oboru, snaha a pile na vlastnim sebevzdélavanim

i socidlni inteligence. M¢l by byt tolerantni ke svym zakiim, dokazat je spravné motivovat,
umét se vzit do psychiky zakt, mél by aplikovat individualni ptistup k zaktim, také umet
zhodnotit vykon zéka, nebo tieba i pochvalit zdatily moment. Velmi dulezitou casti je
diagnoza, kterd se bezpochyby neobejde bez vzdélanosti, praxe a talentu kantora. Pii
diagnoéze posuzujeme hlasovy materidl, s kterym se kazdy znas narodi, hodnotime
technickou troven a piedpoklad vyvoje hlasu zdka, ale s urcitosti vSak do ukonceni vyvoje
hlasu nelze nic predvidat. Teprve pii hlasovych cviceni se u hlasu projevi, v jaky druh
se rozvine. Podminkou stat se kvalitnim pedagogem neni byt naprosto excelentnim
zpévakem, ale umét védomosti predat. Proto pévecké zkuSenosti jsou pouze jednim
parametrem, ktery je dulezity. DalSim parametrem je pedagogicka praxe, kterou nelze jen

nacist pomoci literatury, nybrz se musi zazit.*

2 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, shorové pévce a budouct
pévecké pedagogy. Plzen: Zapadoceska univerzita, 1997. ISBN 80-7082-381-X, s. 73-75
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8 Prvni vyucujici hodina

Prvni hodina zpévu by méla probihat vzijemnym poznavanim a seznamovanim.
Pedagog by mél uz od prvni hodiny navodit pfijemnou atmosféru. Pro individudlni vyuku
je vzajemna interakce nutnosti, a proto by zak mél ke svému vyucujicimu citit davéru
a celkové pozitivni naladu. Vyucujici by se mé¢l chovat profesionalné¢ a nemél se zakovi
podbizet, mél by se chovat ptirozené, byt tolerantni, trpélivy, vzit v iivahu trému zaka, ale
zaroven byt dusledny, trvat na splnéni zadani ukoll a stanovit ur¢ité mantinely nejen pro
studenta, ale 1 sobé samému. Na zdkladnich uméleckych Skolach jsou zaci vybirani na
zaklad¢ absolvovani talentovych zkousek, kterych se UcCastni pedagogové, ktefi dany
predmét vyucuji. Lze tedy soudit, Ze ucitel zdka jiz slySel zpivat a ma o ném hrubou
piedstavu. Prvni setkani je dilezité nejen z aspektu vzajemného poznédvani, ale je stézejni
pro ziskani prvnich poznatkii o zdkové osobnosti a jeho hlasové vybavenosti. U€itel by mél
znat 1 dalsi aspekty, jakymi jsou napiiklad rodinné zazemi, zdravotni stav, socialni poméry,
dosavadni vzdé€lani, motivaci ke studiu. Tyto informace nelze vzdy ziskat hned na prvni
vyucovaci hoding, ale je nutné zjiStovat tyto véci ohleduplné¢ a citlivé a spolupracovat
1 s rodi¢i zéka. Abychom mohli s zdkem Iépe pracovat, je velmi uzite¢né si stanovit 1 zakav
psychologicky profil. Jaké jsou jeho vlastnosti nebo vztahy k autoritam, toto vS§e ndm muze
dopomoci k proniknuti a pochopeni zakovi psychiky. Je velmi dilezité vtdhnout zédka do
pracovniho procesu s nadSenim a chuti, ale ukdzat mu, ze zpév je velmi naro¢na disciplina,
pii které je zapotiebi soustfedénost, pravidelnost, pile 1 urcity rezim. I kdyZ mame uz
malou predstavu ohledné hlasové vybavenosti zaka z talentovych zkousek, je zapotiebi na

prvni hodin€ tuto piedstavu vice prohloubit dle nasledujiciho postupu:

1. Zazpivani pisné, kterou zdk zna. Vyhovujici je lidova pisen bez hudebniho
doprovodu, aby si sdm mohl vybrat polohu, ve které chce pisent zpivat. Pokud by
byl 74k nesmély, je moznost zéka rozezpivat pred pisni né€kolika malo cvicenimi

pro ziskani kuraze a uvolnéni trémy.

2. Zjisténi rozsahu Zéka, pomoci hlasovych cvi€eni a urceni typu hlasu. Ucitel by si
mél poznamenat tyto informace o rozsahu a celkové zhodnotit aktualni stav hlasu

v podobé kladl a zaport.

3. Stanoveni vyhledového postupu pro nejblizsi nadchézejici lekce. Zadani poZadavku

na pofizeni pomiicek, které bude zak v nasledujicich hodinach potiebovat.
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4. Zadéni jednoduchého ukolu.
5. Po nékolika probéhlych hodinach, vytvoteni pracovniho planu v pisemné podobg.

6. Vzajemné propojovani obsahu osnov a samotné vyuky>>

» VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouct
pévecké pedagogy. Plzen: Zapadoceska univerzita, 1997. ISBN 80-7082-381-X, s. 70
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9 Znamkovani — klasifikace

Pii vzajemné spolupraci muze byt znamkovani zakli obcas pro kantory takzvané
“ofiSkem®. Kazdy zak ma svoji individualitu a jejich vykony se mnohdy tézko Skatulkuji
zptisobem je slovni hodnoceni, u kterého se vécné zamétime na klady a zapory, tudiz zéci
budou mit jasnou predstavu a konkrétni zpétnou vazbu o své praci v hodinach, ¢ehoz nelze
u Cislovky dosahnout. Klasifikace zpévu je opravdu zajimavou povinnosti. VesSkeré
aspekty, které je zapotiebi neopomijet a zhodnotit jsou velmi pestrobarevné. Analyzujeme
uroven pévecké techniky a vyrazovych prostiedkd, pé€veckou interpretaci nebo i praci
s mikrofonem. VSe se nepochybn¢ odrazi také 1 na samostatné a pravidelné praci zaka. Je
dalezité hodnotit spravedlivé praci zakli a nenechat se zlakat talentem nebo tfeba krasou
barevného hlasu. Je pravdépodobné, Ze talentovanym Zzaklm ur¢ité discipliny pijdou lépe
neZ tém studeniim, ktefi jsou ve vyuce méné obratni. Ale i ti nejtalentovanéjsi Zaci, musi

, . o . 4
byt vedeni ke spravné technice. *

* VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouct
pévecké pedagogy. Plzen: Zapadoceska univerzita, 1997. ISBN 80-7082-381-X, s. 70
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Prakticka ¢ast

10 Uvodni charakteristika praktické ¢asti

Do praktické casti jsou zafazeny informace, zkuSenosti, rady i obecné
charakteristiky vyuky zpévu, vyplyvajici z rozhovoru se tfemi zastoupenymi respondenty,
uciteli zpévu. V uvedeném potadi je na prvnim misté¢ uveden komentat k vyuce odborné
skoleného, ale za¢inajiciho u¢itele popularniho zpévu na ZUS. Jedn4 se o autora této prace,
ktery ziskal svou prvni praxi ve vyuce popularniho zpévu vyucovanim na nize uvedené
autorizované ZUS. V daném ptipadé vedeni ZUS s laskavym svolenim akceptovalo zadost,
o umoznéni vyuky na Skole, z divodu vyuziti poznatkll z vyuky v této bakalarské praci.
Dalsi dva ucitelé jsou jiz Skolenymi odborniky a zkuSenymi praktiky. V soucasnosti pisobi
oba respondenti, jako u¢itelé na niZe autorizovanych ZUS s piedchazejici, minimalng

dvacetiletou praxi ucitelti zpévu na ZUS, ale 1 v soukromé sféte.

Jednim zcill je srovndni a analyza riznorodych pfistupli na zplisob vyuky
1 metodické postupy pouzivané pii vyuce zpévu u tii zvolenych subjekti. Ale zdsadnim
a zékladnim cilem je definovani konkrétnich nadvodnych parametrii pro zacinajici ucitele
popularniho zpévu na ZUS, nejen z hlediska technického v ramci metodiky zvoleného
oboru, ale i z hlediska psychologického anebo i socialniho. NejdiilezitéjSim a nutnym
materidlem pro splnéni cilti této bakalarské prace, byl nutny vstup do hodin vyuky zpévu
u zacinajiciho ucitele, ktery je kvalifikacné vybaven teoretickym odbornym vzdélanim
1 profesionalni hudebni praxi a c¢asteCné¢ 1 pedagogickou praxi. Dalsim a zdsadnim
materidlem byl vybér pedagogickych ptistupt uciteli popularniho a klasického zpévu.
Sbér dat byl uskutecnén na zdkladé popisu konkrétnich vstupi do vyucovacich hodin
a dale vybéru nejdilezitéjSich informaci sdélenych respondenty v rozhovoru s otevienymi
odpovéd'mi. Respondenti, vybaveni dlouholetou praxi, sdélovali vybrané¢ veédomosti
a zkuSenosti nabyté béhem své dlouholeté umélecké 1 pedagogické praxe. Samotny néslech
hodin nikdy neukédze vSechno, co ma ulitel na mysli, véetné celého kontextu urcitych
metodickych pokynii smérem k zakovi. Teprve rozhovor s respondentem miize odhalit cely
kontext diilezitych a na sebe navazujicich jednotlivosti, které nejsou pii béZném naslechu
a pohledu do hodin vidét ani slySet a které ma vyucujici na mysli aniz je vyslovi. Divodem
zpévu klasickému, je snaha ptispét pti vyuce popularniho zpévu k co nejvyssi kvalité
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vyuky a jejim vysledklim, s pouzitim uc¢ebnich prvki, které v nemalé mitfe nabizi i vyuka
klasického zpévu. Zak, by mél byt piipraveny perfektnd po strance odborné technické,
psychologické a svym pfistupem k profesi a uciteli a k ostatnim lidem i po strance

charakterové.

10.1 Profesni charakteristika Respondenta 1 a rozhovor

Autor této bakalaiské prace, Dominika Svabova, zadinajici ucitelka zpévu,
je absolventem Prazské konzervatote, na adrese, Na Rejdisti 1, Praha 1, oboru popularni
zpev. Soucasti studia Prazské konzervatofe byla vedle jinych pfedméta 1 vyuka pfedmétu
Metodika hlavniho oboru. Tento pfedmét, je mimo ostatni odborné predméty, zakoncen po
Sesti letech studia absolventskou zkouskou. Metodika hlavniho oboru ma za kol studenty
a posluchade konzervatoie pfipravit pravé na vyuku popularniho zpévu na ZUS, ale i na
vyuku na dalSich Skolach s hudebnim zaméfenim. B&hem studia na konzervatofi doslo
k nabyti prvnich zkuSenosti soukromym vyucovanim popularniho zpévu dospélych zaka
rozdilného pohlavi. Zaroven v kalendarnim roce 2020, kdy doSlo k sepisovani této
bakalai'ské prace, byla prvnimu uéastnikovi umoznéna uéitelska praxe na ZUS Charlotty
Masarykové, Pulkruhova 99, Praha 6. Zde doSlo k velice cennému ziskdni zkuSenosti
z vyuky popularniho zpévu jak se zdky nejmladSimi, tak i se zaky star§imi. S jistotou je
mozné tvrdit, Ze pravé tato praxe na ZUS, vedle teoretické piipravy na konzervatofi,
umoznila prvnimu ucastnikovi zékladni pohled na moznou vyuku popularniho zpévu na
ZUS. Praxe umoznila ziskdni podkladd pro stanoveni uréitych metodickych postupii
a stylu ptfedevsim u zacinajicich pedagogii popularniho zpévu, kteti se vénuji nejmladsim
7aktim v daném péveckém v oboru. Vyuka popularniho zpévu na padé ZUS jen dovrsila
dalsi z moznosti jak ziskat dostate¢ny materidl pro sepsani této bakalatské prace. Autor
této prace se opirda také o profesiondlni pévecké zkuSenosti z rocniho plisobeni
v plzeniském profesionalnim hudebnim souboru Tleskac. Dalsim zdrojem inspirace bylo
studium populdrniho zpévu a absolvovani Prazské konzervatoie a v neposledni fad€ praxe

ziskana také omezenym soukromym vyucovanim nékolika dospélych zaka.
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Otazka: Jak lze charakterizovat vyuku mladSich Zaka ve véku 6 aZ 14 let?

Odpovéd’ respondenta:

U téchto Zakii je nutné vzit v zietel jsou-li v mladsim Skolnim veku, 6 az 12 let
anebo ve starsim skolnim veku 12 az 14 let. Chlapce ceka v obdobi 12 az 14 let mutace
a divky projdou ve véku mezi 12 az 14 let rovnéz hormonalni zménou, ktera podstatné
a zasadné ovlivni jejich hlasové moznosti. Zpév popularnich pisni mize byt pro Zaky nékdy
v mnohém zabavnéjsi, nezli metodické vedeni klasického zpévu kde jsou predlohou pro
zaky notové zapisy. To neznamend, Ze Zaci ZUS nepracuji s notami, opak je pravdou. Ale
zacatky studia u nejmladsich Zaki by meély byt, dle ovérenych poznatku, kombinaci
prehrani hudebni ukazek na klavir véetné jejich predzpivani ucitelem. Prehrani hudebni
audio nahravky, vedle hry na klavir, je vhodnéjsi u starsich zZaku. Popularni hudba a s ni
spojeny zpev, umoznuje uciteli predlozit zvukové, audio ukazky, které zejména starsi Zaci
mohou zpocatku lépe zajmové zpracovat a prijmout, protoze se jedna o pisné, které znaji
anebo které si sami vyberou. Klasickou hudbu vétsinou vybira ucitel, kdezto popularni
hudba pritihne Zaky v mnohém svou popularitou v mediich. Ale samoziejmé, Ze kazZda

nahravka anebo pisen, kterou Zaci prvotné uslysi v mediich, neni vhodna pro vyuku.

Otazka: Jaka metoda k ziskani duvéry byla zvolena u nejmladS$iho Zaka na prvni

vyucovaci hodiné?
Odpovéd’ respondenta:

,,Na zacatku vyucovaci hodiny nejmladsiho zZdka, devcete ve veku 8 let, které na
zpév piivodné dochdazelo jiz sedm mésici k jinemu vyucujicimu, bylo vhodné a diilezite
uvolnit vyucovaci atmosféru. Metodou zvolenou pro tento ucel, byla co nejprijemnéjsi
vzdjemnd komunikace. Ke zpévu zatim jesté viibec nedoslo, ackoliv uz z predeslych hodin
byla Zacka zvykla zpivat na zdkladé pedagogického vedeni jiné pani ucitelky. Priznivad
komunikace byla zavedena konstatovinim, Ze vybér zpévu jako hlavniho oboru na ZUS
byla ta nejlepsi volba. Zacka si nemusi do hodin nosit neZivy hudebni ndstroj, ale miize
prijit zcela bez zatéze néjakého hudebniho ndstroje. Zacka dale sdélovala, Ze se na vyuku
velice tesila a Ze chce umet zpivat tak, aby se jeji zpév vSem kamaradiim i rodiciim libil.
Zaroven z polozenych pomocnych otazek vyplynulo, Ze chce zpivat prijemné pisne, ale
zaroven i takové, které slysela v radiu anebo vidéla v televizi. Bylo dobré oveérit si a zjistit,

Jjakou slavnou zpévacku ci zpévika Zacka zna a zdali si vytvorila néjaky vzor ve zpévakovi
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Ci zpévacce, které se chce podobat. Z kratkého rozhovoru vyplynulo, Ze Zacka zna z televize
Dadu Patrasovou i Lucii Bilou. Na zdklade dalsiho rozhovoru bylo zrejmé, ze zZacka chodi
do druhé tiidy a Ze je ve tiidé vice dévcat nezli chlapcii. Zacka projevila svij positivai
postoj ke tiidni ucitelce. Rekla, Ze ji mad velice rada. Pani ucitelka je hodnd, i kdyz je nékdy
prisnad na zlobivé kluky ze tridy. Z pribéhu prvni hodiny bylo mozné usoudit, Ze atmosféra
je uvolnéna a zZe prijemny kontakt a ditvéra jsou navazany. Teprve poté, bylo mozné zahdjit

¢

rozezpivani. Zacka jesté znovu sdélila, Ze se na zpév tési a ze zpiva velice rada.

Otazka: Jaka metoda byla zvolena pro uvolnéni téla?
Odpovéd’ respondenta:

,»Na zacatek bylo zvoleno uvolnovani celého téla, protrepani hlavy, rukou, nohou,
postupné celého téla, kdy doslo ke komentovani pohybii, jako pohybii kocicich, hadich
i sovich. Uvolnéni bylo pro zZacku zabavnéjsi pri predstave, Ze dokadze zvirdtka napodobit

3

s velkou davkou lehkosti a nikoliv strnulosti.

Otazka: Jaka metoda byla zvolena pro dechova cviceni?
Odpovéd’ respondenta:

., Prvnim krokem bylo jednoduché dechové cviceni, na zaklade kterého Zacka
imitovala dychani do zrcatka, které se mélo jako zamlzit. Divka zvedla dlan proti ustum a
do dlané lehce a s citem dychala. Zrcatko se jako zamlzilo. Ddle prislo na radu dalsi
dechové cviceni. Zacka zasycela na zdkladé vzorového zasyceni a ddle sycela jako parni
lokomotiva. Cviceni probihalo od nejkratsiho zvuku jako syceni kratkych tecek, az po

nejdelsi, jako syceni dlouhych carek.
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Otazka: Jaka metoda byla zvolena pro rozezpivani?
Odpovéd’ respondenta:

., Zacce bylo postupné predvedeno nékolik hlasovych cviceni zaloZenych na
brumendu, coz je zpeév, pri kterém nepouzZivame konkrétni slova, usta jsou zaviend,
s pouzitim zvukii jako je napt. odfrkdvani konicka. Zacka se pii brumendu rozesmdla,
protoze ji zacal svedit nos, jako kdyz konicka svedi nozdry. Uceni se v této chvili stalo
zadycha. Jako dalsi hlasové cviceni prislo na radu predvedeni jednodussich melodickych
modelu, s vyuzitim slabik (ja, je, ju, ji, jo), pri stalém diirazu na nutnost stalého uvolneni
krku. Nasledovaly dalsi predzpivané modely a Zacka se snaZila velice uspésné tyto modely
predvést, za kontroly vSech diileZitych a podstatnych hledisek jako je lehkost, uvolnénost,
zvucnost, zretelnost artikulace, vcetné branicni opory, nutné pro kazdého budouciho
dobrého zpévaka. Stale bylo nutné zduraznovat potrebu brat si vzor ze zviratek. Pro
zviratka je tvorba jejich charakteristickych zvukii prirozend, kdezto lidé pri zpévu musi

vSechny veci souvisejici se zpévem zprvu bedlive sledovat a hlidat.

Otazka: Jaky repertoar byl zvolen na za¢atku vyuky?
Odpovéd’ respondenta:

,,Po obecnem a prijemném povidani o tom, jak jsou zviratka uvolnéna, kdyz svym
zvirecim hlasem promlouvaji i o vecech, které Zacku zajimaji, se zacala zpivat lidova pisen
Koulelo se koulelo. Pisen byla Zacce predzpivana s doprovodem klaviru bez zbytecného
zesileni zpivanych tonu. Velice diileZitou slozkou predvedeného zpévu, je nastoleni intimni
a nenucené atmosféry v hodiné. Pak ndsledovala prace s jednotlivymi uryvky pisné tak, aby
Jjednotlivé ¢asti tvorily ucelenou frazi. Casti pisné byly lehce zapamatovatelné a Zacka je
zazpivala bez potizi. Nejdrive byl kladen diiraz na vyuku samotné melodie se zpévem bez
textu. Zacka zpivala casti pisné na jednoduchy vokal (ja), poté byl kladen diiraz na vyuku

textu. V kazdem pripade se text pisné zacal zpivat az po uplném zvladnuti celé melodie.
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Otazka: Jak byla vyucovaci hodina zakoncena?
Odpovéd’ respondenta:

“V zaveru hodiny doslo k objektivnimu, tedy pozitivnimu zhodnoceni vykonu Zacky.
hodina velice rychle ubéhla a Ze je to viastné velka Skoda, Ze hodina jiz konci. Ddle,
formou kratkého rozhovoru na zdiklade zjistovacich otazek doslo k dalsimu positivnimu
hodnoceni hry na zvirdtka, syceni apod. Na dalsi hodinu Zacka dostala domaci ukol naucit

se text pisne.

Otazka: Jaka metoda k ziskani duvéry byla zvolena u starSich zaki ve véku 12 - 14

let?
Odpovéd’ respondenta:

U zacky ve veku 14 let, ktera prisla na hodinu, byla znama informace, zZe se
pitivodnée pét roku vénovala vyuce klasického zpévu. Probihajici aktualni hodina, byla pro
zacku prvni hodinou vyuky popularniho zpévu. K navozeni prijemné a konsistentni
atmosfery hodiny doslo poukazem na moznosti zpévu na mikrofon, kdy v klasickém zpévu
tato pomiicka zpévikovi chybi. Zacka s velikym zdjmem reagovala na zminku o mikrofonu.
Sdélila, ze se tési, az bude moci s mikrofonem ovliviiovat dynamiku a celkovy dojem pisne,
ktera by jinak znéla plose a uzce. Mikrofon hlasu doda potrebnou silu i sdélnost a vytvori
zcela odlisnou atmosféru pro posluchace i pro zpévaka. Zasadnim psychologickym
momentem, byla moznost uziti mikrofonu pri zpévu. U Zacky, doposud se zabyvajici
klasickym zpévem, zminka o mikrofonu vyvolala veliky zdajem o popularni zpév. Velice
zaujala moznost zmény repertoaru, od noblesni a usedlé klasické hudby, k populdarni
hudbeé. Vzdyt pravé populdarni hudba obklopuje vétsinu mladych lidi. A prostredi koncertii
popularni hudby je predstavovano znamymi zpevaky prdavé zpevem do mikrofonu.

Z dalsiho rozhovoru o zpévu na koncertnich podiich bylo znat, ze atmosféra hodiny
je uvolnéna a zZe kontakt a divéra jsou navazany. Pribeh ndsledujicich casti vyucovaci
hodiny byl podminén vekem Zacky a ddle i jeji praxi pri predchozi vyuce klasického zpévu.
Protoze jsou nekteré casti hodin klasického i popularniho zpévu z hlediska metodického

podobné anebo shodné, mohlo zacit svalové uvolnéni a rozezpivavani Zdka.
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Otazka: Jaka metoda byla zvolena pro uvolnéni téla?
Odpovéd’ respondenta:

,»Na zacatku hodiny zZacka sdélila, ze navstévuje vedle hodin zpévu i hodiny klaviru
a dokonce i tance. U tance bylo mozné hledat inspiraci v prikladech pro uvolnéni celého
téla, které byly zacce z pohybového hlediska blizké a které dobre znala. Divka postupné dle
predem danych pokynii uvolnovala jednotlivé casti téla, pocinaje hlavou az po trup, télo
a koncetiny, ruce a nohy. Jednoticim vysledkem bylo uvolnéni celého téla a soucasné
navozeni odlehcené atmosféry hodiny. Vzhledem k tomu, Ze divka byla starsiho Skolniho
veku, nebylo zapotiebi uvoliiovat télo za pomoci priméru ke zviratkum, jako u divky

«

v mladsim Skolnim véku z predchozich hodin.

Otazka: Jaka metoda byla zvolena pro dechova cviceni?
Odpovéd’ respondenta:

“Zde byla opét zvolena technika dechového cviceni zaloZeného na masivnéjsim uziti
sykavek. Zacka sycenim vyslovovala souhldsky (s, k, p, t). Po zopakovani viech hldisek

‘

sycenim, bylo dechové cviceni ukonceno zadanim vkolu na dalsi hodinu. *

Otazka: Jaka metoda byla zvolena pro rozezpivani?
Odpovéd’ respondenta:

., V ramci rozezpivani vyucujici predvedl za pomoci svého hlasu a klaviru vokalni

vvvvv

vvvvv

postupech. Slova (jasej, aleluja, meluzina) divka zpivala i v oktdvovém rozsahu tam a na
zpét sestupné smerem dolii, se zakoncenim v melodické vysce pouzité na zacatku hlasového
modelu. Navic byla vyuZita i artikulacni cviceni jako napriklad co nejrychlejsi opakovani

slovniho spojeni (lehce vzlétnem kiidla vanku).
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Otazka: Jaky repertoar byl zvolen na za¢atku vyuky?
Odpovéd’ respondenta:

,,Jako hlavni repertodarova napln byla zvolena pisenn Someone like you, soucasné
britské zpévacky Adele. Zacka si piseri zvolila dle svého tisudku. Vyucujici souhlasil,
protoze po technické strance lze u zacky uvedenou pisen pouzit bez vétsich problémii. Po
Jjazykoveé strance byla pisen pouzita v ptivodnim, originalnim anglickém jazyce naprosto
bez potizi. Zacka sdélila, Ze studuje na anglickém gymndziu a je jazykové velmi dobie
vybavena. Ke zpévu textu poslouzila vytistena textova predloha, na které byly zvoleny
hlavni orientacni body, jako hranice jednotlivych frazi potrebnych k nadechu béhem zpévu
pisné. Jako doprovod zpivané melodie byl pouzit zvukovy audio zaklad, ktery byl
k dispozici pri pouziti zvukové techniky z internetu. Pri zpévu pisné se v jedné casti skladby
ukazalo, Ze zpév je v mizké tonove poloze vzhledem krozsahu zacky. Zde doslo
k doporuceni uvedenou cast melodie transponovat o oktavu vyse. V dalsi casti hodiny se

pokyn k transpozici ukdzal jako vhodny a spravny.

Otazka: Jak byla vyucovaci hodina zakon¢ena?
Odpovéd’ respondenta:

, Vzavéru hodiny doslo opét jako u nejmladsi zacky k objektivnimu, tedy
pozitivnimu zhodnoceni vyucovaci hodiny. Zacce bylo doporuceno opakovani pisné doma
dle predlozenych metodickych pokynii. Ukolem bylo zpivani jednotlivych frazi, které jsou
melodicky obtiznéjsi a poté jejich spojeni s dalsimi castmi pisné, které jsou méné obtizné.
Vysledkem mel byt plynuly zpév celé pisné bez zasadnéjsich obtizi a samoziejmé
s prihlédnutim k moznostem zacky, které je 14 let a ma zkuSenosti pouze se zpévem
klasickym. Zpév pisné s mikrofonem byl odlozen na dalsi hodiny. Zatim bylo poZadavkem
pisen dobre zviddnout bez mikrofonu. Zpévik musi velmi dobre znat svij hlas a naucit se

¢

pisen bez chyb. Teprve pak je mozné pracovat s dynamikou za pouZiti mikrofonu. *

10.2 Profesni charakteristika Respondenta 2 a rozhovor

Miloslav Mrlik, uc¢itel na Zakladni umélecké Skole Jana gtursy, Vratislavovo nameésti 12,
Nové Mésto na Morav€. Praxe ve vyuce popularniho zpévu vice nezli 20 let. Dale také

ucitel klasické kytary a elektronické kytary.
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Otazka: jakou metodu k ziskani divéry volite u nejmladSich zaki?

Odpovéd’ respondenta:

. Nejmladsim zZakem bylo pétileté deévce. Pocatecni ziskani duvery u tak mladé
zacky je velice dulezitée. Ucitel se musi prizpiisobit veku ditéte tak, aby se zacka citila dobre
a neméla trému z vyucujictho ani z vyuky samotné. Pocit pohody a klidného zdzemi
v prostoru ucebny je pro Zacku je podstatny. Po vzajemném privitani jsem se zacky zeptal,
zdali ma doma néjaké domdci zvire, tedy kocku, psa, morce, kiecka a jestli se o to zviratko
sama stard. Dale jsem navdzal otdazkou, jestli ma zacka néjaké zdajmy, konicky anebo
krouzky. Zacka mi se zajmem a zaujetim sdélila, Ze ma doma pejska a ze ho ma rada. Casto
se s nim hraje na zahradé rodinného domku, kde zviratko bydli ve své boudicce a zaroven
pejsek chodi i do domu. O pejskovi holcicka hovorila s velikym nadsenim a bylo ziejmé, Ze
otazka na pejska je ji prijemnd a s radosti se pejskovi zminuje. Na otazku o zdajmech
a koniccich jesté nedokdzala zcela profilované odpovédet, ale rekla, Ze se rada diva na
pohadky v televizi. Kdyz jsem se zeptal, zdali se jednalo o primé vysilani anebo
o opakované prehravani z audio — video prehravace, Zacka nedokdzala odpovedet.
Zaroven si vzpomnéla na oblibenou pohadku. Z pomoci dalsich otazek, se holcicce vybavil
film o jednorozci. Zacka mi vysvétlila, Ze jednoroZec je konicek s jednim rohem. Na
zaklade povidani o jednorozci jsem usoudil, Ze se jedna o kreslenou pohadku s ndzvem
Posledni jednorozec, kterou znam jeste z doby, kdy jsem sam sledoval a usmérioval
poptavku po pohadkach u mé dcery v jejim utlem détstvi. V tomto pohadkovém pribéhu je
z hlediska hudebné estetického libiva a prijemna hudba a jeji soucasti je i ustiedni
opakujici se pisen, s melodickym motivem, ktery se Zacce velice libil. Je pravdou, Ze kdyz
jsem se zeptal, jestli mi muze pisnicku z pohadky zazpivat, tak nakonec k ukazce nedoslo
i kdyz divka pohddku vidéla mnohokrat. Z odpoveédi vyplynulo, zZe se pravdépodobné
jednalo o pohadku prehrdvanou opakované z prehrdavace. Dnes si dité prostiednictvim
rodicit a mnohdy i samo miuiZe audio-video snimek opakované prehravat a divat se na
snimek, ktery se mu zalibil a chce jej videt opakované. Zde jsem si uvédomil pritomnost
dulezitého psychologického aspektu, kdy je ziejmé, Ze zajem o hudbu a zpev u této mladé
Zacky v tak utlém veku, mohl byt podnicen prdavé emociondlnimi zazitky ze zhlédnuti
pohadky. Détské filmy anebo pohadky, kde ustiedni filmovou hudbu, predstavuje
jednodussi, nosnd a prijemnd pisen nebo melodie pritazliva pro déti, jsou duleZitymi

aspekty na probuzeni zdjmu o hudbu. Zacku jsem pochvdlil za to, Ze ma k hudbé
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a k samotnym pisnickam mily a viely vztah. Dale jsem ji rekl, ze ma k hudbé jiste i veliky
talent, protoze velice dobre vykonala talentové zkousky a na vyuku zpévu byla prijata.
Rodice by holcicku do Skoly na zpév jisté neposilali, kdyby nebyli presvédceni, Ze ma
hudbu rada, stejné jako svého pejska. Mél jsem v zdasobé jesté dalsi navazujici otazky. Pri
zjisteni, ze bydli v rodinném domku jsem se zeptal, jestli na zahradé poslouchad zpivat
ptacky a zdali se ji zpév ptacki libi. Divka jednoduse konstatovala, zZe se ji zpév ptacku libi
a stejné tak se ji libi i pisnicky z radia a televize. Kdyz jsem se zeptal jesté na dalsi
oblibené pisnicky, tak si jiz Zacka nemohla vzpomenout. V této chvili jsem véc dal
nerozebiral a znovu jsem divku pochvalil za to, Ze si tak pohotové vzpomnéla na pohadku
o jednorozci. Z celého uvodniho privitani a rozhovoru se Zackou bylo zrejmé, Ze jsem
duveru ziskal na 100 %. Uvedené hodnoceni vyse ziskané diivéry povazuji za neprehnané,

protoze si na uvodni hodinu vzpominam dobre.

Otazka: Jakou metodu volite pro uvolnéni téla?

Odpovéd’ respondenta:

.,V dalst casti hodiny jsem zZacce vysvétloval rozdily v dychani zviratek a clovéka.
Aby dychani bylo plynulé v souvislosti s uvolnénim téla a kazdy z uvedenych tvorit dychal
spravné, tak musi byt cesta k dychani zcela uvolnénd a bez prekdzek. Dale jsem divce
sdelil, ze clovek stejné jako zviratka kdysi davno chodil po ctyrech. Kdyz se pak postavil na
nohy zacal dychat opacné nezli zvirdatka. Zacce jsem v této chvili predvedl dychani
a dokonce jsem naznacil i chiizi po ctyrech a dale pak chiizi ¢lovéka po dvou a s tim jsem
poukazoval na spojené uvolneni téla a dychani. Zaroven jsem vyuZil predchozi ziskané
informace o pejskovi, kterého ma zacka doma. Vysveétlil jsem, zZe pejsek a obecné zviratka
mohou béhat velice rychle, rychleji nezli clovék prave proto, Ze jim je prirozené naprosté
uvolnéni jejich téla. Clovék je pri béhu mnohdy strnuly, ale zvirdatka maji iZasnou viastnost
uvolnéného téla a s tim spojeny pohyb. Uvédomoval jsem si, Ze zdasadni psychologicky
aspekt mého sdéleni spociva v détském pochopeni rozdilu pohybu zvirete od pohybu
cloveka. Dité jednoduse a velice chapavé vnimd rozdily pohybu a snazZi se byt jako
zviratko, uvolnéné a zcela bez jakéhokoliv pnuti téla. Vse ale ve stoje a nikoliv na ctyrech
jako zviratko. Dadle jsem uvolnéni naznacoval, své pohyby jsem komentoval a vse dale
dramaticky predvadeél. Zacka s vismévem a zdajmem pro véc pohyby opakovala formou hry
a dale ukazovala, ze mad vSechny koncetiny i télo zcela lehounké a uvolnéné. Pri této
cinnosti se velice usmivala, az smala. Zde se jasné profiluje, ze je velice duleZité, aby kazdy
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ucitel zpeévu byl vybaven nejen po strance odborné, ale zarovern i po strance pohybové

‘

a dramaticke.

Otazka: Jakou metodu volite pro dechova cvi¢eni?
Odpovéd’ respondenta:

., V navaznosti na sdéleni, Ze zviratka dychaji obracené nezli lidé, jsem Zacce rekl,
Ze zviratka béhaji tak rychle, protoze dokazi nadechnout vice vzduchu nezli clovék. Proto
se tak rychle nezadychaji. Pri béhu ma clovek daleko méné vzduchu nez zviratko. Zameérné
Jjsem pri vykladu vynechal slovo plice a jeho vyznam z ditvodu urcité nezralosti Zdka v tak
utléem véeku zivota chapat anatomii clovéka. Obecné vysvétleni velikého nadechu dité chape
dobre. Pripadny popis dychacich organu a funkce plic u cloveka by byl pro zZacku
nesrozumitelny. Proto jsem dale vysvétlil, ze kdyz chce zpévak ¢i zpévacka zpivat, tak se
musi hodné nadechnout jako zviratko. Zde zdiraznuji duleZitou roli pocitu hry pri vyuce
u malych anebo nejmladsich déti. Proto jsem dal Zacce podnét ke hie na zviratka, coz se
setkalo s pochopenim a s radosti zviratka predvadet. V té chvili jsem se stal velikym
pejskem a Zacka byla malym Sténatkem. Dale jsem Zacce dal pokyn ke kratkemu a velice
rychlému stekani. Rychly a zaroven kratky Stékot jsem zZacce nazorné predvedl a zacka mé
napodobila. V této fazi dokonce lehce naznacila chiizi na ctyrech. Chci Fici, Ze zpev formou
kratkého stekani musi byt prerusovan krdatkymi prestavkami, z ditvodu nutného nadechu.
Proto jsem pak zacce dal pokyn, aby si poloZila dlan na bricho a ona by méla citit, Ze
pravé pri nadechu se bricho vydouva ven jako u pejska. A prave timto Stekanim jsem
u zacky dosahl zretelny naznak prvniho cviku na branicni dychdni. Dechové cviceni
nasledné pokracovalo mym pokynem ke zpomalovani Stékani, coz je viastné obtiznéjsi cvik.
Jedna se o tzv. zpomalené stékani. V této fazi pomalejsiho Stékani je nutné docilit rovnez
vyduti klenby bricha tak, aby Zacka pri vydechu citila protipohyb klenby bricha proti
mirnému tlaku dlané. Kdyz jsem zjistil, Ze Zacka znd pisen Kocka leze dirou, kterd je
melodicky jednoduchd bez velkych intonacnich skokii, tak jsme dale spolecné ve hre
pokracovali. Na zakladé mych pokynit na zpomalené zpivané Stekani, Zacka predvedla
branicni nadech bez komplikaci ihned po vystekani jednotlivych kratkych casti sloky pisnée
Kocka leze dirou. Pisen vystékavala jako by slabikovala text, tzn. — ko - nddech, ¢ka —
nddech, leze — nddech, di — nadech, rou — nddech atd. Stékavd intonace suplovala pravy

text pisné, i kdyz konkrétni slova anebo slabiky nebyly Zackou vyslovovany.
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K dané problematice chci dale sdélit, ze tento druh branicniho dychani je treba
podchytit co nejdrive, skoro ihned. Nikoliv u vSech Zakii se véc podari. Jednim z dalsich
metodickych prvkii branicniho dychani, je smich, ktery podnécuje pohyb bricha. UCcitel
sdeli Zakovi détsky vtip. Kdyz dosahne u ditéte smichu, tak rovnéz dochdzi pri nadechu
k vyduti bricha. Uvedena reakce bricha je také druh branicniho dychani. Kdyz se vtip
nepodari a dité se nezasméje, tak ucitel zachranuje situaci tim, ze dava pokyn k smichu nad
nepovedenym a prasténym vtipem. V této chvili Zaci reaguji na podnét velice positivné a ke
smichu nakonec stejné dojde. Nedilnou soucasti smichu musi ale byt dlan na brise, kdy zak
béhem smichu citi vydouvani bricha. Vedle Stékani a smichu, je pro tuto vyuku mozZna
i dalsi pomicka, kterou muze byt lehké, usmévné leknuti. Prikladem muze byt pripad
vypraveni o tom, kdy na ucitele nékdo vybafl. Ucitel by mél zduraznit, Ze vSe co pristé
predvede, si Zacka miize také zkusit véetne malého leknuti. Tim ucitel viastné dava do
analogie Stekani melodie s vybafnutim i naslednym citoslovecnym projevem, zpusobenym
lehkym leknutim. VSe ma za ndsledek branicni dychani. Z uvedenych diivodii jsem Zacce
nastinil moznost prijemného, trochu ocekavaného leknuti béhem pristi hodiny. Zacka se
smala s tim, Ze se tési na dalsi hodinu, kdy ji predvedu mirné vybafnuti a z toho plynouci
lehke leknuti, které zpiisobi také branicni dychani. V zaveéru jsem jesté dodal, Ze pejsci
svym Stekanim maji automaticky prirozené branicni dychani. Naopak u cloveka miize
k branicnimu dychani dojit prave leknutim, stejné jako k nému dojde u pejskii stekanim.
V posledni fazi prvniho dechového cviceni jsem dal domaci ukol. Zadanim bylo pripravit si
na pristi hodinu vtip, ktery se ji libi a ktery mi rekne. Tento druh ukolu jsem vybral proto,
aby si Zacka po sdeleni vtipu mohla vzorove po uciteli poloZit dlan na bricho a v pripade
predpokladaného smichu mohla citit branicni dychani zpiisobené vydouvanim bricha pri

vydechu behem smichu .

Otazka: jakou metodu volite pro rozezpivani?
Odpovéd’ respondenta:

., Rozezpivani za vyuziti standardnich, predem zvolenych a predvedenych hlasovych
modelii, vokali anebo vokalnich slabik, v prvnich vyucovacich hodindch jesté neni mozné.
Jinak by se u zZacky prvni puvodni zkuSenost s branicnim dychanim, v podobé hry na
Stekani, zcela zlikvidovala. Jedinou mozZnosti rozezpivani az v ndsledujicich dalSich
hodindch, je tzv. §tékajici zpév. Zak miize formou Stékani, které si pamatuje z piedeslé

hodiny, vystékat zpevem pouze jednoduchy melodicky uryvek bez textu a to nejdrive
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rychlym Stékavym zpévem a ndsledné pomalym Stekavym zpévem s ndadechy. Zaroven
z uvedenych ditvodii predpokladané hry na zviratka a jejich hlasové projevy, zduraziuji
nutnost vybaveni ucebny karimatkou. Pri zpévu zZaka vklece, pripadné vieze na zddech

s nepodlozenou hlavou, je karimatka kviili moznym otlakiim zZadouct. *

Otazka: Jaky repertoar volite pro zacatek vyuky?
Odpovéd’ respondenta:

,Jedinou moznosti volby vhodného repertoaru v pripadé prvnich hodin
u nejmladsich zaku je zpév stekanim bez textu. Jediné nenarocné lidové pisné, jako napr.
pisné (Pec nam spadla anebo Kocka leze dirou), umoznuji bezproblémové vnimani
a chapani pévecké problematiky u nejmladsich zaku nadanych hudbou. Napr. pisen Kocka
leze dirou, je pro zacinajici ndcvik branicniho dychani velice vhodna pro svou
jednoduchost a uziti minimalnich vyskovych poloh. Nejsou zde vétsi intonacni skoky.
Pokud chce ucitel u nejmladsich zZaku dosahnout pomérné sloZitého péveckého technického
prvku jakym je branicni dychani, je dulezité pouzit zpocatku vyukovou formu hry
s podtextem fantazie a castecné i humoru. Prikladem bylo Stékani pejska, kterého zZacka
zna z domova. Vciténi se do zviratek je détem blizké a prijemné. Jind forma metodického

vedeni nejmladsich Zaku, je v pocatku vyuky naprosto nevhodna “.

Otazka: Jakym zpusobem zakoncujete hodinu?
Odpovéd’ respondenta:

., V zavéru hodiny jsem znovu pripomnéel domaci ukol, ktery jsem zminil v uvodni casti
hodiny vénované dechovému cviceni. Ukol svym zaddanim bude na tivodni hodinu
navazovat a zaroveri i pripomene probranou ldatku z prvni hodiny. Ukolem bylo prFipravit si
Vtip na pristi hodinu. Znovu opakuji a zdiraznuji, ze cilem domdciho ukolu by mélo byt
dosazeni branicniho dychani pri reakci na predpokladany situacni humor vyvolany vtipem.
Fyzicky diikaz branicniho dychani podd vydouvani bricha, které je pod kontrolou
prilozenou dlani. Ukol navize na tivodni hodinu zcela vhodné. Kratké zopakovani vseho co
probéhlo v prvni hodiné je vzdy namiste. Ddle jsem Zacce sdelil motivacni informace
o planovaném pribéhu pristi hodiny, kdy Zacka bude Stekave zpivat v poloze na ctyrech.

Pristim zviratkem muze byt kozicka. Kozicku bude ale vystékavat pejsek kozi reci. Zde se
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Jjedna jiz o opatrné naznaceni slabik, kdy zpévni hlas bude vystékavat kratké slabiky (me,
me, me).

V samotném zaveru prvni hodiny je naprosto dilezité pozitivne zhodnotit priibéh
hodiny i snahu Zaka o komunikaci behem probehlé hodiny. Proto velice zdurazinuji, Ze je
nutné za vse, co se v pribéhu hodiny podarilo chvalit, chvalit a chvalit. Za predpokladu, ze
se néco nepodarilo, tak je velice zadouci optimisticky hovorit o tom, Ze pristé se vec podari
mnohem lépe. Zaroven je dulezité kldst diiraz na vstiicné ocekavani dalsi budouct hodiny,
ktera bude jiste stejné tak zabavna, jako hodina, kterad praveé skoncila.

wewr

Otazka: MuZete pojmenovat nejdileZzitéjsi poznatky z prvni vyucovaci hodiny?
Odpovéd’ respondenta:

, Zakladem pro komunikaci s nejmladsimi zaiky, je navozeni co nejprijemnéjsi
atmosfeéry rozhovorem a povidanim o vécech které jsou deétem prijemné. Mezi takova
témata patri napr. zviratka, hracky ale i pohadky ¢i pribéhy, které Zaci znaji. Dalsim
tematem mohou byt kamaradi a kamaradky. Cilem je hovorit o vecech, kterym déti rozumi
a které jim nejsou neprijemné. V pripade dalsi navazujici prace je od zacatku vyuky velice
dulezité cilené vedeni k branicnimu dychani. Forma sStekani se zminénou hrou na zvirdtka,
je velice vhodnd. Samozrejmé za predpokladu, Ze v uvodni hodiné k prvnim pokusium
o branicni dychani formou Stekani a hrou na pejska dojde. Behem prvni hodiny je velice
dulezité udrzovat se zaky neustaly kontakt prostrednictvim dotazu na jejich hracky a zajmy
a tim jednotlivé casti hodin spojovat. Zak tim ziskdva pocit uvolnéni a divéry, coz je
v pocatcich nejmladsich Zakii velice dulezité. Jednoducha konverzacni témata by neméla

hodinu rozbit, ale naopak jednotlivé casti hodiny stmelit a spojovat.

Otazka: Jakou metodu pro ziskani divéry volite u Zakii ve véku 12 -14 let?
Odpovéd’ respondenta:

,, V této vekové hranici chci poukdzat na zZaka ve veéku kol. 13 let, se kterym je opét
velice diilezita komunikace prostrednictvim dotazii na jeho zajmy a krouzky, prdtele —
kamarady a kamaradky, pripadné jakou situaci Zak proziva ve Skole. Dale upozoriuji, ze
dotazy na rodinu by mély byt velice opatrné, aby nevzniklo podezieni na nevhodné

ziskdavani intimnich rodinnych informaci.
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U zdaka jsem velice positivné zhodnotil jeho prijeti k vyuce popularniho zpevu. Dale
Jjsem rekl, Ze zvladnuti talentovych zkousek doklada, ze jeho viohy a viastnosti pro vybrany
hudebni predmét jsou velice nadprumeérné. S poukdzanim na ndarocnost vybéroveho rizeni
a jejich skvelé zvladnuti, Zak nabude pocitu, Ze je opravdu na spravném miste.

Duilezitou fazi komunikace je zminka o budouci probirané ucebni latce v oboru zpév,
kterd ma urcitou paralelu s vyukou na bézném typu zdkladni Skoly. Tak jak se na ZUS
vyucuje zpév, tak se na zakladni skole vyucuje matematika, cestina anebo déjepis. Aby Zak
mohl ovladat a dobre znat zvoleny hudebni obor, musi stejné jako v jinych predmétech
postupnou praci a pili zvoleny obor systematicky studovat a vénovat se mu. Jediné
souvislou a pravidelnou praci Ize dosahnou prohlubovani dovednosti a véedomosti v oboru.
Protoze se jedna o zdka vekové jiz starsiho, tak zminuji vyhody skoleného zpévu a jeho
vyuziti na péveckych soutézich popularnich pisni, které pravidelnée probihaji a na kterych
by bylo mozné se umistit. Dalsi vyhodou je mozZnost uplatnit se v profesiondlnich
hudebnich souborech apod. Zpévakii s dobre vyskolenym hlasem v oboru popularni hudby

“«

je malo, proto je zZadouct vzdéldavat se ve zpévu vytrvale a s trpélivosti.

Otazka: Jakou metodu volite pro uvolnéni téla?
Odpovéd’ respondenta:

.,V dalsi fazi hodiny jsem samostatné svalové uvolnéni neprovadél. Zak by se mél
uvolnit jiz v uvodnim rozhovoru o pratelich, o péveckych soutezich, o uplatnéni
popularniho zpévu v praxi. Dosazeni ditvéry navozenim prijemného kontaktu a ziskani
motivace k praci jsou zasadnimi parametry pro celou uvodni hodinu. Poukdzani na
potiebu pravidelné prdace se zpévem spojené, stejné jak je tomu v normalni Skole, je také
diilezité. Zak by mél z hodiny odchdzet s prohlubujicim se zdjmem o zpév a vie co se
zpévem souvisi. Pristi hodinu by mél ocekavat s radosti i zvédavosti. Mél by se tésit, Ze se
nauci spoustu novych veci. Mezi jinymi i pisné, které si ke studiu sam zvoli. Vybrané pisné
by zZaka mohly dovést ke skvelym péveckym vykonim, diisledkem kterych dosdhne obliby

i ohlasu sveho okoli. “
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Otazka: Jakou metodu volite pro dechova cviceni?
Odpovéd’ respondenta:

»Na uvod dalsi hodiny pripravim pro Zaky urcitou ukazku peévecké techniky
prostrednictvim pisné, kterou jako ucitel dobie znam a ktera by pro zaky mohla byt
poslechem pritazliva. Pisen zazpivam sam. Snazim se predvést po vSech strankdach efektni
pisen. Mam tim na mysli pisen, kde se v maximalni mire projevi nejen velice prijemnd
melodie, ale i pokud mozno vytiibend technika zpévu. Zéakovi pisei zazpivam co nejlépe
tak, aby shlédl, jak muze byt predvedena ukazka pro ného pritazliva a inspirujici. Dale
zjistuji tonovy rozsah. Nejdrive hrudniho tonu. Predehraji a zpévem predvedu stupnici
a zak se mnou zpiva. Na zaklade Zakovych moznosti zazpivat a opakovat predvedené tony,
zjistim Zakovy moznosti od nejnizsiho az po nejvyssi hrudni ton. Rozsah zZdkova hlasu
vhodného pro tvorbu hrudniho tonu zapisi zZakovy v notach do notového sesitu.
U nejmladsich zZakii se mnohdy jedna o rozsah v rozmezi necelé oktavy. U starsich je
rozsah pres oktavu. Teprve pak se snazim vést Zaka k prdaci s dechem za pomoci branice.
Zdka ucim stahovani biicha dovniti a zatim bez dechu. Pokracujeme stahovanim biicha
dovnitr zaroven s dechem, ale s pokynem, aby zak na dychani nemyslel a dychal
nevedomky. U zaku ve véku 13 rokit a vySe, jiz samozrejmé nepozZaduji, ani nenaznacuji
vuku branicniho dychani, jako u zviratek s polohou téla na ctyrech koncetinach, jakou
nejmladsich deéti. Starsi zZak pri zakladni metodické vyuce branicniho dychani ode mne
dostava pokyn, aby rukou stlacoval bricho dovniti témer az na pater. Pri této cinnosti musi
stat vzprimené a zatlacit bricho jednou dovniti a jednou ven. Kdyz uvedeny pohyb
s brichem tam a nazpét dokaze realizovat bez probléemut a hlavné bez dechu, tak prichazi
dalsi pokyn kvysunuti bricha a pozvolnému nadechu. Nikoliv hned, ale az béhem
pomalého vysouvani bricha, kdy je bricho bez dechu zasunuto témér az na pateri. Vidim-Ii,
Ze bricho vystupuje ven, tak davam pokyn k nadechu soucasné s vysunovanim bricha. Kdyz
se zasouvani bricha a dale vysouvanim bricha soucasné s nadechem nedari, tak davam
pokyn ke stejné cinnosti pohybu biicha dovniti a ven vyhradné bez dechu. Zdk se v Zadném

‘

pripadeé nesmi nadechovat do ramen, coz hned indikuji. ‘
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Otazka: Jakou metodu volite pro rozezpivani?

Odpovéd’ respondenta:

»Rozezpivani za pouziti hlasovych modelii, vokalii na melodické postupy
u zacinajicich zakii v pocatku vyuky vitbec nedélam az do doby, kdy se podari nasadit
u zaku branicni dychani. Kdyby zaci zacali s rozezpivanim pomoci hlasovych modeli
predcasné, pred pochopenim a osvojenim si branicniho dychani, tak by zcela znicili
predchozi praci s dechem a branici. Toto je v pocatku vyuky dlouhodoby proces a miize
trvat minimalné tri, ale vétsinou i deset vyucovacich hodin a nékdy i vice. Zpév neposazeny
na branicnim dychani nelze v Zadném pripadé uspéchat. S intonaci melodie nastupuji
u zaku velice opatrné a prvotnim zkusSebnim zpévnim prvkem v rozezpivani melodickych
motivit pouzivam slabiku mé, ktera se osvédcila v moji vyuce jako nejlehci a pévecky
nejsnazsi. Pro zpév vokalu mé volim vyskovou polohu tonu podle drive zjisténého rozsahu.
Na zacatek u zdaku nasazuji takovou tonovou vysku, ktera se pohybuje ve stredni poloze
Jjejich mluveného hlasu. Rozezpivani provozuji se zaky zpocatku na velice malém tonovém
rozsahu po piultonech anebo celych tonech tak, aby se nenarusilo jesteé zcela nezaZité
branicni dychani. Pripadné mezi rozezpivanim na slabiku mé, v ramci malych intervalu,
puiltonit anebo celych tonii vkladam znovu jiz zmineny cvik branicniho dychani se
zasouvanim a vysouvanim bricha za pomoci dechu pri jeho vysouvani. Ddle pokracujeme
spravné zopakovanou a zazpivanou slabikou mé. Posléze jen samotnym vokadlem v Zakove
poloze. Cely postup pripadné nahraji na zakuv mobil, aby si mohl sviij hlas ve své poloze
doma pustit a predzpivany vokal mohl doma nacvicovat. Ze zacatku zak nemiuzZe zpivat
slozitéjsi intonacni modely, protoze by nemohl udrzet potrebny dech na zdakladé spravného
branicniho dychani. Béhem této vyuky zakovi zduraznuji, Ze se uci, pripadné jiz naucil véc,
kterou témér nikdo neumi. Davam tim najevo, Ze je vyjimecny a Ze dokdze spravné dychat
a zpivat, byt jesté v jednoduché podobé vokalu (é). Z psychologického hlediska se jedna
o zvySovani zZakova sebeveédomi. Branicni dychdni soucasné se zpévem a hlavné jeho
nacvik je pro zZaka v pocatcich vyuky velice narocna disciplina. Kdyz usoudim, Ze Zak ma
Jjiz branicni dychani usazené tak, aby jej zpev nevyvedl z miry, tak nasadim hlasova
cviceni, od stiedu hlasového rozsahu doli a zase pak nahoru. Vse postupné po pultonech,
napi. zacneme zpivat na slabiku (mé). Zdik se nadechne a jednim nddechem zpivi po
pultonech v rozsahu tercie dolii a naopak. Obdobné postupy opakujeme pri rozezpivani

i vdalsich hodindch, s konkrétnejsimi intonacnimi modely. Zezacatku opravdu v jen
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ja se opravdu snazim, aby zdci zpivali tyto jednoduché modely velice odlehcené az do
uplného ukotveni branicniho dychani. Uvedend prdce s dechem a branicnim dychanim je
casove velmi individudlni a nelze ji presné casové vymezit. Doba osvojeni techniky dychani
je velice individudlni. Nutno poznamenat, Ze jsou i Zaci, u kterych branicniho dychani Ize
dosahnout az po nékolika mésicich vyuky. Dokonce pro nékteré Zdaky je technika spravného
pouzivani branice nezvladnutelnd, ac¢ se u nich pocatky vyuky zdaly byt nadéjné. Tato
moznost je viak v mém pripadeé velice ojedinela. Svédomity vyber Zakii, by mél zajistit
minimalné dobré az vynikajici vysledky. Ale co je jednoznacné, ze spravné dychani a dech
jsou zdkladem, bez kterého se zadny zZak pri zpévu mneobejde. UCcitelova prace a jeho
povinnost je pravé v této oblasti vyvinout maximalni usili. A bez empatie a urcitého

a cileného vciténi se do Zaka a jeho psychiky, je prace ucitele zpévu nemoznd. “

Otazka: Jaky repertoar volite pro zacatek vyuky?
Odpovéd’ respondenta:

LZadk si prevdzné repertodrové pisné vybere sam. Jsou to pisné jenz se mu libi
a které by chtél z hlediska jeho osobniho zajmu zpivat prednostné. Tzn. vybere si co nejvice
pisni, napr. az 30 pisni. Kdyz je uceleny seznam, tak dochazi v soucinnosti se mnou ke
korekci pisni tak, Ze nékteré pisné nelze vitbec zpivat, ale s nékterymi pisnémi lze zacit.
Z vybranych pisni vyberu kratké uryvky anebo jejich jednotlivé casti. Tyto kratké casti
pisni Zak dale zpiva na zcela jednoduché slabiky, napr. na slabiku (mé). Napr. korekci
pisni dojdeme k casti pisné od skupiny AC/DC, pisen Highway to hell, nebo véhlasnou
pisen od skupiny Led Zeppelin, Stairway to Heaven anebo pisen Because I Gott high od
zpevaka jménem Afroman. Nekdy se velice divim, Ze starsi, 13. az 14. leti zaci tyto skupiny
a pisné znaji. Ale praxe je takova. Moznd je to také tim, zZe jsem se pohyboval béhem své
hudebni kariéry casto v rockové hudbé a prave, proto Zaky se zdjmem o rock casto
vyucuji. Ve chvili, kdy se vyuka posune ke zpévu celé pisné jednotne, tak ji zdak musi
zvladnout naprosto precizné a perfekiné zpaméti a bez chyb. Tj. po strance intonacni,
textové, artikulacni, dechové, vyrazové, i rytmické se spravnym vystizenim jednotlivych

hudebnich frazi, atd.

52



Otazka: Kdy ve vyuce zavadite pouziti mikrofonu?

Odpovéd’ respondenta:

., Mikrofon ma jedno veliké uskali. Zesileny a upraveny zpévni hlas vychdzejici
z reproduktorii, je pro vetsinu zakii necekany a jiny. Na téle a v hlave, zpévaka, kde pri
zpévu rezonuje zvuk, je uloZeno i sluchové ustroji. Zak sim sebe viastné ani neslysi
spravné. Zaci pak sviyj hlas, dle zvuku z reproduktorii, velice chybné upravuji a modeluj.
Proto zvuk zpocatku zesilim zcela malo, témér nulove a teprve pozdéji, kdyz si Zaci na zvuk
z reproduktorii zvyknou a svuj hlas nedeformuji, tak intenzitu hlasu zvetsim. Opét je to
otazka nékolika vyucovacich hodin. Dalsi podstatnou véci je vzdalenost mikrofonu od ust,
kdy muze dojit az na dvaceticentimetrovy rozdil mezi vzdadlenosti mikrofonu od ust, dle
druhu hlasu a pozadavku na cilovy hluboky anebo vysoky ton vychazejici z reprosoustavy.
Vse je wveci cilené vedené prace a dalsiho uplatnéni zkusSenosti plynoucich
z predchozi prace. Ucitel musi dbat na vsechny uvedené aspekty. Je duleZité praci detailné
sledovat a dosahnout u zaku postupného zlepsovani. Cilem je dokonalé zviadnuti prace

s hlasem a mikrofonem soucasné.

Otazka: Jakym zpusobem zakoncujete hodinu?
Odpovéd’ respondenta:

,, DuleZita je strucna rekapitulace hodiny a zdiiraznéni vSech jejich positivnich
casti. Tam, kde zpév anebo cokoliv v souvislosti s vyukou v hodiné neprobihalo idealné dle
zameru vyucujiciho, je potreba na problém ukazat hned pri vzniku, nikoliv v zavéru. Zaver
hodiny by mél hodnotit prevazné positiva z hodiny. Chyby by mély byt reseny zhodnocenim
a pripomenutim spravné provedenych cinnosti. Je velice diileZité snaZit se zaky motivovat

vvvvv

Zak by se nemél z prdace désit, ale mél by se na prdci tésit a vérit si. Spravné vybudované

¢

sebevedomi, je také jednim ze stavebnich kamenii kazdého péveckého profesiondla.
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10.3 Profesni charakteristika Respondenta 3 a rozhovor

Helena Malikova, ucitelka na Zakladni umélecké skole U Prosecké Skoly 99, Praha 9 -

Prosek, Praxe ve vyuce klasického zpévu vice nezli 20 let.

Otazka: jakou metodu k ziskani divéry volite u nejmladsich zaka?
Odpovéd’ respondenta:

,, Drive nezli zminim svého nejmladsiho Zdaka, tak sdelim k nejmladsim Zakiim

obecnou charakteristiku.

U deti, které prichazeji do vyuky klasického zpévu, je treba vychdzet jiz z rodinného
zazemi. Rodice maji alespon zhruba néjakou predstavu o klasickém zpévu. Rodice chodi na
koncerty vazné hudby. Klasickou hudbu poslouchaji a proto i jejich malé dité alespon tusi,
Jjak vypada klasicky zpév. Vedeni anebo pozitivni priklad zajmu o klasicky zpév v rodiné je
pro dite velice dulezité a podstatné. Nékdy i podstatnéjsi nezli absolutni talent ditéte
k hudbe. Jsou deti, které rodice uz v prvni tride ditéte vzali na predstaveni Prodané nevesty
anebo jim pousteli Slovanské tance Antonina Dvoraka anebo Mozartovu hudbu. V pripade,
Ze tomu tak v rodiné neni, tak ucitel musi takove dité k poslechu navadet
a ovlivnit jeho celkovy zdjem o hudbu Zasadné jde o vnimani této hudby ditétem jiz od
pocatku jeho mozného kulturniho citeni béehem vychovy. Malé dité si vsak nedovede
predstavit rozdil mezi klasickou hudbou anebo populdrni hudbou. Pri vybéru hudebniho
predpoklady. Talent jako takovy, viastné neni talentem v tom nejryzejsim smyslu. Jedna se
jen o elementdrni znalosti a predpoklady hudebnosti. Na klasicky zpév by mélo prijit diteé
s mimoradnym hlasovym materidlem, coz je prakticky nestandardni a velice vzdcné.
Mimoradné talentované dité je opravdu madlo kdy k videni. Vétsina déti, které prijdou na
talentové zkouSky, ma vice anebo méné naruSené hlasy. Jejich hlasy mnohdy susti, maji
alergie, astmatické priznaky, nékdy maji i nedomykavost hlasivek a indikace uvedenych
pro vyber zZakii mladsich ale pripadné i starsich je jejich inteligencni schopnost a dale
i jejich rodinné zazemi. I kdyz Zak zpocatku dle klavirni predlohy nezazpiva ani ton, je-li
inteligentni a ma-li rodinné zdazemi, tak je zde obrovsky predpoklad pozitivniho vyvoje jeho
osobnosti jako zpévaka. Pokud s detmi nikdo nezpivd, neni mozné od nich v Sesti letech
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chtit plynulé opakovani tonu dle predlohy. Teprve pozdéjsi vyvoj zdaka ukaze vhodnost Ci
nevhodnost vybéru zpévu, jako zajmovou cinnost. Dokonce se stavad, Ze dité miize mit
i absolutni sluch a v prvni fazi zkousky ditéte u klaviru nelze jeho schopnosti ani
identifikovat. Takové dite mnohdy neumi slyseny zpévni ton zazpivat a vyrobit, sic jej velmi
dobre slysi. Proto je dilezité k vybéru zakii byt velice obezretny. Véci tykajici se moznosti,
schopnosti a zdasadnich predpokladii Zaka vénovat se odpovédné vyuce klasickému zpévu
od utlého détstvi, musi ucitel posuzovat v ramci Sirokého spektra psychologickych, ale

i socidlnich aspektii. Povrchni vybér zZdka je neakceptovatelny.

Nejmladsi Zacce, kterou jsem vyucovala, bylo 7 let. Obecné u klasického zpévu se
proti instrumentalnim ndstrojum jako jsou klavir, housle, aj., zacind pozdeji. U prvni
sedmiletému ditéti definici a popis klasického zpévu je vyloucené. Dité chape zpév
jednoduse. Teprve po sedmi letech vyuky, na rozdil od vyuky na hudebni nastroj, dokaze
klasicky zpév zanrové rozlisit. Zprvu je nejpodstatnéjsi prijemna komunikace, ktera nesmi
postradat humor. Tzn. malo zpévu a vice komunikace. Proto se v prvni hodiné jednd jen o
povidani. Vypraveni o tom, co ma zdk rad, co meél k obédu, tedy rozhovor o zcela beznych
vécech. Kdyz je konstelace, tak je mozné zaradit i zpév pisne. Jednoduché pisné jako je
Kocka leze dirou, Pec nam spadla apod., jsou vhodné tak pro trileté deti. Pisné pres

oktavu, jsou pro zacatky klasické vyuky vhodnéjsi.

Otazka: Jakou metodu volite pro uvolnéni téla?
Odpovéd’ respondenta:

,talska bel -cantova Skola neuci dech samostatné, ale je nutné vici détem, Ze se
zpiva celym télem. Proto je dobré chtit vSe nardz, tzn. uvolneéni, dech i zpév celym télem,
v§e soubézné a neoddélene. Nutné sdélit, Ze se nezpiva v krku anebo krkem, ale celym
telem. Musi byt proto naopak celé télesné napéti, nikoliv jen krk. Déti museji mit i palec
u nohy v pozoru. Museji dbat, aby jimi hlas pronikal celym télem, jako kdyz prochazi
u marionety dratek oviladajici celou loutku, nohou pocinaje. Stejné tak se véc musi podarit
i u Zdka. Nelze oddélovat jednotlivé faze. Stejné jako tomu je u malého ditéte, kdyz se uci
chodit. Pouzivaji se zaroven nohy, balanc rovnovaha atd. Svalové uvolnéni u nejmladsich
Zakii nedelam samostatne, ale vyhradné ho realizuji od zacatku vyuky jako soucast

‘

komplexnich cinnosti, nezbytnych pro vyuku zpévu. *
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Otazka: Jakou metodu volite pro dechova cviceni?
Odpovéd’ respondenta:

,, Branicni dychani je soucasti celého komplexu ostatnich cinnosti od zacatku vyuky
a je neoddelitelné V pripadé pozadavku spravného vyuziti hrudniho a hlavového tonu
a smyslem technické vyuky jakéhokoliv hlasu, je absolutni spojeni dvou az dvou a pul
oktav, bez jakéhokoliv zaznéni prechodového tonu v hlase. Uvedena véc se cvici hned od

prvni hodiny.

Dité uz trochu zpiva — pookvdlo, a tak zpiva i tzv. figurovand technicka cviceni, tzv.
vokalizy. Vokalizy vyuzZiva v daleko vétsi mire, nezli se adekvatni technickd cviceni
vyuzivaji u hudebnich ndstrojii. Ale stupnice a komplikovanéjsi modely, se ve vyuce
vyuzivaji az po Sesti letech vedeni zpévaka. Komplikovana technicka cviceni pro hlas jsou
ze zacatku zcela nevhodna, proti vyuce na hudebni nastroje, kde se véc nacvicuje za
pomoci modelovych stupnice ihned. Zpév je dualisticky, tzn. prace s jazykem je pri tvorbé
jedna véc, ale vyslovovat je druhou véci, protoZe vyslovovani vokalii a dale textu pracuje
proti tvorbé tonu. Artikulace znovu zavira krk, tzn., Ze se stale aZz mnohondsobné
a opakované zpivaji, v ramci kvinty jednoduché modely nahoru a dolii. Zdk proto béhem 2.

a 3. hodiny stale opakované v ramci kvinty zpiva béhy nahoru i dolu, tzv. zatacky. *

Otazka: Jakou metodu volite pro rozezpivani?
Odpovéd’ respondenta:

, Vyuziti vokalii v praxi vypada tak, zZe nékteri zpévaci se deli na ickare
a ackare. Nekomu se pri acku zavira krk a nekomu pri icku. Je polovina Zakii, kteri maji
daleko lepsi (i) nezli (). Dité musi mit vyrovnanou vyslovnost ve v§ech vokdlech! Je nutné
okamzité klast diiraz na spravnou artikulaci. Vsude a vzdy dbat hlavné na Cistotu tonu, aby
nedochdzelo k falesnému zpévu. Pri vyslovnosti je kladen diiraz na intonaci a to zcela na
prvanim miste. Kazdy interval odchyli-li se i minimadlné od hlasové kvality je povazovan za
naprosty nedostatek. U téchto véci je diileZitd inteligence a zdzemi Zdaka. Pokud je Zdk
inteligentni a ma ke zpévu a vyuce vztah, tak se vSe projevi i ve zpévu a intonaci. Tedy
spravnou intonaci. Velice diilezité jsou vokaly koncici na nazalni souhldasky (n) a (m), coz
je zdklad masky, kterou zpévik musi pri zpévu mit. Je to zdkladni resonantni prostor,

odkud se hlas spousti a spojuje s dechem. Neni vhodné hlasova cviceni, jako treba stekani,
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delat vieze, kde se sice pro dil¢i uvedomeni dycha spravne, ale kdyz se zdk postavi, tak je

vSe pryc.

Ke spravnému dychani se zpévem je treba soucasné utvaret uvolnénou, prijemnou
a k obsahu zpévu prislusnou mimiku obliceje, coz je nesmirne diilezity, tezky a dlouhodoby
proces. Zpeévak zpiva tak, jak vypada. Vse je zaroven veci vyrazu. U zpévu se ze vSech
nastroji nejvice projevuji emoce. Vyrazova slozka musi byt podstatnd. Ve zpévu musi byt
totdalni temperament a sdélnost. V pripadé nepretrzité péce o uvolneni oblicejového
svalstva a mimiky, se po Sesti letech vyuky pracuje se Zdikem neskonale 1épe. Zdci musi byt
zcela disponovani po strance mimické a pri pohledu na né by mél mit posluchac a zaroven
divak zcela pozitivni dojem z jejich vystoupeni. Nejhorsi je, kdyZz zpévik sic dobre zpiva,

ale na své na publikum zle mraci. Jak se rika, jak blbé vypadam, tak blbé zpivam. *

Otazka: Jaky repertoar volite pro zacatek vyuky?

Odpovéd’ respondenta:

., U malych Zakii ze zacatku volim pisné zpivané shora, jako napr. Vstavej synecku.
Ucitel pisné nazorné predvede a zak po ném opakuje. Nejhorsi pisnickou je pisen zpivand
zespodu, napr. Vyletéla holubicka. Je nutné vybrat pisen zpivanou obracené, napr. od (d).
Zpivani shora je prirozené pro odblokovani. Tehdy by Zak nemél mit Zadny probléem. Od
zacatku je nutné vse cilit k tomu, aby byl hlas jednotny. Od spodu se jedna o hrudni ton
a ze shora o hlavovy ton, ale i zpev hrudniho tonu od spodu musi byt zuslechtovan mensi
primeési hlavového tonu. DuleZité jsou opravdu vysoké polohy (e — h — d), napr. pisné, které
zarazuji, jsou pres oktavu. Uvadim zavadeci lidové pisné pochazejici z urcitych oblastni
nasi viasti, které pouzivam jiz pii pocatku vyuky: Vstavej, synecku —z Cech, Nas§ kocourek —
z Prachenska, Vyletel holoubek — z Horacka, Nechod' k nam synecku — z Moravy, Ej, kdyz
jsem pole oral — z Cech, Kdybych ji védéla — ze Slezska, Pasla, husicky, pdsla — ze
Sumavy, Svit, mesicku, do svetnice — Jihoceska. U Zaka se musi hned oteviit hlavovy ton.
pisen zazpivam ale dité zpiva velice vysoké tony. Mluvni poloha ve stiedni vyskové poloze
je vyloucena. Postup prdce s pisni je takovy, Ze od zacdtku se ucitelem vsechny slozky pisné
delaji dohromady, tj. intonace, rytmus, artikulace textu. Zpocatku treba jen dve sloky, kdy
Zak musi obé sloky zvladnout zcela bez chyb. Text pro nauceni v nejkratsi dobé, max. dve
sloky do pristi hodiny, s ¢imZ maji Zdci enormni problém. Zdk za pomoci ucitele piseri

postupné zvlada a nastuduje. Pak musi byt pisent zpivana jako celek naprosto Cciste,
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intonacné i rytmicky presné s bezchybnymi slovy a artikulaci a spravnou agogikou, vietné
nastupu, napr. po predehre. Vse se musi nastudovat soucasne, nikoli po jednotlivych
slozkach. Domii zdci nedostavaji zZadné repertoarové ani technické ukoly, protoze by se
nasledné v hodinach stale opravovaly chyby. Pripadna oprava doma naucenych chyb se
miize zpétné opravovat az pil roku. Zasada je umeét skladbu od noty k note, coz je hlavni
praci ucitele i zdka ve Skole. Na hodindch je treba vybrat vhodny repertoar a naucit Zaka
vse na 100%, celou skladbu beze zbytku. Doma se zdak miize naucit tisice chyb
a nepresnosti. Oprava chyb je psychické deprimovani. Skladba musi byt pred ucitelem
nastudovana zcela a bez kompromisu. Zasada, jako nauc se anebo pust’ si skladbu doma,
neexistuje. Na hodiné musi zdk skladbu umét notu po noté, presné rytmicky a intonacné ji
zvladnout. Chybné casti musi Zak kontinudlné propracovavat vyhradné s ucitelem, nikoliv
sam. Ucitel miize spravnou polohou probléemu predvést a pak na ni cilené se Zakem
pracovat dohromady. U zpévu neni moznd kontrola doma od zZdaka samého, protozZe Zak
sam sebe neslysi v podobe, v jaké by mél byt vysledek interpretovan. Kontrolu spravnosti
vSech pozadovanych véci miize provadet jenom ucitel. Pokud chce zZaka dostat na vysokou
uroven vhodnou pro narocné soutéze zpévu, kde se zpiva J. Brahms, A. Dvorak a s tim
spojeny zpév arii, coz je vlastné konzervatorni repertodar, tak musi se Zakem skladbu
posadit a usadit dechové, tonove, vyrazové i intonacné v ucebné spolecné. Teprve pak
miize zak skladbu dale cvicit, ale jen ve chvili, kdy jsou vSechny uvedené véci naprosto
usazené a zvladnuté po vSech strankach. Na soutéz Zaci museji byt prvotiidné pripraveni,
tzn. Ze na soutéz se chodi vyhravat a vyucujici musi vzdy razit nazor, Ze v soutézi neni
mozné jiné umisteni, nezli nejhorsi treti misto. V jiném pripade, domaci prace a ndsledné

opravy jsou to dva kroky dopredu a ctyri nazpet “.

Otazka: Jakym zpisobem zakoncujete hodinu?

Odpovéd’ respondenta:

»V zaveru hodiny nedavam zZakum Zadné repertoarové ani technické ukoly, protoze
by se ndsledné v hodinach stale opravovaly chyby. V jiném pripade, domdci prdce
a nasledné opravy jsou dva kroky dopredu a ctyri nazpet. Z téchto uvedenych veci je
zretelné, Ze konec hodin je prevazné vyplnen positivni komunikaci nad vsim co je mozné
v zaveru z probéhlé hodiny postihnout. U téch nejmladsich se jedna vidy o zakonceni
hodiny s poukazem na prijemny pozitivni a velice nadéjny vstup do dalsich hodin. Zdk, tim
jak prvotne predvedl své komunikacni schopnosti a s ucitelem spolupracoval, byt se

58



prevaznée hovorilo o jeho zajmech, pratelich i postrezich, dal velice nadéjnou vizi na dalsi

«

smysluplnou a tvorivou spolupraci s ucitelem. *

Otazka: Jakou metodu pro ziskani divéry volite u Zaki ve véku 12 -14 let??
Odpovéd’ respondenta:

., Zpév se na ZUS vyucuje vétsinou od utlého véku, takze piichod ¢i prijeti dvandcti
az ctrndctiletého zdka je zcela nestandardni a vyjimecny. Pokud starsi Zak prijde, tak je véc
jednodussi, protozZe psychické a inteligencni procesy u takového Zdaka jsou mnohem
rychlejsi. Proto i zvladnuti poZadované latky je pohotovejsi, protozZe starsimu Zakovy lépe

pracuje raciondlni mysleni.

Na prvni hodiné zalezi zcela na vybavenosti zaka s jakou muzikalitou a inteligenci
zak prichazi a dale i ochotou doma pracovat. V dobrém Zakovi by se mély snoubit vsechny
dulezité viastnosti pro zpév, muzikalita, smysl pro intonaci, rytmus, peclivost, pracovitost,
cilevedomost, zajem o véc, fantazie, velmi odolna psychicka pevnost, smysl pro detail, ale
i rodinné zazemi apod. Premira emocnich viastnosti muze byt velikym problémem pro
odolnost viici vsem okolnim vécem se zpévem souvisejicim. Jak néjaka vlastnost chybi, tak
vétsinou miize nastat veliky probléem. Se zZdakem lze hovorit o prikladech a zakladnich
vyukovych vzorcich a zakovi poradit. Tou radou miize byt podnéet k poslechu doma, kde si
miize néco pustit. Motivace takového Zdka k ndsledujici praci je velice dilezita. Zdik
v tomto véku ma alespon zakladni predstavu, na jaky typ zpévu se prihlasil. Pri poukazani
na predlohy pripadne vzory pro zZika je dulezité, aby v budouci uspésné praci, kterou
predpokladame, Zak nekopiroval predlohu, ale udélal si na véc sviij ryze osobni nazor.
Proto poslech svetovych spicek je v takovém pripadé dobry a vhodny vzhledem ke vnimani
hudby, jako takové i k vystiZeni a pochopeni atmosféry spojené s interpretaci i ojedinélosti
specidlniho typu hlasu. V nasledujicich hodindch si zak muze vybrat napr. z peéti hlasu ten,

ktery mu je nejblizsi.

K problematice uvedené vekové skupiny u Zaki zpévu obecné je dulezité, Ze u déti
kol. 13 — 14 véku dochazi k mutaci. U chlapcu se zpév preklopi do spodni oktavy, a béhem
nekolika mésicii se zvetsi velikost hrtanu. Musi se naucit uplné jinak vnimat sami sebe
zevniti. Zacnou se slySet zcela jinak. U dévcat je uvedena véc vzhledem k menstruaci

vvvvvv

vec spravneho zpivani komplikovanad. Pro pedagoga je vSe uvedené veci absolutni intuice a

59



neni zadna metodicka koncepce, ktera by souhrnné dokdazala pojmout vSechny odborné
aspekty metodiky, dale i psychologické a socialni, které se zpeévem a s osobnosti
a individualitou kazdého zpévaka souvisi. Ucitel musi byt dokonaly diagnostik, coz je zcela
vrozenda véc, kterou se nelze naucit. Véc vyuky je absolutné neprenosna a je dana vzdy
specificnosti a individualitou kazdého ucitele zpévu. Zaik ve véku 13 - 14 let by mél presné

vedet, ceho chce ve zpévu docilit.

Otazka: Jakou metodu pouzivate pro uvolnéni téla?
Odpovéd’ respondenta:

,, Ucitel musi své vyukové ndroky béhem hodiny posuzovat podle momentalni
situace Zdka. Zdk prichdzi do hodin pokazdé s jinym ndstrojem z hlediska fyziologického
a z hlediska psychologického. Pro ucitele je naprostda nutnost improvizace behem hodiny,
coz musi byt jeho prednosti a musi ji byt vybaven v mire nebyvalé. Ucitel musi okamzité
a adekvatné reagovat na dispozice Zdka po jeho piichodu na hodinu zpévu. Spatny
psychicky stav muze postihnout intonaci i vse ostatni. Kazda hudba je projevem emoci.
Uvedené veci je treba Zakovi vysvetlit a na situaci s proménou nalad a emoci Zdka
pripravit. Proto je treba vysvétlovat a predvést za pomoci ukazek, Ze tvorba tonu a zpév
musi vychdzet z napéti celého téla od prstit u nohy. Hlas se musi elasticky dostat tam, kam
ma a nemd se u zpévu zduraziovat technicka stranka veci, ale spise stranka emociondalni
a temperament. Kdyz se zpévak opre do tonu svym télem temperamentem, tak se hlas
Kdyz ucitel vyhodnoti, zZe zZakirv temperament se k pisni nehodi, tak zméni pisen, ale
nezduraznuje technickou nedostatecnost zpévu a nelame véc pres koleno. Zbytecné
neupozornuje na totalni nedostatky, aby nedoslo k zablokovani Zdka. Spise je diileZité
zdiiraznit, jak mad zZak myslet. Je mnoho zpévakii na té nejvyssi urovnmi, které doslova
zlikvidoval zlomysiny dirigent poukazem na chyby zpévaka bez hlubsiho pochopeni diivodu
chyb. Stres zpévaka na jevisti je neodpustitelnou chybou toho, kdo stres zpusobil mimo
zpévdka. Dulezité je odpoutat zpévika psychicky uplné jinam a zkusit ho navést

‘

k pochopeni cilené interpretace jinym zpiisobem. ‘
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Otazka: Jakou metodu volite pro dechova cviceni?

Odpovéd’ respondenta:

., Neoddeéluji dechova cviceni od ostatnich cinnosti, jako je intonace, artikulace, atd.
Vse se déje soucasné. Zaci primo v hodiné akceptuji a predvadéji vsechny Ccinnosti
najednou, podle mych pokynii. Spravné dychani je zdasadni véci pro zpéviaka a zacind

‘

prakticky ihned. Branicni dychani sleduji a instruuji od zacatku a velice disledné. *

Otazka: Jakou metodu volite pro rozezpivani?
Odpovéd’ respondenta:

, Nastup a vyuziti hlasovych modelii, vokaliz je zdsadni pomiickou pro zviadnuti
technicky narocnych skladeb. U hudebnich nastroju, kdy se uzivaji technicka cviceni, jako
Jsou stupnice, rozklady akordu apod., jsou tyto postupy a jejich tonova podoba jiné. Jsou

zretelné dany typem hudebniho nastroje a druhem pozadovanych nacvikii technik.

U zpévu je tato véc diametralne odlisnd svou narocnosti. Nacvik téchto postupii
vedouci k jejich vysledné presné a rychlé interpretaci miize trvat tydny a mésice, protoze se
jedna o jejich zviadnuti predem danou psychomotorickou formou. U zpévu se jednd
o zapojeni vSech slozek se zpeévem souvisejicich a ndacvik lehké a suverénni interpretace
narocnych a prisnych technickych postupt miize trvat i roky. Pro ucitele je naprosta
nutnost improvizace béhem hodiny, coz musi byt jeho prednosti a musi ji byt vybaven
v nebyvale mire. Ucitel musi okamzite a adekvatné reagovat na dispozice Zaka po jeho

prichodu na hodinu zpévu “
Otazka: Jaky repertoar volite pro zacatek vyuky?

Odpovéd’ respondenta:

. Zdci ve véku 13 — 14 let, musi zpivat pres dvé oktavy a museji zpivat do ).
Repertoarova nabidka klasického zpévu je nesmirné Siroka, pocinaje mistry klasické hudby
napri¢ slohovymi obdobimi az k tvirciim soucasnosti, véetné vsudy pritomné a velice
bohaté lidové tvorby. Vybér je ovlivnén technickymi moznostmi Zdka, jeho
vyvojem, pozndvanim a orientaci v klasickém repertodaru. Zde musi byt vybirany skladby,
které vedou k trvalému rustu a poznani zZdka. Podminky vybéru jsou dany typem

i technickymi moznostmi Zaka pro kterého je skladba zvolena. Je nutné posoudit také jeho
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pristup k odpovednost a zaujeti k nastudovani skladeb. Vse by melo vést k perfektnimu
a bezchybnému zvladnuti vSech nastrah, které vybranda skladba miize pro kazdého zpévaka
obsahovat. Jestlize chce ucitel c Zaka dostat na vysokou uroven vhodnou pro soutéze zpévu
kde se zpiva J. Brahms. A. Dvordk a s tim spojeny zpév arii, coz je viastné konzervatorni
repertodr, tak musi spolecné se Zakem skladbu posadit dechove, tonové, vyrazové
i intonacné. Teprve pak miize zdk skladbu dale cvicit, ale jen ve chvili, kdy jsou vSechny
uvedené véci naprosto usazené a zvladnuté po vSech strankach. Na soutéz zaci museji byt
prvotridné pripraveni, tzn., Ze na soutéz se chodi vyhravat a vyucujici musi vzdy razit
nazor, ze v soutézi neni mozné jiné umisteni, nezli nejhorsi tieti misto. A zde rovnéz od
pocatku dba ucitel na spojeni vsech technickych prvkii ve zpévu najednou. Ucitel miiZe vést
Zdka od veku 13-14 let, az do véku 25 let Zivota. U chlapcu az po 18. roku Zivota a vyse lze
hovorit o definitivnim tvaru hlasu a u dévcat tak o dva roky drive. Tyto vSechny aspekty
ovliviuji vybér repertoaru. Vse pévecky podstatné a dilezité ohledné repertoaru, miize

ucitel u zZdka realizovat az kolem véeku 20 let, vzhledem ke zralosti hlasu ale i psychiky. “

Otazka: Jakym zpusobem zakoncujete hodinu?

Odpovéd’ respondenta:

., Vyucovaci hodiny u starsich zakii jsou zakoncovany nejen positivni rekapitulaci
probehlé hodiny s pripomenutim zvladnuté vyucovaci latky, ale i komunikaci, ktera vede
k motivaci a prijemnému napéti a dalSimu ocekavani z dalsich positivnich nasledujicich

hodin zpévu. “

Otazka: Kde vidite zasadni rozdily zpévu klasického proti zpévu popularnimu?
Odpovéd’ respondenta:

., Zdk klasického zpévu nikdy neslysi co je prechodovy ton a proto by nikdy nemél
mit problém s hlasovym zlomem. Jednd se o tzv. metodu NATURALE, tzn. nezkoumat, kde
je prechodovy ton, ale spojit spodni hrudni ton s vrchnim hlavovym tonem bez zaujeti na
prechodovy ton. Zpév je z 90 % o psychice clovéka a jeho zpévem projevenych emoci. Pro
zpev klasicky musi byt predpoklady uplné jiného typu nezli pro zpév popularni.
Zjednodusené receno, naroky na techniku jsou mnohem vyssi. Je nutné zpivat minimalné
v rozsahu 2 oktav. Klasicky zpév nelze nikdy prizpusobovat, tzn. proti popularni pisni se

musi zpivat o oktavu vySe. Dokud nejsou pri vyuce klas. zpévu uvedené dve oktdavy
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prizpiisobené, nelze zpivat. Zde je také odiivodnéni, proc¢ nejsou zdklady klasického zpévu
proti populdrnimu zpévu stejné. Zdk populdrniho zpévu pretézuje hrudni ton a konci se na
(h'), poté dochdzi k hlasovému zlomu, co? je tzv. Tugenliebova metoda, neboli hlas se
uméle rozpoji a v podstaté se jodluje, coz je v klasické hudbé ta nejhrubsi chyba. Zpévaci
pop zpévu hlas rozpojuji, kdezto klasicti zpévaci potiebuji jednocarkovanou oktavu a shora

zpév plynule spojuji.

Otazka: Jaky zavér k vyuce klasického zpévu plyne pro ucitele i Zika?
Odpovéd’ respondenta:

,Zak nesmi nikdy neprijit na koncert anebo podobnou diilezitou akci a musi vie citit
nejen sam za sebe, ale i za cely kolektiv pévecké tridy. Vzidy se jedna o zodpovédnou
a tymovou prdci. Toto vse je vSak podminéno inteligenci a socialné psychologickym stavem
kazdého dobrého Zdaka. Ucitel by mél se Zakem resit nejen vse v souvislosti s hudbou, ale
meél by konzultovat i véci politické a obcanskopravni. Tedy totalni a komplex a spojeni
v§eho co souvisi zpévem ale i rodinou a okolim. Vse uvedené obohacuje ucitele
v maximalni mire, véetné jeho zaujeti svou profesi. Cela pévecka trida ucitele musi byt jiz
od pocatku kompletnim, stmelenym a kompaktnim tymem. UCcitel by se mél snaZit
i 0 socidalni rozmer, kdy se ti nejmladsi s témi nejstarsimi osobné znaji, navstévuji se
i v pokrocilejsim veku a jsou profesné i lidsky spolu spriznéni jako pratelé. Ucitel by mél
profesné i lidsky Zit spolu se svymi Zaky a to je zasadni zpiisob ke kvalitni vyuce vedouci
i k uspéchum Zakii ve vSech sférach dotcenych oblasti. U ucitele se nesmi jednat o prosté
a formalni uceni, ale o maximalni nasazeni a souznéni s praci, kterou vykonava a s lidmi,

kterych se jeho prace primo ale i neprimo tyka. “
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11 Souhrnné srovnani metodik

Souhrnné srovnani metodik vyuky zpévu zamétené na nejmladsi zaky, podle vzoru
a popisu vyucovacich hodin respondentti a také podle poskytnutého otevieného rozhovoru

o prib¢hu jednotlivych hodin anebo charakteru vyuky zpévu:
11.1 Rekapitulace dilezitych metod k ziskani divéry nejmladSiho Zaka

Respondent 1 - Dominika Svabovi:

Respondent 1 voli pochvalu Zdka jako prvni téma vedouci k uvolnéni. Srovnava
zpév s jinymi nastroji. Nasleduje opdt pochvala. Uvodni ziskani davéry se zde déje za uziti
témat, ktera jsou uzce spojend s predmétnym oborem. tj. zpév, hudebni nastroj 1 zpevak.
V daném piipadé musi respondent ¢. 1 vyvinout jest¢ dalsi usili, nezli se dostane
k témattim zakovi pfijemnym. Zpocatku zvolil témata hudebniho charakteru souvisejici
s oborem zpévu, které u Zakli mohou evokovat nejen pocit urcité pychy z pochvaly nad
volbou oboru, ale zaroven i pocit odpovédnosti. Positivni ptistup pro dalsi vyuku, ale volba
hudebnich symbolii zpocatku hovoru, které svym zplisobem zavazuji, by méla byt velice

opatrnd, dokud neni diivéra zcela ziskana.
Respondent 2 — Miloslav Mrlik:

Respondent 2 povazuje u nejmladsi zacky za podstatné, dosahnout u ni pocitu
bezpeci tak, aby se zaCka zbavila mozné trémy z ucitele 1 z vyuky. Vyucujici zdlraziuje
potiebu navodit prostor v ucebné jako naprosto bezpecné misto pro vyuku z pohledu
zaCky. Jako komunikaéni metodu zvolil rozhovor o zvifdtkdch v domacnosti,
o psu a kocce. Dale voli témata jako jsou zajmy, konicky, krouzky. Zakladem rozhovoru,
bylo déale téma pohadky, na kterou se zacka doma opakované divd a kde ji ucarovala
ustfedni melodie filmu, pisnicka o jednorozci. Z hlediska détského svéta, lze povazovat
téma zviratek jako velice vhodné a uc¢inné. Ucitel tim bleskovym zpisobem otevira prostor
k dalS$imu uvolnéni atmosféry. Dilezité je také vyzdvihnout jeho zminku nejen o néaladé¢
v komunikaci a ve vyuce, ale konkrétn€ 1 o prostoru tfidy, ktery musi byt pro Zdka
bezpecny. Hudebni symboliku voli velice vhodnym zplisobem formou hovoru o pohadce
o jednoroZci, kde je hudebni symbolika uvedena v ptfijemném kontextu piibéhu. Velice

positivni pfistup.
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Respondent 3 — Helena Malikova:

Respondentka méa v pocatku vyuky na mysli hlavni moto hodiny, maximum
komunikace a co nejmén¢ metodiky. Podtrhuje diilezitost humoru a dale voli témata
o zcela béznych vécech, jakymi je rozhovor o tom, co ma zak nejradéji a co mél k obédu.
V piipadé dosazeni zcela pfijemné a uvolnéné atmosféry je mozné zaradit i pisen, bez
jakékoliv metodiky. Pfednostné¢ dava zakiim moznost vybéru tématu k hovoru. Jejich
vlastni volbou sméru a tématu hovoru je tim nasméruje k tomu, co je zajima a bavi nejvice.
Dokonce s tsilim dosahnout humoru. Humor je pro zéky velice uvolilujicim aspektem pro

uvolnéni nalady v hodiné. Velice positivni ptistup.
11.1.1 Vysledek srovnani metod respondenti k ziskani divéry

VSsichni tii respondenti povazuji ziskani davery a uvolnéni vyucovaci atmosféry za
zésadni a nejdilezitéjsi vlastnost ivodni hodiny. Vyse uvedené zpiisoby k ziskani davéry
ukazaly ale rozdilné postupy. Ani jeden postup neni chybny anebo méné¢ vhodny. Postupy
se lisi pfedevSim v mozné rychlosti jak davéru ziskat. Psychologie hovoru pouzita
k ziskani divéry Respondentem 1, mize byt Gi€inna, ale pomalejsi. U respondenta 2 se zase

jedna o metodu zcela rychlou. U Respondenta 30 metodu naprosto a jednozna¢né u¢innou.
11.2 Rekapitulace dilezitych pokyni vedoucich k uvolnéni téla

Respondent 1 - Dominika Svabova:

Respondent voli pro uvolnéni téla vcetné¢ hlavy Zzaka metodu a lehkého
protifepavani jednotlivych ¢asti i celého téla, jako obdobu zvitecich pohybli s porovnanim
se zviratky. Déti se dokazi velice dobie se zviratky ztotoznit. Pro nejmladsi zéky je
uvedené uvolnéni pti predstave, ze jsou zvitatka velice zabavné a k uvolnéni zahy dojde. Je

vvvvvv

ziskani divéry a uvolnéni nalady. Tento piistup je ale vhodny a velice positivni.
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Respondent 2 — Miloslav Mrlik

Respondent nejdiive nejmladsim zaktim vysvétli rozdily dychdni u zvitatek a u lidi,
kdy je velice dulezité télo uvolnit. Pfipomind i chiizi zvifatek na Ctyfech a s tim spojeny
uvolnény pohyb. Pfipominkou chiize domaciho pejska evokuje u zakl pocit lehkosti
pohybu zvitatek. VSe zakoncuje predvadénim pohybu a zacka pohyby opakuje. Ptistup
ucitele je positivni z hlediska napodobeni zvitatek a jeho opakovani zdkem. Ucitel dava
a nadzorn¢ ukazuje a zak pohyby dle ucitele opakuje. Vhodnéjsi by byl jednoduchy pokyn
zékovi, aby napodobil n¢jaké zvife tak, jak si pohyb zvifete zdk sam predstavuje. Absence
pohybové inteligence téla mize byt pro zédka zavazujici v pripad€, ze se mu uvoliiovaci
pohyby nedafi ptesné podle ucitelova vzoru. Ptistup ucitele je positivni z hlediska podnétu
napodobit pohyb zviratek, ale samotny pohyb je 1épe nechat na Zacich samotnych bez

nutné piedlohy, ktera si jim nemusi zcela dafit.

Respondent 3 — Helena Malikova:

Respondentka uvolnéni téla ani u nejmladSich zakt nefe$i v zddném piipadé
samostatné. Svalové uvolnéni téla fesi metodicky jako komplex dalSich ukonl se zpévem
souvisejicich. Tzn, ze v ptipad¢ pozadavku svalového uvolnéni dava soucasné pokyn i ke
spravnému dychani nutnému ke zpévu a zaroven 1 k urCitému télesnému napéti pocinaje
prsty u nohou z divodu spravné tvorby tonu, ktery by mél byt dalSi soucasti celého
komplexu nezbytnych ¢innosti pti zpévu. Jisté velice positivni piistup z hlediska ptipravy

zpevaka klasické hudby, kdy zpiva vlastné celé télo.
11.2.1 Vysledek srovnani pokynii respondentii k uvolnéni téla

Prvni dva respondenti se pfi zaméru uvolnit t€lo u nejmladSich zaka ptiklanéji ke
svalovému uvolnéni napodobenim a uvoliiovanim tél tak, jako je tomu u zvifat. Tento
ukon provadéji shodné jako samostatnou disciplinu. V zasadég je u nich rozdilny jen zplisob
v napodobovani dychéani zvitat. U Respondenta 2 jsou Zaci nékdy instruovani k poloze na
¢tyfech koncetinach, u respondenta 1 vzdy ve stoje. Pfistup Respondentky 3 k uvolnéni
téla je z hlediska vySe uvedenych faktli zcela jiny, nezli u ostatnich respondentti. Je zde

kladen dtraz na celkové uvolnéni, ale zarovei 1 napéti celého téla.
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11.3 Rekapitulace diilezitych pokynii k nacviku dechového cviceni

Respondent 1 - Dominika Svabova:

Respondent voli u zdka pro pocatek nacviku dechova cviceni prostfednictvim hry
se zrcatkem. Zatka napodobenim dechu zvifatek zrcatko zamlzi, poté podle vzoru predvadi
sy¢eni dle ucitele dlouze i kratce jako lokomotiva. Zde se jednd o velice lehké
a nekomplikované zacinajici cviceni s dechem. Pomiicka v podob¢ zrcatka je naprosto
vhodna a zajimava. Zaci mohou dech anebo vysledek dechu zamlzenim zrcatka sledovat.

Hra s dychdnim na zrcatko je pro n¢ velice zdbavna.
Respondent 2 — Miloslav Mrlik

Respondent dechova cvieni pojima u nejmladSich zaki komplexné
s ivodnim pokynem k napodobeni zvitatek a jejich dychdni pfi pohybu na ctyfech
koncetinach jako u psa, kocicky, apod. Nedilnou soucasti je dale uz i brani¢ni dychani
v postoji na ¢tyfech koncetinach. Pozdéji v dalSich hodinach, dokonce v leze na karimatce

se stlacenou branici témét az k pateti.
Respondent 3 — Helena Malikova:

Respondent zde ve spojitosti s co nejvetsim nddechem zdurazituje nutnost spojeni
hrudniho a hlavového tonu, ktery nacvicuje i s nejmladsimi zaky od prvni hodiny. Dech
zéka musi byt v takové kondici, kdy Zaci pojmou co nejvice vzduchu a dale pti zpévu
jednoduchych lidovych pisni zpivanych zdsadné od shora, vyuzivaji sviij co nejveétsi

tonovy rozsah. Vse se d¢je komplexné, nikoliv samostatnym cvi¢enim dechu.

11.3.1 Vysledek srovnani pokynii respondentii k niacviku dechového

cviceni

Prace s dechem u jednotlivych respondentl je odlisna. U prvnich dvou respondent
ve zpisobu vedeni, kdy prvni Respondent 1 pouZzivd nidzornou pomticku, Respondent 2
nikoliv. Ptistup Respondenta 3 je opét zcela odlisny, kdy od zac¢atku vyuky zpévu vyucuje
vyuziti a tvorbu spravného dechu, jako ¢innost spojenou s ostatnimi péveckymi ¢innostmi,

zpévem, svalovym uvolnénim apod.
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11.4 Rekapitulace dilezitych pokyni k procvic¢ovani hlasovych modeli

Respondent 1 - Dominika Svabova:

Hlavnim pfedmétem pii rozezpivani nejmlad$iho zdka, bylo pouziti brumend
v podobé bruc¢ivého zpévu bez textu, se zavienymi usty, coz vede k navozeni rezonance
a dale vyuziti vokali zpivanim hlasek (ja, je, ju, ji, jo), kdy respondentka kladla stale velky
daraz na podobnost zpévu s hlasem zviratek, ktery je pro zvitata charakteristicky a ktery

vydavaji velice lehce, uvolnéné a bez potizi.

Respondent 2 — Miloslav Mrlik

Respondent v prvnich hodinach nejmladSich zaki nedoporucuje vyuzivat zpév
vokali a spiSe se kloni ke zpivanému Stékani, aby se nevytratila prace s brani¢nim
dychanim, ktera je realizovana se zaky zvlast. Dale preferuje i zpév vklece a vleze,

z divodu spravného brani¢niho dychani.
Respondent 3 — Helena Malikova

Respondent opét uplatituje zpév hlasovych modelt, tzv. vokaliz jako komplexni
praci se vSemi ostatnimi slozkami, tj. spravnou intonaci, dechem, artikulaci a uvolnénim
téla. Navic sdili nazor, ze poloha vleze a dale na c¢tyfech je sice. vhodnad pro spravné

brani¢ni dychani, ale ve chvili, kdy se zak vzpiimi, tak se brani¢ni dychani vytrati.

11.4.1 Vysledek srovnani pokynii respondentii k procvi¢ovani hlasovych

modelu

Zde se ukazuji naprosto odli$né piistupy jednotlivych respondentti, kdy Respondent
1 uplatiluje jednotlivé postupy, brumenda i1 a hlasové modely a postupné je nacvicuje dle
zvolenych slabik. Respondent 2 nejdfive hlasové modely viibec nepouzivad a vyckava na
celkové usazeni brani¢niho dychani. Respondent 3 zas naopak od zacatku prvnich hodin
hlasové modely k rozezpivani uplatiiuje vcetné zapojeni branicniho dychani a vSech

ostatnich slozek. a ¢innosti.
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11.5 Rekapitulace dilezitych pokynii respondentii k repertoaru

Respondent 1 - Dominika Svabova:

Respondent u zacinajicich zakl preferuje vyuku jednoduchych lidovych pisni
s malym ténovym rozsahem. Vyuka probiha tak, ze zak nejdiive zvladne melodii zpivanou
vokalnimi slabikami (ja) bez konkrétniho textu. Poté, po zvladnuti textu, zpiva pisen

1 s textem. Piseni se uci po jednotlivych ¢astech a ucelenych frazich.
Respondent 2 — Miloslav Mrlik

Respondent preferuje v pocatku zasadné¢ vyuku jednoduchych lidovych pisni
vystekavanim bez textu. Pii tomto zplsobu zpévu lze hlidat a uchovat potiebné brani¢ni
dychani. Stale ptfitomny humor pii nacviku zpivaného S$tékani, je velice dulezitou

psychologickou slozkou, vedouci k udrzeni ndro¢ného branic¢niho dychani.
Respondent 3 — Helena Malikova

Respondent uptednostiiuje v prvnich hodinach vyuky zpév lidovych pisni, u nichz
se melodie zpiva ze shora, nikdy ze spodu. Od zacatku sleduje pti zpévu vSechny slozky
pisné, intonaci, artikulaci, rytmus, dychéni, svalové uvolnéni. B€hem vyucovaci hodiny se

zék musi naucit vSechny sloZky najednou a zcela bezchybné.

11.5.1 Vysledek srovnani pokynii respondentii k repertoaru

Z odpovédi vSech respondenttt vyplyva, ze prace s melodii a textem je u vSech
respondentl zcela rozdilna. Nejvétsi rozdily jsou patrné u Respondenta 3, ucitele zpévu
klasického, ktery metodiku vyuky repertoarové pisn¢ zasadné nedéli na jednotlivé soucasti
zpévu a zpivané pisné. Vyuku melodie zvIast’ a vyuku textu zvlast’ a po té k tomu dalsi
vyrazové prostfedky zasadné neuplatiuje. VSechny slozky vyucuje soucasné, ihned a co
nejdokonaleji. NejopatrnéjSim je Respondent 2, ktery melodii nechdva nejdiive dlouho
vysStékavat, aby se brani¢ni dychani uchovalo v pofadku a text nasazuje u zdka az po

usazeni dechu.

69



11.6 Rekapitulace dulezitych ¢innosti v zavéru vyucéovaci hodiny

Respondent 1 - Dominika Svabova:

V zavéru hodiny dochazi k rekapitulaci téch nejpozitivnéjSich vystupt z uplynulé hodiny
i pfipomenuti hry na zvitatka apod. Zak dostava kol naudit se text pisné anebo asti pisné

na dalsi hodinu, aby pisenl anebo jeji ¢ast mohla byt zazpivana vcetné textu komplexné.

Respondent 2 — Miloslav Mrlik

Hodina je zakonCena positivnim hodnocenim a zaddnim domaciho ukolu ve formé
ptipravy legra¢ni anekdoty, kterd by méla smichem stimulovat brani¢ni dychani. V zavéru

hodiny uéitel klade diiraz na o€ekavani jesté lepsi a kvalitnéjsi ptisti hodiny.
Respondent 3 — Helena Malikova

V zé&véru hodiny nedava zadné repertoarové ani technické ulohy domti. V' dalsi hodin€ by
se musely pracné opravovat chyby, které by se zaci mohli doma naucit. Zavér hodiny je
vyplnén v§im positivnim, co v hodin¢ prob¢hlo, s nadéjnym pokracovanim a vstupem do

pristich hodin.

11.6.1 Vysledek srovnani ¢innosti respondentii v priibéhu zavéru

vyucovaci hodiny

Z odpovédi jsou patrné jak shodné postupy zavéru vyuky, tak postupy zéasadné
odlisné. Respondent 3 neddva domt zadné ukoly, Respondent 1 a Respondent 2 ukoly
davaji. Rozdil je i v predmétu ukoli, kdy Respondent 1 dava zdkovi prednostné vyukovy
ukol a Respondent 2 davd zdkovi ukol zdbavny. Shoda vSech spociva v kladném
a pozitivnim hodnoceni vSeho dobrého, co se v hoding zpévu podaftilo. Ani jeden ucitel

nezminil véci, které se ptipadné nezdatili anebo dafili hife.
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12 Zavére¢né hodnoceni odpovédi respondentii

U vsech respondentl je patrny veliky zapal a zajem o praci pedagoga zpévu.
K praci uspé$ného pedagoga zpévu Respondent 2 vyjadiil citat: ,,Prdaci vrcholného
pedagoga zpévu se nelze nikdy naucit. Pedagogem se clovek rodi ““ AC se souhrnné
srovnani odpovédi soustfed’'uje na nejmladsi zéky, tak se obdobné pouzité metodické
postupy a zpusobu vyuky, podle vypovédi respondentd tykaji i starSich zakt. U nich jde
Odborn¢ metodické principy prubéhu hodin zlstavaji stejné i u starSich zakd. Z odpoveédi
respondentl je dale patrné, Ze vyuka zpévu popularniho a zpévu klasického ma ve svém
uplném pocatku mnoho spole¢ného. Teprve dalsi priibéh vyuky vede k odliSnému pojeti
obsahu a naplné pedagogické prace v dalSich smérech. VSechny tii respondenty spojuje
velké nasazeni pro ucitelsky obor a snahu pfipravit Zaky co nejlépe a vést je soustavné

a trpé€livé k co nejdokonalejSimu ovladani zvoleného hudebniho oboru.
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13 Navrh k vybéru zakii doporuceny autore prace

Vybér zaka

Vedle zakladnich vloh pro hudbu, které se zasadnéji u piijimacich zkousek nemuseji ani
projevit, by mél byt zak vnimavy a chytry. Uréitou inteligenci 1ze poznat jiz dle kratkého
rozhovoru se zdjemcem o obor na zdklad¢ jednoduchych otdzek a odpovédi, kde by se
m¢éla projevit jeho sdilnost, fantazie, emoc¢ni naboj, zajem o zpév, zdjem o rodinu, pratele,
Skolu, zajem o jiné véci nezli je zpév, zajem o co nejvice véci kolem, urcitd smélost,
sluSnost a respekt k uciteli 1 k ostatnim lidem. VSe s pfihlédnutim k véku zéjemce o vyuku.
74k z nerozvracené rodiny je vhodnéjsim kandidatem z divodu piipravy do hodin na
jednom misté bydlisté. V opacném ptipadé pti stiidavé péci a pohybem Zaka mezi rodici,
hrozi nesoustfedénost a dalS$i nedostatky, které nejsou pro planovanou uspe€snou
a dlouhodobou vyuku zpévu vhodné. Na druhou stranu nelze tyto zaky diskriminovat za

rodinné véci, které nemohli ve své rodiné nikdy ovlivnit.

Uvodni hodina

Vyuéovani zaéinajicich zakd popularniho zpévu v ZUS by mélo byt od samého
zaCatku vyuky zabavné, inspirativni, ptijemné 1 zavazné. UcCitel hovoii o vSem, co zaka
zajima, ale i co mu vadi. Zak by mél mit pocit, Ze mize uéiteli davéiovat. Ugitel by mél
pomocnymi otdzkami hledat vzty¢né body rozhovoru a scitem a empatii by mél
identifikovat, kterd témata jsou pro zéka nejpiijemnéjsi. Téma zvifeciho svéta je velice
vdécné u nejmladsich zakd. DalSimi tématy jsou zdkovi pratelé, nejmilejsi pohadky ¢i

filmy, apod. Hodina musi byt napInéna pratelskou atmosférou, zatim bez diirazu na obor.

2. hodina

Dalsi hodina by se méla zlehka zabyvat zdkladni elementarni metodikou zpévu.
Ucitel zjiStuje rozsah Zdkova hlasu a dle néj voli vhodnou a jednoduchou lidovou pisen,
napf. Koulelo se koulelo. Ugitel voli polohu pisné nékde ve stiedu zikova rozsahu. Zak si
svllj rozsah napiSe do seSitu. Zde se mohou projevit jiz ur¢ité nedostatky v intonaci,
artikulaci, rytmu uvolnéni obliceje a téla. Na vSem ucitel pracuje soucasné tak, aby zak
odchazel z hodiny v pévecky lepsi kondici, nezli do hodiny vstoupil. Odchazi doml bez

metodického tkolu s tim, Ze si ptipravi do pfisti hodiny ismévnou anekdotu.
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3. az 4. hodina

Soucasti ivodu hodiny je komunikace o anekdoté a smich nad zdkem vyféenou
anekdotou. Dilkaz brani¢niho dychéani je vysvétlen pomoci smichu a popisu reagujiciho
pohybujiciho se bricha a prudce proudiciho vzduchu pti smichu. U¢itel pracuje se zakem s
jednoduchym péveckym materidlem, ale se zvySenou pozornosti na utvareni
a chapani brani¢niho dychani. V prubehu tteti hodiny jiz zac¢ind zékladni vyuka spravného
dychéni, ktera k branicnimu dychani vede. Dal$i pomickou je zrcatko, stisk vlastniho
bficha a sledovani pohybu ven a dovniti dle pokynii ucitele. Pisen je zpivana rovnou
s textem s dlani polozenou na bfise, za dozoru a vedeni ucitele. Zakladni pomtickou ucitele
pi1 vyuce zpévu je v této Casti klavir a vlastni zpév, na zakladé kterého Zakovi predvadi
zpivané piedlohy za doprovodu klaviru. V zavéru hodiny Z4k nedostava Zadny domaci

ukol.
5. az 10. hodina

Dalsi hodiny znamenaji prohlubovani prace se zvolenym repertoarem — lidovymi
pisnémi anebo alesponi jejich ¢astmi, které museji byt v hodiné zvladnuty zcela po vSech
strankach. Pomutckou pii vyuce mize byt také mobilni telefon zéka, na ktery si zak muaze
nahrat cvi¢eni zpivana ucitelem a doma si je miize piehrat, aby si je pamatoval po strance
metodickych postupti, napt. v ptipadé¢ sttidani urcitych slabik anebo vokali pfi rozezpivani
a zaroven uvoliovani. U¢itel svédomité Zakovi béhem vyuky vysvétluje vSechny teoretické

poznatky tykajici se veskerych témat, které v hodin€ zpévu probihaji.

Béhem dalSich hodin je u zadka odhalen pifechodovy ton mezi branicnim a hlavovym
zpévem. Tady ucitel doporucuje na prechodovy toén neupozoriiovat a snazit se o plynuly
ptechod bez povSimnuti zmény z hrudniho do hlavového rejstiikii. VSe se cely prvni
vyudovaci rok dé&je bez nasazeni mikrofonu. Zak musi umét dobie zpivat zvoleny
repertoar bez mikrofonu a rezonovat télem, jak mu to jeho schopnosti a postupnad vyuka

umozni.

V dalSich fazi vyuky nasazuje ucitel vice pohybu ke zp&vu, dba stile na uvolnéni
svalstva a mimiky. Stale spojuje vSechny potiebné slozky dohromady a nenacvicuje je
rozdélené. Vysledkem prvniho roku vyuky by mélo byt bezproblémové nasazeni

brani¢niho dychani, intona¢né a artikulaéné cisty zpév lidovych pisni, uvolnéni téla
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i obliceje pfi zpévu, vyvinuty zdkladni smysl pro rytmus a pévecké frazovani. Vse

s prihlédnutim k jednodu$simu repertodrovému materialu.

Nasledujici vedeni popularniho zpévu by se mélo jiz pohybovat v repertoarove
narocnéjSich pozicich. Vyuka vede k dokonalejSimu technickému chépani a vzestupu
popularniho zp&vu, véetné prvniho pouziti mikrofonu. Zék si miize mnohé pisné do svého
repertoaru vybird sdm a pii vybéru téch vhodnych dle ucitelova odborného posouzeni, je
zpiva vhodinach. Zak musi byt zarovehi postupné vzdélavan ve znalosti riiznych
zénrovych podob popularniho zpévu a mél by béhem vyuky vystfidat rizné zanrové styly,
jako je rock, jazz, folk, country aj. Dlivodem je komplexni vzdélavani zpévaka popularni
hudby, ale 1 moznost vyhledat pro Zaka nejvhodné;jsi styl, ve kterém se bude dobfe citit

a ktery bude zpivat nejradéji.
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14 Zavér

Prace seznamuje s vyvojem vyuky zpévu a zdkladnimi péveckymi technikami.
Zaroven ukazuje sou¢asné metodické zptsoby vyuky zpdvu na ZUS. Dava praktické
a v praxi ovéfené navody, jak vyucovat zaklady zpévu u nejmladsSich zakd popularniho

Zpévu.

Prakticka cast prace detailné uvadi konkrétni zptisoby, jak by se mélo pro ziskani
davéry u zéka postupovat a jak zdka k pravidelné préaci dale motivovat. Zaroven jsou
v praci popsany emocionalni reakce zakl pii ziskavani divéry, na zakladé urcitych
podnétl ucitele. Dale detailné popisuje zplsob, jakou psychologickou cestou mize ucitel
u zaka dosdhnout osvojeni si dulezitych péveckych technik, aniz je zak ptehlcen
teoretickymi pokyny. Ukazuje zasadni rozdily mezi vyukou popularniho zpévu a zpévu
klasického u nejmladSich zdkl. Zaroven dava podklady pro spojeni nékterych prvkl

z vyuky obou péveckych vyucCovacich metodik.

Autor této prace, inspirujic se obé€ma zplisoby vyuky, navrhl mozné spojeni
nékterych prvkl obou metodik tak, aby bylo mozné dosdhnout u zaka popularni hudby na
ZUS daleko lepsi a dukladngjsi pévecké kondice (vyuka viech slozek pisné najednou -
melodie, rytmus, text, dech, frazovani, uvolnéni a vyraz). Prace dava podnéty, ptiklady

a inspiraci pro zacinajici ucitele popularniho zpévu.
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