Abstrakt

Prace se zabyva zhodnocenim vlivu foam rollingu na vybrané parametry
somatosenzorického vnimani (tlakové-algicky prah, vibrotaktilni citi). Teoretickd cast
pojednava o fascialni tkéani, shrnuje dosavadni poznatky o foam rollingu a zamétuje se na
mechanismy bolesti a vibrotaktilni ¢iti. Vyzkumnou ¢ést tvofi randomizovand zaslepend
studie na souboru 15 zdravych probandt (11 Zen, 4 muzi), ktera hodnoti efekt foam rollingu.
Utinek je objektivizovan pomoci tlakové algometrie a vibrametrie na m. rectus femoris
a m. biceps femoris obou dolnich koncetin (méfeno pied a po terapii). Hodnota prahu tlakové
bolesti (PPT) se po foam rollingu zvysila. Vibrotaktilni prah (VT) byl po foam rollingu nizsi
nez pred jeho pouZitim, coZ znamena, Ze doslo ke zvySeni vibrotaktilni citlivosti. Vysledky
ukazuji, ze tyto zmény se neodehravaji pouze v intervenovaném m. rectus femoris, ale nékteré

zmény v parametrech Ize najit 1 v ostatnich svalech.
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