SEZNAM PRILOH
Pfiloha ¢. 1: Dotaznik

Piiloha ¢. 2: Protokol



PRILOHY

Priloha €. 1: Dotaznik

Datum: Proband cislo:
1) Pohlavi:  ZENA MUZ

2) VEK: i

3) Télesnd hmotnost: ...............c.eoveenn.

4) Télesna vyska: .......coovvviiiiiiiiiinnn,

5) Dominantni horni koncetina: PRAVA LEVA
6) Dominantni doIni koncetina: PRAVA LEVA
7) Vénujete se sportu? ANO NE

Pokud ANO, na jaké urovni?
a) rekreacni
b) vykonnostni (zdvodni)

¢) vrcholova (profesionalni)
8) Jaky druh sportu provozZujete? ........coeiiiiiiiii i
9) Kolik hodin tydn€ Sportujete? .........coviiiiiiiiiii i i eeaas
10) Vyuzivate ve svém sportu foam rolling? ANO NE
11) Prodé¢lal/a jste nékdy zranéni nebo operaci dolni koncetiny? Popiipadé jaké a kdy.

12) Bylo Vam n€kdy diagnostikovano systémové onemocnéni (typu diabetes mellitus,

revmatické onemocnéni)? Pokud ANO, jaké?

13) Lécil/a jste se nékdy s neurologickym onemocnénim ¢i se stavy zménéné kozni citlivosti

(radikulopatie, polyneuropatie, neur6zy)? Pokud ANO, jaké?

14) Uzivate v soucasné dob¢ analgetika? ANO NE



Priloha ¢. 2: Protokol

Proband ¢&islo:

PRED pouzitim foam rollingu:

PPT

1. méreni

3. méreni

m. rectus
femoris pravé
dolni koncCetiny

m. rectus
femoris levé
dolni koncetiny

m. biceps
femoris pravé
dolni koncetiny

m. biceps
femoris levé
dolni koncetiny

VPT 1

1. méreni

2. méreni

3. méreni

4. méreni

m. rectus
femoris pravé
dolni koncCetiny

m. rectus
femoris levé
dolni koncCetiny

m. biceps
femoris pravé
dolni koncetiny

m. biceps
femoris levé
dolni koncetiny

VDT |

2. méreni

3. méreni

m. rectus
femoris pravé
dolni koncetiny

m. rectus
femoris levé
dolni koncetiny

m. biceps
femoris pravé
dolni koncetiny

m. biceps
femoris levé
dolni koncCetiny




Proband ¢&islo:

PO pouziti foam rollingu:

PPT 1. méreni 2. méreni 3. méreni 4. méreni

m. rectus
femoris pravé
dolni koncCetiny

m. rectus
femoris levé
dolni koncetiny

m. biceps
femoris pravé
dolni koncCetiny

m. biceps
femoris levé
dolni koncetiny

VPT 7 1. méreni 2. méreni 3. méreni 4. méreni

m. rectus
femoris praveé
dolni koncetiny

m. rectus
femoris levé
dolni koncCetiny

m. biceps
femoris pravé
dolni koncetiny

m. biceps
femoris levé
dolni koncetiny

VDT | 1. méreni 2. méreni

m. rectus
femoris pravé
dolni koncetiny

m. rectus
femoris levé
dolni koncetiny

m. biceps
femoris pravé
dolni koncetiny

m. biceps
femoris levé
dolni koncetiny

Vylosované potadi méteni:

Intervenovana DK:
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